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Hackschnitzel heizen

Worthsee plant Warmenetz fur Neubaugebiet

WORTHSEE - Rund um

das Gebiet ,Am Teils-
rain“ entsteht in Worthsee ein
neues Wohnquartier. Hier
plant die Gemeinde ein Nah-
warmenetz. Dafiir soll eine
Biomasse-Energiezentrale er-
richtet werden. Fir den
Standort waren fiinf Varian-
ten von Landschaftsplaner
Christian Ufer untersucht
worden. Die Glinstigste ist am
Standort des Salzlagers der
Gemeinde an der Kuckucks-
stralRe. Wenn die Heizzentrale
steht, dann wird dorthin Rest-
holz aus den Waildern der
Umgebung zum Heizen ange-
liefert werden.

Fortsetzung auf Seite 8
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Diese [llustration zeigt, wie die kiinftige Heizzentrale einmal
aussehen konnte. FOTO: Gemeinde Worthsee
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.’ryMode

Das groBte Modehaus im Landkreis Starnberg

Gilching - Starnberger Weg 62
www.citymode-gilching.de

Die 15 héufigsten Fehler beim Immobilienverkauf w‘\“e‘\
Fehler #9: Absprachen am Telefon. ‘?“:\S\Nexw‘g‘
|\ 4967

Interessenten fragen Sie am Telefon aus und

Sie sind nicht sicher, was darf man eigentlich
sagen!?

Der Immobilienverkauf muss vertraglich auf sicheren
Beinen stehen und es bedarf hochster Sensibilitat,
was man wann sagt. Schnell sind Aussagen geta-
tigt, die man hinterher nicht belegen kann. Gerade
wenn man viele Interessenten hat, 1asst man sich
schon mal {iberrumpeln und verliert den Uberblick.

Verginbaren Sie jetzt ein Gratis-Erstgesprdch inkl. kosten-
freier Wertermittiung im Wert von 595,- € inkl. MwSt.

RAUM_IMMOBILIEN GmbH
Starnberger Weg 62
82205 Gilching

c.atzinger@raum-immobilien.de
08105 3997733

BILIEN]

Immobilie verkaufen &
doch wohnen bleiben

Hohe Einmalzahlung und/oder Immobilien-Verrentung
Prospekt ,,Geld & Wohnen*

anfordern unter: ©08152/9995010
info@akurat.net - ASR e.K./Abt. Verrentung

Elke Fischer-May
% Fachkosmetikerin - Friseurmeisterin

Eroffnungsfeier nach Umzug

Am Samstag, 05.03.22 von 10:00 Uhr bis 14:30 Uhr
Ich freue mich auf Inr Kommen. lhre Elke Fischer-May

HauptstraBe 23 - 82234 WeBling - Telefon 0 81 53 - 88 96 50
info@haut-haar-naturkosmetik.de - www.haut-haar-naturkosmetik.de

Offnungszeiten:
Mo 14 -18 Uhr - Di 10 -18 Uhr - Mi, Do 9.30 -16 Uhr- Fr 9-16.30 Uhr
Abendtermine nach Vereinbarung

14. Januar bis 13. Mérz 2022

Varieté-Theater
Munchen

variete.de




Beschiitzen

Tagesstitte Aufwind mit neuen Pldtzen

GERMERING - Die seit

vier Jahren bestehende
Tagesstatte Aufwind (Oberere
Bahnhofstr. 60) der Caritas er-
weitert ab Dienstag, 15. Marz,
ihre Kapazitaten um 20 Plat-
ze. Die Tagesstatte ist eine
ambulante Einrichtung fir
psychisch belastete und psy-
chiatrieerfahrene Erwachse-
ne, welche aufgrund ihrer Er-
krankung zeitweise oder
ganzlich aus dem Berufsleben
ausgeschieden sind. Die Ta-
gesstatte bietet einen struk-
turierten Tagesablauf an, es
konnen soziale Kontakte ge-

Mi. Do.

~DAS 5-SEEN WETTER

Fr

kniipft werden und Gemein-
schaft und Zugehorigkeit er-
lebt werden. Es wird ein ab-
wechslungsreiches Wochen-
programm angeboten, das
um Bewegungsgruppen,
kreative Angebote sowie auch
ein gemeinsam taglich frisch
zubereitendes Mittagessen
erganzt wird. Kostentrager ist
der Bezirk Oberbayern, die
Gruppe wird von einem Team
aus Sozialpadagoginnen und
Psychologinnen geleitet. Inte-
ressierte sind um erste Kon-
taktaufnahme unter Tel.
089/89457-350 gebeten.  sv
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,Wenn wir Konflikte losen konnen,
sollten Sie das als Erwachsener auch"

Schiler schreiben Brief an Putin

INNING - Die Kinder der

Montessori-Schule In-
ning am Ammersee haben
angesichts des Krieges gegen
die Ukraine den folgenden
Brief an den Prasident der
Russischen Féderation, Wla-
dimir Putin, geschrieben:

»Wir finden
das furchtbar"

Inning, den 24. Februar 2022

Sehr geehrter Herr Putin,

Sie schicken Soldaten in die
Ukraine, dort sterben jetzt
Kinder, Miitter und Vater: Wir
finden das furchtbar. Jeder
Mensch hat etwas mit seinem
Leben vor, er sollte nicht we-
gen so etwas sterben oder
verletzt werden. Wir Kinder
haben in Europa noch nie ei-
nen Krieg erlebt —und wissen
Sie was: Wir tun auch etwas
dafiir, dass dieser Frieden er-
halten bleibt, sicherlich nur
im Kleinen, aber jeden Tag in
unserer Schule. Wir lernen,
dass wir uns nicht einfach
schlagen. Wenn wir uns tber-
einander drgern, probieren
wir, den Konflikt zu 16sen, in-
dem wir miteinander spre-
chen. Das macht oft keinen
Spall und ist anstrengend,

Die Montessori-Schiiler haben Prasident Putin aufgefordert,

Konflikte friedlich zu 16sen.

manchmal missen uns auch
die Lehrer*innen helfen. Aber
es klappt!

~Wir erwarten,
dass Ihr redet"

Wir Kinder erwarten von Euch
Erwachsenen, dass |hr auch
redet. Sich die Kopfe einzu-
schlagen ist einfach Schwach-
sinn! Sie sitzen in Ihrem Palast
und es geht lhnen gut. Aber
nur weil Sie das Reden nicht
gelernt haben, bringen Sie
jetzt so viel Leid liber die Men-
schen, denn wenn sich Prasi-

FOTO: Sch

denten schlagen, tut das viel
mehr Leuten weh, als wenn
wir Kinder uns streiten.
Wenn wir Schiiler*innen Kon-
flikte friedlich 16sen kénnen,
sollten Sie das als Erwachse-
ner auch kénnen. Auch wenn
Sie sich durch die NATO un-
gerecht behandelt fiihlen soll-
ten, diirfen Sie niemandem
wehtun.

Viele Griile aus dem Siiden
von Deutschland
Die Klassensprecher*innen
der Montessori-Schule
Inning am Ammersee

,Mit Kindern iiber schlimme
Nachrichten sprechen”

Ratgeber des Familienministeriums

MUNCHEN -, Die schreck-

lichen Nachrichten aus der
Ukraine verunsichern nicht nur
uns Erwachsene. Auch unsere
Kinder sind davon betroffen und
miissen die Informationen, die
sie durch die Bilder im Fernse-
hen, auf unseren Handys, in den
Zeitungen aber auch aus Ge-
sprachen von Erwachsenen in
ihrem Umfeld aufgreifen, richtig
einordnen und verarbeiten“, be-
tont Bayerns Familienministerin
Ulrike Scharf.
,Um Eltern bei diesem Thema
zu unterstiitzen, haben wir auf
unserem ,BAER — Bayen'scher Er-
ziehungsratgeber’ einen Beitrag
mit Antworten zu den wichtigs-
ten Fragen verdffentlicht, wie El-

tern mit Kindern iiber schlimme
Nachrichten sprechen konnen.
Die Eltern erfahren dort, wie
Kinder Nachrichten verarbeiten,
wie die Erwachsenen den Kin-
dern bei der Einordnung helfen
koénnen und warum es sogar
problematisch ist, Kinder von
schlimmen Nachrichten fernzu-
halten“, so Scharf weiter. ,Au-
Berdem zeigt der Beitrag auf,
wo aktuelle Ereignisse sowohl
als Fernsehsendungen als auch
im Nachrichtenformat kindge-
recht aufbereitet werden.”

Konkrete Hilfe

Der ,BAER — Bayerischer Erzie-
hungsratgeber* ist ein vom Zen-
trum Bayern Familie und Sozia-

les — Bayerisches Landesjugend-
amt eingerichteter Online-Erzie-
hungsratgeber, der vom Bayeri-
schen Ministerium fiir Familie,
Arbeit und Soziales gefordert
wird. Das Portal unterstiitzt Fa-
milien bei der Wahrmehmung
ihrer erzieherischen Verantwor-
tung durch konkrete Hilfestel-
lungen — sei es bei Partner-
schaftskonflikten, in finanziellen
Krisen, bei physischen und psy-
chischen Belastungen oder in
besonderen Erziehungssituatio-
nen. Der Beitrag ,Mit Kindern
uber schlimme Nachrichten
sprechen” ist abrufbar unter
www.baer.bayern.de/erzie-
hung-medien/tipps/schlimme-
nachrichten. red
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Reden ist Gold

MontagsTelefon erhalt 480 Euro Spende

£ (580,00
Herrssny
139% L1722
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visrhundertachzig

"0 plug £

480 Euro gegen Sorgen, Einsamkeit und Uberlastung (von links): Projektleiterin Elke Sommer,
Betriebsleiterin Haus der bayerischen Landwirtschaft Herrsching Simone Ettl und Katharina
Stanglmair vom Montagstelefon bei der Spendeniibergabe.

HERRSCHING - Sorgen in
der Partnerschaft, im Be-
trieb, Einsamkeit, Uberlas-
tung, Angste - die Themen,
mit denen sich Hilfesuchende
an das MontagsTelefon des
Bayerischen BauernVerbands
(BBV) wenden, sind so unter-
schiedlich wie das Leben
selbst. Immer montags von 9
bis 13 Uhr sowie von 16 bis
20 Uhr sind qualifizierte Ge-
sprachspartner unter Tel.
0800/1311310 fur alle Belan-
ge von Menschen in landwirt-
schaftlichen Familien zur Stel-
le. Sie verstehen, worum es
geht, denn sie selbst sind lo-

FILMSTATION

zehr) abgenommen werden.

26 und 75% Saalauslastung!

Im Kino gilt ab sofort die 2G-Regel = GEIMPFT oder GENESEN. Bitte haben Sie Versténdnis, dass wir ohne
genannte Nachweise keinen Einlass gewahren konnen! Schiiler*innen unter 18 Jahren sind von der 2G-
Regel ausgenommen. Die erlaubte Saalauslastung liegt bei 75%. Die FFP2-Maske darf am Platz (zum Ver-

kale Bdauerinnen und Bauern.
Durch das Zuhoéren wollen die
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter Besorgte entlasten,
denn Reden ist Gold - vor al-
lem fir die Seele. Manchmal
konnen im Gesprach mit an-
deren entscheidende Impulse
gegeben und der Blick fir
neue Perspektiven gedffnet
werden. Die Gesprdche des
MontagsTelefons sind ano-
nym, das Angebot ist kosten-
frei. ,Rufen Sie an, auch wenn
Sie glauben, es bringt nichts.
Die kleinste Chance ist eine
Chance!”, lautet das Motto
dieses Hilfsangebots.

FOTO: HdbL

Im vergangenen Winter hat-
ten fleiBige Mitarbeiterinnen
aus Kiiche und Service aus
dem Haus der bayerischen
Landwirtschaft (HdbL) Lecke-
reien wie Stollen, gebrannte
Mandeln und Lebkuchen in
Adventsboxen verpackt und
verschickt. Zehn Prozent des
Erloses konnten nun an Ka-
tharina Stanglmair vom
MontagsTelefon der BBV Stif-
tung Land und Leben {iber-
geben werden. Allen Beteilig-
ten wird ein herzliches ,Ver-
gelt’s Gott!“ ausgesprochen.

eis

Programm

vom 3. bis 9. Mdrz 2022

THE BATMAN

Do + Fr + Sa 16:30 + 20:00, So + Mi
16:00 +19:30, Mo 16:00, Di 16:30 +19:30
Englische Originalversion Fr 20:30,
Mo 19:30

UNCHARTED
Do 20:30, Fr 15:30 +18:00, Sa 15:45 +
20:30, So + Mo + Mi 17:30, Di 20:00

NIGHTMARE ALLEY
So 11:00, Di 16:45

STUDIO 666
S0 20:00

WUNDERSCHON
Do + Sa 18:00, Mo + Mi 20:00

IN 80 TAGEN UM DIE WELT
Do + Fr14:30, Sa 14:00, So 11:00 +14:00

Biichereien
wieder geodffnet

HERRSCHING - Die Bu-
chereien Herrsching und
Breitbrunn sind ab sofort wie-
der fiir die Ausleihe vor Ort
geoffnet. Es gilt die 3G-Regel
und die Einhaltung der Mas-
kenpflicht und des Abstands-
gebots. Kinder unter sechs
Jahren und Schiiler haben
freien Zutritt ohne Nachweis-
pflicht. Ausleihzeiten in der
Biicherei Herrsching sind der-
zeit Dienstag bis Freitag von
15 bis 18 Uhr, die Ortsteilbii-
cherei Breitbrunn o6ffnet wie
gewohnt mittwochs von 12
bis 14 Uhr und donnerstags
von 16 bis 19 Uhr. Der Abhol-
service wird weiterhin ange-
boten. Weitere Infos sind un-
ter www.buecherei-herr-
sching.de oder unter Tel.
08152-37485 erhaltlich. Y

Chinesisch
lernen

HERRSCHING - Die Herr-
schinger Volkshochschu-
le bietet einen Online-Kurs in
Chinesisch Grundstufe fiir An-
fanger an. Der Kurs erfordert
geringe Sprachkenntnisse
und beginnt am Donnerstag,
10. Médrz. Die Einheiten finden
15 mal jeweils von 19 bis
20.15 Uhr statt, die Kursge-
biihr betragt 139 Euro. An-
meldung und nahere Infos
unter www.vhs-herrsching.de
oder unter Tel. 08152/425

sv
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Helfen

FLITEC-Fachbetrieb
D. Miller in Starnberg
Tel.: 0152 2906 62 22

A
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Meditations- und
Achtsamkeitskurs

HERRSCHING - Die Volks-

hochschule Herrsching
e.V. 1adt zu einem mehrteili-
gen Meditations- und Acht-
samkeitskur mit Bernhard
Schreck ein. Meditation kann
helfen, das Leben tiefer zu er-
fahren, mit Stress besser um-
zugehen und sich von dem in-
neren Hamsterrad, von Ge-
wohnheiten, unregulierten
Emotionen und unbewussten
negativen Denkmustern zu
befreien. Der Kurs vermittelt
einfach Methoden, um den
Geist in den Zustand der Me-
ditation zu bringen und Acht-
samkeit ins Leben zu integrie-
ren. Die sechs Einheiten fin-
den jeweils am Donnerstag,
ab 10. Marz, von 18.15 bis
19.15 Uhr bei der vhs Herr-
sching (Kienbachstr. 3) statt
und kosten 68 Euro. Eine An-
meldung ist erforderlich un-
ter Tel. 08152/4250 oder un-
ter www.vhs-herrsching.de.sv

08105-776 999

Tintenpatronen - Rebuilt-Tonerkartuschen
Reparaturen - Zubehér - Wartung - u.v.m.
Drucker-Saloon - Gilching, Am Romerstein 26
www.drucker-saloon.de

B 'lf:(‘ OFFNUNGSZEITEN:
= ak Mi. - Sa. 11.30 - 14.30
GASTSTATTE und 17 - 22 Uhr
GEISENBRUNN  Sonntag u. Feiertag 11 - 21 Uhr
S
SING 2 -
DIE SHOW DEINES LEBENS Bayerisch-kroatische Kiiche, Lavastein-Grill,
Do 15:30, Sa 14:00, So 15:00 bayrische Schmankerl, Mittagsangebote ab 8,90 €.
SENIORENKINO Familie Madunic freut sich iiber Ihren Besuch!
NIGTMARE ALLEY Do 10.03. um 15:00 Uhr
Buchen Sie unseren Festsaal fiir 20 - 200 Personen
ROYAL OPERA HOUSE fir Kommunion, Firmung, Hochzeit, Taufe...!

Rigoletto Do 10.03. 20:15

Romerstrape 11 (am Bhf. Gilching-Argelsried) - 82205 Gilching - Tel. 0 8105/27 59 27

Web: www.filmstation.de - E-Mail: info@filmstation.de
TICKETRESERVIERUNG und TICKETKAUF unter: www.filmstation.de - Kinotag am Montag und Dienstag 6 € (auBer Feiertag), 3D-Zuschlag 2 €

Reservierung unter 08105-8272

Tonwerkstr. 3 - 82205 Gilching - Tel. 08105 /8272
www.gaststaette-geisenbrunn.de




Birgerschaft

MIELE-KUNDENDIENST | ELEKTROINSTALLATION

ELEKTRO: [V

R E I K PREMIUM-HANDLER

WWW.ELEKTRO-

BUCH DORADO

IHR ELEKTRIKER
IN WESSLING

REIK.DE ‘ WESSLING

Emgeschrankte

Oﬁnungszelten
Fr. 14 - 18 Uhl’

Di. -

#aktuelle Anderungen
finden Sie auf

www.buch- _dorado.de

Romerstrafie 63 - Gilching - 08105/50843 68
www.buch-dorado.de

Biirgerversammliung am 17. Marz

HERRSCHING - Die Gemeinde 1adt zur Biirgerversamm-

Tung mit Livestream aus der Martinshalle am Donnerstag,
17. Marz, um 19 Uhr ein. Biirgermeister Christian Schiller wird
seinen Rechenschaftsbericht abhalten, weiter werden einge-
reichte Fragen beantwortet. Einlass ist ab 18 Uhr und nur mit
vorheriger Anmeldung. Der Online-Zugang zur Versammlung
ist unter www.herrsching.de erhdltlich. Anmeldungen fiir die
Teilnahme vor Ort sind méglich unter Tel. 08152/37422. An-
trage und Fragen kénnen bis Donnerstag, 10. Marz, per Mail

www.muenchenweit.de

Helfer gesucht

Landratsamt Starnberg richtet regionalen Pflegepool ein

LANDKREIS STARBNBERG
Die Pflegeeinrichtungen
und Krankenhauser im Land-
kreis Starnberg sind durch
die Behandlung und Pflege
von Patienten seit zwei Jah-
ren einer enormen dauerhaf-
ten Belastung ausgesetzt.
Um hier zu unterstiitzen,
richtet der Landkreis einen
regionalen Pflegepool ein.
Gesucht werden Personen,
die frither als Pflegekraft,
Pflegehilfskraft oder ander-
weitig in pflegerischen Berei-
chen tdtig waren und ihre Ar-
beitskraft gegen Bezahlung
zur Verfiigung stellen kénn-
ten. ,Wir freuen uns uber
jegliche Unterstiitzung, sei es
einzelne Schichten oder Tage,
in Teilzeit oder gern auch als
Wiedereinstieg in den Pflege-
beruf. Ihr Einsatz erfolgt nur
nach Abstimmung mit Ihnen
und nur in den Bereichen
bzw. fiir die Aufgaben, die Sie
sich personlich zutrauen.”,
erklart Roland Schwankhart,
Pflegeleiter der Fithrungs-
gruppe Katastrophenschutz
im Landratsamt. Sich in der

ist ganz einfach: Auf der
Homepage des Landratsam-
tes steht unter www.lk-starn-
berg.de/pflegekraeftepool
das Formular fiir die Online-
Registrierung zur Verfiigung.
Im Bedarfsfall erfolgt dann
eine unmittelbare Kontakt-
aufnahme und Vermittlung
zu einem regionalen Einsatz-
ort.

Kurzfristige
Unterstiitzung

Aufgrund von Personaleng-
passen in der ambulanten
und stationdren Pflege hat
sich die Fithrungsgruppe Ka-
tastrophenschutz im Land-
kreis Starnberg dazu ent-
schlossen, einen Pflegepool
fiir die Region einzurichten,
so dass Alten- und Pflegehei-
me, ambulante Pflegedienste
oder auch Privatpersonen im
Bedarfsfall schnell Unterstiit-
zung erhalten. Das Landrats-
amt Starnberg fiihrt die land-
kreisweite Pflegedatenbank,
in der Hilfswillige ihre Daten
hinterlegen kénnen. In die-

Personen mit ihrem jeweili-
gen Qualifikationsniveau er-
fasst, die perspektivisch in
der Pflege einsetzbar waren.
Das sind beispielsweise Pfle-
gekrafte, Krankenschwestern,
Rettungssanitater, Pflege-
hilfskrafte, Altenpfleger, die
sich bereits in der Altersteil-
zeit oder im Ruhestand befin-
den oder die momentan aus
anderen Griinden eine Aus-
zeit genommen haben. ,Mit
einer kurzfristigen Unterstiit-
zung ist den Einrichtungen in
einer kritischen Phase sehr
geholfen. Es muss auch nie-
mand Angst haben, hier lan-
ge gebunden zu sein. Wir
sprechen von maximal zwei
bis drei Wochen oder auch
nur ein paar Tagen, bis die
Mitarbeiter wieder gesund
und einsatzfahig sind“, so
Schwankhart.

Infos und Kontakt

Weitere Informationen erhalt
man bei Roland Schwankhart
montags bis freitags von 9
bis 17 Uhr unter Tel. 08151/

an info@herrsching.de eingereicht werden. sv Pflegedatenbank einzutragen sem Pflegepool werden alle 148 69099. red
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und Haarentfernung
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T.08105/8233 Wollhaus*
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Fit in den Friihling Wir sind fiir Sie dal empfehlen wir Olbergweg 12

mit unseren_ 08105/2787 92 unsere mageren, T.08105-7718539
hausgemachten , : saftigen,
Vollkornbroten Termine nach Vereinbarung hausgemachten

Steinlacher Weg 10 Schi
elef ilchi chinken
Telefon 08105/8476 82205 Gilching
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. Brucker StraBe 45 fusspﬁege,de
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Vorhangdekorationen -
GASTHO
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Fortsetzung von der Titelseite

Dass am Standort Baume zum
Fallen markiert wurden, habe
aber mit der MaBnahme
nichts zu tun, versicherte
Ufer. Der Staatsforster hatte
dort Baumkontrollen fiir die
Verkehrssicherheitspflicht
durchgefiihrt.

Beim Warmenetz sollen zu-
nachst die Wohnungen der
Wohngenossenschaft (Woge-
no) und der kiinftige Super-
markt mit seinen Wohnun-
gen, Kindergdrten sowie die
Gebdude des Projekts ,Woh-
nen am Quartiersplatz“ ange-
schlossen werden. Das Nah-
warmenetz konnte sich aber
in den folgenden Jahren auf
das Gemeindegebiet erwei-
tern. Hier konnten sich auch
Hiuser, die ihre alten Olhei-
zungen ersetzen wollen, an-
schlieBen. Der Bauherr ist die
MW Biomasse AG. Bei einem
Informationsgesprach be-
tonten die Projekt-
leiter, dass sie
bald Zu-
sagen be-
notigen,
damit sie
mit den Ge-
nehmigungs-
verfahren fir die
Heizzentrale beginnen
konnen. Das sei vor allem flr
den Supermarkt wichtig,
denn der Baubeginn steht be-
vor und bis dahin muss die
kiinftige Heizanlage festste-
hen. , Andernfalls wiirde sich
der Nahversorger an das Gas-
netz anschlieBen”, heil’t es in
der Presseinformation der Ge-
meinde. Mit der regionalen
Versorgung ware man jedoch
unabhangig von ,internatio-
nalen Ressourcen, weltpoliti-

Das Baufeld in Worthsee wird bereits vorbereitet.
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schen Ent-
wicklun-
gen und
wirt-
schaftli-
chen Interes-
sen”, betonte
Biurgermeisterin
Christel Muggenthal. Ge-
meinsam mit Fachleuten und
Ingenieuren erlduterte sie die
Vorteile dieser Technologie.

~Man sieht,
wo die Warme
herkommt"
Auch Gemeinderat sowie Hei-
zungs- und Sanitarmeister
Robert Wihan (FW) befiirwor-

tete die Heizzentrale. Sie wiir-
de nicht nur den regionalen

hnitzel heizen

s
o

Wo heute das Salzlager der Gemeinde steht, soll die neue Heizzentrale errichtet werden.

Waldbesitzern ein zusatzli-
ches Einkommen bescheren,
sondern sei auch ein sichtba-
res Zeichen mitten im Ort fiir
die Bevoélkerung, ,da sieht
man, wo die Warme her-
kommt*“.

Kritiker, die einen Kahlschlag
der Walder befuirchten, versi-
cherten die Experten, dass le-
diglich Kaferholz, Aste und
Abschnitte, die in den Sage-
werken nicht verwendet wer-
den konnen, zu Hackschnit-
zeln verarbeitet werden. An-
gesichts der grofRen Wald-
dichte in der Region wadre
ausreichend Holz vorhanden.
AuBerdem lasst die Gemein-
de am Ziegelstadel einen
Hektar neuen Waldes an-
pflanzen, zum Teil als Aus-

gleichsflache. Auch hier wer-
de beim Durchforsten Holz
anfallen. Modernere Techni-
ken als die Hackschnitzelhei-
zung sind derzeit nicht reali-
sierbar, erklarte Muggenthal.
Fiir Geothermie sei die Ge-
meinde zu klein, fur eine
Grundwasserwarmepumpe
brauchte man zur Unterstiit-
zung noch Windkraft oder
Fotovoltaik. Die Heizzentrale
konnte aber spater mit mo-
derner Technik aufgeriistet
werden.
Flr die Biirger bietet die Ge-
meinde Worthsee eine Infor-
mationsveranstaltung zum
Warmenetz am 3. Marz via
Online-Konferenz statt. Eine
weitere ist im Mai geplant.
pst
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Tricks zum
Kopfrechnen
HERRSCHING - Die Volks-

hochschule Herrsching
e.V. veranstaltet am Donners-

5 tag, 10. Marz, ein Webinar

zum Thema Kopfrechnen fiir
Erwachsene und Jugendliche
ab zwolf Jahren. Helmut Lan-
ge zeigt verbliiffende Kopfre-
chentricks, mit deren Hilfe
schneller im Kopf gerechnet
werden kann als mit dem Ta-
schenrechner. Mit ein biss-
chen Ubung kénnen die Teil-
nehmer es mithilfe der aus In-
dien stammenden Rechenme-
thoden sogar schaffen,
schneller im Kopf zu rechnen
als sie sprechen konnen. Der
Workshop findet von 19 bis
21.30 Uhr online statt, die
Teilnahmegebiihr betragt 30
Euro. Eine Anmeldung ist er-
forderlich per E-Mail an in-
fo@vhs-herrsching.de oder
unter Tel. 08152/4250. sv

Hauptversammliung

 des VdK

SEEFELD - Der VdK Orts-
verband Seefeld-Worth-
see ladt zur diesjahrigen Jah-
reshauptversammlung am
Samstag, 5. Mdrz, im Gasthaus
Ruf Seefeld (Marienplatz 2a)
ein. Die Versammlung findet
unter Einhaltung der aktuellen
Corona-Regelungen statt, auch
Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen. Um zahlreiches
Erscheinen wird gebeten. Be-
ginn der Versammlung ist um
14.30 Uhr. sv

Riickenfit-Kurs
mit der Vhs

HERRSCHING am Am-
mersee - Zwolfmal am
Donnerstag, ab 8. Marz, je-
weils von 10 bis 11 Uhr bietet
die Pilates- und Wirbelsaulen-
trainerin Thekla Keller-Wiithe-
rich bei der Volkshochschule
Herrsching (Kienbachstr. 3) ei-
nen Kurs Riickenfit an. Unter-
schiedliche Ubungen zur Mo-
bilisation, Stretching und Ent-
spannung konnen helfen, ein-
seitige Belastungen des

. Alltages auszugleichen. So-

wohl der Aufbau der Tiefen-
muskulatur rund um die Wir-
belsdule als auch die Schulung
der Kérperwahrmehmung ste-
hen im Mittelpunkt. Die Kurs-
gebiihr betragt 100 Euro, eine
Anmeldung unter Tel. 08152/
4250 ist erforderlich. sv
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Gemeinde

informiert!

.Breitbrunn .Widdersberg
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Ammersee

Rathaus

Rathaus Herrsching

Das Rathaus ist zu den gewohnten
Zeiten montags bis freitags von 08.00
Uhr bis 12.00 Uhr und dienstags von
14.00 Uhr bis 18.30 Uhr telefonisch
erreichbar. Der Zugang ins Rathaus
Herrsching ist nur nach vorheriger
Terminvereinbarung moglich. Es gilt
die 3G-Regel fiir alle Besucher*innen.

Biirgerversammlung

Biirgerversammlung mit Livestream
aus der Martinshalle am Donnerstag,
den 17. Mérz 2022

Beginn 19 Uhr

Einlass ab 18 Uhr (Nur mit vorheriger
Anmeldung!)

Es gilt die 2G-Regel

Begrenzte Teilnehmerzahl
Biirgermeister Christian Schiller wird
am Donnerstag, den 17. Marz seinen
Rechenschaftsbericht auf der diesjah-
rigen Biirgerversammlung abhalten.
Diese wird per Livestream aus der
Martinshalle ibertragen. Somit kdnnen
sich alle Interessierten Biirgerinnen
und Biirger von zu Hause die diesjah-
rige Biirgerversammlung live verfolgen.
Den Online-Zugang zur Veranstaltung
finden Sie unter www.herrsching.de
oder sie kdnnen diesen auch tiber den
veroffentlichten QR-Code abrufen.
Fir den Besuch der Biirgerversamm-
lung in der Martinshalle vor Ort, ist
eine personliche telefonische Anmel-
dung unbedingt erforderlich.

Gemeinde Herrsching

Bahnhofstr. 12, 82211 Herrsching a. Ammersee,
Tel. 08152/374-0, Fax: 08152/5218
E-Mail: info@herrsching.de, Internet: www.herrsching.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr, Dienstag 14.00-18.30 Uhr und nach Vereinbarung

Aktuelles aus dem

T

Bitte informieren Sie sich unter www.herrsching.de
Telefon 08152 374-0 - E-Mail: info@herrsching.de

Anmeldung unter: 08152 374-22

Montag bis Freitag: 10.00-12.30 Uhr /

Dienstag: 14.30 - 18.30 Uhr

Tagesordnung:

¢ Bericht des 1. Blirgermeister Christian
Schiller

¢ Beantwortung der eingereichten Fra-
gen

(Diese konnen auch im Livestream ge-

stellt werden)

Wir bitten alle Fragen und Antréage

vorab bei der Gemeinde Herrsching

bis zum 10. Mérz 2022 einzureichen.

Gerne auch per E-Mail an info@herr-

sching.de

Bei Bedarf wird ein Bus-Shuttle fiir die

Ortsteile Breitbrunn und Widdersberg

angeboten.

Sitzungstermine

Bauausschuss
Montag, 14. Mérz 2022
Sitzungssaal, 19 Uhr
Gemeinderat
Montag, 21. Mérz 2022
Martinshalle, 19 Uhr

Die offentlichen Gemeinderatsitzungen
werden in der Martinshalle abgehalten!
Die 6ffentlichen Bauausschusssitzun-
gen werden im Sitzungssaal des Rat-
hauses mit beschrinken Zuschauer-
platzen abgehalten. Besucher der 6f-
fentlichen Sitzungen werden gebeten
wéhrend der Sitzung eine FFP2-Maske
zu tragen. Zudem gilt die 3G-Regel
fiir alle Zuschauer*innen!

Ortsteilbiicherei
Breitbrunn

Tonie-Horfiguren neu im Angebot

Die Ortsteilblicherei Breitbrunn hat
zum Jahresbeginn ihren Bestand an
Kindermedien erweitert. Neben Bii-
chern, Zeitschriften und CDs sind ab
sofort auch Tonies kostenlos ausleih-
bar. Mit den kleinen Figuren lassen

sich Geschichten, Horspiele und Lieder
fir Kinder, hauptsachlich im Kinder-
garten- und Grundschulalter, abspielen.
Das Vorhandensein einer sogenannten
Toniebox ist Voraussetzung zum Nut-
zen der Tonies. Die einzelnen Titel fin-
det man im WebOPAC (www.bueche-
rei-herrsching.de) unter dem Suchbe-
griff ,Tonie“. Wichtig ist dabei, den
Standort Breitbrunn auszuwahlen.
Bis zu zwei Tonies konnen pro Leser-
ausweis fiir vier Wochen entliehen
werden. Die Riickgabe erfolgt zu den
Offnungszeiten der Biicherei.
Bestellwiinsche nimmt Frau Glas ent-
gegen, telefonisch unter 08152 374-86
oder per Mail: an buecherei.breit-
brunn@herrsching.de

Gemeindebiicherei
Herrsching/
Ortsteilbiicherei
Breitbrunn

Ausleihe in den Biichereien

Die Biichereien Herrsching und Breit-
brunn sind wieder fiir die Ausleihe
vor Ort geoffnet. Es gilt die 3G-Regel
und die Einhaltung der Maskenpflicht
und des Abstandsgebots. Kinder unter
6 Jahren und Schiilerinnen und Schiiler
haben freien Zutritt ohne Nachweis-
pflicht. Ausleihzeiten in der Biicherei
Herrsching sind derzeit Dienstag bis
Freitag von 15-18Uhr. Die Ortsteilbi-
cherei Breitbrunn 6ffnet wie gewohnt
mittwochs 12-14 Uhr und donnerstags
16-19 Uhr.

Der Abholservice wird weiterhin an-
geboten.

Weiter Infos unter www.buecherei-herr-
sching.de bzw. 08152 374-85.

Hilfsdienst
Herrsching e.V.

Ambulanter Pflegedienst,
Nachbarschaftshilfe
Bahnhofstr. 38 / I.

82211 Herrsching

Telefon: 08152 - 98 99 40

Fax: 08152 - 98 99 42
www.hilfsdienst-herrsching.de
info@hilfsdienst-herrsching.de

Derzeit finden beim Hilfsdienst Herr-
sching e.V. keine Veranstaltungen statt.

Unser Pflegedienst ist selbstverstandlich
nach wie vor zuverlassig fur Sie tatig!
Falls Sie Fragen oder Beratungsbedarf
haben, sind wir immer fiir Sie da.

Fiir unseren ehrenamtlichen Helferkreis
suchen wir stets Verstarkung:

Schon mit geringem Zeitaufwand kon-
nen Sie Menschen in besonderen Le-
benslagen in ihrem eigenen Zuhause
wirkungsvoll unterstiitzen. Vor allem
an Demenz erkrankte Pflegebedirftige
und deren Angehorige konnen wir auf
diese Art und Weise zusétzlich unter-
stiitzen und somit deren Alltag erleich-
tern.

Wir bieten individuelle Einsatzmog-
lichkeiten, kostenlose Schulungen, freie
Zeiteinteilung sowie eine angemessene
Aufwandsentschadigung.

Die néchste Schulung findet am
19./20./26. und 27. Méarz 2022 jeweils
von 9.00 Uhr - 17.30 Uhr) in den Rau-
men der Nachbarschaftshilfe Inning
e.V. (Enzenhofer Weg 9) in der Fach-
stelle fiir pflegende Angehorige statt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Nahere Informationen erhalten Sie
beim Hilfsdienst Herrsching e.V., Bahn-

hofstr. 38, Frau Faganello oder Frau
Wirries, Tel.: 08152 989940.

Liebe Freunde
und Besucher
unseres Vereins,

gespielt haben.

demie schon langsam heifRen.
Aber die Gesundheit geht vor!

fiir Sie da sein konnen.
Bleiben Sie gesund!

f"’
% Ammerseer

Bauerntheater
Herrsching e.V.
,Genug ist nicht genug" hieR unser letztes Stiick, das wir im Herbst 2019

»,Genug ist genug“ miisste es wegen den Beschrankungen der Corona-Pan-

Daher ist es uns leider aus pandemischen und damit verbundenen organi-
satorischen Griinden nicht moglich, heuer im Frithjahr wieder Theater zu
spielen. Wir hoffen aber, dass wir im Herbst wieder ohne Einschrankungen

Ihr Ammerseer Bauerntheater Herrsching e.V.




Kultur

Zahlungskarten weg - - Anzeige
schnelle Hilfe mit SOS-Infopass
Es gehort zu den

N et
Schreckmomenten im | T ttemicherhitde

Alltag: Die Zahlungs- | sos-mropass S0%-INFOPASS
karten sind weg! Nicht| __ j e 4 D
lange suchen, sondern | « it T —
rasch handeln, lautet| s=mtse = itniny

jetzt die Devise, um zu
verhindern, dass un-

B P -

d.f;'ﬂ""ﬂ T RETET
berechtigte Dritte die R T
Karten zum Geldab- gy

heben oder Bezahlen | ww e
nutzen. Eine Karten-
sperrung fiir girocards
und die meisten Kre-
ditkarten ist rund um die Uhr Uber den Sperr-Notruf 116 116*
moglich. Tipp: Am besten die Rufnummer im Handy speichern
sowie den SOS-Infopass von der Internetseite kartensicherheit.
de herunterladen, ausdrucken und separat vom Geldbeutel auf-
bewahren. Der praktische Helfer im Taschenformat enthalt die
wichtigsten Sperr-Rufnummern und kann durch personliche
Informationen wie IBAN oder Kartennummern erganzt werden.
Alternativ gibt es die Sperr-App 116 116: Hier kénnen die Daten
der Zahlungskarten sicher gespeichert und girocards direkt aus
der App gesperrt werden, sofern das teilnehmende Institut Zu-
gang durch diese Applikation gewéhrt. Bei Diebstahl sollte auch
Anzeige bei der Polizei erstattet werden. Diese veranlasst zu-
satzlich die Sperre des Lastschriftverfahrens per Unterschrift.

* Der Service des Sperr-Notrufs ist kostenlos. Auch der Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebuhrenfrei. Aus dem Mobilnetz und aus dem Ausland kén-

nen Gebihren anfallen. Sollte der Sperr-Notruf in seltenen Fallen aus dem Ausland
nicht erreicht werden kénnen, gibt es alternativ die Rufnummer +49 (0) 30 4050 4050.
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www.muenchenweit.de

Das Machado Quartett spielt

Gitarren-Konzert am Samstag, 12. Marz

GILCHING - Der Kultur-
kreis Gilching freut sich
sehr, seine Konzertreihe am
Samstag, 12. Marz, mit einem
Konzert des Gitarrenensem-
bles ,,Machado Quartett”, das

seit 13 Jahren besteht, fortset- |

zen zu konnen. Mit bisher un-
gehorten Klangeffekten setzt
das Quartett neue Malstabe
im Bereich der klassischen Gi-
tarrenmusik. Ebenso akroba-
tisch wie akribisch erweitern
die vier Gitarristen Anna Priif-
linger, Perry Schack, Ingo Veit
und Berni Priflinger das

Klangspektrum der Konzertgi- = = ;

tarre und Uberraschen den
Zuhorer mit ausgefeilten
Rhythmus-Arrangements. Ge-
spielt werden Werke von Port-
man, Orlowsky, Piazzolla, De
Falla, Almeida, Rossini, Prif-
linger und Hurwitz. Konzert-
beginn ist um 20 Uhr in der
Aula des Christoph-Probst-
Gymnasiums (TalhofstraBe 7).
Nahere Informationen sowie

BERLIN COMEp_LAN
HARMONISTS

© Oliver Betke

ORLANDOSAAL

STAW i FrFm=—"

—mameALLE G
wwW.STADTHALLE-GERMERING.de * MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81

Die genannten Preise beinhalten alle Gebihren. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

€ 21,50

AMADEUSSAAL

So lang's no geht

€ 21,50

ORLANDOSAAL

e

Das Machado Quartett gastiert am Samstag, 12. Marz, im

_

Uhr in der Aula des Christoph-Probst-Gymnasiums in

Gilching.

Kartenreservierung moglich
unter www.kulturkreis-gil-
ching.de im Internet. Karten-
wiinsche werden auch per

€ 19,50

AMADEUSSAAL

Fen e

08.04.

€26/29/32

ORLANDOSAA

FOTO: Florian Bachmeier

Email (info@kulturkreis-gil-
ching.de) oder unter Tel.
08152 / 909499 entgegen ge-
nommen. red

Elavier = Chanson - Kabareit

DAZWISCHEN

07.04.

07.05
=
T




GEBURTSTAGSWOCHEN

, sllmpuls feiert @ fbllinpUHlS

\g5-Jahriges mit

% Aktionswochen
\ Aufgrund grof3er Nachfrage
% verldngert bis 11. Mérz

Wir feiern und Sie

bekommen Geschenke!

= /\‘-/\b

schnell & gesund abnehmen

mehr Vitalitdt & Lebensfreude
wissenschaftlich fundierte Methode
kostenlose Analyse mit

modernster Technik

leichter

in nur 10 Wochen

5
"'B FRANZISKA SCHAFFLER

b 86899 Landsberg

" GUTSCHEIN

FURA1Q < (STATT REGULAR 89 €) |

Stoffwechselrate v Metabolik Ihres Alters i

E.L. 5 Seen GmbH

v o
' v Grundumsatz v BMI i DR. TOBIAS HARTEL

i v Korperfettanteil v Muskelmasse E 82152 Planegg

i v Knochengewicht u.v.m. .

' v Viszerales Fett ! Das Team von slimpuls sucht Verstarkung!

Bei Interesse gerne telefonisch melden oder

slimpuls Therapiezentrum Gilching per E-Mail: info@slimpuls.de
Dornierstrafie 4 - 82205 Gilching (Gewerbegebiet Siid)
Bushaltestelle: Gewerbegebiet Siid | Kundenparkpldtze vor der Tiir!

© Jetzt Termin sichern: 08105 - 7746 240

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Erndhrungsregeln.



GILCHING - Die Fasten-

zeit ist eine gute Gele-
genheit, sich zu besinnen,
Routinen zu hinterfragen und
das eigene Verhalten zu re-
flektieren. Viele verzichten auf
bestimmte Genuss- oder Le-
bensmittel und berufen sich
dabei auf aktuelle Ernadh-
rungstrends. Neben Trenn-
kost, Paleo, Low Carb, der ke-
togenen Erndhrung und dem
High-Protein Trend erfreut
sich ,Clean Eating“ wachsen-
der Beliebtheit und wird in
den sozialen Netzwerken so-
gar regelrecht zelebriert. Doch
was bedeutet ,Clean Eating”
eigentlich?

,Clean“ bezieht sich in diesem
Fall nicht auf ,sauber” oder
»hygienisch®, vielmehr meint
es eine natiirliche, urspriing-
liche und gesunde Erndhrung
(engl. ,eating“). Fertiggerich-
te, Fastfood und andere stark
verarbeitete Produkte mit lan-
gen Zutatenlisten, die u.a.
Farbstoffe, Geschmacksver-
starker und Konservierungs-
mittel enthalten kénnen, sind
tabu.

Wer ,clean“ essen mochte,
wahlt moéglichst frische, un-
verarbeitete Lebensmittel. Auf
dem Speiseplan stehen vor al-

~Clean Eating” in der Fastenzeit

Was hinter dem Ernahrungstrend steckt und worauf es dabei ankommt

lem Obst, Gemiuse, Vollkorn-
produkte, Niisse und pflanzli-
ches Fett aber auch Eier,
Milch, Fleisch und Fisch in Bio-
Qualitdt. Doch aufgepasst!
Nicht alle Bio-Produkte sind
automatisch clean. Die beste
Auskunft liefert die Zutaten-
liste, je klirzer diese ist und je
weniger das Produkt indus-
triell verarbeitet wurde, umso
,cleaner“ist es.

Vor 50 Jahren haben sich die
meisten Menschen zwangs-
laufig ,clean” erndhrt, weil es
das heutige Uberangebot an
hochverarbeiteten Produkten
und Fastfood schlichtweg
nicht gab. Auffallig ist in die-
sem Zusammenhang, dass
sich die Zahl der adip6sen, al-
so krankhaft iibergewichtigen
Menschen von 1975 bis 2014
nahezu versechsfacht hat.

Jeder Mensch kann und sollte
sich seiner Gesundheit zulie-
be mit dem Thema Erndhrung
auseinandersetzen. Den trii-
gerischen Komfort von Fast-
food und Fertiggerichten zu
hinterfragen, sich iiber Le-
bensmittel und deren Her-
kunft bzw. Herstellung zu in-
formieren und sich bewusst
flir gesunde Lebensmittel zu
entscheiden, kann sogar rich-

o

Das Team von slimpuls ist Profi in Sachen gesund Essen und

Abnehmen.

tig SpaR machen. Wie Miss
Marple oder Inspektor Poirot
kommt man den Ubeltitern
auf die Spur, stoBt auf viele
neue Ideen und Anregungen,
bisher unbekannte Lebens-
mittel auszuprobieren und
findet unter Umstanden eine
neue Lieblingsspeise.

,Da es sich bei Clean Eating
um eine sehr urspriingliche,
frische und ausgewogene Er-
nahrungsweise handelt, ist sie
quasi fur jeden geeignet —
egal, ob jung oder alt, Mann
oder Frau“, bestatigt Annika
Tiede, Gesundheitswissen-
schaftlerin und Emahrungsco-
ach bei slimpuls in Gilching.
,Wichtig ist nattirlich immer,
dass personliche Bediirfnisse
und vor allem individuelle Un-

FOTO: Adobe Stock

vertrdglichkeiten beziehungs-
weise Allergien berlicksichtig
werden. Im Zweifelsfall sollte
ein Erndahrungsprofi zurate
gezogen werden.”

Die Abnehmexperten von
slimpuls haben sich in tlber
drei Jahrzehnten auf eine na-
tiirliche, gesunde und ausge-
wogene Erndhrung, die
gleichzeitig schmackhaft, ab-
wechslungsreich und unkom-
pliziert ist, spezialisiert. Sie ist
eine Grundsaule des erfolgrei-
chen Programms, das eine
schnelle, nachhaltige Ge-
wichtsreduzierung bei gleich-
zeitiger Sanierung eines ge-

Sonderveroffentlichung der "t‘c'
Miinchner Wochenanzeiger
Nr.9-2.3.2022

nen

Anzeine
muenchenweit.de

storten Stoffwechsels (soweit
vorliegend) ermdglicht. Regel-
malRige Essenszeiten und et-
was Disziplin sind wichtige
Bestandteile des Programms.
Mit fachlicher Kompetenz, viel
Erfahrung, Know-how, Einfiih-
Tungsvermogen und Motivati-
on begleiten die slimpuls-Ab-
nehmexperten jeden Teilneh-
mer auf seinem individuellen
Weg zum Wunschgewicht —
ohne Hungerqualen, Sport,
Kalorienzahlen, Ersatznah-
rung, Hormone oder gar ope-
rative Eingriffe.

Die diplomierten Erndahrungs-
berater, Gesundheitswissen-
schaftler, Didtassistenten,
Okotrophologen und ein me-
dizinisches Team aus einem
begleitenden Arzt, Kranken-
schwestern und Arzthelferin-
nen wachen iber den plan-
maRigen Verlauf der Ge-
wichtsreduzierung, beriick-
sichtigen dabei die jeweiligen
gesundheitlichen Aspekte und
individuellen Bediirfnisse.
Wer in der Fastenzeit mit
»Clean Eating“ durchstarten
mochte und mehr iiber das
bewahrte Abnehmkonzept er-
fahren will, reserviert sich ein-
fach unter der Telefonnum-
mer (08105) 77 46 240 einen
individuellen Beratungster-
min bei slimpuls in Gilching,
DornierstraBe 4 (Gewerbe-
park Sud).

Raucherstabchen konnen
Krebs verursachen

Raucherutensilien aus Asien

sind auch in Deutschland in-
zwischen weit verbreitet. Wer gele-
gentlich ein Raucherstabchen ent-
zundet, muss sich sicherlich keine
Sorgen machen. Wer aber beispiels-
weise zuhause standig ein Stabchen
brennen lasst oder wahrend der Ar-
beitszeit dauerhaft dem Rauch asia-
tischer Duftutensilien ausgesetzt ist,
muss mit einem deutlich erhdhten
Krebsrisiko rechnen. Bislang gibt es
auf den Verpackungen keinen Hin-
weis auf die Krebsgefahr, die bei
haufigem Gebrauch besteht. Eine
Untersuchung bestatigt den Ver-
dacht, dass die Rauchermittel, die oft
aus Fernost stammen, eine krebser-
regende Wirkung haben. Ahnlich wie

beim Passivrauchen reicht offenbar
schon das Einatmen von rauchhalti-
ger Umgebungsluft aus. Der Rauch
enthalt verschiedene bekannterma-
Ben krebserregende Substanzen, die
erbgutschadigend wirken kénnen.
Allerdings ist bislang noch nicht be-
kannt, welche Raucherprodukte be-
sonders ungesund sind.

Saunabesuch verandert
Medikamentenwirkung

Wer einen Saunabesuch plant,

der sollte dabei berticksichti-
gen, dass dabei die Anwendung be-
stimmter Medikamente problema-
tisch sein kann. Die Warme veran-
dert die Wirkung der Medikamente
erheblich. Wirkstoffhaltige Pflaster
zur Raucherentwéhnung und gegen
Schmerzen geben in der Regel eine

hohere Wirkstoffdosis ab und kon-
nen damit die Wirkung komplett ver-
andern. Ein Gesprach mit dem be-
handelten Arzt sollte in jedem Fall
vorher gefiithrt werden. Auch War-
mequellen wie Warmestrahler und
Heizkissen wirken ahnlich. Rheuma-
salben sollten ebenfalls vor dem Sau-
nagang gemieden werden, da diese
die Haut sehr stark reizen. Auch Dia-
betiker sollten vorsichtig sein. Insulin
vertrdgt ebenfalls keine starke War-
me. Insulinpumpen sollten vor dem
Saunagang unbedingt abgelegt wer-
den. Bei Fieber und akuten Entziin-
dungen ist ein Saunabesuch eben-
falls nicht ratsam.

Folsdure hilft Gedachtnis

Schon seit langerem haben For-
scher vermutet, dass niedrige

Folsaurewerte im Zusammenhang
mit einem Anstieg der schadlichen
Aminosaure im Blut, die Gehirnleis-
tung verschlechtern. Zudem kann
ein erhéhter Homocysteingehalt
Krankheiten wie Demenz fordern.
Eine regelmaRige Einnahme von Fol-
saure kann die Hirnleistung bei al-
teren Menschen verbessern. Sie kon-
nen sich besser erinnern und Infor-
mationen schneller verarbeiten. Fol-
saure kann mit Lebensmitteln wie
Vollkornprodukten, Leber und Ge-
mise (Brokkoli, Spinat) aufgenom-
men werden oder als Nahrungser-
ganzung zusatzlich verabreicht wer-
den.

Sprechen Sie vor der Einnahme un-
bedingt mit Ihrem Arzt.

Quelle: Gesundheit aktuell
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Bei gutartig vergroferter

Prostata friihzeitig
handeln

Bereits ab dem 30. Lebensjahr
fangt die Prostata eines Mannes
allmahlich an sich zu vergroRern. Die-
se VergroRerung ist zwar ,gutartig”
und ganz nattirlich, kann jedoch Pro-
bleme, wie haufigen Harndrang, mit

Unsere aktuel

Naturafit Schwangerschaft Vital
Naturafit GmbH

30 Kapseln
Wirkstoff: Folat, Eisen, Zi
und Vitamin D3 und Jo

Vitamin C

Salviathymol® N | MEDA Pharma

50 ml Tropfen
Wirkstoff: Salbeiél, Eucalyptusél, Pfefferminzél.

o7

19,90 € /100 ml

2uRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihien Azt ader Apotheker.

sich bringen. Die Symptome einer ver-
groBerten Prostata kommen schlei-
chend - von allein verschwinden diese
chronischen und fortschreitenden
Prostata-Blasen-Beschwerden leider
nicht. Daher lohnt es sich, bereits
frithzeitig die Mdoglichkeiten einer
wirksamen und schonenden Therapie
zu nutzen und so einer Verschlimme-
rung der Beschwerden aktiv entge-
genzuwirken.

len Angebote

PHYTOPHANERE DUO
Ales Groupe Cosmetic

2 X120 Kapseln

Wirkstoff: Vitamin B, Cund

E sowie essentielle Fettsduren.

29,95 €

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilace ud iager” Sie Thien Arl oder Aputhicke:

Softes Training nach
Winterpause

Wer sich in Sachen Sport im

Winter eine Pause gegénnt hat,
sollte die Trainingsbelastung zum Be-
ginn des Frithjahrs iber mehrere Wo-
chen langsam erhdhen. Denn wer zu
friih zu viel Gas gibt, riskiert seine Ge-
sundheit. Es drohen Uberlastungsver-
letzungen an den Sehnen, Bandern

und Gelenkkapseln. Denn diese nicht
durchbluteten Strukturen passen sich
viel langsamer an ungewohnte Belas-
tungen an, als die Muskeln und der
Kreislauf. Deshalb raten Sportmedizi-
ner, es lieber ruhiger anzugehen um
einen effektiveren Er-

folg zu verbuchen.

Quelle:
Gesundheit aktuell

Marz-Coupon:

Ab einem Einkaufswert von 25,- Euro erhalten Sie

20 % Rabatt’

auf einen Artikel lhrer Wahl!

“Nur ein Coupon pro Kunde/pro Einkauf. Nicht gltig fir rezeptpflichtige Mec
und fiir Zuzahlungen. Nicht mit anderen Angeboten kombinierhar e

Livocab® direkt Augentropfen
Johnson & Johnson

4 ml Augentropfen

Wirkstoff: Levocabastinhydrochlorid.

2u Risiken und Neberwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und frage 1 Sie Fre 1 Arzl uder Apollieka

direki |

9,95 €

12976

248,75 € /100 m|

20 ml Flissigkeit

Kamillenbliten.

Iberogast® Classic | Bayer vital GribH

Wirkstoff: Iberis amara, Angelikawurzel,

7u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

Hexal AG
18 g Spray

49,75 € /100 ml

Hexal AG
50 Filmtabletten
Wirkstoff: Levocetirizindihydrochlorid.

Levocetirizin Hexal® bei Allergien

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie cie Fackngsbeilage Jnc fragen Sie Ihven Arzt ode” Apotheker.

30 ml Feuchtigkeitsserum

Thermalwasser.

Intensive Hautberuhigung
und Feuchtigkeitsversorgung.
Ideal bei Spannungsgefihlen

CAUDALIE Vinotherapist riickfettende
Body Butter | CAUDALIE Deutschland GmbH

250 g Creme
Wirkstoff: Traubenkernol,
Bio-Sheabutter und 0l aus

Wiistendatteln.
Rickfettende Body Butter 16195€
fiir trockene bis sehr 678 € /1000

trockene Haut, vegan.

2u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbellage unc fragen Sie Ihren Arzt ode” Apoheker.

Dr.Hauschka

Avéne Hydrance intense | pierre Fahre

Wirkstoff: Cohederm Aktivstoff-Komplex,

und feinen Trockenheitsféltchen.”

7u Risiken tind Neber wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Entdecken Sie die zart flieBenden Texturen
der Gesichtsfluids von Dr. Hauschka.

Sie schenken Ihrer Haut langanhaltend
Feuchtigkeit und schiitzen sie den ganzen Tag.

je19,95€

39,90 € /100 ml

’w

MometaHEXAL® Heuschnu

Wirkstoff: Mometason.

pfenspray

7u Risiken und Neberwirkungen lesen Sie die Paccungsbailage undfragen Sie hren Avzt oder Apothiker.

ISDIN GmbH

2195€

73,17 € /100 ml

Isdin Si-Nails® Nagelharter Stift

2,5 ml Nagellack
Wirkstoff: Atonische Hyaluronséure, |
Mastixol und organisches Silizium.

2u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apctheker.

oy |
|

18,45 €

738,00 €/100ml [ =

s —=3
4

Dr. Hauschka Tagesfluid

50 ml Lotion | Aktivierend, beruhigend oder ausgleichend

{111

26;66€

Auszug aus dem Beipackzettel

Sie brauchen etwas

aus der Apotheke? Unser
Botendienst bringt Thnen
alles, was Sie brauchen, nach
Hause oder ins Biiro - bei einer
telefonischen Bestellung bis
14 Uhr je nach Verfiigbarkeit
sogar noch am selben Tag.

Ein Anruf geniigt!

Fragen Sie uns

bei Ihrem nachsten
Einkauf nach unserem
Bonussystem!

1l
hre Treye Wird belohpg
— A
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KU rfursten-Apotheke Apothe ke Vorheriger Verkaufspreis in unserer Apotheke.
" Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
- .y Erndhrung verwendet werden. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche
- N . g N Verzehrmenge sollte nicht uberschritten werden
Dr. Sebastian Baehs e.K. pas W y Dr. Sebastian Baehs e.K. pas Bitte das Produkt auRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren

Nicht gultig auf rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen oder bereits reduzierte Artikel/Sonderangebote:
Umfassende Informationen erhalten Sie auf Wunsch von unserem Personal. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Artikel konnen ahnlich der Abbildung sein
Abgabe nur in haushaltsublichen Mengen. Fur Inhalt und Druckfehler keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht!

KurfurstenstraRe 6 | 82110 Germering | Tel.: 089 /89 424 50
Fax: 089 / 89 424 513 | www.kurfuerstenapotheke-germering.de

Untere Bahnhofstrale 44 | 82110 Germering | Tel.: 089 /8189 12 90
Fax: 089 / 8189 12 913 | www.apothekeimgermedicum.de

Rund um die Gesundheit - Ein Service der der 5-Seen-Wochenanzeiger - www.parsbergecho.de - Telefon 08105/38 44 44
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Krankenhaus Agatharied minimiert postoperative
Komplikationen

Die Chirurgie ist sicherer

geworden. Auch nach
Dickdarmoperationen kon-
nen bedrohliche Komplikatio-
nen bei der Wundheilung in-
zwischen sehr erfolgreich ver-
mieden werden.
MaRgeblich beteiligt an der
Entwicklung eines geeigneten
Prophylaxe-Regimes ist Prof.
Dr. Hans Martin Schardey,
Chefarzt flir Allgemein-, Vis-
zeral-, GefaR- und Endokrine
Chirurgie am Krankenhaus
Agatharied.

Ndhte an Verdauungsorga-
nen gehoren zur OP-Routine
in Kliniken. Aufgrund von Tu-
moren oder Entziindungen
miissen oft Teile des Darms
entnommen und die Enden
wieder verndht werden. Auch

wenn die Eingriffe weltweit
hochgradig standardisiert
sind, kommt es selbst bei op-
timalen OPs hdufig zu Hei-
lungsproblemen. ,In vielen
Fallen 16st sich die Naht auf
(sog. Nahtinsuffizienz) und
der Darminhalt ergief8t sich
in den Bauchraum. Dort
kommt es zu schwersten Ver-
wiistungen und Infektionen;
mehrere zusatzliche Opera-
tionen werden notwendig.”,
erklart Prof. Schardey. Auch
der Therapieerfolg bei Krebs-
patienten wird durch eine
solche Heilungsstérung um
bis zu 25 % verringert. Nicht
selten fithren derartige Kom-
plikationen sogar zum Tod.

Bereits als junger Chirurg hat
Prof. Schardey Bakterien als
Verursacher dieser gefdhrli-

chen Wundheilungsstérun-
gen identifiziert. Uber viele
Jahre hinweg konnte er ein
erfolgreiches Prophylaxe-Kon-
zept entwickeln, um die post-
operativen Heilungschancen
malgeblich zu verbessern.
Wichtiger Baustein dieser
Therapie ist eine spezielle An-
tibiotika-Mischung, die Prof.
Schardey bei seinen Patienten
seit mehr als 30 Jahren erfolg-
reich einsetzt. Die postopera-
tive Komplikationsrate bei
Magen- und Darmoperatio-
nen liegt dank dieser Behand-
lung im Krankenhaus Aga-
tharied weit unter dem
Durchschnitt.

Auch international finden
Prof. Schardeys Erkenntnisse
immer mehr Akzeptanz. So
hatte er 2019 sogar die Gele-

genheit, seine Forschungser-
gebnisse gemeinsam mit
dem amerikanischen Kolle-
gen, Prof. John Alverdy von
der Universitdt Chicago, vor
der Royal Society of Medicine
in London zu prasentieren.
Ungeachtet seines groBen Er-
folgs in Wissenschaft und
Praxis wird der engagierte
Chefarzt sich auch weiterhin
der Erforschung der Darm-
bakterien widmen. Mit hoch-
rangiger Unterstiitzung des
Helmholtz-Zentrums fir In-
fektionsforschung und der
Chirurgischen Universitatskli-
nik in Wiirzburg ist es sein er-
klartes Ziel, ,das Verhalten
von Darmbakterien so genau
zu ergriinden, dass wir eines
Tages auf die Antibiotika-Ga-
be verzichten konnen. Das

wadre ein weiterer Meilenstein
in der weltweiten medizini-
schen Forschung.”

Schardeys Ansatz findet auch
international groRBe Beach-
tung und im Kapitel ,Patho-
genese und Pravention der
Nahtinsuffizienz in der onko-
logischen Kolonchirurgie®
Eingang in das neue Fach-
buch ,,Chirurgie des Kolonkar-
zinoms - Strategien und Ver-
fahren fiir eine differenzierte
chirurgische Therapie des Ko-
lonkarzinoms".

DARMKREBSMONAT
/

(14

www.khagatharied.de

In einem friihen Stadium erkannt, ist Darmkrebs sehr gut behandelbar.
Bei der Darmspiegelung (Koloskopie) sehen wir uns den Darm von innen an.
Krebsvorstufen (etwa Polypen) kénnen schon bei der Untersuchung entfernt
und die gewonnenen Proben zur Analyse eingeschickt werden.
Kleine Krebsgeschwiire kénnen sogar ohne Operation mit der
ESD-Technik endoskopisch sicher entfernt werden.

Chefarzt Priv. Doz. Dr. med. Peter Klare
Innere Medizin - Gastroenterologie, Diabetologie & Himato-/Onkologie

DARMKREBSZENTRUM

am Krankenhaus Agatharied

Wir gehen neue Wege in der Darmkrebs-Therapie. Die hohe Motivation unserer Mitarbeiter, ein etabliertes Netzwerk mit externen
Partnern, die herausragende Qualitdt der Tumoroperationen sowie eine bestens ausgestattete Endoskopie-Einheit zeichnen uns aus:
Zur Friiherkennung und Beurteilung des Darmkrebses kommen die neuesten endoskopischen Techniken zur Anwendung.
Von der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG) sind wir bereits seit 5 Jahren mit sehr guten Ergebnissen

als zertifiziertes Darmkrebszentrum ausgezeichnet.

14

Mit meiner tber 30-jéhrigen Erfahrung als Darmchirurg, in der operativen

\ Praxis und in der internationalen Forschungs- und Entwicklungsarbeit,
kann ich tdglich dazu beitragen, die Komplikationsrate bei Darmoperationen zu
verringern und signifikant unter dem weltweiten Schnitt zu halten. Der Schliissel
hierzu ist das Dekontaminationsverfahren, das die Bakterien wihrend der Heilung

von der Naht fernhdlt - das Ergebnis jahrzehntelanger Forschung.

Chefarzt Prof. Dr. med. Hans Martin Schardey
Allgemein-, Viszeral-, Gefa3- und Endokrine Chirurgie

KRANKENHAUS

Akademisches Lehrkrankenhaus der LMU Miinchen

AGATHARIED

DKGii!

KREBSGESELLSCHAFT

Zertifiziertes
Darmkrebszentrum
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Das beste Mittel gegen Darmkrebs ist Vorsorge

Privatdozent Dr. Tilman

Gerlach, Chefarzt der
gastroenterologischen Abtei-
lung der Augustinum Klinik
Miinchen erklart, wie einfach
es ist, Darmkrebs durch Vor-
sorge zu verhindern.

Herr Dr. Gerlach, wie groB ist
das Risiko, an Darmkrebs zu
erkranken?

Es handelt sich um eine der
haufigsten Krebserkrankun-
gen in Deutschland. Bei Frau-
en steht Darmkrebs an zwei-
ter und bei Mannern an drit-
ter Stelle — konkret heifSt das,
dass eine von 19 Frauen und
einer von 15 Mdnnern an
Dickdarmkrebs erkrankt.

Wie entsteht Darmkrebs?

In der Regel entsteht er aus
zundchst gutartigen Schleim-
hautveranderungen des
Darms, den sogenannten Po-
lypen. Sie treten bei mindes-
tens einem Drittel der Bevol-
kerung auf, aber nur ca. je-
de*r Achte entwickelt im Lau-
fe des Lebens daraus eine
Krebserkrankung.

Wie kann man gegen Darm-
krebs vorsorgen?

Mit einer Darmspiegelung
konnen die Polypen zuverlds-
sig gefunden und gleichzeitig
entfernt werden. Krebs kann
so bereits vor seiner Entste-
hung verhindert werden. Die
Untersuchung wird in der
Augustinum Klinik ambulant
als sogenannte sanfte Endo-
skopie durchgefiihrt und ist
schmerzlos.

Foto: Augustinum

Was macht die Vorsorge mit
einer Darmspiegelung so er-
folgreich?

Die meisten anderen Vorsor-
geuntersuchungen zielen da-
rauf ab, Krebs im Frithstadi-
um festzustellen, um ihn
dann moglichst gut behan-
deln zu kénnen. Hat der
Krebs dann schon im Kérper
gestreut, ist es oft zu spat.
Die Darmkrebsvorsorge mit
einer Darmspiegelung setzt
frither an und beseitigt be-
reits die gutartigen Vorstu-
fen von Krebs — eine echte
Prophylaxe und eine einzig-
artige Vorsorge.

Wer sollte zur Darm-
spiegelung gehen?

Alle Versicherten haben ab
einem Alter von 55 (Frauen)
bzw. 50 (Mdnner) Jahren An-
spruch auf eine Darmspiege-
lung, bei familidrer Belas-
tung eventuell schon friiher.
Nutzen Sie diese Chance und
erhalten Sie Ihre Gesundheit!

DARMKREBSMONAT MARZ 2022
»vorsorge bringt dich nicht um -

Darmkrebs schon!"

Zum 21. Mal steht der Marz in ganz Deutschland im Zei-
chen der Darmkrebsvorsorge. In diesem Jahr unter dem

Motto “Vorsorge bringt dich nicht um — Darmkrebs schon!”

Jahrlich sterben allein in Deutschland 24.596 Menschen an

den Folgen einer Darmkrebserkrankung.

Dabei kann man kaum einer anderen Krebsart so leicht vor-
beugen. Durch Vorsorge und Fritherkennung kénnten nahezu

alle Darmkrebsfdlle verhindert oder geheilt werden.

Ausgerufen von der Felix Burda Stiftung, der Stiftung Lebens-
Blicke und dem Netzwerk gegen Darmkrebs e.V., engagieren
sich in diesem Monat Medien, Gesundheitsorganisationen,
Unternehmen, Stddte, Kliniken und Privatpersonen fiir die

Darmkrebsvorsorge.

Darmspiegelung **

auf die sanfte Art -

' ;}’i .
)

In der Augustinum Klinik Miinchen wird diese Vorsorgeunter-
suchung als sogenannte ,,sanfte Endoskopie“ durchgefthrt.
Dabei schlafen die Patient*innen und empfinden keine
Schmerzen oder unangenehme Gefiihle. Schieben Sie die
Darmkrebsvorsorge nicht auf die lange Bank und kommen
Sie zur Darmspiegelung in die Augustinum Klinik! Wir freuen
uns auf Sie.

Spitzenmedizin. Menschlich.

Zertifiziertes
Darmkrebszentrum

DKG.~

KREBSGESELLSCHAFT

Augustinum Klinik Miinchen
Fachabteilung Gastroenterologie
Wolkerweg 16 - 81375 Miinchen
Tel. 089 7097-11 51
information@med.augustinum.de

Augustinum

www.augustinum-klinik.de Klinik Miinchen

DARMKREBSMONAT




Branchen-ABC

Blumenerde-
Lieferservice

Weila-Erd GmbH

* Blumenerde * Gemiiseerde ¢ Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Containerdienst

www.5-seen-wochenanzeiger.de

Flohmarkt KFZ-Sachverstiandiger Nahzentrum Schlosserei
Der ,Flohmarkt im Laden* KFZ-Sachversténdiger Dirk Steffen —— 3 NAHZENTRUM . .
@tegschlager Str. 42, 82237 Wiirthsa Zertifiziert und unabhangig. P —T' Schlosserei
Dienstag — Samstag, 10 — 18 Uhr Haftpflichtgutachten fiir Geschadigte HUBER Manfred Erb
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten. ‘ 82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22 Metéllgbau 'tStahlbau
- Tel.: 089/8003 3044 Tel. 0881/2467 - Fax 0881/92022 eparaturen
HOIZ & BautenSChal’Itz Mobil: 0172/16026 12 C, DJ www.naehzentrum-huber.de Neuanfertigungen
- = www.ds-sachverstand.de Auinger StraBe 40 » 82237 Steinebach
@I. 089/840059-37  Fax 089/84 0059-38

wifimann

lhr zertifizierter Fachbetrieb fiir alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN
Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun — Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Malerarbeiten

KAMMERER
Whaloreibotvich Goub H
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

YWl sind 089 / 854 86-0 Telefon 089/384653 41
o ; www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
for St o n’ﬁmxr{tf@?g? 'Nds$ \_ Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfi]h|0r’()
Dacharbeiten & I b
Instandhaltung nnenbau

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (08142) 3058544

Computer

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, 08141/817387

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum Fens-
terputzen? Wir erledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grund-
reinigung etc,, Tel.
0170/7797048, www.fensterrei-
nigung- esapovic.de

Entriimpelungen

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Wohnungsauflosungen, Entrimpelungen
und Seniorenumziige seit 1990.
www.entruempel-trupp.de
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Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Gartenbau

Gartengestaltung u. Pflasterar-
beiten aller Art, Zaune, TG; Firma
Reis, Tel. 08105/393078 o.
0176/84083335

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarbei-
ten, Poolbau, Tel. 0151/
20470990 info@fix-it-service.de

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitér > Parkett > Fliesen > Maler
Alles aus einer Hand

_| Telefon 089 /26 21 16 52
Mobil:  0162-2 89 56 06

M | www.manickarajah.com
Garten- und Pflasterarbeiten,
Terrassen, Baumpflege, Hecken-
schnitt, Mauern und Zaune...,

T.0174-6849490,
nrlgaertner@gmail.com

Handwerker

Wir libernehmen kurzfristig und
giinstig Elektroarbeiten, Tel.
08106/9974118

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel. 0170/8956599

Malerei 25 J. Erfahrung z.B. Leer-
whg., 70 m? ab 740,- € netto inkl.
Material., sehr zuver., Tel.
0151/72927512 und 0176/
76389665

Schnellreparaturen Rollldden
und Markisen! Winter Rabatt
20%, im Winter kaufen im Friih-
jahr montieren. Tel. 01590/
1657125

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.
Umzug inkl. Versich., Entriimpe-
lung, Mobelmontage, Tel.
089/74069825

Meisterbetrieb! Erledigt schnell
& glinstig Maler -Verputzarbei-
ten, Trockenlegung u. Vollwar-
meschutz, Terrassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz,
Tel. 0163/3339460

Malereibetrieb Merath & Sohn

* samtliche Maler- und Tapezierarbeiten
 Treppenhduser

 Fassadenanstriche

| eerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

Malerteam hat
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
Munchen und Umgebung

Telefon 0157/36 785529

Sanieren - Renovieren - Moder-
nisieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Gar-
tenhaus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wir arbeiten mit Fest-
preisgarantie www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Telefon:
089/38465341 Wir machen lhr
Zuhause zum Wohlfiihlort

lhr Renovierungs- und Hand-
werkservice inklusive Mobelauf-
bau, Garten- oder Hausmeister-
arbeiten! Wir arbeiten sauber
und zuverldssig. MD Dienst-
leistungen, Telefon: 0157/
34806268

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb.
zu sehr giinstigen Preisen sauber
korrekt,zuverldssig, Tel. 0172/
8919782

ZU FESTPREISEN! Samtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
ken- bauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl.
DG, Dachisolierungen & Bad-
komplettsanierungen - keine An-
fahrtskosten! Fa. La. Baviera Bau-
unternehmung GmbH, Tel.
0173/4131829

Fachbetrieb libernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

— ——Malermeister Nuriman —
—— Fassaden- und Innenarbei-
ten, schnell, preiswert und zuver-
|dssig Telefon: 0179/7166293
oder 089/20098996

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung -Planung - Aus-
fiihrung. Tel. 0176/23236246

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sau-
ber, Miinchen und Umgebung,
Tel.0157/36785529

Renovierung &
Sanierung

skxxk HANDWERKSBETRIEB x5+
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwérmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
0163 /3339460

Reinigung

EWESAPOVIC

EWSTERRES
HABEN SIE KEINE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN’

T

Telefon o1 70/7 79 7048

www.fensterreinigung-esapovic.de

Malermeister {ibernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhauser, Neubau, fiir
Fassaden eigenes Geriist, Firma
M. Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/
504531
Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Tel. 089/70066656,
schubert-dach.com

Entriimpelung & R&dumung,
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflésung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern Tele-
fon: 089/85670092 o. 0176/
57105710

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180, www.wallinger-
bausanierung.de

Fassadenteam Bauer - Reinigen,
Sanieren, Erneuern, Verputz- und
Malerarbeiten Mobil 0174/
8019641, Biiro 0821/65059064

Malerbetrieb Unterhuber u. Sei-
del GbR , Fachbetrieb fiir Maler-
Lackierer Arbeiten. Tel. 0162/
7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Tankschutz

... in ganz Siiddeutschland B 6 H M

TANKREINIGUNG - Tankschutz
Alle Leistungen rund um
Ihren Heizéltank,
auch Sachversténdigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 1000 61

Wein

DEN Weinladen tois sk
Gilching - Carl-Benz-Str. 14-T. 08105/5102

Gedffnet: Di.~ Do. 9.30~12.30 und 14.00 17.00 Uhr,
Fr.9.30-12.30 und 14.00-18.30 Uhr, Sa. 9.30 - 13.00 Unr

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Fa. Habedank renoviert ihr Haus
vom Dach bis zum Keller, Reini-
gungsarb. v. Stein, Fassade, Te-
rassen u. Dach; Tel.
0163/8304073

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,,WURST* sind. Maler-
fachbetrieb, Komplettrenovie-
rung im Bestand, Bodenlegung,
Dezente Haushaltsauflosung.
Wir machen vieles moglich! Was
wir nicht Kénnen, brauchen Sie
yvielleicht” nicht. A. Wurst,
Tel.0151/41232102

Planung & Design, Trockenbau,
Estrich, Elektro, Sanitar, Fliesen,
Parkett, Maler. Tel. 0162/
2895606
info@manickarajah.com,
www.manickarajah.com

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
lage, Tel 0172/8918461,
www.kammerer-malereibe-
trieb.de

Umziige und Transporte

Entriimpelungen, Umziige, Ent-
sorgungen - schnell, sauber, zu-
verldssig, Tel. 0174/1526383

Alles aus einer Hand - Fa. Braun,
Holz- und Bautenschutz, Terras-
sensanierung, Verputz- u.
Streicharbeiten, Stein-, Dach- u.
Fassadensanierung, Tel. 0178/
4612966

Wir bieten Sanierungen Balkon,
Terrassen, Treppen, usw. Firma
Bauer, mobil 0174/8019641, Bii-
ro 0821/65059064 Aus Liebe
zum Handwerk!

Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Massagen, erotisch

SEXY ROMY, Tel. 0152/
51721561

Erotik
Polin macht alles! 01522-77988 37
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Antiquitdten

Kaufe Kunst & Antiquitdten
Mobel, Bilder, Figuren, Silber,
Pelze, Haus- und Wohnungs-
auflésungen, auf Wunsch
komplett mit R&umung.
Tel. 0172/6529750 - 089/8 6347 06

Bekanntschaften

Manuel 29J. mit normaler Figur
und symp. Ausstrahlung. Mein
Beruf als Bankkaufmann macht
mir viel Freude, ich liebe neue
Aufgaben und Herausforderun-
gen. Sehne mich nach einem lie-
bevollen Méadel, fiir eine harmo-
nische Beziehung. Bitte melde
Dich freue mich sehr. i.Pv Tel
/sms 017084432364

Ich bin Marie, 43 J., suche einen
treuen, humorvollen und roman-
tischen Mann, mit dem ich alt
werden kann. Ich bin sehr sport-
lich, vollbusig und vor allem im-
mer offen fiir etwas Neues. Tan-
zen, Reisen oder Spazieren gehen
sind nur ein paar meiner Hobbys.
Da ich seit meiner Scheidung
schon sehr lange alleine bin, hof-
fe ich auf einen Anruf von Dir.
i.Pv Tel/sms: 0151/27186363

Elegante Witwe Waldtraut 72 J.
mit schoner Figur, liebevollem
Lacheln, sehr gepflegt mit blon-
den Locken. Bin eine sehr positi-
ve, anpassungsfahige Frau mit
schonem Haus und Garten. Bei
Sympathie und beiderseitigem
Willen, bin ich auch umzugsbe-
reit. Freue mich sehr auf unser
Treffen, melde Dich. (i.Pv Anruf:
01577/6827776

Ich Annemarie, 75 J., immer noch
sehr hiibsch, bin e. sorﬁf'ailtige,
fleiRige Hausfrau und habe so
manchen Schicksalsschlag weg-
stecken miissen. Als Witwe bin
ich jetzt ganz allein und wiirde
gerne ein Zuhause in Ihrem Her-
zen finden. Ich fahre sicher Auto
u. konnte auch zu Ihnen kom-
men pv Tel. 0170/7950816

Hannelore, 70 J., Seniorenbe-
treuerin, mit viel Sonne im Her-
zen, hilfsbereit, anschmiegsam,
mit einer treuen Seele, Auto und
schone Wohnung sind vorhan-
den, aber leider bin ich schon lan-
ger allein, wie sehr wiinsche ich
mir {ib. pv einen lieben Mann,
mit dem ich wieder gliicklich sein
kann. Ihr Alter ist mir egal, wenn
Sie ein guter Mensch sind. Darf
ich auf Thren Anruf hoffen? Tel.
0151/62913874

Attraktive Christa, 64, Witwe,
vermogend mit schlanker Figur.
Sehne mich nach dem Einen, der
es ernst meint. Ein traumhafter
Sommer erwartet uns gemeinsa-
me Stunden am See, den Tag ge-
nieBen mit einem guten Essen.
Gerne koche ich uns was Feines.
Lass Dich iiberraschen und
melde Dich gleich. Anruf
0160/7998576 i.Marc-Aurel.eu

Esoterik/

Lebensbheratung

ZUKUNFT 2022? Intern. seridser
Parapsychologe sieht zeitnah Ih-
re ZUKUNFT? Tel. 07551/68182
&0171/6213622,
www.fragendeslebens.de

*KARTENLEGEN* Tel.
4899747

0171/

Kaufgesuche

Miinchner Sammler sucht Zinn
so wie mechanische Armband
& Taschenuhren (a. defekt).
Tel. 089/30748648 o. 0178/
9168783

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut!
Bitte alles anbieten! 0179/
7861987

Bastlerin sucht fiir Religiose
Zwecke Kerzen, Zinn, Schmuck,
Religioses & Sakrales u.s.w. Tele-
fon: 089/30748654

Serios kauft Elektrogerdte, Hor-
gerate Musikinstrumente, Zinn,
Uhren, Miinzen, Schmuck Zahle
BarT.0157/77980737

Marlies, 79 J., seit kurzem ver-
witwet, ich ertrage das Alleinsein
nicht, suche Ub. pv einen guten
Mann, dem e. fleiRige Frau im
Haus fehlt. Fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie an, ich kénnte
Sie auch gern mit meinem Auto
besuchen oder Sie kommen zu
mir, Tel. 08121/2508698

Leidenschaftliche Doris 50J. mit
weibl. Figur vielleicht etwas zu
vollbusig, moéchte Dich verwoh-
nen. Bin eine sehr gute Hausfrau
und Kochin, ich liebe es mich fiir
meinen Mann schick zu machen
ob in High Heel oder Wander-
schuhen. Freue mich schon sehr
auf unser Treffen. ii.Ag.VMA An-
ruf/sms: 0160/8544377

Ich, Gabi, 65 J., bin eine hiibsche,
umzugswillige schlanke Witwe,
mit fraulichen Rundungen, eine
gute Kochin, Autofahrerin und
Garterin, die gerne schmust und
kuschelt. Wo ist der Mann (gerne
Witwer), zum liebhaben, ver-
wohnen u. umsorgen? Ich fiihle
mich sehr einsam und wiirde
mich gerne mit lhnen verabre-
den pv Tel. 0151/62903590

Wir kaufen Ihr Gold/Silber in je-
der Form und Rolex-Uhren. Solln
- Wolfratshauser Str. 189, Tel.
72408495, Fa. Goldkistl

Alles Militarische vom 1. und
2. Weltkrieg von Privat ges.!
Zahle Hochstpreise! Tel. 0177/
4624344

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miin-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM+Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Du-
pont Feuerzeug. Zahle BAR &
FAIR 089/44312337

Suche Heiligen Bergfeld-Whisky,
Cask. Nr. 2 (Sherry-Fass), Tel.
09371/6692487

Su. HIFl + Zubehér, Tel. 0157/
85070936

Frau Griinholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handar-
beiten u. Schmuck, T. 089/
74060872

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, Tel. 0177/
2051745

Kristall, Zinn, Porzellan, Bierkrii-
ge, Miinzen, Militaria, Fernglaser,
Biicher, Sammeltassen, Uhren,
Tel.0157/3537 3733

Frau StrauB kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashiitte, Tel.
089/44312337

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren, Tel.
089/79360944

Kaufe Miinzen / Briefmarken al-
ler Art (Priv.) Tel. 08131/3793344

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Nah-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Munzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP’s, Zahle BAR &
FAIR COVID19 Immunitatsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639,

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, Tel. 0151/
73026325

Rennrad gesucht, auch alt und
defekt. Tel. 0163/1458283

Serioser Miinchner su. Kunst,
Trodel, Pelze, Trachten, Leder,
Zinn,Biicher,Miinzen,Porzellan
15907866

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze Figur. Giinstig, T.
0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

Suche Vespa PX (keine Cosa)
oder alte Vespa / Lambretta zum
Herrichten od. Ausschlachten. T.
0172-8394458

Ziindapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten), T.
0170-8120138

Unterricht

SCHULFIT bietet Nachhilfe im
Einzelunterricht! Alle Klassen
und Facher. www.schulfit.de;
Jetzt Probestunden vereinbaren!

Pensionierter Lehrer gibt Mathe
Nachhilfe, Hausbesuche, Tel.
0176/39230309

Verkiufe

Brennholz aus der Region, Buche,
Fichte, abgelagert zu verkaufen,
Tel.08153/1211

9783755734079 (ISBN) Buchtipp
Corona / COPD / Herzschwache.
Lesen - handeln - besiegen! E-
Mail: odin.50@gmx.de

Thuja, Eiben Sonderaktion ab
Feld giinstig, verschiedene Sor-
ten u. GréRRen, Verkauf nach Ver-
einbarung, www.Schlossgaert-
nerei-Grafrath.de, T. 08141-
23802 17-19 Uhr

QUALITATS-MUSTERKUCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. ergénzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
Tel. 08171/410821

Fundgrube

Die
Community
fiir das

Fiinfseenland

| Parsberg Echo
uf Facebook!

1 a Einheimisches Buchen- u.
Fichtenbrennholz ofenfertig,
trocken, Lieferung mogl., T. 0176-
66876434

Thule Fahrradtrager, Elite Van XT
fiir 2 Fahrrader, geeignet fiir Ka-
stenwagen (Ducato, Jumper, Bo-
xer ab Bj. 2007), inkl. Befesti-
gungsschiene + Hindermann
Fahrradhiille City, belastbar bis
35 kg, hohenverstellbarer Grund-
rahmen, Gewicht 95 kg, Alumi-
nium, Halterarme mit SchloR,
Anleitung. Schnelle, einfache
Montage ohne Bohren, mittels
geklebter Befestigungsschiene.
Fahrradtré%er kann bei Nichtge-
brauch leicht abgenommen wer-
den. Die Tiiren konnen mit bela-
denem Fahrradtrager gedffnet
werden. Abholung Fiirstenfeld-
bruck, VB 110,00, T.
01797701101

Verschiedenes

Gebaudereinigung Vertrauen &
Sauber su. Neuauftrage, T. 0152-
55951189 0.
djosepe33@yahoo.de

Geriistbau, T. 08202-9049790

Haushaltsauflosungen aller Art,
T.08141-8908004

Haushaltsauflosungen Besenrein
Brauchbares Mobiliar kann an-
gerechnet werden. Pauschal-
preisvereinbarung. Auch Umzii-
ge u. Renovierungsarbeiten. Fir-
ma Bohringer, T. 0174-3880900
haushaltsaufloesungen-besen-
rein.de

Meister Dach + Flachdach +
Dachrinne + Dachreinigung + Re-
paratur, T. 0170-9631527

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger, T. 08202-7283508

Wir reinigen lhre Wintergérten,
Glasvordacher, Glasfassaden u.
Wartung ihres Wintergartens,
Kleinreparaturen, T. 0174-
5734488

Umbauten / Renovierungen /
Bader, v. A-Z, www.geiger-ffb.de,
Fa. Geiger, T. 08202-7283508

Umziige u. Entriimpelungen, T.
08141-8907993

Wir entriimpeln lhre Wohnung,
T.08141-8907986

WM Entriimpelungen aller Art.
Kleintranporte, T. 0175-1638973
mi-weidinger@t-online.de

Wourzelstocke frasen, preiswert
u. schnell, Fa. Ellinger, T. 08141-
26694

Schmalfilm & Video auf DVD, Su-
per 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de, Te-
lefon: 08458 /3457539

Garten- u. Landschaftsbau, Neu-
anlagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau em-
re.gartenbau@live.de, T. 0174-
3419837 0.08142-5800430

Duschwidnde nach MaR, Fa., T.
08141-21760

A-Z ENTRUMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZUGE, Raumungen
schnell, sauber u. fachgerecht, T.
0174-1526383

Entriimpelungen u. Entsorgun-
genvonA-Z,T.08141-8907986

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten.T.0177-2393802

Fachbetrieb fiihrt aus: Dachstiih-
le, Anbauten, Vordacher, Garten-
hauser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung., T. 089-92585883 0. 0174-
9136836, Fax 089-80923341
Harryk@hotmail.de

Firma Aalema: Gartenbau, Pfla-
ster, Trockenbau u. Carport, T.
0179-7693386

Fliesenarbeiten u. Reparaturen,
T.0178-4189449

Wohnungsauflosungen

Trodelprofi Gibernimmt Woh-
nungsauflésungen, Tel. 0171/
4368404

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-8636429

Miinchner Familienbetrieb {iber-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
|6sungen., Entriimpelungen, Se-
niorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Zu verschenken

2 Jahrgange Natur und Heilen
und 1 Karton Mein schoner Gar-
ten Flora, Kraut und Riben Tel.
08153/990190

Pfaff Ndhmaschine im Schrank,
60 Jahre, rep.-bediirftig, gg. Ab-
holung. Tel 08152/925350

Franz Sanierungen bietet Fassa-
den- / Bodenplatten-/ Mauer-/
Dachreinigungen, Ausbesse-
rungsarbeiten, Verputzarbeiten,
Trockenlegungen, Plattenverle-
gungen, Holz- u. Fassadenanstri-
che zu giinstigen Preisen, T.
0176-62998760

Zu Verschenken. Lambacher
Schweizer Mathebuch 9.Klasse
Gymnasium, alte Version G8, zu
verschenken incl. Losungsbuch,
Ubersichtsheft (Kurzfassung der
Riickblicke fiir die 9. und 10.Klas-
se) und Arbeitsheft. Gilching Tel.
08105/3930522
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Immobilie verkaufen
oder verschenken und trotz-
dem darin wohnen bleiben?
Das ist moglich — und zwar
sowohl in Form eines lebens-
langen Wohnrechts als auch
in Form eines NieRbrauchs.
Dennoch gibt es Unterschiede
zwischen den beiden Nut-
zungsrechten, die die von-
Poll-Immobilien-Experten
(www.von-poll.com) erklaren.

Das Wohnrecht

Beim lebenslangen Wohnrecht
handelt sich um das Recht, ei-
ne Immobilie ganz oder in Tei-
len zu bewohnen, ohne der Ei-
gentlimer dieser Immobilie zu

Mietgesuche

Kiinstlerin/Coachin, 47 J., NR, mit
2 kl. Hunden su. Haus 0. Whg ab
3 Zi. (gerne m. Garten) z. Woh-
nen u. Arbeiten, Raum Ammer-
see, LL, WM. Tel. 0179/2941222

Gastfamilien/-GroReltern fiir
franz. Schiiler auf Klassenfahrt
gesucht. Keine Tagesbetreuung.
Interessante Aufwandsentscha-
digung, T. 089/8714240 (ab 16
h), E-Mail:eva.wolfe1@gmx.de

Ruhiges Paar sucht 3-Zi.-Whg. in
STA Zus. a. d. Verlag, Mii. Wo-
chenanzeiger, Moosacher Str. 58,
80809 Mii., Chiffre 1298258

GriiB Gott an alle Vermieterin-
nen und Vermieter im Fiinf-
Seen-Land. Ich suche eine 3-Zi.-
Whg., am liebsten im Parterre
und freue mich auf Ihren Anruf.
Tel.0172/8239421

Wo sind die
Unterschiede?

Wohnrecht und NielBbrauch — kurz erklart

sein. Um dauerhaft und zuver-
lassig Bestand zu halten, kann
das Wohnrecht im Grundbuch
verankert werden. Damit ist es
an die Immobilie gebunden
und bleibt auch im Falle eines
Eigentiimerwechsels bestehen.
In der Praxis findet des Wohn-
recht oft Anwendung, wenn El-
tern ihren Kindern bereits zu

Angehme, vertrauenswiirdige
Kommunikationstrainerin sucht
1-3-Zi-Whg. in Herrsching/Um-
gebung m. Gartennutzung/Blk.,
ab 50 m?% T. 0152/02313972
Danke.

3-4 Zi - Whg. Junges berufstati-
ges Paar sucht Wohnung ab 80
m2 in FFB, Emmering, Gilching,
T.0172-4685879

Suche 2 oder 3 ZKB.-Whg. Ser-
vicetechniker (46j) sucht Woh-
nung m. Blk. in FFB (Umkreis
30km), festes Einkommen, keine
Tiere, max. 2 MM KT.
mietgesuch200@web.de

Mietgesuche
Gewerberdaume

Unterstellhalle-Tiefgarage-Sta-
del fiir Motorboote. 200-600 m2.
Ein- fahrtshohe 2,9 Meter + X.
Nahe Forstenried bzw. Miin.Siid-
West, zu mieten-kaufen gesucht.
info@marinawassersport.de

EnEV 2014 - lhre Immobilienanzeige

nach den neuen Ri

m

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 fir Immobilienanzeigen.

Eine mogliche Musteranzeige fiir Wohngebaude:

o O
3-Zi.-ETW, zentrale Lag
m?, ruh. S/W-Lage,

e, 80
Gge., EBK, Parkett, |HESHSESH

cA-5, 12T S
380[.000 €. Tel. 089/54655-210

Mehr-wissen-ID: 0000

Al
=

Fﬁr_R_L:lckfragen steht IlTnen unser(_a Immobilienabteilung
unter Telefon 08105/3384444 gerne zur Verfligung.

Lebzeiten ihre Immobilie iiber-
tragen wollen und trotzdem in
dem Haus wohnen bleiben.
Ahnliches gilt fiir die Ubertra-
gung eines Wohnrechts an den
Ehe- oder Lebenspartner. Hier-
mit sichert der Eigentiimer den
Partner ab, sodass dieser im
Falle des eigenen Todes die Im-
mobilie weiter bewohnen darf,

Mietangebote

Tutzing 2 Zi. Whg. ab 1.4. 53m’,
rh. zentr. m. Blk. an Einzelpers. f.
4 Jahre 1050.- -WM incl. Garage,
Zuschr. unter Chiffre 1298908
a.d. Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 56, 80809 Miinchen

Lagerraum Inning, ca. 12 m’; Tel.
08143/1222

Sep. mobl. Zi. fir Herren,
089/831616, Tel.-Nr. bitte durch-
sagen

Immo-Gesuche

Privat sucht von Privat Woh-
nung, Haus oder Grundstiick in
Miinchen und Umgebung, Ange-
bote an:
haus@muenchenweit.de

NETTES EHEPAAR su. WOHNUNG
zum Kauf Tel. 089/21 52 89 72

Suche Gewerbe-Grund/-Halle im
LK STA oder Umgebung zum
Kauf, Tel. 0172/8118307

Suche Wohnung zum Kauf von
Frivat als Anlage. Vermietet oder
eer, Tel. 0151/1119 1963 (pri-
vat)

Paar sucht WHG zum Kauf 2-3
Zi. Whg. fiir Eigenbedarf gesucht
Tel. 089/38157727

Gebiirt. Germ. Fam. sucht in Ger-
mering u. Umgebung, Haus/
Grst. zum Kaufen, Tel. 089/
8415366

DRINGEND GESUCHT: Haus,
Whg., App. u. Grundstticke f. un-
sere solventen Kunden. Immobi-
lientausch méglich. T. 089/
74429900
hermann-immobilien.bayern

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

auch wenn die Erben die Immo-
bilie verkaufen wollen.

Der Niepbrauch
Beim Niefbrauch darf die be-
rechtigte Person die Immobilie
nicht nur bewohnen, sondern
auch zusatzlich die Nutzungen
daraus ziehen. Das bedeutet: Er
darf die Immobilie beispiels-

weise vermieten und die Ein-
nahmen selbst behalten. Wie
auch schon beim Wohnrecht
wird der Niefbrauch im
Grundbuch eingetragen und
bleibt somit beim Verkauf der
Immobilie erhalten. ,,Aus wirt-
schaftlicher Sicht bleibt der
NieRbraucher genauso nut-
zungsberechtigt wie der Eigen-
tiimer. Er ist zudem dazu ver-
pflichtet, die Immobilie im Sin-
ne des Eigentlimers zu bewirt-
schaften, zu pflegen und zu
versichern®, erklart Rechtsan-
walt Wistokat. Der NieRbrauch
endet mit Ablauf des verein-
barten Zeitraums oder durch
den Tod des NieRBbrauchbe-
rechtigten. red

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht ab 120 gm Wfl., 400 m*
Grd, Gge, gepflegt, auch senio-
rengerecht, bis € 1.450.000,-
kompetent + serios, Grupe Im-
mobilien, T. 08141-889900

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbediirftig, Gerhart
Immobilien, T. 08146-996273

Warum erst miihevoll entriim-
peln? Ich kaufe Ihre Immobilie
auch mit Inventar!, T. 089-
13946681,
warum-entruempeln@gmx.de

Immo-Gesuche
Gewerberdaume

Ca. 0,1 bis 0,5 ha Grund gesucht
fiir kleine Obstbaumschule Regi-
on STA, Tel.0176/29520824

Grundstiicke

Suche Gewerbe-Grund/-Halle im
LK STA oder Umgebung zum
Kauf, Tel. 0172/8118307

Immo-Angebote

Solide Kapitalanlage Aubing, 2-
Zi.-Whg,, ruhig, langjahr. an alt.
Herrn vermietet, 57 m? sehr gu-
ter Grundriss, 107,5 kWh/m?, KP
379.000,-; Tel. 0171/8515008

Immobilie verkaufen &
doch wohnen bleiben

Hohe Einmalzahlung und/oder Inmobilien-Verrentung
Prospekt ,,Geld & Wohnen“

anfordern unter: ©08152/9995010
info@akurat.net - ASR e.K./Abt. Verrentung

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien”, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
4 % Rendite! Langfristig gesicher-
te Mieteinnahmen! Grundbuch-
absicherung! Kein Mieterkontakt
- Kein Betreuungsaufwand! Ver-
gleichsweise giinstiger Kauf-
preis! Besichtigung moglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info,, T. 07158-
986934 - Jetzt auch online mog-
lich -

— BEZUGSFERTIG —
EINFAMILIENHAUS IN
FURSTENFELDBRUCK

Ca. 496 m? Grund, ca. 139 m2 WAl.,,
Bj. 2022, Abluftwarmepumpe,
Endenergiebedarf 19 kWh/(m?a)
KP:1.749.900 €
Domizil Immobilien GmbH
Telefon 08152 / 9 14 96 51
www.immobilien-domizil.de

fiir den Immobilienmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR
Tel. 08105/384444

DORIS KIENAST
Tel. 08105/38 44 16

immobilienmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

Der Immobilienmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Mit wenigen Klicks zur Beratung

Bundesagentur fur Arbeit setzt auf Videokommunikation

Mit der Videokommuni-

kation hat die Bundes-
agentur fir Arbeit (BA) neben
der personlichen oder telefo-
nischen Beratung ein ergan-
zendes Interaktionsangebot
geschaffen. Seit Herbst 2020
fanden {iber 150.000 Video-
gesprache statt. Dieses Ange-
bot wird auch nach Ende der
Corona-Pandemie weiterbe-
stehen.
Die pandemiebedingten Kon-
taktbeschrankungen haben
dazu beigetragen, dass die
Bundesagentur fiir Arbeit
(BA) innerhalb kiirzester Zeit
Alternativen zur personlichen
und telefonischen Beratung
in den Hausern entwickelt
hat. Die BA bietet ihren Kun-
dinnen und Kunden inzwi-
schen in vielen Bereichen die
Méglichkeit zur Videokom-
munikation dauerhaft an,
beispielsweise in der Bera-
tuna zu Aus- und Weiterbil-

Stellenangebote

Wir suchen einen

Biiroleiter (m/w/d)
in Vollzeit fir unseren Obst-
und GemiisegroBhandel
in Starnberg.
Arbeitszeit von 17 — 24 Uhr.
Gehalt nach Vereinbarung.
Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung unter
mgutekunst49@gmail.com

helvetia 4\

Wir suchen fiir unser Biiro
ab sofort eine/n

Mitarbeiter/in
(m/w/d)
mit Branchenkenntnissen
auf 450,- €-Basis.

2 Vormittage/Woche.
Formlose Bewerbung
bitte an
info@wolf-versicherung24.de
Versicherungsbiiro Wolf
Generalagentur Helvetia
Otto-Wagner-StraBe 30a
82110 Germering

Seit Herbst 2020 fanden iiber
150.000 Videogesprache der
Bundesagentur fiir Arbeit
statt. Das Angebot wird auch
nach Corona weiterbestehen.

F.: Bundesagentur fiir Arbeit

dung oder zu Rehabilitations-
und Teilhabebedarfen.

Seit Anfang dieses Jahres kon-
nen alle Kundinnen und Kun-
den, die sich online arbeitsu-
chend melden, online einen
ersten Beratungstermin fiir
ein Videoaesporiach buchen.

Suche Aushilfe (m/w/d) fiir Kios-
kladen mit Lotto und DHL in
Sendling, Tel. 0170/8545996

Su. Hausmeister (m/w/d) in
WeRling f, 8-Parteien-Haus auf
€ 450,- B. ab 01.04.22, T.
0152/53901853

Grof3e Allgemeinarztpraxis im
Mii. Siiden sucht fiir sofort oder
zum nachstmogl. Zeitpunkt aus-
gelernte MFA (m/w/d), gerne
auch Quereinsteiger mit Freude
am Arbeiten am Menschen, Voll-
zeit. Einarbeitung maglich, E-
Mail: ralphsolga.md@gmx.net

Suchen Putz-und Haushaltshilfe
(m/w/d) Fiir Unternehmerhaus-
halt nach Hechendorf 2x3 Std.
oder 1x6 Std./Woche auf Minijob
Basis, Deutschkenntnisse erfor-
derlich, Tel. 0172/8971754

Reinigungskraft in Gilching auf
450,- €, Mo. bis Do. a’ 2 5td. / 8
Std./Woche, ab 16 Uhr, ab sofort,
Tel. 0176-24263543

Inzwischen nutzen auch rund
160 Jobcenter erfolgreich die
Videokommunikation als zu-
satzlichen Kommunikations-
kanal neben der persénlichen
und telefonischen Beratung.
Die Beliebtheit der Videokom-
munikation spiegelt sich in
den Nutzerzahlen wider. »Seit
Herbst 2020 fanden iiber
150.000 Videogesprache in
Agenturen und Jobcentern
statt, in einer Zeit, in der per-
sonliche Kundengesprache
pandemiebedingt deutlich
erschwert oder teilweise gar
nicht moglich waren. Das
macht zusammen uber finf
Millionen Gesprachsminu-
ten«, erlautert Markus
Schmitz, Generalbevollmach-
tigter der Bundesagentur.
Informationen zur Funktions-
weise und den technischen
Voraussetzungen finden sich
unter www.arbeitsagen
tur.de/videotermin

Fiir einfache Biiroarbeiten gele-
gentlich Hilfe gesucht. 089/
831616 - Tel.-Nr. bitte durchsa-
gen

Wir sind ein familidr gefiihrtes Unternehmen, das sich seit nun-
mehr 26 Jahren in Germering tatig ist.

Da wir nicht nur verkaufen, sondern auch reparieren, suchen wir zur
Verstarkung unseres Werkstatt-Teams einen

Fahrradmechaniker .

inVoll oder Teilzeit.
Anforderungen:
+ Idealerweise abgeschlossene Ausbildung als Zweiradmechaniker/
in oder
+ technisch begeisterter Quereinsteiger mit Berufserfahrung
« zuverlassig und flexibel
«+ gute Kommunikations- und Teamfahigkeit

Wir bieten:

eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit mit einer
zukunftssicheren Perspektive in Festanstellung

ein modernes Arbeitsumfeld

ein angenehmes Arbeitsklima in einem engagierten Team
leistungsgerechte Entlohnung

b( i

Bewerbungen per E-Mail unter
buero@der-radl-markt.de oder
telefonisch unter 089 89 42 89 00.

RADL{JARKT

i _metv Service . meh Lisistung

www.der-radl-markt.de

Mein Name ist Irmgard, 83 Jahre,
ich brauche im Alltag und beim
Haarewaschen Unterstiitzung.
Méchten Sie Irmgard und ande-
ren Senioren helfen? Auch gerne
Quereinsteiger! Home Instead
Seniorenbetreuung - Bewerben
unter:  Mi.- Nord: Tel
089/248837240, Mii.- Mitte: Tel.
089/24880750, Miinch.-Ost: Tel.
089/62422120, Mii. - West: Tel.
089/889690580, Fiinfseenland:
Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Suche Nageldesignerin (m/w/d)
in Gilching auf 450 € Basis mit
Berufserfahrung fiir ca. 10 Stun-
den wochentlich. Tel. 08105/
9693

Aushilfe fiir Hausmeisterfirma
ab sofort gesucht. LKR WM/STA
Tel. 0160-666 55 72

Rentner (m/w/d) mit sozialer
Einstellung zur Unterstiitzung im
Haushalt gesu. T.0178/ 1762385

Rezeptionskraft (m/w/d) fiir
Physiotherapiepraxis in Germe-
ring gesucht, auf 450,- € Basis;
Bernd Weil, Tel. 089/8947463

Physiotherapeuth (m/w/d) in
Germering gesucht; Bernd WeiR,
Tel.089/8947463

ZA-Praxis in Grifelfing (Nh. S 6)
su. ZFA/Azubi (m/w/d) fir PZR
und/oder Assistenz (TZ/VZ) ab
sofort. Wir freuen uns auf lhren
Anruf. Tel.: 089/89809418 oder,
Zahnarztpeterboth@t-online.de

Suche nette, deutsche, junge Da-
me mit Erfahrung die mir im
Haushalt behilflich ist und meine
Whg. sauber halt, Gilching, Tel.
08105/777892

Die GroBe Kreisstadt Germering sucht __ _ e ALLE
fir die Stadthalle Germering eine/n GERMERING
Gepriifte/n Meister/in (m/w/d) STAW s mm==="

fiir Veranstaltungstechnik
(39 Wochenstunden) - Bewerbungen bis spatestens 20.03.2022
Mehr Informationen unter www.stadthalle-germering.de

Fiir den Verkauf unserer Oko-Bauernbrote
und unserem breiten dkologischen
Sortiment suchen wir Sie als

Bickereifachverkiufer (m/w/d)

fiir unsere Filialen in Miinchen und Um-
gebung als Stammkraft, Aushilfe oder mit
flexiblem Einsatz in mehreren Filialen

Ludwig Stocker
Hofpfisterei GmbH

Kreittmayrstrafie 5
80335 Miinchen

bewerbung@
hofpfisterei.de

www.hofpfisterei.de/

Weitere Auskiinfte zu aktuell offenen
Stellen erhalten Sie unter
www.hofpfisterei.de/stellenboerse

stellenboerse

089 /5202-0
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Klinikum Fiinfseenland Gauting GmbH
Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Wir suchen baldméglichst eine/n

Qi Gong-Lehrer/-in - Ubungsleiter/-in

fiir die Nachmittags-Therapien.
Mo., Di. und Fr. von 15.00 - 18.00 Uhr und als Urlaubsvertretung.
Bewerbungen bitte an das
Klinikum Fiinfseenland Gauting GmbH
Robert-Koch-Allee 6, 82131 Gauting
Tel. 089/89 35 84 09 (Personalbiiro)

Ab sofort suchen wir fiir unseren Standort Wérthsee

Ihre Aufgaben: Was wir erwarten:

STEINLEIN

Agentur fiir Inmobilienmarketing

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Stellenangebote

Koénnen Sie gut kochen? Villen-
haushalt, Feldafing, Vater +
Sohn, suchen Koch/Kéchin
(m/w/d) 1-2 x pro Woche, um
leckeres Mittagessen zuzuberei-
ten. Naheres unter Tel.
08157/1791

Gastfamilien/-GroReltern fiir
franz. Schiiler auf Klassenfahrt
gesucht. Keine Tagesbetreuung.
Interessante Aufwandsentscha-
digung, T. 089/8714240 (ab 16
h), E-Mail: eva.wolf61@ gmx.de

Putzkraft fiir Treppenhduser
Hausmeister sucht Sie/lhn fiir
Reinigung von Treppenhduser,
LKR “WM/STA. Tel. 0160-
666 55 72

Fahrer/in mit P-Schein fir Kran-
ken- und Behindertentransporte
(Rettungssanitéter/in bevorzugt)
in Vollzeit bei guter Bezahlung
ab sofort gesucht. Bewerbung
bitte an:
mediambulance@web.de

Fachkraftevermittlung & mehr
fiir die Industrie aus Osteuropa.
Vertrauen Sie sich auf unsere
liber 15-jahrige Erfahrung in der
PersonaIJdienstleistung und un-
sere Branchenkenntnisse. euRe-
cruiting Emilia Klehr www.eure-
cruiting.eu, T. 0176-47372124,
eurecruiting@eurecruiting.eu

Das regionale Stellenportal

fir Miinchen und Umgebung

passenden

I\/Iltstrelter/mnen
A L A R

Hausmeisterehepaar in Andechs gesucht

Wir suchen ein zuverldssiges, kinder- und tierliebes Ehepaar zur
Unterstitzung unserer jungen Familie (2 Kinder) und auf unserer
kleinen Obstplantage.

Sie Ubernimmt im Rahmen einer flexiblen 40-Stunden-Woche alle
Tatigkeiten in und rund ums Haus. Dazu gehéren die Reinigung und
Materialpflege, die Waschepflege, die Zubereitung von Mahlzeiten
und das Einkaufen. Zeitweise Kinderbetreuung (Fahrten zur Kita)
sowie die Versorgung unseres Hundes gehéren ebenso zu den Auf-
gaben.

Eristim Nebenberuf zusténdig fir den Garten und die Obstplantage,
kleine Reparaturen und den Winterdienst.

Fuhrerschein und Fahrpraxis sind fir beide Voraussetzung. Sie sind
Nichtraucher.

Wir wiinschen uns ein bodensténdiges, ehrliches Ehepaar das bereits
Erfahrung in vergleichbarer Position gesammelt hat und daran inte-
ressiert ist, uns langfristig zu begleiten. Gute Bezahlung und Unfall-
und Sozialversicherung sind selbstverstandlich. Eine Wohnung wird
gestellt.

Wir freuen uns auf lhre Zuschriften unter Chiffre-Nr. 1298639 an
M. Wochenanzeiger, Moosacher Str. 56-58, 80809 Miinchen oder
per Email an wlake421@gmail.com

Das Staatliche Berufliche Zentrum Starnberg
sucht zum nachstmadglichen Zeitpunkt
Verstarkung fur das Sekretariat
in Vollzeit.

Ausflhrliche Informationen finden Sie unter:

www.bs-starnberg.de

Aussagekréftige Bewerbungen bitte an:
Staatliches Berufliches Zentrum Starnberg
Von-der-Tann-StraBe 28, 82319 Starnberg
E-Mail:

sekretariat@bs-starnberg.de
Bewerbungsschluss: 13.03.2022

womenanzai!er.de

Miinchner
Wochen

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Dienstag bis Mittwoch
Donnerstag bis Freitag

22.00-6.00 Uhr

22.00-6.00 Uhr

in Miinchen-Nord fiir die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverstdndnis und korperliche Belastbarkeit
sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:
Zeitungsvertrieb

Wochenanzeiger GmbH
Mo.-Do.9-12 Uhr
Tel.089/45217285 oder 0172/7981955, Herr Kobahn

@ Minchng I.
=3 a::ﬁnnanzal’ger
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Stellenangebote

Steuerfachangestellte*r, Buchhalter*In, Lohnbuchhalter*In
gerne Anfanger*In oder Wiedereinsteiger*In (m/w/d)

Unser Arbeitsalltag besteht aus vielseitigen, interessanten und branchen-
(iblichen Aufgaben fiir Mandanten aus vielen Léndern. Deswegen suchen
wir nicht einfach nur einen Zahlenfuchs, sondern jemanden, der sich fiir
steuerliche Zusammenhénge interessiert und SpaB daran hat, mit Menschen
auch tiber Grenzen hinaus zusammenzuarbeiten. Dabei ist Smart Working
nicht nur auf das Homeoffice bezogen. Wenn wir Ihr Interesse wecken
konnten und Sie sich durch Zuverlassigkeit, soziale Kompetenz und eine
sorgfaltige Arbeitsweise auszeichnen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung

mit  Gehaltsvorstellung und mdglichem Eintrittstermin  an:
renate.schnuerch@kanzlei-schnuerch.de
80335 Miinchen
R a‘te Nymphenburger StraBe 1
% C h n u re h www.kanzlei-schnuerch.de

Informationen zum Datenschutz: https://

Steuerbe kanzlei-schnuerch.de/datenschutz.html

Miinchner

wochenanzeiger-de

Mock.adc;‘e.cjl

\\\ i
Vergessen Sie Homeoffice!

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Rentner, Studenten, Schiiler /w4, ab 13) fir

Zeitungs- oder Prospektverteilung

am Mittwoch oder Samstag

Wenn Sie sich gerne etwas dazu verdienen mochten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefiillt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

G R -

Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

StralRe

Wohnort

Telefon

E-Mail-Adresse

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH
Moosacher StralRe 56, 80809 Miinchen o
Telefon 089/411148-1101, Fax 089/411148-1180
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Minchngy

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
:
1
1
1
Geburtsdatum H
:
:
1
i
1
:
1
i
1
:
1
i
1
1
1
—i w""“"ﬂﬂuz@ iger H

Zahntechniker (m/w/d) fiir die
Bereiche Kunststoff-MG-Kombi,
sowie Keramik-CAD/CAM ge-
sucht. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Arbeitsum-
feld in einem modern eingerich-
teten Dentallabor zwischen Gil-
ching und FFB. Wir freuen uns
auf Sie! Bewerbung per E-Mail
an herbert.chochola@kabel-
mail.de od., T.08141-41516

ZFA (m/w/d) fir Assistenz in
Voll- o. Teilzeit gesucht. Wir be-
zahlen ein Uberdurchschnittli-
ches Gehalt u. bieten Ihnen eine
groRziigige Urlaubsregelung. Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Zahnarztpraxis Ulleweit / Exner,
Grafelfing, T. 089-8542748, E-
mail:

praxis@ulleweit-exner.de

Fiir einen gehobenen Privathaus-
halt in Moorenweis suchen wir
ab sofort eine erfahrene und en-

agierte Hauswirtschafterin
% /w/d) in Vollzeit (37,5 Wo-
chenstd.) Ihre Aufgaben umfas-
sen die gesamte Haushaltsfiih-
rung: dazu gehort sowohl die
Pflege des Mobiliars, die Reini-
gung des kompletten Haushalts,
Waschen, Biigeln und die Garde-
robenpflege als auch das Zube-
reiten und Servieren von Speisen
am Abend im wochentlichen
Wechsel mit einer weiteren Mit-
arbeiterin und die gelegentliche
Mitarbeit im Garten. Um diese
Position ausfiillen zu kdnnen ver-
fiigen Sie idealerweise Uiber eine
abgeschlossene Berufsausbil-
dung aus dem Umfeld der Ho-
tellerie/Gastronomie oder der
Hauswirtschaft und entspre-
chende Berufserfahrung in ei-
nem dieser Bereiche. Es wird von
lhnen Einsatzfreude, Flexibilitat,
Teamfahigkeit und absolute Dis-
kretion, sowie der Besitz einer
Fahrerlaubnis Klasse B erwartet.
Bewerbungen bitte an das Sekre-
tariat Graf zu Toerring-Jetten-
bach, Graf-Toerring-Seefeld-Str.
11, 82229 Seefeld oder sekreta-
riat_gt @toerring-seefeld.de An-
sprechpartnerin: Frau Sagemann
-08152/79992

Zeitungszusteller m/w/d
fiir Starnberg, Berg, Tutzing
und Machtifing
von Montag bis Samstag gesucht.
Mindestalter 18 Jahre.
Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Uhr.
Nachtzuschlag, 450,— € -Basis.

Zeitungsvertrieb Fiirstenfeldbruck
Telefon 08141/400152

e

WIR SUCHEN
Verkaufer (m/w/d)

In Tutzing, Peifenberg, Verderiischen |

Bewirb dich telofonisch unter z )
%{‘; Spargelhof Lohner i
i 0160/ 90686930 |

Umzugsfirma
sucht Mébelpacker (m/w/d)
mit FS-KI. B/C1 sowie Umzugshelfer

zum Anlernen, Std. 20 €

Mitarbeiter m/w/d
fiir Service & Kiiche
in VZ/TZ oder zur Aushilfe

gesucht. Top Verdienst!
S8 08105/8272 (Spesen, Pramien, Zuschlage usw.)
Tonwerkstr. 3 Bewerbe dich jetzt
mmmm Telefon 089 / 3 13 10 86

CEEIERINY 82205 Gilching

WildermuthstraBe 88, Miinchen

L/ S
NEWLIFT

NEUE ELEKTRONISCHE WEGE

Zeit fir neue Wege!

Maéchten Sie Menschen bewegen und selbst hoch
hinaus? Gestalten Sie die elektronische Zukunft
des Aufzugbaus aktiv mit. Kommen Sie ins NE'
LIFT-Team. Wir sind einer der fihrenden Steue
rungshersteller fur Aufztge. Fur die vertikale
und horizontale Beférderung entwickeln und
produzieren wir sowohl Standardsteuerunge
als auch individuelle Kundenlésungen. Unsei
Team in Gréfelfing bei Miinchen sucht ftir
diese Herausforderungen ab sofort eine/n_,_ =

fir den Einkauf

Geringfligige Beschaftigung / Teil

lhre Aufgaben

= Uberpriifung von Lieferantenauftragsbestatigungen
m Uberwachung der Liefertermine

m Prifungder Eingangsrechnungen

= Administrative Aufgaben

lhr Profil

m Abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung
m Sorgfaltige und gleichzeitig zligige Arbeitsweise

m Verantwortungsbewuf3t und zielgerichtet

m Sie arbeiten selbststéndig und sind teamfahig

Unser Angebot

m Eine unbefristete Position in direkter Festanstellung mit
langfristiger Perspektive in einem stark expandierenden,
zukunftsorientierten und innovativen Unternehmen

m FEine leistungsgerechte Vergltung, zudem
zahlreiche soziale Leistungen

® Eininteressantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet

= Angebote zur Weiterbildung

m Eserwartet Sie ein freundliches, aufgeschlossenes
Team, das Sie systematisch einarbeitet

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. Bitte senden Sie

Ihre Bewerbung inklusive Ihrer Verfligbarkeit per E-Mail an
bewerbung@newlift.de

NEW LIFT Steuerungsbau GmbH
Birgit Siller

Lochhamer Schlag 8

82166 Gréfelfing

Tel: +49 89898 66 -0
vvvvvv,nevvl\ft,de
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Landmann’s Biomarkt in Gréfelfing ist einer der erfolgreichsten
Biosupermérkte im GroBraum Miinchen.

Wir suchen zum néchst maglichen Termin (m/w/d) in Gréfelfing
- Verkéduferlnnen/Kassenkraft in Volizeit

- Verkauferlnnen Obst/Gemiise Teilzeit/Vollzeit

Erfahrungen sind von Vorteil; gerne arbeiten wir motivierte Querein-
steiger auch ein. Gutes Arbeitsklima garantiert.
Ich freue mich auf lhren Anruf unter:

Telefon 089/85 8965 46 (8.30 — 14.00 Uhr)
oder per E-Mail: eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin
Landmann’s Biomarkt

BIOMARKT

Stellenangebote

T 08151/89833 x
Mobil 0171/9911179

Zur Verstarkung unseres Teams stellen wir ein:

(m/w/d) in Vollzeit
fiir LKW-Sattelzug im Kipperbetrieb.

Bewerbung bitte an:

Anton Sedlmaier GmbH

Wir sind eine mittelstandische Steuer- - =
kanzlei direkt am Bahnhof Mdnchen- +_.- [
Pasing (vormals: Strumberger AG) und =
suchen zur Unterstitzung unseres

motivierten und engagierten Teams

zum né&chstmoglichen Termin eine/n

# Steuerfachangestellte (m/w/d) und
% Steuerfachwirte (m/wrd)
% Lohnsachbearbeiter (m/w/d)

Digitalisierung, neue Anforderungen der Mandanten und Ver-
anderung der Arbeitswelt, das sind die Themen die auch uns
antreiben. Als zukunftsorientiertes Beratungs- und Dienst-
leistungsunternehmen sehen wir das als gro3e Chance flr
jeden einzelnen von uns und unsere Mandanten. Gegen-
seitige Wertschéatzung, Vertrauen und Eigenverantwortung
sehen wir als grundlegende Voraussetzung um diesen
Anforderungen gewachsen zu sein. Auf diesen Werten ist
unsere Kanzlei aufgebaut.

Maéchten Sie sich nicht nur fachlich, sondern auch
methodisch weiterentwickeln? Sie haben Lust darauf, sich
eigenverantwortlich in einem erfolgreichen Team einzubrin-
gen? Dann freuen wir uns darauf, Sie kennen zu lernen.

WERTE + TEAM Steuerberatungsgesellschaft AG
KaflerstraBe 2 in 81241 Miinchen, z.Hd. Melanie Echtler
Mail: m.echtler@werteteam.com - Telefon 089-5461610

Petersbrunner StraB8e 4a - 82319 Starnberg
info@sedlmaier-gmbh.com

Schuler/Sehulerinnen

fiir die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wdchentlich gesucht!

Infos unter
Telefon 089/54655-137
oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Haben Sie Mittwoch ~ ufddi L]
oder Donnerstag Anzeiger

ca. 2 Stunden Zeit?  Sjggei]
SR
£ e |

e

S
= Eci]

Dann rufen

Sie uns an. 5-Seen Wochenanzeiger

" Kies - Sand - Erdtransporte - Abbriiche

Zustellservice - Bliro Mlnchen

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice! Fa. Semmler, T.
01573-7310784

Stellengesuche

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Dt. versierter Fliesenleger, Mau-
rer, Putzer, Trockenbauer u. Tief-
bauer su. Arbeit. Tel. 0176/
86709066

24 Std. Pflege bei lhnen Zuhause,
Tel.0176/74060087

Zuv. Putzhilfe, Tel.
72633733

0176/

Suche Gartenarbeit, Tel. 0152/
06105268

Ich putze lhre Fenster, Anrufe un-
ter Telefon: 0157/73555725

Altenpflegerin mit Herz sucht 24
Std. Stelle, Tel. 0156/78696393

Suche Gartenarbeit oder Reno-
vierung, Tel. 0162/1640645

Gartner hat noch freie Termine
Tel. 0162/1640645

Riistiger 64-Jahriger Miinchner
FS-Klasse C1-CE, sucht Minijob
als Wohnmobil-Fahrzeugiiber-
fuhrer, Fahrer, 0160.5432342
auch SMS

!

1[b.ge
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in Germering, im Wiirmtal

und im Landkreis Starnberg

Hildegard Zeitler, 86 Jahre

Gauting

Angelika Drexler, 67 Jahre
Franziska Egglmeier,

94 Jahre

Gilching

Werner Rieder, 78 Jahre

Seeshaupt

Eleonore Rest, 93 Jahre

Starnberg
Franz Paar, 93 Jahre
Roswitha Fersch,

Erika Fercher, 77 Jahre 57 Jahre
Ingeborg Seiler, 83 Jahre Hermann Brummer,
Alois Mohr, 87 Jahre 81 Jahre

\

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzdhligkeit ohne Gewadhr. Die Unterlagen
wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland Bestattungen,
Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germe-
ring; und Hanrieder Bestattung, Germering/ Miinchen; zur Verfiigung gestellt.

HANRIEDER

Bestattung geht auch anders

Dieter Stempfle,
71 Jahre

Franz Xaver Rieg],
74 Jahre

NOCH EINMAL DEINE

GESCHICHTEN HOREN.

i |

Bestattungen so einzigartig wie das Leben.

hanrieder.de

RIMMELE & Sohn Grabdenkmale-Kreuze-lnschriften\

Steinmetzbetrieb Starnberg, groBe Auswahl, Petersbrunner Str. 15a, & 08151 4617

/4
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,Die Werkstatt des Vertrauens hilft weiter"

Fast alle Benziner ab Baujahr November 2010 konnen mit E10 betankt werden

MUNCHEN - Erst ein hal-

bes Jahr Lockdown, dann
fehlende Neuwagen wegen
der Chip-Krise, ein leergefeg-
ter Gebrauchtwagenmarkt
und stagnierende Serviceum-
satze: Das Autojahr 2021 hat
den Kfz-Betrieben viel abver-
langt, sagt Innungs-Obermeis-
ter Hans Bader.
Obwohl die Werkstatten auch
im Lockdown immer gedffnet
waren, haben reduzierte Jah-

resfahrleistungen der Kunden
dazu gefiihrt, dass sich etwa
Serviceintervalle verschoben
haben und auch die Anzahl
der zu reparierenden Schaden
an den Fahrzeugen zurlickge-
gangen ist.

Sorgen macht den Kfz-Betrie-
ben auch die drastische Ver-
teuerung der Energiekosten
und insbesondere natiirlich
der Kraftstoffpreise. Eine For-
derung an die neue Bundes-

regierung sei es deshalb, dass
die individuelle Mobilitat mit
dem Auto weder einge-
schrankt noch verteuert wer-
den diirfe. AuBerdem sei es
notwendig, die Férderung von
Fahrzeugen mit alternativen
Antrieben vorausschauend
und fiir die Kunden auf Jahre
verlasslich zu gestalten. Dazu
sollten weiterhin auch Plug-
in-Hybride als Einstieg in die
Elektromobilitat gehoren.

Nicht zuletzt miissten auf na-
tionaler Ebene Rahmenbedin-
gungen fiir den Einsatz von
synthetischen Kraftstoffen ge-
schaffen werden, um die Be-
standsfahrzeuge auch weiter-
hin umweltfreundlich betrei-
ben zu kénnen. Schon heute
konnten viele Autofahren kon-
kret etwas flir die Klimabilanz
tun. ,Wenn alle Fahrzeuge mit
Ottomotor in Deutschland mit
dem E10-Kraftstoff betankt

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig, Mo-
tor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb  T. 0151/
17456427

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
T.089/48058543

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/std./Wo., Fa. Tel. 089/
89328547

Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust,, 24
Std./Wo, Fa,, Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel.089/89328547

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98,
jd. Zustand, 24 h/Wo., Fa. 089/
89328547

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365
Su. Mercedes, T. 089/62809177
SUCHE MERCEDES alle Typen
jd. Bj., 24 Std./Wo.,  Fa,
089/89328547

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Wir kaufen Motorrdder aller
Marken von Unfall-bis Topzu-
stand, Tel. 0170-5485000

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa., T. 0171-
8930809

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 od. 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). T.0172-8394458

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust., 24 h/Wo., Fa. 089/
89328547

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Kaufe Peugeot Firma, Tel.
089/48998925

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925

Suche Hyundai Tel. 089/48998925

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

4 Wi-Reifen auf Stahlfelgen m.
Radkappen. 205/55 R16 91H TL,
Pirelli. 125,- €, Tel. 089/8114415

Suche Renault, T. 089/94002977

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Skoda Superb , 2021, 280 PS, 11
950 km, 2.0 TSI 4x4 Sportline
DSG, 15.200 EUR,
rian45@t-online.de

Toyota RAV4 ATM, EZ 2000,
TUV/AU 8/22, 175 TKM, 2. Hd.,
Bestzustand, Zahnriemen gew.,
scheckheft, 4400,- €, Tel.
0171/1903181

Kaufe alle Toyota auch mit Un-
fall, TUV-fillig, hohe Km o. de-
fekt. KFZ Meisterbetrieb T.
0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feierta-
ge, Fa. Tel. 089/97890365 (im-
mer erreichbar)

Suche Toyota PKW/BUS, jd. Zu-
stand, Fa. Tel. 089/89328547

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR al-
le KFZ auch Unfall, immer er-
reichbar. Tel. 0176/49203319

Dt.-Fa. kauft Unfall - und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
T.089/94002977

KAUFE JEDEN TRANSPORTER
BUS,Van und Pick-Up, jedes Bau-
jahr, SOFORT BARGELD! Tel.
089/20184055

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So .

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel.0172/8613407

Su. Young-/Oldtimer, Mercedes-
Benz, Porsche, BMW, Opel, u.
USA  von  privat, Tel
0177/5066621

VW Lupo Bj. 2002, TUV 11/23,
Scheckheft gepflegt, 162.600 km,
von privat, 1.650,- €, Tel.
0178/2973933

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/
89328547

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160, www.wm-aw.de,
Fa.

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Tel. 0800-1860000
(kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Telefon 0170/
1564007

Privat su. v. Privat Wohmobil o.
Wohnwagen m. kleinen Man-
geln, auch ohne TUV; Tel.
0163/8304073

Suche Knaus Wohnwagen zu
kaufen, Sport oder Siidwind, 500
EU, neuwertig, Einzelbetten, T.
0157-71727286

Ankauf von Unfall-, TOV fill ig
und rep.-bediirftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge. KFZ
Roland Tel. 08142/592788

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Minchener Firma, Tel.
089/42018419

Kaufe Bar alle TOYOTA u. andere
Japaner f. Exp, Fa. T.
08997890365

KAUFE JEDEN Toyota, Mitsubishi,
Mazda und Nissan jedes Baujahr,
SOFORT BARGELD! Fa: Tel.
089/20184055

KAUFE JEDEN Geldndewagen,
SUV, 4 x 4, Allrad, jedes Baujahr,
SOFORT BARGELD! Fa: Tel.
089/20184055

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel.
089/62271473

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Minchener Firma, Tel.
089/42018419

Fa. Auto-Star Miinchen KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

wiirden, lieRen sich jahrlich
bis zu drei Millionen Tonnen
Kohlendioxid (CO:) einspa-
ren“, so Obermeister Bader.

In der Regel kénnen alle Ben-
ziner ab Baujahr November
2010 mit E10 betankt werden.
Aber auch viele dltere Fahr-
zeuge vertragen E10. Oft rei-
che ein Blick in die Tankklappe
oder die Betriebsanleitung.
,Im Zweifel hilft die Werkstatt
des Vertrauens weiter.“  red

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
und Unfallwégen, Fa. T. 089/
97890365

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So,, Fa.
T. 089/92269970 o.
0171/3078511

Suche alte VESPA, Moped, Mo-
torrad, Tel. 0160/93883574

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
gen moglich. Barzahlung, Abmel-

ung sofort. Tel. 089/ 48058775
24h u. Sa./So. erreichbar

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholun% Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089/
89328547

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa./So., Tel.089/90179111

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV
und fiir Export; auch Feierta

und Wochenende. Tel. 089

9042250555,0174/7172018

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Fa. Hocht kauft lhr Fahrzeug
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise, T. 0162-3296073
0.08141-8111224

KEINEN TUV BEKOMMEN? Ver-
schenken Sie nicht Ihr Auto. Un-
schlagbare Pauschalangebote,
bis zu 50 % Ersparnis. Termine
frei, T. 08142-20922 o. 01575-
2930690

Top-KalfitaIanlage! Ohne Mak-
ler- und Notarkosten Duplexga-
rage in der Aribonenstr. 1-5 flr
17.000.-€ zu verkaufen Mobil
0151/51705145

Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de




KURSPROGRAMM AM
SONNTAG, 13. MARZ:

10.00 Uhr: RickenFit

10.00 Uhr: Nordic Walking
11.00 Uhr: Indoor Cycling

18.00 Uhr: Special ,,Faszienyoga“
75 Minuten

Am Montag, den 14. Mérz findet
das regulédre Kursprogramm statt.

MIT VIELFALTIGEM PROGRAMM!

»Neuroatlethiktraining“

A KT’V Weitere Infos zum

»Alles im griinen Bereich“ SENSAT’ONS-A NGEBOT

15.45 Uhr: Special ,,BODYPUMP Oldies“
17.00 Uhr: Special ,,Barre Concept“

JETZT ALL-IN-ABO SICHERN

und bis zu

925,60 € SPAREN!

Leben Tag der offenen Tiir:

" Carl-Benz-Strafie 5 « Gilching « @ 08105-23838 www.aktivpark.com

& FOLGE UNS AUF FACEBOOK f & INSTAGRAM

FIRE STORIES
JETZT EXKLUSIV BEI

IDEE & WOHNEN
Home & Lifestyle

NEU
FUR
FEUERFREUNDE
OUTDOORFANS
ABENTEURER
ROMANTIKER
DESIGN-
LIEBHABER

Willkommen: Do & Fr 10-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr |

GriesstraBe 1 .- 82239 Alling
www.ideeundwohnen.de

IDEE & WOHNEN Einrichtungs-GmbH - Tel. (08141) 890 1904




