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Preisgekront & sozial ROLF-PETER-DOLL
Lebensmittel — zum Wegwerfen viel zu schade! IN DEN BUNDESTAG

FASANGARTEN - GIE-
SING (hw) - Der Verein
Foodsaving & More wurde
2022 von Carmen Nolte und
weiteren Mitstreitern ins Le-
ben gerufen. Lebensmittel
retten gehort fiir die enga-
gierte Miinchnerin aber
schon viel langer zum tagli-
chen Leben. Dabei geht es ihr
vor allem auch um den As-
pekt der Nachhaltigkeit, denn
Verschwendung von Lebens-
mitteln ist ein Teil der Ursa-
che der Klimakrise. Aber auch
der soziale Aspekt kommt bei
ihrem Projekt nicht zu kurz,
denn dank der geretteten
Lebensmittel brauchen Be-
diirftige nicht auf gesunde Essen retten statt wegwerfen ist das Motto von Foodsaving
Fortsetzung auf Seite 4 & More, das von Carmen Nolte gegriindet wurde.  Foto: hw
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BAUELEMENTE & SONNENSCHUTZ GMBH

uf alle Modelle'

QIJALITAT BI1S INS DETAIL
Zentrale MUnchen 089/690 1818

wahl hEIs Hn":he“ s“d www.brigel-bauelemente.de - info@brigel-bauelemente.de

Montag - Donnerstag von 8.00-12.00 und 13.00-17.00 Uhr
Freitag von 8.00-12.00 und 13.00-16.00 Uhr
Fromundstr. 51 - 81547 Mi.-Harlaching - Tel. 089/6901818




Handwerker

K=VALI

BAUDIENSTLEISTUNG GMBH

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519)

vom Dach bis zur Fassade
inkl. Ab- und Riickbau.

Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung — wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen!
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de

HauptstraBe 19
85452 Moosinning

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer — Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren —
erhalten — erneuern. Wir fiihren
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
= 0821/20921627 oder Mobil
0174/8019641 E-Mail:
FTBauer@outlook.de

Sie suchen ein Handwerker? |hr
zuverlassiger Allroundhandwerker
— Alles aus einer Hand! Die Zwei
Handwerker Gbr — lhr Experte fiir
vielseitige Handwerksarbeiten
Egal ob kleine Reparaturen, Reno-
vierungen oder komplette Um-
bauten — wir kimmern uns zuver-
lassig und professionell um Ihr
Projekt! & 0176/84872182 oder
7 089/44138994

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,Wurst” sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung fiir Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5—-10% vom 19.2.25 — 19.5.25
vom Netto Preis + MwSt + Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de —
0151/41232102

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vom Dach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Riickbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 —
info@kevali.de

/Ihr Malereibetrieb\
A. Zellerer GmbH

(bern. nach lhren persénl. Wiinschen
termingerecht
+ samtl. Maler- und Fassadenanstriche
« alle Bodenlegearbeiten
+ Schleifen und Versiegeln vonParkett
- samtl. Rigipsarbeiten
« Vollwérmeschutz
« Geriistbauarbeiten
Hier arbeitet der Chef noch
persénlich zu Festpreisen
Leerwohnungen = Sonderpreis
Angebot ist kostenlos!
Vertrauen Sie unserem
hajuwarischen Betrieh
Q\nruf geniigt, Tel. 089/6084367/

www.glasdusche.bayern — Glas-
duschen & Spiegel NEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualitat/5 Jahre
Garantie — SondermaRe/Dach-
schragen u. Montage ohne Auf-
reis — rahmenlos und pflege-
eicht — Beratung vor Ort oder in
der Ausstellung Telefon 08856-
935690 Mobil: 0177-7525833

Uberflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Losung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.

BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

MB Entriimpelung & Sanierung —
Wohnungsauflésung, Entsorgung,
Umziige, auch extreme Messi-Fal-
le, kostenlose Besichtigung.
& 0177/7111648 oder 089/
72488612

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Badsanierung -
Reparaturen
Meisterbetrieb

Fa. Giinter Schleicher
Tel. 089/61001610
Mobil 0172/9424802

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhduser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Gerlist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

DW Sanierungen im Innen- & Au-
Renbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

Malerteam hat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
(0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbiihnen, Speng-
ler- / Zimmerer- / Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umaziige, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

BAD UMBAU, SPULKASTEN REP.
= 089/ 23786269
info@schwarz-kara.de
= 0176/58857663

------ Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

ABBRUCH —Bagger — Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwande
trockenlegen, abgraben, ddmmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Familienbetrieb! Vater und Sohn
libernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,

= 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Dt.Handwerker fiir alles in u. ums
Haus u. Garten; T.0178/1325347

Schlossermeister Sachstetter
= 08176/997988

Fenster, Rolladen Rep. Service und
Gurte Tel. 0172/8553965

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig ! & 089/6802341

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten giinstig. = 089/6903659

Fassadensan. Tel. 089/17103930
Malerarbeiten = 0160/90946147
Malerarb. giinstig 0171/2011140
Gartenbau

Garten-Service Baumfillung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
T 0174/9789932

Baumpflege&Fallung jd. Schwie-
rigkeit, zertifizierte Baumkletterer.
Waurzelentfernung, Fa. Neumann
T.08104/666796,0173/6324310

Baume fallen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233, www.baum-faellen.de

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
T 0157/39254782

Gartenpflege, Rasenmahen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort = 0178/3826203

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Renovierungsarbeit von A-Z alles
aus Meisterhand. Firma Renovie-
rung AP Tel.089/12301973
Www.renovierung-ap.de

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., & 0177-54 25 079

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir |6sen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhange, Mébel
K., lkea,Planung 0171/4512362

Dentallabor sucht Unterstiitzung
f. Modellvorbereitung o. Allroun-
der Tel.: 089/2724654

Dachspenglerei iibernimmt samtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

Baumfallung / Baumpflege, Klet-
tertechnik = 089/12075090

Baum-, Strauch-, Hecken- u. Obst-
baumschnitt, T. 089/1411090

Entriimpelung

Entriimpelungs-Léwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflésung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung — Cosimastr. 121
81925 Miinchen 089/92334098

Entriimpelung, T.089/55293051

www.wochenanzeiger.de

MB Entriimpelung
& Sanierung
- Wohnungsauflosung

i Entsgrgung kostenlose

- Umziige o

- auch extreme Besichtigung
Messi-Félle

Mo. - Sa. 8 - 20 Uhr

Telefon 0177/7111648
oder  089/72488612

Entriimpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflosungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert. & 089/8634706

Der Entriimpelungsprofi fiir Alles;
Tel. 0172/8468454

Qfﬁ 15Ci6ehe Buam
¥ ir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung oder
einen Umzug inkl. Riumung
und Entsorgung
zum Festpreis.

Verwertbares 10-
wird ange- jahriges
rechnet. Jubilaum

Hauptstr. 19 P N
85452 Eichenried 't 20%
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,

info@fixerledigt.de
OANS-ZWOA-DREI

3 RUMPELEI

Wohnungsauflésung, Entriim-
pelung von Speicher bis Keller.
Abrechnung der noch = oF
verwertbaren Mobel. =
Kostenloser
Besichtigungstermin: (¥ %

= 089/30788641

Holen Sie sich taglich
rund um die Uhr
die gewiinschten Infos raus.

Siidost-Kurier — Ausgabe A
(GroRraum Ottobrunn, Neubiberg)
Siidost-Kurier — Ausgabe B

(Altperlach, Neuperlach, Fasangarten, Giesing, Ramersdorf, Neuharlaching)

Siidost-Kurier — Ausgabe C

(Berg am Laim, Trudering, Riem, Haar, Josephsburg, Kirchheim/Heimstetten,

Moosfeld)

Siidost-Kurier — Ausgabe D (Hachinger Tal, Holzkirchen)

Kurier Ebersberg — (GroRraum Ebersberg
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Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

PARKETT — KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, Slen, polieren.
T 089/424231

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel.089/17103930

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel.0176/23236246

M&bel-/Lampenmontage
= 0172/8553965

Elektroarbeiten 0172-9522009

Gutenbergstrae 11, 96050 Bamberg
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Lokal & Aktuell

PingPong und mehr

NEUPERLACH (red) - Un-

ter dem Motto: PING-
PONG&POGACA wird am
Mittwoch, 5. Marz um
19.00 Uhr im Kulturhaus bei
freiem Eintritt PingPong ge-
spielt. Einlas ist ab 18.30 Uhr.
Windig, kalt, nass, dunkel,
aber Lust auf eine Runde
Tischtennis? Beim Ping-
Pong&Pogaca gibt es warme
Reggeabeats fiirs Gemiit, tiir-
kische Pogaca fiir den Magen
und drei Tischtennisplatten
zum Solo-, Doppel-, oder
Rundlaufspiel. Die Besucher
holen den Schldger raus, die
Organisatoren vom Kultur-
haus Neuperlach die Platten.
Egal, ob man es draufhat oder
Anfanger*inist. Erlebe den et-
was anderen PingPong-
Abend, an der Platte oder bei
einem Getrank und Pogaca
im Foyer. Schlager und Balle
sind in begrenztem Umfang
vorhanden.

Gemeinsam PingPong spie-
len, Musik héren und schlem-
men, das kann man im Kul-

turhaus. Foto: k6

Fortsetzung von der Titelseite

Lebensmittel zu verzichten.
Dreimal die Woche werden
gerettete Lebensmittel an
den so genannten Fairteilern
ausgegeben, jede Person darf
dabei eine Tasche (keine lkea-
Tasche) voll von Lebensmit-
teln mitnehmen. Eine Uber-
prifung der Bedirftigkeit
gibt es nicht, denn gerade an-
gesichts der hohen Mieten in
Miinchen sind auch viele
Haushalte von Berufstitigen
von finanziellen Problemen
betroffen.

Die ehrenamtlichen Mitstrei-
ter von Foodsaving & More
holen aus Lebensmittelmark-
ten ausrangierte Ware ab, die
sie dann an Bediirftige, sozia-
le Einrichtungen wie bei-
spielsweise das ASZ Untergie-
sing und Fairteiler abliefern.
Auch fiir ihren eigenen Be-
darf diirfen sie sich Lebens-
mittel mitnehmen.

Aktiv ist der Verein »Foodsa-
ving & More« in den Stadttei-
len Fasangarten, Obergiesing
und Giesing. Die Verteilung
von Lebensmitteln findet im-
mer dienstags, donnerstags
und samstags zwischen 17
und 18 Uhr statt. Zu finden
ist so ein Fairtailer unter an-
derem in der Jesajakirche in
der BalanstraRe 361.

Rund 80 Personen kommen
jeweils zu den Ausgaben. Die

MARKISEN

UBERDACHUNGEN

VERDUNKELUNG

INSEKTENSCHUTZ

REPARATUREN

Gerhard Nickel GmbH

(M 089 - 4515930

GCronsdorfer Str. 3a
B5540 Haar

kontakt@nickel-sonnenschutz.de » www.nickel-sonnenschutz.de

Holen Sie sich taglich rund um die Uhr
die gewtinschten Infos raus.

Preisgekront & sozial

Lebensmittel — zum Wegwerfen viel zu schade!

q

Helfer aller Altersklassen ziehen bei Foodsaving & More an
einem Strang: Gut fiir die Umwelt und gut fiir das Gemein-

schaftsgefiihl.

Helfer sind eine bunt ge-
mischte Truppe, vom Teen-
ager bis zum riistigen Rent-
ner mit 93 Jahren ist alles da-
bei.

Ein Ziel der Aktionen ist es
auch, Menschen zusammen-
zubringen: Gemeinsam statt
einsam ist hier das Motto.
Dazu gehort auch die Aktion
»Essen fur alle«, die einmal
im Quartal stattfindet. In ei-
ner gemeinsamen Kochaktion
bereiten die Ehrenamtlichen
die geretteten Lebensmittel
zu gesunden Mahlzeiten zu

DIE SKIWELT HAT
GEOFFNET

- Sriwer

WILDER KAISER BRIENTAL

AKTUELLE
SCHNEEWERTE

+ 100 cm Piste Berg

+ 80 Lifte & Bahnen

« 234 Pistenkilometer

+ Talabfahrten gedffnet
+ Rodelbahnen gedffnet
+ Nachtskifahren gedffnet

www.skiwelt.at/aktuell

Foto: Helmut Stark

und speisen zusammen, zum
Beispiel in der Vineyard-Ge-
meinde in der Emersonstr. 1.
Das nachste Essen soll kurz
vor Ostern stattfinden.

Dabei zeigen die Initiatorin-
nen und Initiatoren beispiel-
haft, wie sich auch mit einfa-
chen Mitteln gesundes Essen
zubereiten ldsst. Hohepunkt
des Jahres ist der »Wiesnsch-
maus« im September, zu dem
alle eingeladen sind. Fiir die
Aktion »Essen fiir alle« wurde
der Verein auch kiirzlich im
Rahmen der Aktion »Gesunde

www.wochenanzeiger.de

Nachbarschaft« von der AOK
ausgezeichnet. Dem Verein
geht es aber nicht um Preise,
sondern um ein gutes Mitei-
nander fiir einander aber
auch fiir die Umwelt. Weitere
Helfer sind immer willkom-
men, egal ob als Lebensmit-
telretter oder beim Verteilen,
neue Mitglieder werden un-
bedingt gebraucht«, betont
Carmen Nolte. Wer Interesse
hat, kann sich einfach per E-
Mail: info@foodsavingand
more.de beim Vorstand des
Vereins melden oder sich un-
ter https://foodsavinandmo
re.de/dokumentenverwaltung
anmelden.

Aktuell ist der Verein dabei ei-
nen 3. Fairteiler aufzubauen,
da dringend Bedarf besteht
und die Abholer immer mehr
werden. Geplant ist einen
Fairteiler bei der »Vineyard-
Gemeinde« in der Emerson-
strale 1 zu installieren.

Die Idee ist es, einen Bauwa-
gen entsprechend umzubau-
en und dann als Fairteiler zu
verwenden.

Dafiir braucht es allerdings
noch Spenden, denn hierfiir
fallen Anschaffungskosten
an. Das Spendenkonto findet
man auf der Homepage unter
https:// foodsavinandmore.de
— man kann aber auch ganz
einfach via Paypal spenden:
Spenden@foodsavingandmo
re.de

Karneval der Tiere

Konzert fur Kinder

NEUPERLACH (red) - Am
Freitag, 21. Februar, um
16.30 Uhr findet in der Reihe
»Les Vendredis« ein besonde-
res Konzert statt, denn dies-
mal steigt im Saal des Kir-
chenzentrums St. Maximilian
Kolbe eine tolle musikalische
Faschings-Sause fiir Kinder
(und Erwachsene). Das En-
semble »Viva la musica« fei-
ert mit 4791 Tieren zusam-
men den »Karneval der Tierek,
ein berithmtes Musikstiick,
das Camille Saint Saens kom-
poniert hat. Da schreien Esel,
brillt der Léowe, da machen
Eichhornchen Schabernack,
Schildkréten und Elefanten
mutieren zu Ballett-Tanzern
und Huhner gackern um die

Auch der Léwe ist beim Kon-
zert zu héren. Symbolb.: mha

Wette. Veronika Billig liest die
Geschichte vom Karneval der
Tiere in wunderbaren verba-
len Bildern. Wer mochte,
kommt als Tier verkleidet und
hort bei diesem Event zu. Der
Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.
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10-20 UHR

0% FINANZIERUNG
AUF SOFAS & SESSEL

OHNE ANZAHLUNG.
4 OHNE GEBUHREN.
ZUSATZLICH

Gilt
auf alle mit
Aktionspreis”
gekennzeichneter_\
Sofas & Sessel mit KE I N E
Kundenkarte

Siehe B) ZINSENF’

AUF SOFAS & SESSEL

Haffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Ludwig-Koch-Str. 3 81249 Miinchen
Tel. 089/857934-0 ¢ Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

B) Im Mébelhaus gewahrt Ihnen Hoffner nach Vorlage lhrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Sofas und Sessel einen auf 50% erhdhten Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nach-
lasse”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Gilt nicht auf Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Dienstleistungen. Keine
Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig bis 25.02.2025. Aktion ,40% Rabatt ohne Kundenkarte* lauft auch danach weiter. In zeitlich befristeten Aktionen sind hdhere Rabatte und
weitere Preisnachlasse mdglich. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. Ihre 0 % Finanzierung von Sofas und Sesseln fiir Laufzeiten bis 60 Monate, ab 900 € im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neuk&ufe maglich. Effektiver
Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,00 % bis zu 60 Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitét vorausge-
setzt. Keine Gebiihren. | Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhaltnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansassigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder
Sie gehen in Deutschland einer selbststandigen Tatigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmaBiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600 € netto. Hochstfinanzierungssumme
50.000 €. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Giltig bis mindestens 25.02.2025.




Lokal &

Café und Kreuzchen

MUNCHEN (red) - Am

Sonntag, 23. Februar,
dem Tag der Bundestagswahl
2025, gibt es an fiinf Orten in
Miinchen die Mdéglichkeit, bei
einem Wahltagcafé Gemein-
schaft zu erleben und letzte
Fragen zum Wahlvorgang zu
stellen: im HeideTreff (Karl-
Koglsperger-StraBe 13) von
10 bis 11 Uhr, im Nachbar-
schaftstreff Ramersdorf-Siid
(Balanstrafe 111) von 10.30
bis 12.30 Uhr, im Stadtteilla-
den Giesing (Tegernseer
LandstraBe 113) von 10 bis
12 Uhr, im Nachbarschafts-
treff Theresia (PfeuferstraBe
3) von 14 bis 16.30 Uhr und
im Nachbarschaftstreff Un-
termenzinger Strale 76 von
10 bis 12 Uhr.
Jeder ist hier willkommen,
und das ganz ohne Werbung
fur Parteien. Der Nachbar-
schaftstreff Untermenzinger
Stralle und der Stadtteilladen
Giesing bitten um eine Voran-
meldung, alle anderen Wahl-
tagcafés kénnen ohne Voran-
meldung besucht werden.

Aktuell

www.wochenanzeiger.de

Starkung des THW gefordert

Fast 700.000 Euro fiir neue THW-Einsatzfahrzeuge

MUNCHEN-SUD (red) -

Am Ende der 20. Wahl-
periode des Deutschen Bun-
destags ziehen die Miinchner
MdB der SPD, Sebastian Roloff
und Claudia Tausend, eine
positive Bilanz, was die Star-
kung des Zivil- und Katastro-
phenschutzes anbelangt: Ins-
besondere die Ausstattung
des Technischen Hilfswerks
(THW) wurde in den vergan-
genen drei Jahren erheblich
modernisiert.
»Die ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer des THW
leisten eine groRartige Arbeit
flr unsere Gesellschaft, sei es
bei Katastrophenlagen oder
Rettungseinsitzen«, so Clau-
dia Tausend. »Es ist daher
wichtig und richtig, dass wir
sie mit neuer, effizienter Aus-
ristung ausstatten.«
Seit Antritt der SPD-gefiihr-
ten Bundesregierung wurden
bundesweit 1.733 Fahrzeuge
im Gesamtwert von iiber 150

MdB Sebastian Roloff hat sich
gemeinsam mit MdB Claudia
Tausend fiir den Ausbau des
THW in Miinchen stark ge-
macht, um den Zivilschutz zu
verbessern. F.: Andreas Stoike

Mio. Euro an das THW {iber-
geben, vom Mannschafts-
transporter bis zum schweren

LKW. Auch die Minchner
Ortsverbande konnten sich
uber eine Modernisierung ih-
rer Bestande freuen: »Die drei
Miinchner THW-Ortsverban-
de haben seit 2022 neun
neue Fahrzeuge im Gesamt-
wert von 699.700 € erhalten,
berichtet Sebastian Roloff.
»Damit verbessern wir die
Einsatzfahigkeit des Katastro-
phenschutzes in wunserer
Stadt nachhaltig.«

Der Haushaltsausschuss des
Bundestages hatte 2022 auf
Antrag der Ampel-Fraktionen
10 Mio. Euro bewilligt, um ge-
landegingige Fahrzeuge fir
die 66 Regionalbereiche des
THW zu beschaffen. Als Lehre
aus der Ahrtal-Katastrophe
im Sommer 2021 wurden da-
bei insbesondere die Einsatz-
fahigkeiten im Bereich Was-
sergefahren ausgebaut.
Dariiber hinaus wurde durch
die Ampel-Koalition auch ein
groBes Neubauprogramm

auf den Weg gebracht: Etwa
ein Drittel der THW-Liegen-
schaften sollen in den kom-
menden Jahren mit hohem
Tempo neu errichtet werden
— daflir wurden im Haushalt
2022 bereits 100 Mio. Euro
bereitgestellt. Die Umsetzung
der ersten 30 Unterkiinfte ist
finanziert und hat bereits be-
gonnen, ein GroRteil der Pro-
jekte soll 2026 fertiggestellt
werden.

Roloff und Tausend sehen das
Modernisierungsprojekt da-
mit noch nicht beendet:
»Auch in der kommenden
Wahlperiode miissen wir ein
Auge darauf haben, den Zivil-
und Katastrophenschutz wei-
ter zu starken. Aufgrund des
Klimawandels sehen wir uns
immer extremeren Wetterla-
gen ausgesetzt — darauf miis-
sen wir vorbereitet sein und
Einsatzkrafte wie die des
THWSs bestmdglich ausstat-
tenl«

Bio-Teppich-Wasche ab 9,90 € pro m?

ohne Chemie bei der Orientteppich-Galerie Silessia in Ottobrunn

Wir waschen Ihren Teppich

hygienefrisch!

Teppich waschen ist

Wir verkaufen 100% Qualitit
Zu einem fairen Preis!

Teppiche kaufen, waschen oder reparieren?
Familienunternehmen seit tiber 40 Jahren

Wir machen Ihren Teppich
frisch fiir den Winter!

GUNSTIGER als NEUKAUF.

WINTERANGEBOT
bis 26.02.2025

40%

Vierzig Jahre Erfahrung sind in
der Branche ,Orient-Teppiche"
unersetzbar! Das weil man
auch im Familienunternehmen
Orientteppich-Galerie Silessia,
das nach iiber vier Jahrzehnten
in der Landeshauptstadt Miin-
chen zu finden ist.

Dabei verstehen sich die erfahrenen
e Kaufleute nicht nur auf den Verkauf far-
benfroher und wertvoller Teppiche, sondern auch auf spezielle Reparatu-
ren, Restauration und Wasche. Ein Orientteppich wird nach altiranischer
Tradition mit Regenwasser gewaschen, anschliefend erfolgt Riickfettung
der Wolle und Glanzwésche. Das Verfahren, bei dem spezielle Waschmittel
verwendet werden, basiert auf jahrelanger Erfahrung. Der Waschvorgang,
so die Fachleute, sollte alle fiinf Jahre erfolgen: Das Entfernen von Fle-
cken, das Nachférben abgelaufener Stellen, die Erneuerung von Fransen
und Kanten gehdren zum Angebot der Orientteppich-Galerie Silessia.

Al Achtung! Achtung! Wir machen keine Telefonwerbung!

Handeln Sie schnell!
* Entmotten und Milbenschutz - Tierhaarentfernung ¢ Spezial-Vitaminbehandlung

\

« TeppichWische

AUF TEPPICHREPARATUR

GUTSCHEIN

Eine Teppichwasche bezahlen
und die zweite

gratis erhalten!*

*Der jew. giinstigere Rechnungsbetrag

= 089/12 09 59 96

Unser Firmensitz befindet Sich
ausschlieplich in Ottobrunn

Bring- & Lieferservice Mo. bis Sa. 10-20 Unr 1!
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung. www.orientteppichgalleriesilessia.de

Orientteppich-Galerie Silessia - Rosenheimer Landstr. 19 - Ottobrunn - = 089/28 85 30 70 - Mobil 0177/445 50 03
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Zx=>| Hanauer

Str. 68

everis) Oertelplatz

e
%

Bayerische
Puten-Schnitzel
oder
Turkey-Steaks
"Arizona"

mariniert, aus der
Putenbrust, HKLA je 100 g

Heidelbeeren
aus Marokko/Peru, KI. |
125 g Packung
1kg=15.92

kinder Pingui oder Milch-Schnitte

8/10 Stiick
je 240/280g Packung
1kg=28.29/7.11

77

Rapso

100%

reines
Rapsol
3x0,75 | Flasche
11=444

Vescovino
Secco
Frizzante
je6x0,751
Flasche
11=173

E_center

BodenseestraBe 253

GuardinistraBe 98

‘| Ollenhauer StraBBe 6 BlodigstraBBe 6

Bayerische
Hahnchenkeulen
ohne Riickensttick, HKL A
100 g

Paprika

rot, aus Spanien, KI. |
500 g Packung
1kg=3.58

Philadelphia
Frischkasezubereitung
versch. Sorten und Fettstufen

je 175/100,02 g Becher /Packung

1kg =5.66/9.90
m
PHILADELPHIA
fﬁ‘w' .
PHII,ADE[P SUPER-KNULLER

nutella
Nuss-Nugat-Creme
500 g Glas

Herzstiicke

Saft oder Nektar
aus Konzentrat

+0.25 Pfand

je 11 Flasche

Angebote giiltig bis Samstag, 22. Februar 2025

Glutentrel
Laktosefrei

Bayerischer
Frischwurst-
Aufschnitt

6-fach sortiert,

mit Bierschinken 100 g

Frisches
Rotbarschfilet
ideal zum Braten
1009

Original Wagner Steinofen Pizza,
Pizzies oder Flammkuchen, gefroren
je 300-360 g Packung

1kg =5.97-497

wagnerﬁ' '_
i |

Sremn-fr_n Zz

Corny Miisliriegel
versch. Sorten

je96-150 g

Packung

1kg = 13.44-8.60

S SUPER-KNULLER
“"
a A

Augustiner
Edelstoff
+3.10 Pfand
Trager

20 x 0,5 | Flasche

11=1.75

SUPER-KNULLER

14

Dachauer Str. 63-65

Bayerische
Debrecziner,
Kasekrainer gebriint
oder

Bratwurst grob, roh
je100g

Zott
Bayerntaler
Deutscher Schnittkase
30/45% Fett . Tr.
je100g

iglo Spinat Junger oder Rahm-Spinat 750 g
oder Blatt- oder Wiirz-Spinat 500 g,

gefroren, je Packung

1kg =2.39/3.58

Lavazza Caffé Crema oder
Espresso ganze Bohnen
je 1 kg Beutel

waufiTin
| = 1':"'.rr'1.". S0
CAFFE (REMA SUPER-KNULLER

Persil Waschmittel
Pulver, Gel oder Discs,

60-80 Waschladungen

je Packung/Flasche
1WL=10.27-0.20

' 75 Waschen "
Persn

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str.: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr)




Sicher unterwegs ..o &

Wochen

wochenanzeiger-de
e

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So. & 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma & 089/97890365

BMW

BMW X5 X-Drive 35d , 285PS, Au-
tom., Leder, AHK, 8-fach ber., Tiv
neu, KM 280.000.- Bj. 2009, VHB
12600.-€ & 01782909108

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriése Abwick-
lung vor Ort Zustand egal

24/h Wo = 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj, jd. Zust., 24
Std./Wo,, Fa,, Tel. 089}89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklun%/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
bar Mo-So & 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. = 089/89328547

Ford

Astra H Caravan 1,9 CDTI Edition,
TUV neu, EZ 3.06, 74 KW, 284.000
km, silber, gepfl. Zustand, AHK,
Auspuff neu, Alu, 8f.-ber., von Pri-
vat 1.750,- €; Tel. 0176/85501646

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma & 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, & 089/48998925

Porsche

Porsche Cayenne 3.6 V6 299PS
von privat, gut gepflegt, Modell
92A, weil, Benzin, EZ 9/2011,
161.600 km. TUV neu bis 2/2027.
Porsche Approved Garantie bis
11/2025 (alles auBer VerschleiR).
Pano, Standhzg, Sitzhzg, Lenk-
radzg, BOSE uvm

7 0151/61670983

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977
Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925
Toyota

Fiesta Bj. 01/ 1. Hd. 44 Kw, 40°
“km dlk griin, 5 tiirig, § 02/27, Ser-
vo Airbag, ABS, kein Rost, 2450
E = 0174/3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb. & 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Hyundai

Suche alle Hyundai + andere
japanische + koreanische Autos,
KM egal, Firma & 089/97890365

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
T 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775
Mercedes-Benz

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tiv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
= 089/48058543

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fllig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tiiv . KM+Bj. egal.
Fa.Tel. 24 Std/Wo
T 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mogl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
= 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tiiv uvm. Abholung auch mit
Schleppwagen méglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.

Tel. 089/48058775;

24h u. Sa./So. erreichbar

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel.089/61465198

KFZ-Firma kauft lhr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TUV, Abmeldung
vor Ort, KFZ-Meister
= 089/46130121

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Mii.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa. 7 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma & 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,245td./Wo.Fa., 089/89328547

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschadigt Tel.01637419855

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Selbstabholung
T 089/48998925

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 5td./Wo, Fa,, T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo = 089/62809177
Wohnwigen/
Wohnmobile

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od. Wohnmobil 0174/9847694

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Motorrader

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So.

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauft Unfall —und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Miinchener Firma, Tel. 089/
42018419

Frankische Firma kauft
Motorrader und Mopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. & 089/89328547

Der Kraftfahrzeugmarkt - T. 089/552 62 75-0 - www.wochenanzeiger.de

* Nur in Mirkten mit Bedientheke und nicht bei vinzenzmurr erhiltlich, Serviervorschlige.

Delverde Pasta
aus 100% Hartweizen
oder Vollkorn
versch. Sorten
5009 Beutel

versch. S
1

o L

Extra °Punkte Pl'lllﬁ._l
=30 Cent - ORIy

PHILADELI

; i e

B nges S —

165g Dose k. r““m'.r'

. Extra °Punkte
=30 Cent

g ce
PAYBACK S8

= Jetzt
E| holen!

oder Kaiserfleisch™
gegart
1009

19

Schweineriicken-Krustenbraten®
1009

Mit jedem Einkauf °Punkte sa

Angebote giiltig bis 22.02.2025, KW 08. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. EDE

New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden Markte unter w

3 unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).




Brokkoli Mini-Rispentomaten

o8

oo ;‘:‘ Klasse | Klasse |, aus den Niederlanden
ﬁa‘é aus Italien 400g Packung
5009 Bund

g L Tkg = € 3,73
’ =P Tkg = € 2,22 F

AKTION| & Gy A TG = Wir Y
' ; ® lebensmittel.

r
Philadelphia Goldsteig Deutsche Markenbutter miiller Joghurt mit der Ecke Datly!

2 = mildgesduert, 250g Packung versch. Sorten, 113g - 150g Becher . Nri
dsezubereitung e o e sz 2 sl = =S Hafer-Drink

orten und Fettstufen il L oder Baris!a
el
" Ly?LY!

59 /100,029 Becher i
1kg £€5,66/€999 frlsc:el:s(ehr r;)l:?:r:

= 1L Packung

)ELPHIA _
“‘aﬁy v - 3 ‘:’E:;“;‘K -l
HI' 50% -

1A

ktes.

Kolln Miisli, Cerealien nutella Corny Miisliriegel Original Wagner Steinofen Pizza,
daer HaferKissen versc. sorten Nuss-Nugat-Creme e Pizzies oq.- Flammkuchen
5g - 600g 5009 Glas kg = €13,43 - € 8,60 - tiefgefroren, versch. Sorten
Packung / Beutel Tkg = € 5,58 ! ' 3009 - 360g Packung 5
Tkg=€7,27 - kg=€597-€497 H
€333 °
<

i
APP-PREIS? J APP-PREIS?

MINDESTENS S MINDESTENS
3% B -41%
& b
< =
w w
" n
= o

Settele Barilla Integrale, Collezione oder !i !{ Saft ocer Nektar
Eier-Spitzle W LBRONZO vrsen. sor , | susomaennt

(u"TKnaCker" oder L laklt]osefrei : .'I 2509-"5’<e)ros;Pa:T(:|:; | versc_lr[.Fsl:Srzﬁr;
Wollwurst* Eier-Spatfe s AT e . O Gs e e - (z291. € 0,25

e Herzstii \ \ " Pfand)
. m WINDESTENS MINDESTENS MINDESTENS
Bl o | [E
E.rfr‘-_'j ?l’ﬂg‘ Komipfles i "
S 88 ° i 166
‘_-' e 1. P - I oo : A
g a ot B =7, g )

-25%

Hahnchen-Oberkeule* Manner Waffeln ocer Snack minis Erdmger Well!hler Helles odér Nalur-Radler = -
mit Haut ,,Pollo Fino” versch. Sorten, 400g / 300g Beutel Trager mit 20x 0 51 Flasche (zzgl. € 3,10 Pfand) H (0(3 (llla Fanta Slll‘lte

natur oder mariniert 1kg = € 5,55 / € 7,40 1=%€1,28

1009
Ab 2 Trager

je nur

oder MEZZ0 MiX**

versch. Sorten, 1,50 Flasche
(zzgl. € 0,25 Pfand)
1=€0,79

APP-PREIS?

MINDESTENS
1%

€0,73
2 Angebot nur giiltig bei Vorlage der EDEKA App an der Kasse, vorheriger erfolgreicher Registrierung und A

Teilnehmende Mérkte in der Marktsuche unter www.edeka.de

** Koffeinhaltig

il

meln! AuBerdem zusdtzlich extra viele °Punkte mit PAYBACK Angeboten bekomme

Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Philadelphia: € 0,88; Nutella: € 2,49; Wagner: € 1,69;
Goldsteig: € 2,22; Miiller: € 0,29; Kolln: € 2,99; Oatly!: € 2,19; Corny: € 1,79; Coca-Cola: €1,19;

i L] L]
p RN R AL Ep ttind JC0- KG, Settele: € 3,79; Barilla: €1,00; Manner: € 2,49; Erdinger: € 12,99; Krustenbraten: € 0,79;
w.edeka.de/marktsuche oder Hihnchen Oberkeule: € 0,99; Lachsfleisch o. Kaiserfleisch: € 2,39; Curry-Knacker o. Wollwurst: € 1,49. .

1 Gleichzeitig niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.
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‘easylife

Abchuwon ist Teamaork..

Anzeige

i)
‘easylife

Abrelumon it Teamiork_.

Machen Sie 2025 zu lhrem Gesundheitsjahr!

Erfolgreich abnehmen!
So funktioniert die easylife-Methode
Kostenlose Bauchfett-Messung nur mit Termin

easylife Miinchen-Ost

Ein Rettungsrirg um die Taille ist
mehr als ein Schonheitsfehler - er
ist gefahrlich fur dje Gesundheit.
Das Bauchfett erhoht das Risiko
fir Herzkrankheiten und Schlag-
anfall, kann aber auch Ursache fir
Diabetes und Krebserkrankungen
sein. Auch schadet dieses Fett der
Potenz. Hauptrisikofaktor ist hier
das Fett an den inneren Organen,
das sogenannte innere Bauchfett.
Bauchfettzellen unterscheiden
sich namlich wesentlich von an-
deren Fettzellen. Sie produzieren
gefahrliche Hormone die Entzin-
dungen auslésen kénnen. Doch
gerade um die Korpermitte ist es
schwierig abzunehmen.

Auch Schlanke

konnen betroffen sein

Ein erhohtes Bauchfett ist nicht
nur ein Problem bei massiv Uber-
gewichtigen, auch Normalgewich-
tige konnen einen hohen gefahr-
lichen Bauchfettanteil haben. Wo
das gefahrliche Fett sitzt kann bei
einer Bauchfettmessung bei easy-
life analysiert werden. Easylife hat
bereits Tausenden von Menschen
beigestanden, ihr Wunschgewicht
schnell und einfach zu erreichen
und damit vor allem das krank-
machende Bauchfett zu verlieren.
Bei der easylife-Methode kommen

weder Wunderpillen noch Pulver,
Ersatznahrung noch Hormone
zum Einsatz. Es werden keine Ka-
lorien gezahlt und es bedarf kei-
nes Sportprogramms. Wo Diaten
versagen, helfen die Experten von
easylife verstarkt die ungesunden
Problemzonen zu verlieren.

Der Stoffwechsel steht

im Mittelpunkt

Fir ein schones, gesundes und
nachhaltiges  Abnehm-Ergebnis
wird bei easylife der Organismus
zum AbnehmPartner gemacht und
der individuelle Stoffwechsel in
den Mittelpunkt gestellt. So dreht
sich bei der medizinisch begleite-
ten Therapie alles um die Gesund-
heit und das Wohlbefinden des
Einzelnen.

Erfolgreich abnehmen

mit ganzheitlicher Methode

Bei der Ernahrungsberatung geht
es um das personliche Kennen-
lernen. Basierend auf dem ganz-
heitlichen Ansatz von easylife
sind der menschliche Bezug und
die individuellen Griinde, die zum
Ubergewicht gefihrt haben, sehr
wichtig fur den erfolgreichen
Therapieverlauf. Das sind zum
Beispiel hormonelle Stérungen,
Medikamententherapie wie Corti-

st}
‘easylife

ABM‘AW\M ist Teamork_..

son-Behandlungen, falsche Erna-
hungsgewohnheiten, Veranlagung
oder die Zunahme durch Rauch-
entwdhnung. In vielen Fallen fuhrt
ein zu niedriger Stoffwechsel
dazu dass eine Gewichtsabnah-
me schwierig oder fast unmaoglich
ist. Nutzen auch Sie das Angebot
vom Figuranalyse-Tag fur eine
kostenlose Bauchfettmessung im
Wert von 89,- Euro und erfahren
Sie, in welcher Zeit und wie Sie ihr
Wunschgewicht schnell und vor al-
lem nachhaltig erreichen kénnen.
.Das easylife-Team freut sich, je-
den Einzelnen bei seiner ganz
personlichen  Erfolgsgeschichte
zu begleiten und an seiner Seite
zu stehen”, verspricht Dr. Cristina
Barza.

Gesiinder Leben endlich

in die Tat umsetzen

Vereinbaren Sie einen personli-
chen Termin fur den Figur Analyse
Tag und profitieren Sie von einer
kostenlosen  Bauchfettmessung
mit eingehender Beratung. So
kann das Jahr 2025 zu einem er-
folgreichen Jahr werden, bei dem
Ihre tollen Vorsatze endlich in Er-
flllung gehen”, so Easylife Min-
chen-0Ost Inhaberin Dr. Christina
Barza.

- 21 Kilo
in
Wochen

S. Richert
Miinchen

Dr. Cristina Barza-Schleret ist Arztin und
Inhaberin bei easylife. Ich begleite die
Teilnehmer beim Abnehmen.

subkutanes. Fett

Muskeln

visrerales Fett

Das Bauchfett wird in viszerales und subku-

tanes Fett unterteilt. Besonders gefahrlich

fiir die Gesundheit ist das viszerale Fett.
Fotos: easylife; gritsalak, stock.adobe.com

Stoffwechselaktion !

Damit das Abnehmen funktioniert! vohne Sport vohne Pillen vohne Hormone

far eine

B au Chf ett‘

messung

Nur mit vorherige!

: ng!
Te\'\'r\'\n\lefe‘“ba(U °

b R
- 16 Kilo Was tun bei schlechtem Stoffwechsel?
’.” ,o Unser wissenschaftlich fundiertes Messsystem ermittelt u. a.
# Effektivitat lhres Stoffwechsels
wachen + anteilige Zucker-/Fettverbrennung
# Stoffwechselleistung
C. Singer # Abnehmblockaden
Aschheim Anhand dieser Daten kénnen wir ermitteln, warum Sie nicht

abnehmen und was Sie tun kénnen damit es wieder funktioniert

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fir eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es

der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernahrungsregeln!

VEREINBAREN SIE 3ETZT IHR easylife-Zentrum Miinchen-Ost
Praxiszentrum Miinchen-Ost

Karpfenstr. 3 | 81825 Miinchen

Tel. 089/70 999 105
www.easylife-muenchen-ost.de

KOSTENLOSES BERATUNGSGESPRACH



Kleinanzeigen

Verkdufe Sonstiges

Buchenbriketts & Brennholz Liefe-
rung mogl, Fa. & 0151/25752628

Brennholz! 01707071798
Mabel

Kiichenlampe mit Messing 50
€ Fernseher Samsung 32 Zoll mit
Fernbedienung + Wandhalterung
FP 30,00€ & 0179/6179942

Antiquitdten

Kaufe antike Mobel, alte Fotoapp.,
Miinzen/Zinn allerArt Romergla-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Wohnungsauflosungen

Haushaltsauflsungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umziige
+Renovierungen. Fa. Bohringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Miinchner Familienbetrieb
Gbernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entriimpelungen,
Seniorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
mfo@entruempel -trupp.de

Neue hochw. Mdbel priv. zu verk:
Schlaf/Wo/ER/Garder., weile Le-
dersitzecke, Schranke/Bett/Vitri-
ne, Sideboards SMS 01712424240

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/ 51264578 0.0172/8408383

Fa. BM Logistic Wohnungsauflé-
sungen/Nachlass = 089/
43576933 www.bm-logistic.de

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senioren
und Neueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Mac & PC-DOKTOR 01717777766
Zu Verschenken

Miele Waschmaschine Special
Electronic W 701 mit Drehschalter
Abholung Obermenzing
T 0176/41725918

Wir holen tégl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Tiermarkt

Katzchen zu verschenken
= 0173/5949014

Kaufgesuche

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

ok

Ankuuf von Orientieppichen, Seidenteppi-
chen, Porzellan, Zinn, Bestecke, Miinzen,
Schmuck, alte Gemilde, Heli enflguren
Bronzehguren alte Mabel, un hochwerhge
Uhren gesucht. Auch ganze Nachlisse. Ger-
ne auch heschiidigte und alte Teppiche.

www.kunsthandel-bursch.de
Ihr Ansprechpartner: Herr Bursch,
Gutachter der DGemG und
Auktionator der Stadt Wieshaden.
Telefon 089/20087770

Grii8 Gott! Serioser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Miin-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquita-
ten. Barza\hlung| Herr T. Griinholz,
= 01520/3882737

/" ANKAUF "\

LY
Role>'<g Patek1Ph‘|I|p|;2e Omega
.-Cartler~ AP L TWC™ Paneral ..
Chopard'JBIancpam Qaeger |
‘I.!eCouIture 'Tag Heuer .
Vintage Uhren u.v.m
Auch Ankauf von Gold und Schmuck

\Schmitt - Tel. 0178/239 0025/

Frau StrauB kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

'Frau Ernst Kauft!

Pelze, Bleikristall, Teppiche,
Bierkrlige, Schreib-/
Nahmaschinen, Krokotaschen,
Fernglaser, Trachten,

Trachtenschmuck, Tafelsilber,
Silberbesteck, Instrumente
u.v.m.
Familienbetrieb Ernst,
seit 1987
Telefon 089/96 058390

Su. Miinzen, D-Mark, Schillinge,
Reichsmark, Kaiserreich, Scheine,
Briefmarken auch ganze Samm-
lungen & 0152/13696721

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken, Modeschmuck,
Uhren u. Besteck,versilberte Deko
T.0163/3456222 Braun

Su. Porzellan, Villeroy, Meissen,
Hutschenreuther, Rosenthal,
Hummelfig,, Tafelsilber, Versace
o 0152/13696721

Hr. Hollenreiner sucht Vorwerk —
Sauger, Massiv Mdbel, Militaria,
Porzellan, Miinzen, Bilder, Uhren,
Lexika, uvm. 0176/88312191

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Suche Orientteppiche, Bilder
7 0157/30958403

Gutes fur alle.

NOVITESSE
Saunatuch
Versch. Farben,
100 % Baumwolle,
MaBe ca.:

80 x200 cm,

je Stiick

Tiefpreis-
Highlight

Weitere
Farbe

Hintergrund
KI-generiert.

CASALUX

LED-
Salzkristall-
leuchte oder
Salzkristall-
Teelichthalter
Versch. Modelle,
aus Himalaya-
Salzkristallen,

3 Jahre Garantie

Tiefpreis-
Highlight

GroBen: 24-28

i
3

7.99*

Booties

Versch. Modelle,
Tiefpreis-
Highlight

Obermaterial: mit
Textil kombinierte
Synthetik, Futter:
Textil, mit chromfrei
gegerbtem Leder
bezogene, synthe-
tische Decksohle,
Laufsohle aus TPR,
GroRen: 24-29,

je Paar

ab Fr. 21. Februar

ALLES GUNSTIG FURS

WOCHENENDE.

& xiHNG
ARLA® h
Buko-Frischkase

Versch. Sorten, je 200-g-Packung,
kg-Preis 4.95

Weitere Modelle

LILY & DAN
Baby-Schlafsack
oder -Overall
Versch. Modelle,

100 % Baumwolle,
GroRen: 70-110 cm,
je Stiick

Tiefpreis-
Highlight

ALDI SUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstrafe 37, 45476 Miitheim
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen findest du
auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen

automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

ALDj|

Seiri

Fir Madchen, Fiir Jungen,
Jeggings, Jogger, gerade
schmales Bein,  geschnittenes Bein,
Slim Fit Relaxed Fit

Weiteres

Modell

2

Jogger,
Relaxed Fit,
ohne Taschen

Weiteres
Modell

Jegeings,
Regular Fit

&

LILY & DAN

Jeggings oder
Jogger

Versch. Modelle, in Jeans-
Optik, 73 % Baumwolle,
25% Polyester (Repreve®),
2% Elasthan (LYCRA®),
GroBe: 92-116, je Stiick

Tiefpreis-
Highlight

S TIEFKUHLUNG

DR. OETKER

Die Ofenfrische
oder Pizza
Tradizionale

Versch. Sorten, je
350-, 410- bzw.
415-g-Packung,
kg-Preis 5.37,4.59
bzw. 4.53

Weiteres
Design

LILY & DAN
Glow-in-the-
Dark-Pyjama

Versch. Designs,
100 % Baumwolle,
GroBen: 98/104-122/128,

je Set

Tiefpreis-
Highlight

* Wirbitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem sténdig vorhandenen Somment nurin
begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kinnen daher schon am Vormitt
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in llen GréBen ver

 des ersten Aktionstages
igbar. Alle Artikel ohne Dekorabon

08D-2025
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Immobilien-Angebote

Zukunftorientiertes Grundstiick
im oberbayer. 5-Seen-Land, Nahe
Starnberg, direkt a.d. Wohnbebau-
ung, ideal geeignet zur spateren
Bebauung fiir Sie, lhre Kinder o.
Enkel. 750 gqm VB 185.000,--.
Email: s.johann.778@gmail.com

Dachau S2 beste Wohnlage 2 Zi -
Whg. mit gr. Balkon, Bad, Kiiche,
58 gm, Aussenstellplatz, von priv.
VB 369.000€ & 0172/8221528

EG-Gartenwhg,, 5-Zi., 120 m* WAl,,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Immobilien-Gesuche

Immobilie DRINGEND gesucht:
Miinchen +15 km, kein Erbrecht,
NieRBbrauch oder Neubau,
o 089-215372849

Erbpacht Immobilien bestmog-
lichst verkaufen & 089/131320
www.immobilienfischer.de

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbediirftig. Tel: 0178
9503242

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Suche 2,3 Zimmer-Eigentums-W
Ankauf sofort & 08095-5369952

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung, 089/663366

SUCHE 1 Zi-Wohnung zum Kauf
von Privat & 08171/9089996

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. & 0179/2945294

Immobilienankauf 089/41119885
Mietangebote

1 mébliertes WG-Zimmer in Karls-
feld, bei Miinchen, 22 qm an 1
Person zu vermieten. Untermiete
in 2-Zi.-Whn., 52 gm. Miete: Kalt
750 €, NK 150 €. Kaution 2.200 €.
Nur 1 Person, NR, keine Haustiere.
@ 0176/34577511.Bitte nur
schriftliche Anfragen per What-
sApp und SMS

3 Zi.Whg in Hohenkirchen 69
qm,1.0G, Miete 1250€ + ca. 250€
NK, EBK vorhanden, Bad mit Fens-
ter, Balkon,Kellerabteil, Tiefgara-
ge(+50€), Haustiere erlaubt.
= 0177/7852252

3-Zi.-Whg. m. Blk. Maxvorstadt
€ 2.590 warm ab 01./15.04.2025
(Selbstauskunft 1)
immo.co@t-online.de

UHG Nahe S-Bahn, Biiro 58 m?,
27i.1.0G, Biiro 13m* DG
= 0177/9355144

Schone 4-Zi-Whg. Harlaching ca.
107 m?, EG, 2 Bader, kl. Terr.,2.140
€ kalt,schreyer.mv@mailbox.org

Mietangebote
gewerblich

Karl-Marx-Ring 92, Miinchen, neu
renoviertes App. mit Blick ins Grii-
ne ab sofort zu vermieten, abge-
trennte Kiiche, Balkon, WM, Stell-
platz, Bad mit Dusche, ca. 35 m?,
Keller, TG Stellplatz, Euro netto
810,00/60 NK/60 Hzg/TG 60,00,
Kaution 3 Nettomieten, Antoni-
Streibl Immobilien,
= 089-995295520 oder
info@antoni-streibl-immobilien.
de

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und fiir viele
Branchen. Gute Parkmoglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m* und
ca. 100 m* Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m**a)3350,-€ mtl+NK HEIM & LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Ladenflache im Lehel nahe Isartor
gegen Ablose VB 45.000 abzuge-
ben. Gr6lRe c.a. 100 m2: zwei Rau-
me, Kiiche und Toilette vorhanden
plus Keller 10 m2. Verschiedene
Nutzungen wie Einzelhandel, Sitz-
bagatelle oder Ahnliches méglich.
Infos unter Tel. 0151 2706 6212

Garagen

TG-Stellplatz zu verkaufen Ober-
menzing VB 30 TEUR
= 0170/3158766

TG Ottobrunn, Putzbrunner Str. 4
zu vermieten & 0176/14271520

Lagerflachen

Mii.-Nord, Kleinlager, 6-25 m?,
trocken, 3,20 m Hohe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Mébel und Akteneinlagerung na-
he Grafing & 0170/2861960

Mietgesuche

Suche langfristige Wohnung Hal-
lo, mein Name ist Luca, ich bin Ita-
liener und 31 Jahre alt. Ich bin bei
der Allianz mit einem unbefriste-
ten Vertraﬁ beschaftigt. Ich bin
auf der Suche nach einer groReren
Wohnung (iiber 40 Quadratme-
ter). Fiir mich kommt jede Gegend
in Frage, die in der Ndhe der U-
Bahn oder der S-Bahn liegt, solan-

e es 30 Minuten bis nach Schwa-

ing sind. Ich verdiene derzeit et-
wa 4.500 € und plane, maximal
1.500 € fiir Nebenkosten auszuge-
ben. Ich mochte, dass die Woh-
nung bereits eine Einbaukiiche
hat. Zuschriften Chiffre 1377870,
a.d. Miinchner Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 56-58, 80809
Miinchnen

Akademiker-Ehepaar aus Bremen
sucht Wohnung fiir Sohn (Master-
absolvent) im Zentrum von Miin-
chen. NR, k Ht. & 0151/29635403

115,5 kWh/(m?*a)
HEIM & LEBEN Immob.

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bahnhof

9 Meter Schaufensterfldche. Gute Lauflage. Variabel und fiir viele
Branchen. Gute Parkmdglichkeiten vor dem Laden. Rohbauzu-
stand zur Eigengestaltung, EG ca. 170 m2 und ca. 100 m? Nebenfl.
im UG, Verbrauchsausweis, EEK D, Erdgas, Endenergieverbrauch

3350,- € mtl. + NK
Telefon 089/600797 60

Ansprechpartner fiir de

n Immobilienmar

ie mochten ein Objekt verkaufen oder
eine Mietanzeige aufgeben?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Thren Anruf und helfen gerne weiter.

Miinchner
xtt Wochen
Anzeiger

wuchenanzeiger.de

Wohnung-Suche Hallo, suche
Wohnung 1-2 Zimmer im Stidos-
ten Miinchens. Ich bin eine medi-
zinische Fachangestellte und ich
habe ein festes Einkommen. Wiir-
de mich tiber einen Anruf freuen.
Tel.Nr.: 01792228556

Steuerberater suchen Wohnun
Wir, Tonja (34) und Gottfried (31),
beide Steuerberater, suchen mit
unserer Tochter eine groRere, zen-
trale Wohnung in Munchen. Kon-
takt: = 0151/42308650
tonjamuehlbauer@web.de

Neues ZUHAUSE gesucht! Junges
arbeitendes Paar, Max und Vikto-
ria, sucht dringend eine 2-Zi-Woh-
nung. Beide anstandig und intelli-
gent. Wir freuen uns auf Ihr Ange-
bot! = 0178/3775979
Zhanna.Agasiyeva@gmail.com

Sozialpad. sucht Wohnung mit
mind. 45gm in Neuhausen und
Umgebung.Gerne mit Bal-
kon.Haustiere erlaubt.Gesichertes
Einkommen vorh.0157/88553609
WohnungmitDackel@web.de

3 Zi-Whg f. Mutter + Tochter drin-
gend in 80993 bis 1700 € warm
gesucht. Nahe Gymnasium oder
Anbindung aus PLZ 80992/5/7.
Feste Arbeit, gutes Einkommen,
NR, keine Tiere; T. 015144339157

EDV-Projektmanager (Nichtrau-
cher, keine Haustiere) sucht
3-Zimmer-Wohnung mit Balkon
in Schwabing oder Miinchner Nor-
den. @ 0172/8921941, Mail:
oj.schmidt@gmx.net

Paar sucht 1- Z.Wohnung Wir su-
chen eine 1-Zi-Wohnung bis 900€
kalt, ab 1. Marz. & 0174/6646294

Paar sucht Whg. in Miinchen, ab 2
Zi., 55-85 m?, U-Bahn-nah, bis
1.700 € warm. Nichtraucher
& Haustier-frei. Einzug ab Apr flex.
0151-18938214 auch WhatsApp

Paar(28+25)sucht 1-2 Zi-Whn. bis
1.200 warm mit Balkon in UBahn
Nahe. NR, keine Haustiere
= 0151/26916855
kateryna.makohon@icloud.com

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Pilot sucht Wohnung! Verlobtes
Paar sucht ndhe Harlaching: 3 Zi/
70qm/ Balkon. = 0176/
47633220 Mail: lhessi@yahoo.de

Beamtenpaar sucht 3 Zi.-Whg. in
Miinchen-Zentrum o. Westen: Ju-
lia, Lehrerin & Jonas, Lehrer (33 ).),
0157/70584929

Parchen sucht Mietwohnung 2-3
Zi., min. 65gm, Balkon, Nahe mitt-
lere Ring, & 0152/01684162

Ruhiger Informatiker sucht 2-Zi.
Whg M-Ost. NR/keine Kinder/kei-
ne HT & : 0160 7648308

2.5+ Z Whg Gesucht Schwabing
1800 € Warm moglich. netto 4K+
€ josh354@gmail.com

Grundstiicke

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - Telefon 089/5526275-0 - Internet: www.wochenanzeiger.de

+OPINALKANALSTENOSE"

Jeder Weg wird zur Qual
Diagnose und richtige Behandlung

Eintritt frei . Offentlich

Dienstag, 25.02.2025, 19 - 20 Uhr

WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Gréafelfing
www.wolfartklinik.de - Tel. 089/8587-0

Dr. med. R'alph Medele

Engstellen an der Wirbelsdule sind
hdufig der Grund fiir Gehprobleme. Die
Betroffenen kénnen nur kurze Weg-
strecken laufen. Dann miissen sie ste-
henbleiben, weil ihre Beine schmerzen.

Héaufige Ursachen fiir diese Probleme
sind zum Beispiel VerschleiBerschei-
nungen der Wirbelsdule, muskuldre
Verspannungen oder die Verengung
des Spinalkanals (Spinalkanalstenose).

Dieses Wirbels3ulenleiden ist keines-

» m Gespriich wit inent «« - Live-Vortrage in der Wolfart Klinik
-

wegs selten und betrifft liberwie-
gend Senioren.

In unserem Vortrag stellen wir Ihnen ty-
pische Symptome und die Behandlungs-
mdglichkeiten vor. Sie erhalten einen
anschaulichen und kurzweiligen Uber-
blick. Ihre Fragen kdnnen Sie gerne mit-
bringen. Dr. Medele beantwortet diese.

Im Gesprach mit [hnen:

Der Spezialist Dr. med. Ralph Medele,
Sektion Wirbelsaule in der WolfartKlinik
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Flohmarktfreuden

Burgerkreis 1adt herzlich ein

NEUPERLACH (red)
»Tanzen ist die beste Me-

' dizin«, so der Titel eines 2019

im Rowohlt-Verlag erschiene-
nen Buches. Denn Tanzen

+ macht gute Laune und ver-

Wer alte und neue Schitze finden will, sollte den Flohmarkt

des Biirgerkreises Neuperlach besuchen.

NEUPERLACH (red) - Der
Biirgerkreis Neuperlach
eV. lddt wieder zu seinen be-
liebten Flohmarkten auf dem
Parkplatz der Deutsche Ren-
tenversicherung in der Fritz-
Schaffer-StraRe in Neuper-
lach ein. Diese finden zu fol-
genden Terminen statt (so-
fern das Wetter mitspielt
— bei Regen entfallen die Ter-
mine): Samstag, 22. Februar.

Weitere Flohmarkte finden
statt am 1. Marz, 8. Marz und
15. Méarz. Der Einlass fir Aus-
steller erfolgt um 7.00 Uhr,

Friihlingsflohmarkt

HARLACHING (red) - Der

Frithlingsflohmarkt des
Kindergartens Heilige Familie
findet am Samstag, 22. Marz,
von 10.00 bis 14.00 Uhr Am
Bienenkorb 2, im Pfarrsaal
und Pfarrhof statt.
Verkauft werden Kinderbe-
kleidung, Spielzeug, Biicher,
Fahrrader, uv.m.; gewerbli-
cher Verkauf ist nicht gestat-
tet! Flir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Die Tische im Pfarr-
saal und auch die Verkaufs-
platze im Pfarrhof miissen re-
serviert werden. Im Pfarrsaal
werden die Tische gestellt. Fiir
die reservierten Verkaufsplat-
ze im Pfarrhof miissen die Ti-
sche selbst mitgebracht wer-
den (max. 240cm x 80cm).
Die Standgebtihr pro Tisch be-
tragt 10 Euro (Innen und Au-
Ren) und kommt dem Kinder-
garten Heilige Familie zu Gu-
te. Ein gewerblicher Verkauf
ist nicht gestattet.
Ab sofort sind Reservierun-
gen moglich (bis spatestens 8.
Mérz) per E-Mail: Flohmarkt
HeiligeFamilie@gmx.de unter
Angabe des Namens, der Tele-
fonnummer und der E-Mail-
Adresse und, ob man einen
Tisch im Innen- oder AuRen-
bereich wiinscht.

Foto: hw

der Aufbau erfolgt ab
7.45 Uhr. Der Einlass fiir Besu-
cher ist ab 8.00 Uhr. Der Floh-
markt endet um 15.00 Uhr.
Der Platz muss sauber verlas-
sen werden. Handler sind
nicht zugelassen. Der Erlos
der Gebiihren wird vom Biir-
gerkreis an soziale Einrich-
tungen gespendet. Zu errei-
chen ist der Flohmarkt auch
mit de offentlichen Verkehrs-
mittel: U-Bahn Linie U5, U7
— Neuperlach Zentrum oder
mit dem Bus 55 — Ausstieg:
Neuperlach Zentrum.

Nr. 08 -19.02.2025

mindert Stress — gute Griinde
also, mal wieder das Tanzbein

. zu schwingen. Gelegenheit

dazu — sogar mit Live-Musik

Lokal & Aktuell

Tanzbein schwingen

East-West-Swing-Sextette live zu erleben

—gibt es am Samstag, 8. Marz,
ab 19.30 Uhr im Kulturhaus
Neuperlach, Albert-Schweit-
zer-Str. 62.1. OG (direkt am
U-Bahnhof Quidde-Str.). Der
Eintritt kostet 7,50 Euro, Reser-
vierung unter Tel. 089/
63891843. Es spielt das East-
West-Swing-Sextett, besetzt
mit namhaften Musikern:

Kontrabassist Gary Todd/USA
und Schlagzeuger Tommy Ro-
senberg/Ungarn. Mit Swing-,
Latin- und Pop-Evergreens der
20er bis 70er Jahre legt die
6-kopfige Tanzkapelle es da-
rauf an, Erinnerungen zu bele-
ben und das Publikum zu
mehr als Fingerschnippen und
FiiRewippen hinzureifRen.

Kinderfasching mit Kostiimwettbewerb im Neuperland

NEUPERLACH (red) - Am
Faschingsdienstag, 4.
Marz ist es wieder so weit: Al-
le Kinder sind zum bunten
Kinderfasching auf dem
Hanns-Seidel-Platz eingela-
den. Los geht es um 14 Uhr,
gefeiert wird bis 18 Uhr.

Mit Schminke
wird man verwandelt
Beim Kinderschminken kon-

nen sich die Kinder in ihre
liebsten Figuren verwandeln!

et Sonderveroffentlichung der
'# Miinchner Wochenanzeiger

Alle Kinder sind herzlich zum
Mitfeiern eingeladen. F.:bas

Trauerarbeit leisten

Stiftung Verwaiste Eltern stellt sich vor

MUNCHEN - Der ge-

meinnttzige Verein Ver-
waiste Eltern und trauernde
Geschwister Miinchen e.V. be-
gleitet seit 1990 Eltern, Ge-
schwister und Angehdrige, die
vom Tod eines Kindes betrof-
fen sind. Er bietet den Betrof-
fenen Raum fiir ihren Schmerz
und begleitet Familien auf ih-
rem Weg zurlick ins Leben.
Durch Beratung, Gruppentref-
fen und spezielle Trauerarbeit
— bei Bedarf auch tiber viele
Jahre hinweg. Ein Kind ist ge-

n

Tag + Nacht

erreichbar

storben. Eine Welt bricht zu-
sammen. Nichts ist mehr wie
es einmal war. Ob das Kind
noch vor der Geburt, als Klein-
kind oder als Erwachsener ge-
storben ist, ob durch Krank-
heit, Unfall oder Suizid —in je-
dem Fall ist der Schmerz uner-
messlich. Dieses Angebot wird
erganzt durch vielfdltige Trau-
erveranstaltungen sowie fun-
dierte Fortbildungsseminare.
Das ganze Angebot findet
man unter www.ve-muen-
chen.de. Um diese Aufgaben

i

m

noch besser wahrnehmen und
weiter entwickeln zu kénnen,
hat der Verein zum Ende 2017
die »Stiftung Verwaiste El-
tern« gegriindet. Der Stif-
tungszweck besteht in der ef-
fektiven fachlichen Férderung
und nachhaltigen finanziellen
Absicherung der Vereinsar-
beit. Die Stiftung steht den
Mitgliedern und Unterstiit-
zern des Vereins fiir Spenden
und auch fiir Zustiftungen of-
fen. Mehr unter www.stiftung-
verwaiste-eltern.de

Danach gibt es fiir alle hung-
rigen Naschkatzen frisch ge-

. backene Waffeln und kostli-

che Croissants — der perfekte
Snack flr zwischendurch. Fiir
gute Stimmung sorgt unsere
Faschingsmusik, zu der alle
tanzen und singen kénnen.
Ein weiteres Highlight ist der
Kostiimwettbewerb, bei dem
die Kinder ihre kreativen Ver-
kleidungen prasentieren kon-
nen. Natiirlich gibt es fiir alle
Teilnehmer kleine Geschenke
als Belohnung!

Beratung:
Richtig verfiigen
und vorsorgen

MUNCHEN (red) - Infor-

mation und Beratung
zu Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht gibt es am
Mittwoch, 26. Februar, von 10
bis 12 Uhr, im Christophorus-
Haus (EffnerstralRe 93).
Die Teilnahme kostet 10 Euro,
fiir Mitglieder des Christo-
phorus Hospiz Vereins nur 5
Euro. Ehrenamtliche des Ver-
eins sind kostenlos. Eine An-
meldung vorab per E-Mail an
bildung@chv.org oder Tel.
13078740 ist erforderlich.

7 A N
STADTISCHE BESTATTUNG

Wir kimmern uns!
Telefon 0 89/2 319902
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Werden Sie digital fit

Jetzt IT-Kompetenz aufbauen!

Ab Marz 2025 konnen

im Bildungszentrum
Miinchen der Handwerks-
kammer fiir Miinchen und
Oberbayern wieder PC-
Kenntnisse erworben wer-
den — in Vollzeit oder als
Abendkurs. Fiir Computer-
Einsteiger eignet sich der
Lehrgang »IT-Fachmann/-
frau fiir Office-Anwendun-
gen«. Wer schon Grund-
kenntnisse hat, ist im Kurs
»Professionelle/r EDV-An-
wender/in« optimal aufge-
hoben. In beiden Lehrgangen
arbeiten die Teilnehmer am
eigenen PC —sie erlernen PC-
Grundlagen, schreiben Seri-
enbriefe in Word, erstellen
Tabellen und Diagramme in
Excel, lernen die Maoglichkei-
ten von PowerPoint kennen
oder arbeiten mit Datenban-
ken in Access. Ein Dozent

steht fiir Fragen zur Verfii-
gung. Die Gruppen werden
klein gehalten, um einen ho-
hen Lernerfolg zu erzielen.
Am Ende der Kurse legen die
Teilnehmer eine staatlich an-
erkannte Prifung ab. Nach
Bestehen erhdlt jeder Teil-
nehmer ein Zeugnis. Die
Kursgebiithr betragt 1.390
Euro (IT-Fachmann/-frau fur
Office-Anwendungen) bzw.
1.680 Euro (Professionelle/r
EDV-Anwender/in). Die Kurs-
gebiihren kénnen durch ver-
schiedene Forderungen bis
zu 100% finanziert werden.
Bei Fragen oder zur Buchung
eines Kurses wendet man
sich an Karina Schulz (Tel.
089/450981-652 oder per E-
Mail an karina.schulz@ hwk-
muenchen.de). Weitere Infos:
www.hwk-muenchen.de/
muenchen

() Handwerkskammer
fiir Miinchen und Oberbayern

Fachmann/frau fur kaufmannische
Betriebsfiihrung (HwO)

in Teilzeit oder Vollzeit

Kursinhalt: = Rechnungswesen und Controlling
= Wirtschaftliches Handeln im Betrieb
= Rechtliche und steuerliche Grundlagen
= Projektmanagement
Die Priifung wird als Teil Ill der
Meisterpriifung im Handwerk anerkannt.
Abendkurs:

Vollzeitkurs:

10. Marz - 22.Juli 2025, Mo. bis Do. 18 - 21 Uhr
5. Mai - 24. Juni 2025,
Mo. bis Do. 8 - 17 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr

Gebiihr: 2.330,00 Euro zzgl. Priifungsgebiihr

Info:

Bildungszentrum Miinchen

MiihldorfstraBe 6 * 81671 Miinchen

Telefon 089 450981-653 * Telefax 089 450981-654
www.hwk-muenchen.de/muenchen
sebastian.arnold@hwk-muenchen.de

Wir sind Hersteller von Dental-Medizinischen Geraten und suchen
Verstarkung fiir unser Team (m/w/d) fiir folgenden Bereich:

.~ Mitarbeiter im Technischen Kundendienst

Wir suchen einen technischen Mitarbeiter zur Verstarkung fiir unsere
Kundendienstabteilung zur telefonischen Betreuung unserer Kunden.

Bewerbungen bitte an bewerbung@ultradent.de

ULTRADENT, in Brunnthal www.ultradent.de ULTRADENT

DIE MANUFAKTUR FUR BEHANDLUNGSEINHEITEN

Stellenangebote

Wir suchen KFZ Mechatroniker
Auzubildender, Geselle oder Jung-
meister. Wir sind seit mehr als 20
Jahren ein zuverlassiger Automo-
bilpartner im Miinchner Siidwes-
ten. Wir bieten kompletten rund-
um Service fiir alle PKW Modelle.
Das beginnt mit Service, Inspek-
tionen, Fehlerdiagnosen und Re-
paraturen aller Art. Neben der
freundlich-familaren Atmosphare
bieten wir langfrisitge Arbeitsplat-
ze mit liberdurchschnittlichen Ge-
halt. Wenn Sie sich angesprochen
fiihlen, ist es hochste Zeit sich bei
uns zu melden. Kolkowsky GmbH,
Frau Wieser & 089/ 7554044

Spengler/Dachdecker gesucht!
Auch Helfer mit Erfahrung im
Handwerk. & 089/64281375
oder & 0172/6094223
info@spenglerei-boner.de

Buchhaltungskraft (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit gesucht

Interesse?

lhre Bewerbung inkl.
Gehaltsvorstellung und moglichem
Eintrittstermin senden Sie an:
tatjana.ranke@riv.gmbh

K Ranke Immobilien
® N\ Verwaltung GmbH

2 QR-Code
scannen fiir
mehr Info

Pflegedienst sucht Pflegefachkrif-
te, Pflegefachhelfer und Pflege-
helfer (m/w/d) fiir Senioren
Wohngemeinschaft! Nur Vollzeit
im 3 Schicht System! Alle Senioren
Wohngemeinschaften sind gut
mit den Offentlichen Verkehrsmit-
teln erreichbar! Gute Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift
sind erforderlich! Kontakt: Werk-
tags von 09:00 — 18:00 Uhr an
Frau Roscher. & 0151 20566443

LKW Fahrer gesucht C, C1 Arbeit
Miinchen und Umgebung. Tgl.
Abend bei der Familie, Friih- und
Spatschicht moglich, 22,- €/5td.
T 017622838020

Network-Marketing/Homeoffice
flexibel und leistungsbezogen
o 01573-7310784 Semmler GbR

Fur den Empfang unserer Steuer- und
Rechtsanwaltskanzlei mitten in Miinchen
suchen wir zur Unterstiitzung unseres
kollegialen und aufgeschlossenen Teams
einen
Office-Management/Empfangs-
mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit
mit selbststandiger Arbeitsweise mit Herz
und Verstand.
Nahere Informationen zur ausgeschriebe-
nen Stelle finden Sie unter www.bmk-rs.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne
per E-Mail an bewerbung@bmk-rs.de !

BMK Bohm Mohr Kleiner & Partner mbB
Steuerberater - Rechtsanwalte

Frau Gartmeier, PrannerstraBe 10

80333 Miinchen, www.bmk-rs.de

Telefon 089/206032-500

Wir suchen fiir unsere moderne
Lackiererei einen (m/w/d)

7 flexiblen Lackierer

fiir Hockglanz Lackierarbeiten, die
Arbeitszeiten konnen flexibel gestaltet
werden von Stunden, Tageweise,
Wochen, oder mit fest geregelten
Monats-Arbeitszeiten

Bewerbungen bitte an bewerbung@ultradent.de
ULTRADENT, in Brunnthal, www.ultradent.de

ULTRADENT®

DIE MANUFAKTUR FUR BEHANDLUNGSEINHEITEN

PFLEGEFACHKRAFT i

ALS DAUERNACHTWACHE r/./d Lr
» 2.000 € Willkommensbonus i\L\' .

PFLEGEFACHKRAFT m//d

= 2.000 € Willkommensbonus

*Die Geldpramie ist steuer- und
sozialversicherungspflichtig.

82008 Unterhaching
www.pflege-stumpfwiese.de
www.charleston-karriere.de

Wir suchen zuverl. Biirohilfe m/
w/d fiir einen Tag pro Woche, ein-
zust. nach Absprache, Mo-Do. Mi-
nijob, Hofolding nahe Bushalte-
stelle = 08104/8888300 ab Mo.

Mitarbeiter Verkehrserhebung.
Fir Fahrgastzahlungen auf den
Ziigen des ALEX, sowie Zahlungen
und Befragungen in Miinchen su-
chen wir zuverldssige und flexible
Mitarbeiter:innen (m/w/d) auf
556€ bzw. auf kurzfristiger Basis.
Wir freuen uns auf Sie! Fa. PB Con-
sult GmbH « +49 175 77 998 21
« valeria.ponschab@pbconsult.de

C

Fir uns missen

Sie sic ﬁﬁ ht

verbiéggﬁ!
Stumpfwiese

Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Unterhaching

Apotheker/in (m/w/d) zur Ver-
starkung unseres qualifizierten
Teams, suchen wir in der Stadt
Laufen/Freilassing zum nachst-
moglichen Zeitpunkt eine/n Apo-
theker/in (m/w/d).Auch Berufsan-
fanger/in sind herzlich im Team
willkommen. Kloster-Apotheke Dr
Peter Pek eK & 0868/2319.
info@klosterapothekebgl.de

KUNDENBERATER 40 €/Std. Haupt
Nebenberuf! z 089/2441153-19

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort  0176/84305729

sind freundlich, kommunikativ
und ein absol [o) isati

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen,

Ist Ihr Beruf auch Ihre Berufung?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

in Haar bei Miinchen suchen wir Sie

Wir bieten:
« eine Ubertarifliche Bezahlung

in die Handwerksbranche

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Fiir unser Biiro und unsere Badausstellung

zur Unterstlitzung ab sofort in Vollzeit als

Teamassistenz (m/w/d)

« einen unbefristeten Arbeitsvertrag nach der Probezeit

« eine vielseitige und eigenverantwortliche Tatigkeit mit spannenden Einblicken

Dann freuen wir uns darauf, Sie bald kennen zu lernen und auf
Ihre Bewerbung per E-Mail an info@lupse.de

LupSEXZLUPSE

4 B8 ] LESIN

Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - Tel. 089 /552 62 75-0 - info@wochenanzeiger.de - www.wochenanzeiger.de




Wochen

B! \\ittwoch, 19. Februar 2025
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Stellenmarkt

Restaurant-
fachkraft

w/m/d

Vollzeit 4 Tage/Woche
Service a la carte + Bankett
Kein OPNV

Aschbacher Hof
Aschbach
83620 Feldkirchen-Westerham
Telefon 080 63/806 60
E-Mail: info@aschbacher-hof.de

Freie Termine Garten Arbeit. Von
A-Z ab 12€ die Stunde.
= 0172/8289163

Verkaufer(mwd) am Wochenende
U-Bahn-Kiosk Olympiazentrum
Siid & 0160/5087550

Verldssliche Reinigungskraft im
Mii.-Siiden auf Rechnung ges.
= 089/649023-0

Dachdecker/Spengler/Helfer
(m/w/d) ab sofort gesucht.
Bedachung - Spenglerei
Fassadenverkleidung

PTING

Meister- und Innungsbetrieb
Rathausplatz 7a - 85579 Neubiberg

Tel. 089/6 010636

info@dachdeckerei-hepting.de
www.dachdeckerei-hepting.de

KAUFE Lederbekleidung, Fotoap-
parate, Porzellan, Modeschmuck
= 0173/3272703

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke & Pelze 0178/5351818

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt. & 0177/9037482

Suche Massivholz Mdbel und Bau-
ernmabel aller Art und Porzellan,
Krause & 0157/55484656

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s & 0179/
5350087 u.08105/7363111

Kaufe alte Fotoapperate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD & 089/
67974020,0174/9847694

Kaufe Whisky,Wein,Rum,Cognac
Herr Kolega, LKolega@web.de
o 015771187293

Kaufe alte Musikinstrum.,Porzel-
lan, Militaria, alte Armbanduhren
= 0174/9847694 ,089/67974020

Kaufe alte Porzellanfiguren, Hum-
melfiguren u. Romergldser
T 089/67974020,0174 9847694

Frau StrauB kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashitte
o 089/44312337

GroBhadern, Rentnerehepaar su.
deutschspr. weibl. Hilfe fur kleine
Unterstiitzung im tagl. Alltag, die
im Hause wohnt, kostenloses App.
u. Auto vorhanden. Zeiteinteilung
u. Vergiitung nach Absprache. Zu-
schriften an: Miinchner Wochen-
anzeiger, Moosacher Str. 56,
80809 Miinchen, Chiffre 1378038

Erfahrene Reinigungskréfte
(m/w/d) gesucht fir
Schulen und Kindergarten
in Teilzeit und Geringfligig —
im gesamten Stadtgebiet
Miinchen
STUNDENLOHN 14,25 EUR
Gebaudereinigung Pfromm
Telefon 089/6 095808

MFA in Miinchen Ramersdorf MFA
flir hausarztlich-internistische Pra-
xis in Miinchen Ramersdorf in
Voll- oder Teilzeit gesucht. Ab-
wechslungsreiche Tatigkeit, net-
tes Team, Ubertarifliche Bezah-
lung. Bewerbung unter
naugoe@t-online.de

Zuverlassige Putzhilfe gesucht in
Hohenkirchen in RH fiir ca. 5 Std.
alle 2 Wochen nur auf Rechnung
od. Minijob Tel.: 01713314832

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. & 089/5454350

Kaufe Zinn, Teller, Kriige, Becker,
uv.m. = 0178/2390025

Suche Biicher, Schmuck, Miinzen
u. Einmachglaser, 0163/2334495

Kaufe gebrauchte Werkzeuge und
Maschinen. & 08031/13126

Kaufe Akkordeons aller Art
= 0172/8289163

GriiR Gott — Kaufe excl. Pelzmode,
serios vor Ort, 0176/21119596

Akkordeon + steirische Harmoni-
ka gesucht, T.: 0171/4666645

Kaufe alte Emailleschilder, Kriegs-
fotos u. Abzeichen 01776260662

Su. altes Olbild oder Bilderrahmen
auch beschadigt 0176/55644089

Verschiedenes

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393, www.poltinger.de

SUCHE groRes Tonbandgerit,
BRAUN oder Japan usw, Plat-
tensp., Stereoanl. usw. & 0160
92508715

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
0152/29775666

Fensterreinigung Maierhofer, Fa,,
= 089/8418026, 0179/4717770

Wir suchen ab sofort zuver-
ldssige/n SCHNEIDER (m/w/d)

= 01578/3696769
mari_getal8@yahoo.com

Verkaufer/in Obst u Gemiise Frei-
tag ca 11-19 Uhr in Trudering/
Wochenmarkt in einem tollen
Team ges. & 0177/2365004

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler ®01573/7310784

Mitarbeiter (m/w/d) gesucht Mit-
arbeiter fiir Biiro gesucht, gerne
auch Studenten oder Menschen
mit Behinderung. 089 99941730

Wir suchen in Vollzeit (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker/
Mechaniker

Senden Sie lhre aussagekraftige
Bewerbung bitte an:

Autohaus ASR GmbH
= Breslauer StraRe 26
82194 Grobenzell

= C.schmid@autohaus-asr.de
B Jeep % 7 03142757900

Haushaltshilfe gesucht. Familie im
Fasangarten sucht Hilfe im Haus-
halt. 2x 3Std. (Di. und Fr.) Tel.
01639082797

Stellengesuche

Buchhalterin sucht Minijob Bilanz-
buchhalterin mit 30-jahr. Erfah-
rung sucht Minijob im Umkreis
von Wiirmtal/Starnberg/Pasing
= .0176/63697802

Maurermeister sucht Arbeit
Voll/TZ & 0172/1312326

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€. & 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umziige & Transporte

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg. Um-
zug inkl. Versich., Entriimpelung,
T 0176/20734518

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umziige, sauber, glinstig und
serios, = 089/35464545

Umziige, Entriimpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So. & 089/2021559

Sperrmiillabh., = 089/21298716

KI. Transp. sof. 089/62271485

Entriimpeln, = 089/21298716
Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Gesundheit

Mobile Med. FachfuBpflege
T 0174/3213064

Erfahrene Putzhilfe sucht Putzstel-
le,auch in Biiros, Praxen etc.
= 0151/45668315

Ich biete alle Garten Arbeit
= 0157/80831593
gk.bodenbau@gmail.com

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
tibernimmt Biiro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T. 0171/511 87 00

Erfahrene Privatsekretarin sucht
Biirojob in TZ, auch in HO,
= 0170/5832519

Finanz-& Lohnbuchhaltung mit
Biiroservice 08151/9799910

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Biiros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg. & 0170/1580318

Kfz Mechaniker su. Aushilfs/Ver-
tretungsstelle event,. Branchen
dhnlich & 0151/14142964

Ihre Anspr

echpartner fiir den Stel

Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/wy/d) fiir Ihr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Objekte zum Reinigen gesucht,
Biiro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., & 0152/04901100

FLIESEN, MAUERN, MALEN
Telefon: 0174/1725108

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

24h-Pflege / Haushaltshilfe
= 089/66653088 Frau Kraus

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Zuv.Frau su. Stelle f. Betreuung 24
Std.u.Haus.hilfe T 0176/63170766

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Miinchner
Wochen
Anzeiger

eiger.de

fenmarkt!

wochenanzt

Kleinanzeigen

Alten-/Krankenpflege

Altenpflegerin mit Herz sucht
Stelle als Senioren Betreuerin
= 0159/0489862

Seniorenbetreuung

24-Stunden Pflege/Betreuung Wir
bieten liebevolle und zuverlassige
24-Stunden-Pflege / Betreuung im
eigenen Zuhause. Weitere Infos
unter

info@pflegevermittlung360.de
oder 01733411021

24-Stunden-Pflege zu Hause Be-
treuungskr. aus Polen & 089/
87579060 www.bayernpflege.de

Bekanntschaften

Haben Sie HUMOR? Ich suche
Gleichgesinnte, die Humor zu ei-
nem wichtigen Lebensgefiihl ent-
wickeln konnten. Nicht nach dem
Motto ,Humor ist, wenn man
trotzdem lacht”. Weil Humor, wie
ich ihn verstehe, eine Kunst, eine
Lebenskunst bzw. Begabung ist,
der Unzulanglichkeit der Welt und
dem Arger mit heiterer Gelassen-
heit zu begegnen. Dariiber méch-
te ich mit Gleichgesinnten reden.
Interesse? Dann melden Sie sich
bitte Zuschriften an den Verlag,
Moosacher Str. 56, 80809 Miinch-
ne, Chiffre 1377778

ROMANTISCHER 40 Er 183 cm
sportliche Figur duRerst krea-
tiv.Hobbys: Tanzen,Yoga, Shop-
pen, Wandern. Sie sollte schlank
sein. 017646665083

Lust auf Mann? Er, gepflegt, 53/
184/84 sucht schlanke Frau als
gelegentliche Spielgefdhrtin, auch
gebunden.& 0151/64337441

Gemeinsam statt Einsam, welche
adltere Dame mochte nicht mehr
alleine sein. Tel. 0163/9565600

Heimatnahe Partnervermittlung
fiir SENIOREN. AKTION!
T.089 /36192540 u.Sa.

Verlieben muss nicht teuer sein!
PV Matchly & 015562/568375

Netter Er, 44, 180/65, sucht Part-
nerin. SMS: 015755156092

Er su. erot. Sie = 089/20005780
Erotik

Reife Sie bes. Tel.0151/63844238
Telefonkontakte
TELEFONSEX 7 089/682787
Erotische Massagen

Miinchen Harlaching exclusiv fiir
den seriésen Gentlemen ab 50 J.
= 0173/ 6814495

ER sucht SIE, Tel. 96176460

EVA + MONA & 0152/51721561
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Leuchten, Bilder, Spiegel,

Kaffee- und Tee-Shop,
Baby-Artikel uhd
-Bekleidung

et ()
85599 Parsdorf 6ffnungszeiten Promotionteam Friedberg. Segmiiller Einrichtungshaus der Hans SEGMULLER

Heimstettener Str. 10, Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr  Segmiiller Polstermébelfabrik GmbH & Co. KG, Miinchner StraBe 35, »
Tel.: 089/90053-0 Samstag: 09:30 bis 20:00 Uhr 86316 Friedberg | 242034 EINRICHTEN s WOHLFUHLEN - SEIT 1925




