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Verstehen und handeln

LMU-Klimakoffer fur Schulen vorgestellt

LANDKREIS (job) - Ob-
wohl es in der Geschich-
te unseres 4,6 Milliarden Jah-
re alten Planeten immer wie-
der zu Klimaschwankungen
kam, steht fest, dass der
Mensch Hauptverursacher
der aktuellen Erderwdrmung
ist.
Entscheidend fiir ein gesell-
schaftliches Umdenken ist
das Verstandnis flr die Ursa-
chen und Folgen des aktuel-
len Klimawandels, aber auch
flir die Chancen, die sich uns
heute noch bieten. Mit dem
LMU-Klimakoffer konnen Hin-
tergriinde und Folgen des Kli-
mawandels fiir Schillerinnen
Fortsetzung auf Seite 4
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Sie stellten den LMU-Klimakoffer vor (von links): Thorsten
Glauber, Ingo Kriiger (Bayerische Sparkassenstiftung),
Kultusministerin Anna Stolz, Matthias DieRl (Prasident des
Sparkassenverbandes Bayern), Dr. Cecilia Scorza-Lesch und
Prof. Harald Lesch. Foto: STMUK
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HITZIG!

August, erhalten
3 Kosmetik-Artikeln

Miinchner StraBe 5 - 82266 Inning
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Kennen Sie den Wert lhrer Immobilie?

Schnelle & seriose Inmobilienbewertung!
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Hol dir jetzt kostenfrei deine AOK-Laufsocken
fiir dein personliches Outdoor-Erlebnis.

Infos & Tipps rund um das Thema Laufen unter:
aok.de/pk/magazin/tag/lauftraining/

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.




Entdecken

KultCate

Anna u. Marcin Dybowski seit 2007

Programm:

Fr.26.07.24 Fever
Acoustic Rock

Di. 30.07.24  Noisepollution Rock Revue
Acoustic Rock

Do. 01.08.24 Eamonn McCormack mit Band

Blues Rock from Irland

Beginn jeweils 19:00 Uhr
Bitte um Reservierung 08105/7989707

Am Bahnhof 3 - 82205 Gilching - www.kult.cafe
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Tage voller Kunst

Bernried ladt wieder zur Ausstellung mit Spaziergang ein

BERNRIED AM STARN-

BERGER SEE (red) - Was
ergibt Kunst und Flanieren?
Richtig: die Bernrieder Kunst-
ausstellung. Bereits zum 48.
Mal ladt die Gemeinde am
Starnberger See vom 28. Juli
bis 15. August dazu ein. Die
Veranstaltung nimmt stetig
an GroRe, Fankreis und Me-
dienresonanz zu, daher zieht
sie Kunstinteressierte weit
Uber den Landkreis hinaus
an. In diesem Jahr werden Ge-
madlde, Skulpturen und Licht-
installationen von Stamm-
kiinstlern sowie Gastkiinst-
lern von Bayern bis Nord-
deutschland wieder an vier
Ausstellungsorten gezeigt.
Und das sind die vier Ausstel-
lungsorte des Kunstevents:
Der Sommerkeller (Dorfstr.
26), ein historischer Raum,
mit mehr als 800 Quadratme-
tern Ausstellungsflache im al-
ten Ortskern von Bernried
bietet Raum und Flair fir
groRformatige Kunstwerke.
Er ist vom Dorfplatz aus er-
reichbar.
Ideal fur kleinere Werke, be-
sonders auf und aus Papier
ist die Torbogenhalle im Klos-
terhof (Klosterhof 8).
Ebenfalls ausgestellt wird im
Salettl des Gasthofes Drei Ro-
sen(Dorfstr. 11). Hier feierte
schon 1923 der Maler Olaf
Gulbransson den Polterabend

»Das Mddchen mit der goldenen Haube« lautet der Titel die-
ses Werks der Gastkiinstlerin Ina Kolschovsky. F: Kolschovsky

mit seiner dritten Frau Dagny.
Das Buchheim Museum (Am
Hirschgarten 1) beteiligt sich
seit acht Jahren an der Bern-
rieder Kunstausstellung und
stellt in diesem Jahr den Vor-
tragssaal und das grofe Foyer
zur Verfiigung.

Eroffnung mit
Friihschoppen

Die Bernrieder Kunstausstel-
lung wird traditionell mit
dem »Eroffnungsfrithschop-
pen« und der Rede vom ers-
ten Biirgermeister Dr. Georg
Malterer und der Ausstel-
lungsleiterin Ingrid Klemm-
Beyer im Klosterhof eroffnet.

Die Vernissage ist am Sonn-
tag, 28. Juli, und beginnt um
11.30 Uhr. Ein Buffet der
Kiinstler und Bernrieder Hel-
fer sorgt fiir das leibliche
Wohl, wahrend die Bernrie-
der Blaskapelle den feierli-
chen Rahmen gibt. Ab 16 Uhr
kann die Ausstellung auch of-
fiziell im Buchheim Museum
besucht werden.

Der »Bernrieder Kunstspa-
ziergangy, der im Jahr 2021
als Ersatz fiir die Kunstaus-
stellung ins Leben gerufen
wurde, bleibt weiterhin als
Erganzung der Ausstellung
bestehen. Zahlreiche Kunst-
banner an den Fassaden vie-
ler Bernrieder Hauser sowie
Skulpturen am Sommerkeller
und im Bereich des alten Rat-
hauses begleiten die Besu-
cher auf ihrem Weg zu den
Ausstellungsorten, zum
Bahnhof und zum Segelha-
fen. Die Bernrieder Kiinstler
bieten dieses Jahr zudem ein
abwechslungsreiches Work-
shop-Programm. Hier kann
man sich unter Anleitung
ausstellender Kiinstler aus-
probieren und im Zeichnen,
Aquarell- oder Pastell Malen
oder sogar in der Hinterglas-
malerei erste Versuche wa-
gen. Alle Infos und Anmeld-
moglichkeiten finden sich un-
ter www.bernrieder-kunstaus-
stellung.de.

Der Eintritt zur Ausstellung
ist kostenfrei (Ausnahme
Buchheim Museum). Die Off-
nungszeiten sind samstags,
sonntags und feiertags von
10 bis 19 Uhr, werktags von

»Frau im Widerstand«: Sonja Keppler prasentiert ihre einzigar- 14 bis 19 Uhr. Das Buchheim
tigen Widerstandsobjekte, Skulpturen und Helme, die mit Museum ist montags ge-
Widerstanden und Kondensatoren bestiickt sind. Foto: Keppler schlossen.
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Gautinger Festabend

Ehrenblirgerwiirde an Brigitte Servatius

Zusammen

Bei einem Festakt vergab die Gemeinde Gauting die Ehrenbiirgerwiirde an Brigitte Servatius, die Biirgermedaille an Heinz
Rauhoff sowie den Klinge-Preis an Matthias Hellwig und die Burschenschaft Unterbrunn.

GAUTING (us) - Mit einem gro-
Ben Festakt feierte die Ge-
meinde Gauting mehrere
Auszeichnungen. Zum einen
erhielt Altbiirgermeisterin
Brigitte Servatius die Ehren-
biirgerwiirde der Gemeinde
Gauting und Heinz Rauhoff
die Biirgermedaille. Gleich-
zeitig feierte Gauting seine
Glinther-Klinge-Preistrager
des Jahres 2023. »Wertschat-
zung misst sich nicht an For-
derungen durch die Gemein-
de, sondern wird deutlich
durch Sichtbarmachung des
vielseitigen Engagementsc,
sagte Biirgermeisterin Brigit-
te Kossinger in ihrer Begrii-
Bungsrede. Kulturelle und so-
ziale Engagements seien von
hohem Wert in Gauting und
konne nicht genug gewiirdigt
werden. Kossinger verwies
zugleich aber auch wieder-
holt auf die schwierige finan-
zielle Lage der Gemeinde und
die damit einhergehende
Notwendigkeit von SparmaR-
nahmen.

Die Ehrung verdienter Blirger
sei deshalb besonders wich-
tig, die exemplarisch auch fiir
»zahlreiche andere Menschen
stehen, die sich tagtdglich im
Stillen fir uns alle und fir
unsere Gemeinde einsetzen,
so Kossinger weiter. Im Falle
der Ehrenbiirgerwiirde an
Altbiirgermeisterin Brigitte
Servatius wurde nun die
langjahrige Rathauschefin
ausgezeichnet. Der Gautinger
Architekt Andreas Romero
hob in seiner Laudation die
kulturellen und sozialen Pro-

jekte von Servatius hervor.
Diese dankte nicht nur fiir die
Ehre, die ihr der aktuelle Ge-
meinderat und ihrer Amts-
nachfolgerin Késsinger erwie-
sen, sondern auch bei den
vielen engagierten Bilirgern
und Mitarbeitern im Rathaus.

Der Gemeinschaft
verschrieben

Mit der Gautinger Bilirgerme-
daille wurde Heinz Rauhoff
bedacht, der viele Jahre so-
wohl als Schulweghelfer als
auch als ehrenamtlicher Biir-
gerbusfahrer tdtig war. Mit
Eintritt in den Ruhestand ha-
be sich Rauhoff ganz dem Ein-
satz fiir seine Mitmenschen
verschrieben und stehe bis
heute jeden Morgen ab
7.15 Uhr sowie mittags vor
der Grundschule in Gauting
und sorge fiir die Sicherheit
der Kinder, so Laudator Ekke-

hard Knobloch. Uber den Lohn
fiir diesen Einsatz liel Heinz
Rauhoff in seiner Dankesrede
keinen Zweifel. Er sei dankbar
flir die tiefe Zufriedenheit,
die ihm sein Einsatz bringe.
Ebenfalls an diesem Abend
verlieh Biirgermeisterin Kos-
singer den bereits 2023 zuge-
sprochenen Gilinther-Klinge-
Preis an Matthias Hellwig
und die Burschenschaft Un-
terbrunn. Der mit insgesamt
3.000 Euro dotierte Preis wird
seit 1980 verliehen und ehrt
Kunstschaffende aus Theater,
Literatur, Film, Malerei, Musik
und gestaltende Kunst, die in
Gauting zu Hause sind und
sich neben und mit ihrer
Kunst in der Gemeinde enga-
gieren. Der erste Preis ging an
den Leiter des Fiinf-Seen-
Filmfestivals Matthias Hell-
wig.

Die zweiten Giinther-Klinge-
Preis-Trager 2023 fiillten

V.1. Biirgermeisterin Brigitte Kossinger, Altbiirgermeisterin
und nun auch Ehrenbiirgerin Brigitte Servatius sowie Heinz
Rauhoff als neuer Biirgermedaillentrdger beim Festabend.

Foto: Ch.Jans

Foto: Ch.Jans

dann die gesamte Biihne: Die
Burschenschaft Unterbrunn
war mit fast voller Burschen-
starke von etwa 30 Mann vor
Ort, um ihren »in Verdienst
um Brauchtum, Heimatpfle-
ge sowie als Darsteller geleb-
ter Kultur im Wirmtal«, so
Laudator Florian Schleifer,
wohlverdienten Preis entge-
genzunehmen. Schleifer lobte
die Unterbrunner Faschings-
umztige mit viel Humor. Doch
auch die wichtige und ernst-
hafte Funktion des von der
Burschenschaft gepflegten
Brauchtums hob er hervor.

Traditionen
geben Halt

»Traditionen geben uns in
stlirmischen Zeiten wie ein
Anker Halt«, sagte er. Die weit
iiber Gauting hinaus fiir ihre
Maibaumcoups bekannten
Burschen erhielten nicht wie
die anderen Preistrager Wein,
sondern zwei noch leere Bier-
fasser sowie einen Gutschein
fiir die Befiillung iiberreicht.

Rund 250 Zuschauer verfolg-
ten den Festabend im Bosco.
Die unterschiedlichen Ehrun-
gen und geehrte Persénlich-
keiten sorgten fiir ein ab-
wechslungsreiches Fest. Fiir
die musikalische Begleitung
sorgten Maxi Pongratz und
Matthias Meichelbock als
»Kofelgschroa«, die mit ihrer
Liederauswahl genau die
richtige Mischung aus Traditi-
on und Moderne trafen und
somit die verschiedenen Eh-
rungen gelungen begleiteten.

KiMrei

NEUER@FFNUNQ
im GWG KIM in Kral!llng
Justus—von—Liebig-ng 2

Der Wirt Fritz Kappelmaier
freut sich auf Ihren Besuch im
neuen, schonen Holzblockhaus

Offnungszeiten:
Fr, Sa., So. ab 13 Uhr

Telefon: 0171/ 43687 41

Sprechstunde fiir
Angehdrige in der
Wiirmtal-Insel

PLANEGG (sv) - Am 8.
August bietet die Cari-
tas Fachstelle fiir pflegende
Angehorige in der Wiirmtal-
Insel Plengg (Pasinger Str. 13)
eine Sprechstunde fiir Men-
schen aus den Gemeinden
Grafelfing, Neuried, Krailling
und Planegg an. Terminver-
einbarung bei Josefine Sostak
unter Tel. 089/82992 00.

www.oswald-hikes.de

QUALITATS-MUSTERKUCHENY
im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. ergénzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
A Tel. 08171/410821

®

Begonien-
Ampel

verschiedene Farben
30 cm-Topf

14,95 €

gultig vom
vom 25.07. - 31.07.2024

®

Aktuelle Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 8 -18 Uhr

Sa. 8 -16 Uhr
Gartnerei
i)
Hanfelder Straf’e 73

FISCHER

Telefon 08151/13056




Engagement

Raus aus der Sucht

Blaues Kreuz 1adt zur Sprechstunde ein

PLANEGG (red) - Die Be-

ratungsstelle des Blau-
kreuz-Zentrums Miinchen
bietet alle zwei Wochen (im-
mer in den ungeraden Kalen-
derwochen) eine Sprechstun-
de in der Wiirmtal-Insel (Pa-
singer Str. 13) an. Hier gibt es
Informationen zu allen Fra-
gen rund um Alkohol-, Medi-
kamenten-, Drogen- und
Glucksspielproblematik oder
Medienabhédngigkeit. Eine
Fachkraft berat und klart Inte-
ressierte, Betroffene und An-
gehorige iiber problemati-
schen Konsum und gefdhr-

dendes Verhalten auf, ebenso
iiber Unterstiitzungs- und
Therapiemaglichkeiten. Die
Gesprache finden in ge-
schiitztem Rahmen statt und
unterliegen selbstverstand-
lich der Schweigepflicht. Tele-
fonische oder virtuelle Bera-
tungen sind auch maglich.
Die nachste Sprechstunde ist
am Montag, 29. Juli, von 9 bis
12 Uhr.

Eine Terminvereinbarung ist
notwendig unter Tel. 089/
66593560 oder per E-Mail
an suchtberatung.ottobrunn
@Dblaues-kreuz.de.

Meister tanken Kraft
Der FC Bayern stoppt in Gilching

Die U40-Spieler des FC Bayern machen gerne Halt bei Serafi-

no Gegaj und seiner Pizzeria Tirol.

GILCHING (red) - Vor kurzem
hieR es wieder einmal
ran fur die U40-Spieler
des FC Bayern Miinchen. Un-
ter dem Motto »Kicken fur
Kinder« waren die mehrmali-

gen Miinchner, Bayerischen,
Stiddeutschen und zuletzt
2024 auch Deutschen Meister
auf dem Weg nach Aich, um

Foto: Pizzeria Tirol

dort fiir ein Benefizspiel auf-
zulaufen.

Zuvor tankten die Betreuer
und Aktiven in der Pizzeria Ti-
rol in Gilching Kraft. Inhaber
Serafino Gegaj freut sich im-
mer wieder, wenn die Kicker
aus der Landeshauptstadt in
seinem Ristorante Halt ma-
chen.

lhre Familie Gegaj seit iiber 20 Jahren fiir Sie da:

Da
]
Tirol
Alte Adige Ristorante Nach Totalumbau
NEU in Grafelfing
Party- und Ristorante - Party- & Bankett-
Bankettservice Pizzeria — Trattoria service Gréfelfing
Brucker StraBe 14 Zur Bergwiese 27 Hubert-ReiBner-Str. 42
82205 Gilching 82152 Planegg 82166 Grafelfing
Tel. 08105/22826 Tel. 089/89545999 Tel. 089/853807
restaurant-tirol.de da-serafino.net bella-theranda.de

Mittagsmendis: Mo. bis Fr. von 11.00 bis 14.00 Uhr (auBer feiertags)
Speisen und Getranke auch zum Mitnehmen!

Téglich von 11-14 Uhr: giinstige Mittags-Angebote!

www.muenchenweit.de

Verstehen und handeln

LMU-Klimakoffer fiir Schulen vorgestellt

Fortsetzung von der Titelseite

und Schiiler experimentell er-
fahrbar gemacht werden.
Dieser Klimakoffer wird von
der Caritas-Werkstatt Min-
chen-Dachau produziert und
wird in den ndchsten Schul-
jahren an allen weiterfiihren-
den Schulen im Freistaat zur
Verfiigung stehen.

Mit relativ einfachen Aufbau-
ten konnen mit dem Klima-
koffer von der Absorption von
Warmestrahlung durch COz
lUiber den Albedo-Effekt bis
hin zur Versauerung der Mee-
re verschiedene naturwissen-
schaftliche Zusammenhange
in Schiilerexperimenten un-
tersucht werden. Kultusmi-
nisterin Anna Stolz, Umwelt-
minister Thorsten Glauber,
Dr. Cecilia Scorza-Lesch (die
Astrophysikerin ist die Initia-
torin des Klimakoffers) und
Prof. Harald Lesch stellten zu-
sammen mit Matthias DieRl
(Prasident des Sparkassenver-
bandes Bayern) und Schiilern
den Klimakoffer vor.

»Grundlagen
vermitteln«

»Klimaschutz ist das Mega-
thema unserer Zeit — gerade
auch angesichts der verhee-
renden Uberschwemmungen
bei uns im Freistaat vor weni-
gen Wochen. Uns allen muss
klar sein: Wir sind alle vom
Klimawandel direkt oder indi-
rekt betroffen und genau des-
halb geht Klimaschutz auch
uns alle etwas an! « Das be-
tonte Kultusminsiterin Anna
Stolz bei der Vorstellung des
LMU-Klimakoffers. »Der LMU-
Klimakoffer ist dazu ein her-

Die Schiller zeigten, wie der Treibhauseffekt fiir immer mehr

Erwarmung sorgt.

vorragendes Tool, um den
Kindern und Jugendlichen die
naturwissenschaftlichen
Grundlagen des Klimawan-
dels zu vermitteln und sie zu
befdhigen, aktiv zum Klima-
schutz beizutragen. Ich danke
allen Beteiligten herzlich fiir
ihr groRartiges Engagement
und ihre Initiativel«

»Zusammenhidnge
begreifen«

»Wir wollen unser Klima kon-
sequent schiitzen«, bekraftig-
te Umweltminister Thorsten
Glauber. »Dazu brauchen wir
Wissen iiber die komplexen
Zusammenhange des Klima-
wandels. Solches Wissen
steckt in unserem Klimakof-
fer. Dort sind Materialien zu-
sammengestellt, mit denen
die Schiilerinnen und Schiiler
Experimente machen kon-
nen.« Der Klimawandel sei
langst in Bayern zu spiiren, so

Dr. Cecilia Scorza-Lesch und Prof. Harald Lesch: »Anpacken

und handeln!«

Foto: job

Foto: job

Glauber. Um ihm zu begeg-
nen, gebe der Freistaat 400
Millionen Euro im Jahr fir
Anpassungen aus. Es sei
wichtig, den Klimawamdel zu
verstehen — und entspre-
chend zu handeln.

Matthias DieRl, Prasident des
Sparkassenverbandes Bayern,
fiigte hinzu: »Die Bayerische
Sparkassenstiftung hat es
sich zur Aufgabe gemacht,
den Klimakoffer weiterfiih-
renden Schulen in Bayern zu-
ganglich zu machen. Wir sind
davon tiiberzeugt, dass Bil-
dung der Schliissel zur Bewal-
tigung des Klimawandels
ist.«

»Anpacken, handeln,
etwas machen!«

Astrophysikerin Dr. Cecilia
Scorza-Lesch, Initiatorin des
Klimakoffers, erlauterte die
Experimente, die die Schiiler
damit durchfiihren kénnen.
Sie dankte den Lehrkraften,
die mit ihren Schiilern die
Ideen im Unterricht umset-
zen. Prof. Harald Lesch wies
bei der Prasentation auf die
existentielle Bedeutung er-
neuerbarer Energien hin:
»Wir Menschen verbrennen
seit zwei Millionen Jahren im-
mer irgendwas. Damit mius-
sen wir aufhdren. Wir mis-
sen weg von den fossilen
Energienl« Er rief zum ge-
danklichen »Switch« beim
Klimawandel auf: »Klagen
wir nicht, wie schlimm alles
ist«, so Lesch, besser sei »an-
packen, handeln, etwas ma-
chenl«
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Die Wespensaison
beginnt - Beugen Sie vor

Super-Sommer und milde Winter sorgen daftr

Gilching - Sie stehen unter be-
sonderem Schutz und sind fur
die Natur unglaublich nitzlich,
konnen aber extrem l&stig und
manchmal sogar richtig gefahr-
lich werden, wenn Allergiker
oder Kinder betroffen sind. Die
Rede ist von Wespen und deren
groBeren Verwandten, den Hor-
nissen. Die Situation kennt fast
jeder: Man freut sich Uber das
schdne Sommerwetter und dar-
auf, das Frihstick oder den
Kaffee auf den Balkon, auf der
Terrasse oder im Garten einzu-
nehmen. Schnell aber gesellen
sich ungebetene Gaste zum
Marmeladenbrot oder Kuchen.
Und wenn man Pech hat, stellt
man fest, dass die gelb-schwarz
gestreiften Insekten ihren Wohn-
sitz beispielsweise im Rollla-
denkasten genommen haben.
Dort aber méchte man sie nicht
unbedingt dulden.

Guter Rat ist
nicht teuer

Was also tun? Franz-Josef Wein-
gartner, Schadlingsbekampfer
mit EU-Zertifikat rat zunachst
einmal dazu, Ruhe zu bewah-
ren und den Rat eines Fach-
mannes einzuholen. ,Unter
Umstanden storen Wespen
oder Hornissen gar nicht, wenn
sie ungestort bleiben. In solchen
fallen raten wir dann auch dazu,
nichts weiter zu unternehmen”,
sagt er. Und solch ein guter
Rat ist nicht einmal teuer - im
Gegenteil. ,In so einem Fall
berechnen wir naturlich nichts.
Da geht es uns in erster Linie
um den Umweltschutz.” Erst
wenn der Experte tatig werden
muss, ist ein Honorar féllig.
Das ist dann der Fall, wenn
Allergiker oder Kinder betroffen
sind, oder aber die Wespen
durch ihren Fra massive Schéa-

Wespennester wie

dieses werden in der
¥ Regel umgesiedelt.
> Biltl: Weingartner

den, zum Beispiel an der Dam-
mung, anrichten. Und auch
dann wird darauf geachtet,
Wespen oder Hornissen nicht
zu téten. ,Wir spriihen ein Aus-
treibungsspray in die Nester,
die wir nicht umsiedeln kénnen.
Wenn die Insekten das Nest
dann verlassen haben, wird es
quasi versiegelt, die Einschlupf-
l6cher zugemacht. Die Wespen
kommen nicht mehr in ihr Nest
und ziehen schlieBlich ab.”
Und auch ein solcher Einsatz
halt sich finanziell im Rahmen.

300 Mal
vor Ort geholfen

Rund dreihundert Wespen-Ein-
satze hat die Firma Weingartner
im vergangenen Jahr geleistet.
Etwa zwei Drittel davon waren
Umsiedlungen. Und die Wes-
pen kénnen immer kommen.
Galt friher einmal die Regel,
dass nach dem ersten Frost
die Wespen wegbleiben, so gilt
das schon lange nicht mehr.
,Durch die Super-Sommer und
milden Winter haben wir ei-
gentlich immer Wespenzeit”,
sagt Franz-Josef Weingartner.
Wahrend Weingartner Wespen
als zertifizierter Schadlingsbe-
kampfer nach eigenem Ermes-
sen umsiedeln oder vertreiben
darf, ist bei Hornissen hierflr
stets die Genehmigung der Un-
teren Naturschutzbehérde im
Landratsamt nétig. ,Und das
kann natdrlich dauern®, weiB
Weingartner aus Erfahrung. Wer
also Wespen oder Hornissen
bei sich entdeckt, sollte daher
zunachst prifen lassen, ob es
wirklich notig ist, sie umzusie-
deln oder zu vertreiben. Der
Wespennotdienst von Franz-
Josef Weingartner ist 24 Stun-
den taglich unter der Nummer
08105/7799927 erreichbar.

ANZEIGE —

Gemeinsam

www.muenchenweit.de

Gedenken an Zwi Katz

Versohnung und Freundschaft

Gedenkfeier zu Ehren von Zwi Katz mit (v.li.) Thomas Schaffert, Brigitte Késsinger, Barbara
Distl, Hans Joachim Stumpf, Martin Schmid, Ekkehard Knobloch, Angelika Lawo, Elisa Bals

und Jutta Schmid.

GAUTING (pst) - Als ei-
ner der letzten Uberle-
benden des Holocaust war
Zwi Katz ein »wichtiger Teil
der Gedenkkultur«, erklarte
Barbara Distel. Viele Jahre
lang hatte sie die KZ-Gedenk-
statte in Dachau geleitet. »Die
groRte positive Erfahrung wa-
ren flr mich die Treffen mit
den Uberlebenden«. Dabei
habe sie Zwi Katz wegen sei-
ner »unvergesslichen Gabe
seine Geschichte zu erzah-
len«, beeindruckt. Wenige
Wochen vor seinem 97. Ge-
burtstag ist Zwi Katz in Israel
gestorben. Eine Geburtstags-
feier gab es trotzdem, vor dem
Mahnmal am Gautinger
Friedhof, das an den Todes-
marsch der KZ-Haftlinge 1945
erinnert. Veranstalter war der
Verein »Gedenken im Wiirm-
tal«. Zwi Katz war keiner, der
Uber Schuld sprach. Ihm ging
es um die Verantwortung der
Nachgeborenen nicht zu ver-
gessen, und es ging ihm um
Verséhnung, so Lehrerin flr
Geschichte und Politische Bil-
dung, Angelika Lawo. Nur
noch wenige, die die damali-
ge Zeit erlebt haben, gibt es
noch. Wenn auch diese fehlen,
miisse sich die Erinnerungsar-

beit dndern, betonte Heike

Roletschek, die aus Landsberg
gekommen war. Dann las die
16-jahrige Elisa, Schiilerin am
Feodor-Lynen-Gymnasium,

aus dem Buch des Verstorbe-
nen »Von den Ufern der Me-
mel ins Ungewisse. Eine Ju-
gend im Schatten des Holo-
caust«. Es war das Kapitel, in
dem Katz iiber seinen 14. Ge-
burtstag schrieb. Das sonder-
barste »Geschenk« gab ihm
ein Wehrmachtssoldat, nam-
lich den Wunsch »dass Sie
auch 15 werden«. Martin
Schmid hat Zwi Katz ebenfalls
als Schiiler kennen und als
Freund schatzen gelernt. Es
war eine »ganz besondere
Freundschaft, die ich als gro-
Res Geschenk ansehe«. Bei der
Feier hielt der mittlerweile
39-jahrige das Portraitfoto
des Verstorbenen in der Hand.
In zahllosen Vortragen an
Schulen habe Katz von seiner

Geschichte erzahlt. »Er wuss-
te, dass der Kontakt zu Ju-
gendlichen der Schliissel ist,

Das Foto von Zwi Katz hat
Martin Schmid im Jahr 2010
aufgenommen.

Foto: Martin Schmid

Treffen fiir Angehorige in Starnberg

STARNBERG (sv) - Der So-

zialpsychiatrische
Dienst Starnberg 1adt herzlich
ein zum nachsten Treffen der
Angehérigengruppe am Don-
nerstag, 1. August, von 17.30
bis 19 Uhr. Das Treffen richtet
sich an Freunde und Angeho-

rige psychisch erkrankter
Menschen und steht diesmal
unter dem Thema: »Wie kann
Kommunikation fiir alle Be-
teiligten gelingen?«.

Die Gruppe trifft sich unter
der Leitung der Sozialpadago-
gin Monika Worbis im Ge-

Foto: Patrizia Steipe

die Erinnerung moglichst
weit in die Zukunft zu tra-
gen«. Dabei habe dem Ehren-
mitglied des Vereins »Geden-
ken im Wiirmtal« seine Fami-
lie »Kraft und Riickhalt gege-
ben, um sich den Erinnerun-
gen zu stellen«. Sie hatte ein
Grulwort an die Freunde ge-
schickt. »Sie sind ein Beispiel
fiir das Gute, das aus der
Asche entsteht«, zitierte
Schmid. Der Gautinger Alt-
biirgermeister  Ekkehard
Knobloch hat Zwi Katz viele
Male getroffen und auch in Is-
rael besucht. Er schwarmte
von seiner Herzlichkeit und
dem Humor. Fiir Knobloch un-
ter dessen Ara damals die
Mahnmale und die Erinne-
rung an den Todesmarsch im
Wiirmtal etabliert wurden, ist
es unbegreiflich, dass heute
»Parteien, die ganz rechts ste-
hen von jungen Leuten ge-
wahlt werden«. Zwi Katz hat-
te wohl gesagt, so Knobloch:
»Gebt nicht auf, kimpft ge-
gen Dummbheit, Bosheit und
Verblendung«.Biirgermeiste-
rin Brigitte Kdssinger lobte
Zwi Katz als »Botschafter der
Versohnung«. Er sei eine »un-
verzichtbare Stimme bei den
jahrlichen  Gedenkziigen
durch das Wiirmtal gewe-
sen«, sagte sie. »Wir verlieren
nicht nur einen Zeitzeugen,
sondern einen Freund und
Lehrer«.

meindehaus der Evangeli-
schen Kirche Starnberg (Kai-
ser-Wilhelm-StraRe 18).

Die Teilnahme ist frei, Spen-
den sind willkommen. Nahe-
re Informationen sind online
unter www.spdi-starnberg.de
erhaltlich.
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Nebenan

Rundgang Osterseen

WEILHEIM (red) - Die 20

Osterseen sind Relikte
aus der Eiszeit. Wie sie genau
entstanden sind, was sie be-
sonders macht und welche
Biotope sie bilden, erfahren
Interessierte auf einem Rund-
gang am Freitag, 26. Juli, von
15.30 bis 18.30 Uhr zwischen
einigen der Seen. Die Exkursi-
on ist geeignet fiir Familien
mit Kindern ab acht Jahren.
Bitte mitbringen: Festes
Schuhwerk und witterungsbe-
dingte Kleidung, Getrank,

Sonnenschutz, Miickenschutz,
eine gewisse korperliche Fit-
ness flr einen drei- bis vier-
stlindigen Naturlehrgang ist
erforderlich. Bei Starkregen
und Sturm entfallt die Exkur-
sion. Infos bei zweifelhafter
Wetterlage unter Tel.
01704888178.
Bahnhof Iffeldorf Richtung
Feuerwehr. Gebiihr betrdgt
12 Euro fiir Erwachsene und
6 Euro fiir Kinder. Anmeldung
(Kursnummer: QE109-409)
unter www.vhs-weilheim.de.

CINEPLEX

GERMERING

Dein Kino in Germering

7 KINOSALE | 1000'SITZPLATZE
D-BOX MOTION SEATS | KOSTENLOSE PARKPLATZE

BLACKPINK

WORLD TOUR
Born Pink

Mittwoch, 31. Juli, 12:00 Uhr
Samstag, 3. August, 17:00 Uhr
Sonntag, 3. August, 15:00 Uhr

EIN KLEBRIGES
ABENTEUER

Ab 1. August nur Im Kino

ALLE TICKETS ONLINE 1 € GUNSTIGER

WWW.CINEPLEX.DE/GERMERING

CINEFLEX GERMERING | MUNCHENER 5TR. 1 | B2N0D GERMERING

{1

Treffpunk:

www.muenchenweit.de

Kleiner Vorgeschmack auf Paris

Mini-Olympiade am Carl-Spitzweg-Gymnasium

GERMERING (red) - Am

26. Juli beginnen in Pa-
ris die Olympischen Spiele.
Dieses Ereignis war auch im
Franzosischunterricht des
Carl-Spitzweg-Gymmnasiums
(CSG) ein Thema. Das P-Semi-
nar Franzosisch unter Leitung
von Johannes Truckenmiiller
organisierte aus diesem An-
lass sogar eine Mini-Olympia-
de flr die 7. Klassen. Diese
fand am 11. Juli bei schénem
Wetter auf dem Sportplatz
des CSG statt. Nach einem
kurzen einstimmenden Video
mussten die teilnehmenden
Klassen zundchst ein Quiz
Uber die Spielstatten von Pa-
ris 16sen. Darunter waren
zahlreiche historische Orte
wie der Eiffelturm, die Place
de la Concorde und das
Schloss Versailles, aber auch
exotische Orte wie die franzo-
sische Pazifikinsel Tahiti, wo
die Surfwettbewerbe stattfin-
den. Nach dieser landeskund-
lichen Einfithrung ging es auf
den Sportplatz. Dort hatte
das P-Seminar in Kooperation
mit dem Spielmobil des

Das P-Seminar Franzésisch organisierte ein gelungenes

Event, das mit einer Siegerehrung endete.

Abenteuerspielplatzes Ger-
mering neun Wettkampfsta-
tionen aufgebaut. Neben
»klassischen« Disziplinen wie
Korbwerfen oder Staffellauf
galt es auch aulergewdhnli-
che Sportarten wie Frisbee-
golf oder Parcour zu meistern.
Auch der SpaRfaktor kam
durch Stationen wie Bobby
Car-Rennen oder Airhockey-

Foto: CSG

Biathlon nicht zu kurz. Bei der
abschliefenden Siegereh-
rung konnten die Gewinner
Urkunden und kleine Preise
entgegennehmen. Auch das
Organisationsteam der 11.
Klassen war stolz darauf, ein
gelungenes Sportereignis fiir
die jlingeren Mitschilerin-
nen und Mitschiiler auf die
Beine gestellt zu haben.

Vier Tage lang Musik und gute Laune

Kulturfestival Grafelfing vom 25. bis 28. Juli

GRAFELFING (red) - Es ist
eine Institution im
Wiirmtal: das Kulturfestival
Gréfelfing im Paul-Diehl-Park.
Heuer ist es wieder am Start
und verspricht vom 25. bis 28.
Juli jede Menge Bands aller
moglichen Stilrichtungen
und auch drumherum viel Er-
lebenswertes fiir Jung und
Alt.

Der Eintritt zu den Musikver-
anstaltungen ist wie immer
frei. Das Event, das vom ge-
meinniitzigen Verein Kultur-
festival Grafelfing eV. veran-
staltet wird, finanziert sich
ausschlieflich {iber den Ver-
kauf von Speisen und Getran-
ken sowie von Spenden,
Sponsoren und einer groRzii-
gigen Unterstiitzung der Ge-
meinde Grafelfing. Weit {iber
100 ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer stellen das
Festival alle zwei Jahre mit
viel Leidenschaft auf die Bei-
ne, um allen Géasten ein ein-
zigartiges Erlebnis zu bieten.
Neben der Open-Air-Bithne

am Hiigel, der Bithne im Zir-
kuszelt, der Weinzeltbiihne
sowie dem literarischen Eck
im Cafe wird es auch wieder
ein DJ-Zelt flr Kinstler aus
den Bereichen der elektroni-
schen Musik wie House, Elek-
tro, Techno geben.

Das kulinarische Angebot ist
vielfdltig und reicht von Brot-
zeitklassikern wie Obatzda
und Fischsemmeln, liber ve-
getarische Leckereien, Kase-
spezialitaten und Kuchen bis
hin zu Biofleisch vom Grill,
Pommes und Maiskolben. Ne-
ben Bier vom Fass gibt es
Wein, Sekt und Aperol sowie
eine Auswahl an Cocktail-
Klassikern und Longdrinks.
Kaffee, diverse Softdrinks und
Mineralwasser werden natiir-
lich ebenfalls angeboten.
Erstmals wird es in diesem
Jahr moglich sein, auch mit
Karte zu zahlen. O’zapft wird
am Donnerstag, 25. Juli, um
17 Uhr von Grifelfings 1. Biir-
germeister Peter Kostler. Mit
dabei sind heuer Guvvy,

Jonny Gallagher & The Boxtie
Band, die Mayday Company,
4Perzent, Anna Absolut, Ja-
maram, Young Gun Silver Fox,
Falschgeld, Tulpe, Slatec, Spit-
ting Ibex, Kapelle Z’Wiad, Pe-
ter Clemente, Raygun, Mola,
Fitzroy, Gewachshouse, Calcu-
racy, Shabiki, Thomas Stieler,
House of Leaves, DaDing und
Konsorten sowie Michael
Hornstein’s Groovy Organ Trio
feat. André Schwager. Bei
schlechtem Wetter finden alle
drauBen geplanten Auftritte
in den Zelten statt.

Der Kreisjugendring Miin-
chen Land bietet unter ande-
rem Kinderschminken, Ful3-
ball-Darts, Bastelaktionen,
Brettspiele, Grafitti sowie
Chill-Out-Area fiir den Nach-
wuchs an. Am Sonntag wird
eine Hipfburg aufgebaut,
und am Samstag und Sonn-
tag jeweils um 14 und 16 Uhr
kommt der Original Wiener
Praterkasperl.

Weitere Infos gibt es unter
www.kulturfestival.de.



Mittwoch, 24. Juli 2024

Termine

Kindergottesdienst am See

GERMERING (sv) - Auch

in diesem Jahr gibt es
wieder einen Kindergottes-
dienst der Katholischen
Stadtkirche am Germeringer
See. Dieser findet am Sonn-
tag, 28. Juli, um 11 Uhr zum
Thema »Gott erschafft die
Welt« statt. Ganz bewusst
wird im Gottesdienst kein
kindgerechter Bibeltext ver-
wendet, sondern der bibli-
sche Originaltext gelesen. Die
Kinder werden zu jedem
Schépfungstag Symbole le-
gen. Diese Symbole verdeutli-
chen unmittelbar das Gesche-
hen in der Schopfungsge-
schichte, auch wenn die zuge-

hérigen biblischen Worte den
Kindern vielleicht nicht im-
mer ganz verstandlich sind.
Der Gottesdienst wird musi-
kalisch von der Flétengruppe
St. Johannes Bosco begleitet
und findet am vorderen See-
ufer hinter dem Kiosk statt.
Teilnehmende sind gebeten,
Isomatten oder Decken mit-
zubringen. Bei Regen findet
der Gottesdienst zur selben
Zeit in der Pfarrkirche St. Mar-
tin statt. Unter www.stadtkir
che-germering.de wird recht-
zeitig liber den genauen Ver-
anstaltungsort informiert,
insbesondere bei unbestandi-
ger Wetterlage.

Ratsel rund um den Klimawandel

KRAILLING (red) - Im

Rahmen ihres Ferien-
programms lddt die Gemein-
debibliothek Krailling (Mar-
garetenstrale 53a) am Don-
nerstag, 1. August, Jung und
Alt von 13 bis 99 Jahren zum
Spiel »Escape Climate
Change« ein.
Es ist Handeln angesagt,
denn zusammen haben die
Spieler nur 60 Minuten Zeit,
ein komplexes Ratsel rund

um den Klimawandel zu 16-
sen. Es miissen die richtigen
Zahlenkombinationen gefun-
den, verschiedene Ratsel ent-
schliisselt und ein Tresor ge-
knackt werden.

Kooperation, Teamarbeit und
die Auseinandersetzung mit
dem Thema Klimaschutz sind
Grundlage fiir die Losung des
Spiels. Anmeldung in der Ge-
meindebibliothek unter der
Tel. 089/55060518.

Offenes Singen am Jexhof

JEXHOF (sv) - Am Sonn-

tag, 28. Juli, findet das
offene Singen mit den Kreis-
heimatpflegerinnen Brigitte
Schaffler und Ingeborg Hei-
ning statt. Los geht es um
10.30 Uhr am Bauernhofmu-
seum Jexhof bei Schongeising
(Jexhof 1). Alle, die Freude an
bairischem Liedgut haben
und gerne in Gemeinschaft
singen, sind . Notenkenntnis-

Bau einer Legostadt

GERMERING (red) - Von

Dienstag, 6. bis Don-
nerstag, 8. August, wird im
Rahmen des Ferienpro-
gramms der Stadt Germering
in der Freien evangelischen
Gemeinde (Bahnhofplatz 10)
wieder eine Stadt aus Lego-
steinen gebaut. Eingeladen
sind alle Madchen und Jun-
gen im Alter zwischen acht
und elf Jahren. An den drei
Bautagen wird jeweils von 10
bis 12 Uhr eine Metropole er-
richtet, die all das vorzuwei-
sen hat, was man auch in ei-

se sind nicht erforderlich. Zur
Starkung bietet der Jexhof-
Wirt WeiBwiirste an.

Um Anmeldung bei Brigitte
Schiffler per E-Mail an brigit
te.schaeffler@heimatpfleger.
bayern oder Ingeborg Hei-
ning per E-Mail an ingeborg.
heining@heimatpfleger.
bayern oder unter Telefon
08142/2102 ist bis Donners-
tag, 25. Juli, gebeten.

ner echten Stadt findet. Gren-
zen werden dabei nur von der
eigenen Fantasie gesetzt. Um
dieses Vorhaben umzusetzen,
stehen mehrere hundert Kilo
Legosteine zur Verfiigung. In
der Baupause gibt es eine
spannende Geschichte, die
mit Gott und Jesus zu tun hat,
bevor mit neuer Konzentrati-
on und Kraft weitergebaut
wird. Die Kosten drei Tage be-
laufen sich auf 10 Euro. An-
melden kann man sich online
ab sofort: www.unser-ferien
programm.de/germering.

Gutes fur alle.

Universal-Raum-Weifl

Matte Innendispersionsfarbe fiir Wande und Decken,
Deckvermdgen Klasse 2 nach DIN EN'13300 bei 6 m*/],
fiir ca. 60 m* bei einmaligem Anstrich, frei von Lose-
mitteln, 10--Eimer, |-Preis 2.00

FuBball

Versch. Designs, Soft-PVC, maschinengeniht,
offizielle Spielball-GréRe 5, je Stiick

ab Do. 25. Juli

Alpina

Seit iiber 100 Jahren
Deutschlands Premium-
Farbe in hervorragender
Produktqualitit.

Weiteres
Design

b (DONNERSTAGS-

HIGHLIG

1

HT

Atmungsaktiv und
schnell trocknend

CRANE
Sport-Bustier

Fiir Damen, versch.
Modelle, 82 % Polyester
(recycelt), 18 % Elasthan,
Grafen: S (36/38)-
XL'(48/50), je Stiick

Preis-
N Highlight

GroRflichiges und
pritises Sprithen dank
Smart-Straw-Spriihkopf

Multifunktions-
produkt ,,Smart

Straw*

Gegen Quietschen und

Feuchtigkeit, lockert

verrostete Teile, 180-ml-

Dose, -Preis 16.61

XXL XXL XXL XXL XXL XXL XXL XXL
GROSS KAUFEN, RIESIG

LANGNESE

Magnum-Stieleis

Versch. Sorten, je 770- bzw. 800-ml-Packung,
|-Preis 5.18 bzw. 4.99

Weitere Modelle

2 ~ Kubb
-

TROLLI

Fruchtgummi
Versch. Sorten, je 350-g-Packung,

kg-Preis 5.1

Weitere
Designs

el |
o Buhnen-Werfen"—"ﬁ" ol

RIBIAR o

Tier-Warfspiel

M

A *J*eﬁ-'us

Ring-Waurfspiel

PLAYLAND
Outdoor-
Holzspiel

Versch. Modelle, ab
3 bzw. 6 Jahren, je Stiick

FSc
Preis-

Highlight

ALDISUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstralie 37, 45476 Miilheim
Firma und Anschrift unserer regional titigen Unternehmen findest du
auf aldi-sued.de/flialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten

Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

s,

Strand- |8
handtuch
Versch. Designs,

100 % Baumwolle,
MaBe ca.: 70 x 150 cm,
je Stiick Preis-

Highlight

GroBen:
CRANE %
Trekking-
sandalen
Versch. Farben,
Obermaterial: Textil
in Kombination mit
Synthetik, Futter:
Textil, chromfrei
gegerbte Lederdeck-
sohle, TPR-Laufsohle,
Grofen: 23-36, je Paar

* Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem standig vorhandenen Sortiment nur in
begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kinnen daher schon am Vofm‘ma'its ersten Aktionstages kurz nach
ki

Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Grafen verfiigbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

' Mickey Mouse, Minnie Mouse & Arielle: © Disney. Spider-Man: © MARVEL.

30D-2024
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Musik zum Mit-Swingen

»Teddy und die Lollipops« kommen zum Heimspiel-Konzert in die Stadthalle

GERMERING (red) - Wo

immer sie auftreten, ist
gute Laune garantiert — und
beim Heimspiel in Germering
erst Recht: Teddy und die Lolli-
pops feat. Larissa bringen
schon nach den ersten Takten
jeden Saal in Wallung, denn
bei ihrer Musik kann wahrlich
niemand stillhalten. Diese
Rhythmen gehen direkt ins
Blut und in die Beine!

gendtraume zuriick und
weckt Erinnerungen an die
Zeit, in der man »Mit Sieb-
zehn« das revolutiondre »Ich
will keine Schokolade« gefor-
dert hat. Laut der Sliddeut-
schen Zeitung ist das auch
»das Erfolgsrezept von »Teddy
und die Lollipops«: Sie wecken
Jugendtraume, erinnern an
Peter Kraus, Ted Herold und
Connie Francis und die Zeiten
der »ersten Wilden« in der
deutschen Musiklandschaft.

Hier gibt's Tickets

Heil her geht es am 27. Sep-
tember im Amadeussaal. Kar-
ten zu 21,50 Euro konnen bei

Fetziges, Schmalziges
und Schmusiges
Wer erinnert sich noch an die

seligen Samstagnachmittag-
Filmchen aus den 50er-Jahren,

wenn Conny und Peter auf ih- ' o E— ] ] N allen VVK-Stellen von Miin-
rer Vespa an den Gestaden des Teddy und die Lollipops entfithren in die Zeit des Wirtschaftswunders, in der auch der chen Ticket, online unter
Gardasees entlangglitten und Rock 'n’ Roll seine ersten Erfolge feierte. Foto: Teddy und die Lollipops www.stadthalle-germering.de
ein Liedchen von Sehnsucht /tickets, beim Café KartenGar-

und erster Liebe trdllerten? schwundene Zeit zum »Ren- de, Petticoat, Rock’n’Roll, ner-Abziehbild an der Auto- ten in Germering (Landsber-
Teddy und die Lollipops ent- dezvous am Nierentisch« und Waldmeister-Bowle, den Mo- scheibe denken. Stilecht und ger Str. 43) und an der Abend-
fiihren in diese ldngst ent- lassen ihr Publikum an Poma- torroller und das GroRglock- sympathisch holt die Band Ju- kasse erworben werden.

*

LESUNG

L

BUCHHANDLUNG LESEZEICHEN
& STADTHALLE GERMERING

R e 1 4220 15.09.

Ist dOCh Wah r! # PEARCE
R ALLE 10.10.24 ‘cz15 — 26.09. €210

STALW i FarFu=—" wwWw.STADTHALLE-GERMERING.de * MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81 $

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Wor Woknes weuig koser!

Gilt
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Kundankarte
Simha A)

RABATT

Hiffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG * Ludwig-Koch-Str. 3 = 81249 Miinchen
Tel. 089/857934-0 » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
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Hande weg von Vogelnestern

BuRgelder drohen bei Zuwiderhandlung

LANDKREIS (LBV) - Die

Brutzeit der heimischen
Vogel ist in vollem Gange. Die
meisten Menschen freuen
sich, wenn sie die teils kunst-
vollen Konstruktionen in der
Gartenhecke, im Park oder
auf dem Balkon entdecken.
Doch manchmal storen sie
auch und man ist versucht,
das Nest zu entfernen oder
die Elternvégel zu vertreiben.
Beides ist gesetzlich verboten,
und nicht nur das. »Vogelnes-
ter, Gelege und briitende Vo6-
gel sind durch das Bundesna-
turschutzgesetz besonders
geschiitzt«, erklart Dr. Sophia
Engel vom LBV (Landesbund
fiir Vogel- und Naturschutz).
»Ein Nest zur Brutzeit ohne
Genehmigung zu entfernen,
ist kein Kavaliersdelikt, son-
dern eine Ordnungswidrig-
keit. Und die kann richtig teu-
er werden.«
Die Beratungshotline des LBV
Miinchen steht derzeit nicht
still. Viele rufen an, weil sie
Fragen zu Vogelnestern ha-
ben: Sie sorgen sich um Gele-
ge, an denen sie schon langer
keine Elterntiere mehr gese-
hen haben. Sie méchten wis-
sen, wie sie an Nachbarskin-
der herantreten sollen, die
beim Spielen Vogelnester zer-
storen. Oder sie sind sich un-
sicher, ob Elternvogel, die mit
dem Bau eines Nests auf dem
Fenstersims begonnen ha-
ben, vertrieben werden diir-
fen. Die Antworten des LBV-
Beratungsteams dazu sind
eindeutig. »Das Bundesna-
turschutzgesetz schiitzt alle
europdischen Vogelarten. Das
heillt, dass Nester wahrend
der Brutzeit — bei Gebdude-

hr Partne

Gut Hill 5 « 82205 Gilching
Tel.: 089 86369898 « www.landmaerkte.de

Offnungszeiten: Mo— Fr 8:00-18:00 Uhr, Sa 9:00—13:00 Uhr  Tiernahrung « Agrar « Haus & Garten

. 1S
J i ¥l
n ; * i
Alles fiirs perfekte Grﬁn?v‘t o
v Erden und uIch_e"Spitzen—Sémereien /[;mun Diingepléne

v Bodentest und Rasenberatung v' Werkzeuge u.v.m.

Der LBV klart auf, wie mit Vogelnestern umgegangen werden

soll. In der Regel gilt, Hinde weg.

briitern wie Schwalben oder
Mauerseglern sogar ganzjah-
rig — nicht beriihrt, entfernt
und zerstort werden diirfen,
so Dr. Engel. »Eier oder Jung-
vogel aus Nestern zu entneh-
men, ist ebenfalls verboten.
Genau wie die Stérung und
Vergramung von Elternvo-
geln wahrend der Nestbau-
und Brutphase.«

Das bedeutet, dass auch Men-
schen, die den Végeln nur hel-
fen mochten, Nester nicht an-
fassen oder Jungvégel he-
rausnehmen diirfen. Nicht
selten nehmen Kinder aus
Neugier Vogeleier in die Hand
oder zerstéren im Spiel ein
Nest. Hier appelliertder LBV
an Eltern, Erwachsene und
Bildungseinrichtungen, Kin-
der altersgerecht auf die Be-
deutung sowie den Schutz-
status der Nester hinzuwei-
sen. Bullgeldzahlungen fiir
die Storung eines Geleges
oder die nicht genehmigte

— &
-

¢ fur h

v

(£

Klaus Will S~ s

Landmarkt Gilching

Foto: Richard Fischer

Entfernung eines Nestes kon-
nen empfindlich hoch ausfal-
len. Bis zu 50.000 EUR sind je
nach Bundesland fiir die Zer-
storung von Vogelnestern
streng geschiitzter Arten wie
beispielsweise dem Eisvogel
moglich. In den meisten Fal-
len sind es aber »nur« 75 Euro
in Bayern. Eine Ausnahme
stellen die Nester von Stadt-
tauben dar: Hier dirfen El-
terntiere am Bau gehindert
und Nester direkt nach dem
Verlassen durch die Jungvo-
gel entfernt werden. »Es soll-
ten aber nicht BulRgelder sein,
die uns Menschen von der
Stérung oder Zerstérung von
Gelegen und Vogelnestern
abhalten«, meint Sophia En-
gel, »sondern vielmehr Riick-
sichtnahme und Liebe zur Na-
tur. Die Bestande fast aller Vo-
gelarten gehen stark zurtick
und wir sollten alles tun, um
die Tiere bestmoglich zu
schiitzen.«

(Ali Karabulut

Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau
¢ Gartenneuanlage
¢ Gartengestaltung und Umgestaltung
* Gartenpflege und Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonsteinen
o Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
e Teich- und Bachlaufbau
¢ Holz- und Drahtzaunbau
 Baumfllen, Geholzschnittarbeiten
e Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/804 4476

Lohacker 1 - 82335 Berg

Wasser sammeln

Mit Regenwasser bewassern

(txn) Ohne ausrei-
chend Wasser gedeihen
weder die Pflanzen im Beet,
noch wachst die Hecke. Dabei
ist Trinkwasser aus der Lei-
tung sicher die bequemste,
aber auch teuerste Lésung flr
die Gartenbewdsserung. Spa-
testens im Sommer, wenn die
Trockenheit Pflanzen und Bo-
den in Stress versetzt und das
kiihle Nass auch mal knapp
wird, stellt sich die Frage nach
alternativen Losungen.

Regentonne als
Behilter

Als kostengtinstige und um-
weltfreundliche Alternative
hat sich — gerade bei kleinen
Garten —das Regenwasser be-
wahrt. Es ist nicht nur kosten-
frei, sondern eignet sich auch
hervorragend zum GieRen,
weil es weder zu kalt noch zu
kalkhaltig fiir sensiblere
Pflanzen ist. In kleinen Garten
reicht oft eine einfache Re-
gentonne oder ein altes Wein-
fass als Sammelbehdlter un-
ter dem Regenrohr.

Ein Deckel schiitzt vor Verun-
reinigungen und sorgt dafiir,
dass die Wasserstelle nicht
zur Eiablage fiir Stechmiicken
wird. Ohnehin sollte das Was-
ser nicht zu lange ungenutzt
bleiben, um die Ansiedlung
von Keimen zu vermeiden.
Empfehlenswert ist ein Filter-
system, das fiir dauerhaft
sauberes Wasser ohne Laub
und andere Verunreinigun-
gen sorgt.

Damit die Tonne nicht uber-
lauft, bietet sich zudem ein

Uberlaufschutz an, durch den
das Wasser liber das Fallrohr
ablaufen kann.

Unterirdische
Zisterne

Bei groRBeren Garten kann
sich alternativ zur Tonne auch
eine unterirdische Regenzis-
terne lohnen. Pro 100 Qua-
dratmeter Gartenflache sollte
sie mindestens 5.000 bis
6.000 Liter fassen. Das reicht
fur durchschnittlich fiinf bis
sechs Bewdsserungen. Mit
modernen Gartenpumpen
1asst sich das kostbare Nass
leise und verlasslich aus der
Tonne oder Zisterne fordern.
Mittlerweile gibt es sogar Mo-
delle, die per Bluetooth be-
dien- und automatisierbar
sind. Dank effizienter Hydrau-
lik lasst sich das Wasser mit
ihnen kraftvoll und dennoch
mit geringen Stromkosten
fordern.

Auf Trockenheit folgt
meist Starkregen

Bepflanzte Riume erleichtern
die Wasseraufnahme und
-speicherung im Boden, was
bei der Zunahme von Extrem-
wettersituationen eine ent-
scheidende Rolle spielen
kann. Denn auf Hitze und Tro-
ckenheit folgt 6fters Starkre-
gen. Werden Flachen versie-
gelt oder in vermeintlich pfle-
geleichte und wassersparen-
de Schottergdrten verwan-
delt, so kann der lang ersehn-
te Regen kaum versickern
oder kithlend verdunsten.

Krauterfiihrung mit dem Fahrrad

GERMERING (red) - Eine

Krauterfithrung per
Fahrrad bietet die Krauterpa-
dagogin Dagmar Doll am
Sonntag, 28. Juli, an. Start ist
um 9:30 Uhr an der Pfarrei St.
Cécilia (Sankt-Cacilia-StraRe
1). Die Fahrt geht zu den Tro-
ckenwiesen in der Nahe des
Guts Freiham, wo man Wis-
senswertes iiber den bayeri-
schen Oregano oder die
Schafgabe erfahrt. AuRBerdem
kann man Krauterbuschen
fiir die Krduterweihe an Ma-

ria Himmelfahrt zusammen-
stellen. Traditionell kommen
mindestens sieben Heil- oder
Schutzkrdauter in den Bu-
schen. Bevor es wieder ge-
meinsam mit dem Fahrrad
zurlick zur Pfarrei St. Cécilia
geht, gibt es noch einige le-
ckere Kostproben aus der
Wildkrauterkiiche. Weitere
Informationen findet man
unter www.wiesenwege-ger-
mering.de. Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel. 089/
894093 25.

Eine Sonderverdffentlichung der 5-Seen-Wochenanzeiger - www.parsbergecho.de - Telefon 08105/38 4444
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Verlags-Sonderveréffentlichung

Verbiindeter im Kampf gegen iiberfliissige Pfunde

Was der Begriff »Stoffwechsel« bedeutet und was nicht

(red) - Langsamer Stoff-

wechsel, schneller Stoff-
wechsel, den Stoffwechsel an-
kurbeln — der Begriff »Stoff-
wechsel« ist 1langst in aller
Munde. Uberall liest man da-
von, doch was genau ist der
Stoffwechsel? Im Alltag wird
haufig missverstandlich liber
ihn gesprochen. Oft wird er
falschlicherweise mit der Ver-
dauung gleichgesetzt. Stoff-
wechsel und Verdauung sind
jedoch nicht dasselbe. Als
»Stoffwechsel« oder auch
»Metabolismus« bezeichnet
man alle biochemischen Ab-
laufe im Korper. Also wie der
Korper Energie gewinnt, um-
wandelt und sich repariert.
Die Verdauung ist nur ein Teil
des Prozesses.

Veranschaulichung:
Der Korper
als Maschine

Damit eine Maschine funktio-
niert, braucht sie Energie. Das
Herzstiick einer Maschine ist
ihr Motor. Von Zeit zu Zeit

Sich Hilfe bei
Suchterkrankung
holen

HERRSCHING (sv) - Die

Suchtkrankenhilfe Blau-
es Kreuz Miinchen elV. bietet
einmal pro Woche in der Herr-
schinger Insel (Bahnhofstr.
38) Hilfe bei Suchterkrankun-
gen an. Dies Unterstiitzung
richtet sich sowohl an Betrof-
fene als auch an Angehérige
suchterkrankter Menschen.
Die Selbsthilfegruppe fiir Be-
troffene trifft sich jeden Mitt-
woch um 19.30 Uhr, die Ange-
horigen-Gruppe kommt je-
den Freitag um 18 Uhr zu-
sammen.
Der Verein Blaues Kreuz be-
gleitet die Selbsthilfegruppen
durch Ehrenamtliche nach
dem Grundsatz »Hilfe zur
Selbsthilfe«. Die Gruppen ste-
hen allen Menschen offen. Es
gilt die Schweigepflicht.
Vorab wird bei beiden Grup-
pen um eine Anmeldung un-
ter Telefon 08152/398224
gebeten. Die Teilnahme ist
kostenlos.

muss die Maschine gewartet
werden, beschadigte Teile
werden repariert oder ent-
fernt und durch neue ersetzt.
So ist es auch bei unserem
Korper, ohne dass wir diese
Prozesse bewusst wahrneh-
men. Unser innerer Motor ist
unser Stoffwechsel. Energie
und Ersatzteile werden aus
der Nahrung gewonnen. Um
diese Stoffe bestmdglich zu
nutzen, zerlegt er sie in ein-
zelne Bausteine (Katabolis-
mus) und setzt sie nach Be-
darf wieder zusammen (Ana-
bolismus).

Genetisch festgelegt
oder beeinflussbar?

Die biochemischen Ablaufe
im Korper sind sehr individu-
ell. Wie gut und schnell Nahr-
stoffe vom Organismus auf-
genommen und verwertet
bzw. Stoffwechsel-Endpro-
dukte ausgeschieden werden,
hangt von verschiedenen spe-
zifischen Faktoren ab. Die Ge-
schwindigkeit des Stoffwech-

Dr. Pfister, begleitender Arzt
bei slimpuls in Gilching.
Foto: slimpuls

sels ist nur zum Teil genetisch
bedingt. Jiingere Menschen
haben meist einen schnelle-
ren Stoffwechsel als altere
Personen. Manner verbren-
nen in der Regel mehr Kalo-
rien als Frauen, weil mehr ka-
lorienhungrige Muskelmasse
vorhanden ist. Auch Erkran-

kungen, wie beispielsweise
eine Schilddriisenunterfunk-
tion und die Ausschiittung
bestimmter Hormone, allen
voran das Stresshormon Cor-
tisol, konnen den Stoffwech-
sel verlangsamen. Ebenso
wirken sich eine ungesunde
Ernahrung mit viel Zucker
und Fett, aber auch Didten
und Fasten negativ auf den
Metabolismus aus.

Gerdt der Stoffwechsel aus
dem Gleichgewicht, hat das
einen maBgeblichen Einfluss
auf das Korpergewicht. Denn
wenn der Metabolismus ver-
langsamt und trage ist,
nimmt der Mensch schnell zu
und hat Schwierigkeiten
beim Abnehmen. Mit einem
aktiven Stoffwechsel nimmt
man dagegen leichter ab und
haufig sogar nur schwer zu.

Stoffwechsel ankurbeln
und leichter abnehmen
Um Gewicht zu verlieren,

muss der Stoffwechsel ange-
regt und die Fettverbrennung

in Schwung gebracht werden.
Genau darauf haben sich die
Abnehm-Experten von slim-
puls spezialisiert. Weil der
Stoffwechsel beim Abnehmen
eine zentrale Rolle spielt, wird
zu Beginn eine Kérperanalyse
durchgefiihrt. Sie bringt auf-
schlussreiche Daten tiber den
individuellen Ist-Zustand, wie
etwa das metabolische Alter,
den Grundumsatz sowie eine
Fille weiterer Detailinforma-
tionen. Auf Basis dieser Ana-
lyse und weiteren individuel-
len Angaben wird gemein-
sam ein Plan aufgestellt, der
unter anderem auf die Erho-
hung der Stoffwechselrate
zielt und so ein schnelles, ge-
sundes Abnehmen ohne an-
schlieBenden Jo-Jo-Effekt er-
moglicht.

Wer mehr Uber slimpuls in
Gilching erfahren will, verein-
bart einfach einen individuel-
len Termin fiir ein Beratungs-
gesprach unter der Telefon-
nummer 08105/7746240.
Oder melden Sie sich per E-
Mail an info@slimpuls.de.

Drei Ubungen erleichtern den Alltag

Beckenbodentraining gegen Blasenschwache

(txn) - In Deutschland

leiden viele Menschen
unter Inkontinenz. Entgegen
aller Vorurteile sind nicht nur
Altere betroffen: Auch junge
Frauen in der Schwanger-
schaft oder nach einer Entbin-
dung miissen sich mit Blasen-
schwache auseinandersetzen.
Hilfreich sind einfache Gym-
nastikiibungen speziell fir
den Beckenboden. Michaela
Bahr, Gesundheitsexpertin
bei Seni, einer der flihrenden
Marken fiir Inkontinenz- und
Pflegehilfsmittel erklart:
»Wer die Ubungen in den All-
tag integriert, merkt meist
schnell eine deutliche Linde-
rung. Und wer noch nicht be-
troffen ist, kann mit den
Ubungen das Risiko fiir In-
kontinenz reduzieren.«

Ubung 1: Aufrecht auf einen
Gymnastikball setzen, dabei
mit den Handen die Taille
umfassen. Nun den Ball nach

Mit einfachen Ubungen lisst sich der Beckenboden trainieren.
So wird Blasenschwiche vorgebeugt oder bestehende Sympto-

me werden gelindert.

Foto: Shutterstock/D.Zinkevych/Seni

vorne und hinten rollen, in-
dem das Becken zum Scham-
bein und zuriick zum Stei3-
bein gekippt wird. Die Bewe-
gung sollte ausschlieBlich aus
dem Becken heraus erfolgen.

Ubung 2: Im hiiftbreiten
Stand liegen die Hande an
der Taille. Dann mit dem Be-
cken eine imaginare, auf dem
Boden liegende Acht vollfiih-
ren, sodass das Becken lang-
sam von rechts nach links
kreist.

Ubung 3: Mit etwas weiter als
hiiftbreit aufgestellten Fiien
auf einen Stuhl setzen. Nun
den Oberkdrper anspannen
und wie ein Pendel gerade
nach vorne und zuriick bewe-
gen. Darauf achten, dass der
Abstand zwischen Brustbein
und Kinn sich méglichst nicht
verandert.

Mehr Informationen zu Bla-
senschwache findet man un-
ter www.seni.de.
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Blumenerde- Dacharbeiten &
Lieferservice Instandhaltung
Weila-Erd GmbH [ pach yndicht?

* Blumenerde * Gemiiseerde * Rasenerde...
Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 08 81/5004

HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei

www.weila-erd.de Meisterbetrieb
Tel. (08142) 3058544
Containerdienst B
Entriimpelung

Handwerker

Innenausbau

www.muenchenweit.de
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xwxxk HANDWERKSBETRIEB #sx
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwérmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Baut

Holz & Bautenschautz

wittmann

Entrumpelung & Sanierung

* Wohnungsauflosung

* Entsorgung kostenlose
Besichtigung

Ihr Komplettdienstleister im
Bereich Entsorgung
. 089 /854 86-0
& www.wittmann.de
™ info@wittmann.de

* Umzlge
* Messie-Raumung
Mo.- Sa. Abrechnung

der noch
EERPLAV Y verwertbaren Mébel

Mobil: 0160/91101597

www.5-Seen-
Wochenanzeiger.

Festnetz: 089/72488612

Fundgrube

L
HOLZ & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN

Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun - Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089/384653 41

www.holz-bautenschutz-zimmermann.de

LW|r machen ihr Zuhause zum Wohlfuhloy

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN
> Innenarchitektur > Trockenbau > Parkett
> Fliesen > Elektro > Sanitér > Maler
Alles aus einer Hand

_| Telefon 089/26211652

Mobil:  0162-28956 06
Malerarbeiten

www.manickarajah.com

Verschiedenes

Garten-Teichservice Entschlam-

A-Z Renovierungen Parkett, Lami- Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-  DE, DE-PT, Konsekutiv-, Fliister-,
troarbeiten, alles aus einer Hand. Simultan- und Konferenzdolmet-

mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-  Tel.0174-1526383
teranlagen, Klarwasserberatung

Tel. 08141-18325

Wurzelstécke frasen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Geriistbau Tel. 08202-9049790

Miinchner

wochenanzeiger-de

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Schiiler @b13), Studenten, Rentner s

Zeitungs- oder Prospektverteilung

am Mittwoch oder Samstag

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer

2\

089/54655137 mit = -
deiner persénlichen I
Betreuerin Hannah Kontakt E -
v auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
089/54655137

Miinchner Wochenanzeiger
Crossmedia-Service GmbH
Moosacher StraBe 56—58, 80809 Miinchen

Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter
www.wock iger.de/d
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schen MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
01577-6035627,
info@hs-sanierungen.de

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393, www.poltinger.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 0.08142-5800430

Bassist-in gesucht in Worthsee wir
sind 6 w/m Hobby-Swingband.
Probe 1 X mtl.:
harryaltmann14@gmail.com

Ubersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Uberset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Entriimpelungen, Entsorgungen
vonA-ZTel.0176-24185374

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Biete Wintergartenreinigung,
Fenster- u. Pflasterreinigung Tel.
08141-5296392, 0176-24406805

KAMMERER
Wheloreibetrich Gub H
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

LR
82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22

Tel. 0881/24 67 - Fax 0881/92022
www.naehzentrum-huber.de

Reinigung

ESAPOVIC
FINETERRIINIG VNS
HABEN SIE KEINE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN?
Rufen Sie uns an!
Telefon 0170/7 797048

www.fensterreinigung-esapovic.de

Wein

DER Weinladen  Telefon
Wolfertstetter GmbH & Co. KG 08105 5102
82205 Gilching - Carl-Benz-Str. 14|
Gedffnet: Di.-Do. 9.30 - 12.30 & 14 - 17 Uhr
Fr.9.30- 12.30& 14 - 18 Uhr Sa. 9.30- 13 Uhr

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Verkdufe Sonstiges

Krankenbett ALLURA Sonderan-
fertigung, Schwerlast, mit Latten-
rost und Matratze, SondermaR
220x120 cm, neuwertig, Neupreis
€ 3.595,- - jetzt € 1.100,-
= 08152/3342

Container - WC Container und
Holzblockhaus (26 gm) zum
Selbstabbau! Tel. 0172-977-3494

Wohnungsauflosungen

Haushaltsauflsungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umziige
+ Renovierungen. Fa. Bohringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-86364 29

Miinchner Familienbetrieb
Ubernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entriimpelungen,
Seniorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Trodelprofi iibernimmt Wohnungs
auflosungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

www.muenchenweit.de

Musikinstrumente

Klavier, hellbraun, sehr guter
Zust., schoner Klang, sofort spiel-
bar, € 159,- geg. Abholung.
= 08157/4162

Zu Verschenken

Sofa IKEA Ektorp, 2-sitzer, guter
Zust., Creme-Farben, schmaler
Schuhschrank weil3, Coutchtisch
Acryl, kl. Schrankchen.
= 08157/4162

Moderne Dreisitzer Couch, neu-
wertig, lkea ,Stockholm®, leuch-
tend griiner Samt. 08153/2135

Entriimpelung

DW Entriimpelung & Sanierung
Wohnungsauflésung, Entsorgung,
Umziige, Messie-Raumung.
Kostenlose Besichtigung.

= 0160/91101597 oder
089/72488612

Entriimpelungs-Lowen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflésung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung — Cosimastr. 121
81925 Miinchen 089/92334098

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umaziige, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Umziige & Transporte

Komplettrenovierungen, Boden-
beldge aller Art, & 0174/1526383
Schnell, sauber, fachgerecht !

Sperrmiill-Notruf 0173/8137862
Sperrmiill-Express 089/14304052
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Kaufgesuche

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Ndhma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s ,Besteck, In-
strumente, Kristall Zahle BAR
& FAIR Tel. 089/90415639

Serids - Bar & Fair
Mabel, Vorwerkstaubsauger, Golfschlager,
Schreib- u. Nahmaschinen, Kriige, Handar-
beiten, Trachtenkl./-Schmuck, Uhren, Biicher,
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppiche, Bilder
H. Ernst = 0152/59658036

Herr Daniel sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendﬁﬁeidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriése
Abwicklung, bezahle in Bar.
= 089/12125347

Achtung Altes gegen Bares fiir

Uhren und Schmuck, exkl. Hand-
taschen, Miinzen, Porzellan, Bii-
cher, Zinn, Bestecke, Kameras und
Glaser 0160/8020207 Hr. Weild

Achtung Frau Gerste kauft!
Pelze & Trachtenbekleidung, Porzel-
lan & Bowle-Service, Bierkriige,
Silberbestecke, Croco-Taschen,
N&h- und Schreibmaschinen.
Seriose Barabwicklung vor Ort.
Telefon 089/96 0537 18

Hr. Héllenreiner sucht Vorwerk —
Sauger, Massiv Mobel, Militaria,
Porzellan, Miinzen, Bilder, Uhren,
Lexika, uvm. 0176/88312191

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke & Pelze 0178/5351818

!Frau Ernst Kauft!

Pelze, Bleikristall, Teppiche,
Bierkrige, Schreib-/
Nahmaschinen, Krokotaschen,
Ferngléser, Trachten,

Trachtenschmuck, Tafelsilber,
Silberbesteck, Instrumente
u.v.m.
Familienbetrieb Ernst,
seit 1987
Telefon 089/96 058390

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Su. altes Olbild oder Bilderrahmen
auch beschadigt 0176/55644089

Handwerker

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& giinstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
warmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

Malern — Tapezieren — Bodenbela-
ge Renov. Bader/WC's und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Handwerksbetrieb Bauer - Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren—
erhalten—erneuern. Wir fiihren
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Gargen, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
unverbindlich an und wir beraten
Sie vor Ort. & 0821/20921627,
Mobil: 0174/8019641, E-Mail:
FTBauer@outlook.de

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,,Wurst“ sind! Maler-
fachbetrieb f. Renovierungen/Sa-
nierungen Ges. Malerarbeiten In-
nen u. AulRen, Bodenverlegungen,
Entriimpelungen, dezente Haus-
haltsauflosungen Besichtigungs-
termin b. 30 km Hin-/Rickfahrt
kostenlos www.malerwurst.de —
Tel.: 0151/41232102

Miiller Fliesenmeisterei

24 jahrige Berufserfahrung. Flie-
sen Verlegung jeglicher Art Mar-
mor-Granit-Naturstein und GroRRe.
Balkone und Terrassen sanieren-
Silikon-Klein Reparaturen-Woh-
nungs Sanierungen-Schimmel
Entfernung im Nassbereich. Neu-
bau-Altbau-Wellnessbereich.
Freue mich Ihr Zuhause wieder in
einen 1A Zustand zu bringen, Tel.
0162/6653546

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhauser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Gerlist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Sanierungsbau R & M Pflasterar-
beiten, Malerarbeiten, Dach- u.
Steinreinigung, Fassadenreini-
gung, Zaunbau und Dachbe-
schichtungen u.v.m. 15 % Neu-
kundenrabatt & 0155-10307457

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbela-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Malerteam hat Termine frei!

Flexibel / Preiswert / Jederzeit
(0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.co

------ Malermeister Nuriman
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverldssig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb. zu
sehr glinstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlassig, 0172/8919782

www.glasdusche.bayern — Glas-
duschen & Spiegel NEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualitat/5 Jahre
Garantie - Sondermafe/Dach-
schragen u. Montage ohne Auf-
preis - rahmenlos und pflegeleicht
- kostenlose Beratung vor Ort Te-
lefon 08856/935690 Mobil:
0177/7525833

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wobhlfiihl-
ort

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vom Dach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Riickbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 —
info@kevali.de

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

Malerteam hat Termine frei!

Flexibel / Preiswert / Jederzeit
= 0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
AsphaltierunEen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Schnellreparaturen Rollldden und
Markisen! Warmedammung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,

= 089/70066656
schubert-dach.com

Hochdruckreinigung:
Wege -Terrassen - Treppen,
Fa.Tel. & 0172/8027435

Fliesenlegermeister libernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Deutscher Maler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa, T.0174/8533333

Rentner (qualif.) Gibern. kl. Rep. al-
ler Art, Tel. 0176/21246908

Malerarb. giinstig 0171/2011140
Gartenbau

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenméahen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
10% Fa. Zielke & 0163-0045974

Fun

Garten-Service Baumfillung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
T 0174/9789932

Biete Gartenarbeit, Rasenmdhen
etc.—Tel. 0163/9529008

Problemféllung, Gartenpflege,
Wourzelstockfrasen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlassig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Baume fallen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233, www.baum-faellen.de

Baum, Strauch und Hecken
schneiden; 089/1411090

Flohmarkte

Modelleisenbahn Ankauf Suche
Sammlungen aller Art. Faire und
seriose Abwicklung.
T 017672519155

Gesundheit

Neu! Private Arztpraxis Dr. med.
Thomas Schummer, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Akupunktur,
Chirotherapie. Rothschwaiger Str.
16a, FFB. Termine nach Vereinba-
rung. WWW.
schmerztherapie-schummer.de
Tel. 0171-2764300,
drschummer@web.de

Bekanntschaften

Bildhiibsche Sandra 43 bin eine
sehr frohliche humorvolle Frau lei-
der etwas schiichtern. Suche ei-
nen Mann zum Aufbau einer har-
monischen Beziehung. Habe eine
schone Wohnung in der Stadt, lie-
be aber das Landleben, bei Sympa-
thie bin ich auch gerne umzugsbe-
reit. U.Pv. Tel: 015127186363 ger-
ne sms

dgrube

Christine, 68). bescheidene Witwe
mit besonderen Kochkenntnissen.
Ich liebe Schlager, Camping, die
Natur, mag Spaziergange, Gesel-
ligkeit am Abend. Ich bin hiibsch,
ﬁegflegt, ortsgebunden, mobil,

abe eine gute Rente, e. schone,
fraul. Figur. Ich wiirde gerne wie-
der fiir einen soliden Herrn hier
aus der Gegend da sein. Darf ich
zu Besuch kommen? pv
@ 0157-75069425

Attraktive Sophia 53 J. mit scho-
ner Figur vielleicht etwas zu voll-
busig. Von Beruf bin ich Beraterin
und seit 3 J. allein. Ich fiihle mich
sehr einsam, so schon ware es
wieder in den Arm genommen zu
werden uvm. Bitte habe Mut und
melde Dich, fiir eine gliickliche Zu-
kunft. G.Ag.VMA Tel/sms
01796823019

Mein Name ist Sigrid 70J, verwit-
wet und vollig allein. Bin eine sehr
liebevolle, zuverlassige Frau mit
Herz. Ich mag Grillabende, Garten-
arbeit und bin sehr hauslich. Mit
meinem flotten Auto kann ich
Dich gerne besuchen kommen.
Bitte melde Dich. i.Pv Anruf
01607689211

KREATIVER !IEr 183, sportliche Fi-
gur, sehr gepflegt, duBerst krea-
tiv.Hobbys: Yoga,Kochen, Ba-
cken,Tanzen. Sie sollte schlank
sein. & 0176/46665083

Partnerkatalog mit vielen Part-
nervorschlagen jetzt kostenlos an-
fordern. Tel. 08222-4081523

Erotik

Er sucht Sie fiir zértliche Begeg-
nungen & 0172/4627099

Evi bes. dich Tel.0151/63844238
Erotische Massagen
NACKTE LADY & 0152/51721561

Magie & Artistik wie aus einer anderen Welt

10. Juli bis
1. September 2024

Varieté-Theater

Minchen

variete.de
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Der Sozialdienst Gilching sucht SIE!
Pflegefachkraft & Pflegehilfskraft mmwid)

(Vollzeit/Teilzeit/Minijob)

Gerne auch QUEREINSTEIGER*INNEN ohne Vorkenntnisse!

Der Sozialdienst versorgt seit Uber 50 Jahren Gilchinger
Burgerinnen und Burger mit ambulanten Pflegeleistungen.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir empathische,
zuverlassige, engagierte, eigenstandige und verantwor-
tungsbewusste Teammitglieder.

Eine leistungsgerechte Bezahlung ist fur uns ebenso selbst-
verstandlich, wie ein positiv motiviertes Arbeitsumfeld.

Sie fuhlen sich angesprochen, dann freuen wir uns

auf lhre aussagekraftige Bewerbung.

Sozialdienst Gilching e.V.

Andechser Str. 3, 82205 Gilching

Tel.: 08105-7782-3

E-Mail: d.glandien@sozialdienst-gilching.de
=

wochenanzeiger-de

Wir sind ein standig expandierendes Unternehmen
und vertreiben diverse, wochentlich erscheinende
Stadtteilzeitungen im Miinchner Raum.

ZUR VERSTARKUNG UNSERER VERTRIEBSABTEILUNG
SUCHEN WIR: FUR DIE KOORDINATION (AUSLIEFERUNG)
SOWIE ALLE ANFALLENDEN LAGERTATIGKEITEN AB
SOFORT BZW. BALDMOGLICHST EINE FACHKRAFT FUR

Lagerlogistik (m/w/a)

4-Tage-Woche (Dienstag bis Freitag)

IHR PROFIL:

Kenntnisse aus der Speditionsbranche, Freude am Um-
gang mit Menschen, Personalfiihrung, Eigeninitiative,
selbststandiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein,
sowie Belastbarkeit auch in hektischen Zeiten sollen
fiir Sie selbstverstandlich sein. EDV-Kenntnisse sowie
Fithrerscheinklasse C1 (bis 7,5 t) und die Bereitschaft
zur teilweise erforderlichen Schichtarbeit und teilweise
Samstagsarbeit sind Grundvoraussetzung, Stapler-
schein von Vorteil.

WIR BIETEN Ihnen ein interessantes und entwicklungs-
fahiges Aufgabengebiet bis zum stellv. Lagerleiter, ei-
nen zukunftssicheren Arbeitsplatz, ein angemessenes
Gehalt und die tiblichen Sozialleistungen eines erfolg-
reichen Verlagshauses.

Bitte richten Sie Ihre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen mit Foto und Gehaltsvorstellung an:

Zeitungsvertrieb

Wochenanzeiger GmbH

Moosacher StralRe 5658, 1. Stock, 80809 Miinchen
z. Hd. Herrn Schwaiger
r.schwaiger@wochenanzeiger.de

Miin nar - T ‘:
= sitcnny Rechenblat URIER

Stellenangebote

Personliche Assistenz mit Herz ge-
sucht. Firr unseren Sohn (33, An-
gelman Syndrom) mit geistiger
Behinderung suchen wir eine Teil-
zeitkraft 4-5 Dienste a 24 Std. in
Miinchen West. Bewerbung oder
Fragen bitte an:
damjanak@gmx.de

Renommierter Ladenbauer sucht!
Ab sofort in Maisach - Wasserin-
stallateur, Lagerist u. Monteur -
bei attraktiver Vergiitung, Bene-
fits u.v.m.! Bewirb Dich jetzt! Ger-
ne per WhatsApp Tel. 0170-
4468010 od.
bewerbung@laden-eins.com

Hotel Bauer
sucht
freundliches
Zimmerméadchen (m/w/d)
7.00 - 13.00 Uhr
Kidlerstrafle 32
81371 Miinchen - Tel. 7 46 19-0
info@hotelbauer-muenchen.de

Maler, Sub ges. 0160/98749051

Elektroniker & Biirokaufmann ge-
sucht. MBS sucht Verstarkung im
AstoPark/Gilching. m/w/d, Voll-
zeit & unbefristet.
www.mbs-electronics.com

Zuverldssige Service-kraft fiir
Spielhalle nach Germering ge-
sucht Zimmer vorhanden Tel.
0173-3967084

cken i
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Zeitraum:
» Oktober bis Dezember

vor Weihnachten

Bewerbe dich online unter:
cewe.de/karriere

Tipp: Bewerbe dich sofort &
unkompliziert liber Whatsapp

Fir unsere Kindergartengruppen im
Kinderhaus Kai in Germering suchen
wir ab September 2024 engagierte
und einfihlsame

(32 Wochenstunden)

Wenn Sie gerne mit Kindern zusam-
men sind und sich vorstellen kénnen,
gemeinsam mit pddagogischen
Fachkréften in einer Gruppe mit neun
Kindern zu arbeiten und diese liebevoll
und konsequent dabei zu unterstut-
zen, sich altersgeman zu entwickeln,
so freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Kinderhaus Kai gGmbH

Lydia Stehberger

Landsberger Str. 146

80339 Munchen

E-Mail: bewerbung@kinderhaus-kai.de
www.kinderhaus-kai.de

Hilfskrafte

_J

Putzfrau gesucht 82229 Seefeld,

1 x wochentlich, nur auf Minijob
Basis, DHH/2 Pers. Tel. 0151/
27039115

Spielhalle in Germering sucht Mit-
arbeiter flir 8 Nachtschichten im
Monat 20.30 Uhr bis 3.00 Uhr Tel.
0173-3967084

Suche Putzhilfe in Inning Suche
zuverlassige, erfahrene, deutsch-
sprachige Hilfe fiir 2-2,5 Std. alle
14 Tage. T. 08143 992219 abends.

Wir suchen DICH fiir die Weihnachtssaison®

Unterstiitze uns in der Produktion, so dass unsere Kund:innen ihre Produkte in der
besten Qualitat rechtzeitig unter dem Tannenbaum liegen haben. Die Tatigkeiten,
wie z.B. Verpacken, Sortieren und einfache Maschinenbedienung, sind leicht erlernbar.

Was wir dir bieten kénnen:
» Stundenlohn 14,38 € Brutto + Zuschlage

Sondervergiitungen fir Einsatze
an den Wochenenden

» Anstellungen flexibel zwischen >
4-12 Wochen

> Arbeitszeiten: wir arbeiten im Schicht- » Urlaubsgeld
system aber ohne wéchentlichen >
Wechsel, sowie an den 4 Wochenenden » Betriebskantine

» Vollzeit oder Teilzeit nach Absprache

Kostenlose Parkméglichkeiten

Tutzing: Haushaltshilfe fiir 4-10
h/W auf Minij. Ges. Mail:
caroline.eichenberg@familienserv
ice.de

Ansprechpartnerin:
Lisa Gschmeifiner

mu-weihnachtssaison@cewe.de
089 - 84007-323
Cewestr. 1-3 * 82110 Germering

* Der Mensch zahlt, nicht das Geschlecht. CEWE setzt auf Vielfalt, lehnt Diskriminierung ab und denkt nicht in
Kategorien wie etwa Geschlecht, ethnische Herkunft, Religion, Behinderung, Alter oder sexuelle Identit&t.
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Stellenmarkt

WE ARE
HIRING

néachstmoglichen Zeitpunkt eine*n

Das Max-Planck-Institut fir biologische Intelligenz (MPI-BI) liegt im Stid-
westen von Miinchen, mit seinen beiden Standorten in Martinsried und
Seewiesen. Es ist eines von tber 80 unabhéngigen Forschungsinstituten
der Max-Planck-Gesellschaft. Mit rund 500 Mitarbeitenden aus mehr als
50 Nationen erforschen wir die Grundlagen der ,biologischen Intelligenz".
Wir wollen verstehen, wie tierische Organismen im Laufe der Evolution
Fahigkeiten entwickelten, mit einer sich standig verdnderten Umwelt
umzugehen und immer neue Losungen fiir Probleme zu finden.

Zur Unterstltzung des Teams am Standort Martinsried suchen wir zum

Bilanzbuchhalter*in (m/w/d) und
zunachst stellvertretende Leitung (m/w/d)
fiir das Sachgebiet Finanzen

Die Stelle ist zundchst auf zwei Jahre befristet. Bei Eignung
ist eine unbefristete Weiterbeschaftigung erwiinscht.

Die ausfuihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer
Homepage unter https:/www.bi.mpg.de/stellenangebote.

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung!

FUr bayerischen Traditionsgasthof stellen wir
ab sofort oder nach Absprache Verstarkung ein:

e Koch m/w/d
¢ Kiichenhilfe m/w/d

mit Kochkenntnissen, ab sofort
Unterkunft kann gestellt werden.

Gasthof Poelt, Frau Gloria Poelt
Telefon 0170/3103364
BahnhofstraBe 41, Feldafing

Stellenangebote

Putzhilfe ges. 5h Freitag V. Gute
Deutschk. Minijob Mchn.
Moosach & 0152/02092054

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkréfte,
www.schulfit.de

Suche Biirokauffrau (m/w/d) in TZ
Arbeitszeit Mo. - Fr. Tel. 0152-
29390383

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Fiih-
rerscheinklasse CE, Arbeitszeit Mo.
- Fr. Tel. 0152-29390383

artner fiir den Stellen

Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/wy/d) fiir Ihr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Thren Anruf und helfen gerne weiter.

KUNDENBERATER 40 €/Std. Haupt
Nebenberuf! & 089/2441153-19

Su. LKW-Fahrer CE (m/w/d), im
Nah-Fernverk. & 0152/29390383

Er, 73, seit 1 Jahr Witwer su. fiir
seine 3-Zi-Whg. am Wetterstein-
platz ein Haushaltshilfe; Tel. 089/
6929738

Wir stellen ab Sept. 2024 Schul-
busfahrer (m/w/d) in Teilzeit oder
auf 538.-€ 13.-€ An-Abfahrt w.
bez. & 0177/6373013

Suche Gértner in Vollzeit (m/w/d)
am Waldfriedhof ab sof., mit FS,
Tel.0173/1785362

5-Seen
markt! Wechen
Anzeiger

parsberge‘ho-'de

Schidorbilfe]

Beste Noten. Lokal & digital.

FIT in ENGLISCH u./o. DEUTSCH?

Nachhilfelehrer
(m/w/d)

gesucht. Wir: ein tolles Team, faire
Bezahlung, Einsatz nach deinen
zeitlichen Méglichkeiten, Zeugnis.

Jetzt bewerben unter:

\. 08151-9193575

Job mit Sinn! Gerne auch 50+

STARNBERG
Hauptstr. 4

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Fiih-
rerscheinklasse CE, Arbeitszeit Mo.
- Fr.Tel. 0152-29390383

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler 01573/7310784

Hausmeisterehepaar m/w fiir
Pflege von Haus u. Garten eines
Privathaushalts in Schaftarn ge-
sucht Wohnmaoglichkeit f. 2 Pers.
Minijob, Bewerbung an
suchehausmeister@gmx.net

HAUSMEISTER gesucht, TZ/VZ,
gerne auch Rentner, ab Sept., bzw.
nach Absprache, Raum Miinchen;
Tel.0151/18364521

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstleg = 089/5454350

Ich suche fiir meine bettlagerige
Frau (49) eine liebevolle und bo-
denstandige Betreuung auf Stun-
denbasis in Obersendling. Ab so-
fort oder spater. Bewerbung an
hilfe_osm@gmx.de oder Tel.:
0176-61681079

Wir suchen dich als Kiichenmitar-
beiter (m/w/d) in Miinchen! In
Teilzeit/Vollzeit (06-15 Uhr) Jetzt
bewerben! & 06102/745302,
Bewerbung@aramark.de
www.karriere.aramark.de

Unterstiitzung im Haushalt fiir 1
Person (keine Pflege) in Miinchen-
Solln 1 mal pro Woche fiir 3 Stun-
den gesucht. 089 7911233

Schulbusfahrer*in (m/w/d) ge-
sucht. Teilzeit; Mo-Fr;9Sitzer ohne
P-Schein; Friih- /Mlttag /Spattour.
PASST GmbH Miinchen, Tel. 089/
452235-700, fahrdlenst@passt—
gmbh.de. Weitere Infos unter
www.passt-gmbh.de

Putzhilfe fiir Privat und Geschafts-
haushalt ab sofort oder spater
nach Miinchen Bogenhausen und
Zamdorf gesucht. Di. 8 — 13 Uhr
und Fr.12—-18 Uhr. per. Std. 15.-€
Tel. 01629348323

Dringend! Suche fiir Schiilerwohn-
heim MiiJohanneskirchen Aushil-
fe fiir Nachtbereitschaften und Er-
zieherlnnen in Vollzeit im Grup-
pendienst. Bewerbungen an:
T 089 95728 5201

Stellengesuche

FLIESEN, MAUERN, MALEN
Telefon: 0174/1725108

Rentner sucht sozialpflichtige Be-
schaftigung bis € 600,-, Tel. 089/
875080

Suche 538€ Job OP-Mitarbeiter, 55
J. s. Putzstelle Miinchen West
Schliisselobjekt. 0176 74784360

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe

unter Telefon: 0157/73555725 ~ Gartner sucht Arbeit;

Tel. 0176/81480509

Gartenbau und Gartenpflege Tel.
0157-53384200

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Erfahrener Gartner m. Gera-
tensu. Arbeit. T. 0157/73555725

Ich bitte alle Garten Arbeit
= 0157/80831593
gk.bodenbau@gmail.com

24-Stunden-Betreuung bei lhnen
zu Hause; & 0176/74060087

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

30Wir renovieren Ihre Wohnung
(komplett) Tel. 0163-8822156

24h-Pflege / Haushaltshilfe
T 089/66653088 Frau Kraus

Objekte zum Reinigen gesucht,
Biiro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., & 0152/04901100

Putzst. Solin; T. 0176/84255370

Su. Putzstelle 7 0172/8637889

wochenanzeiger-de

FUR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen mochten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefiillt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

StraRe

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH

Moosacher StralRe 56, 80809 Miinchen

Telefon 089/411148-1111, Fax 089/411148-1180
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
wwwwochenanzeigerde/datenschutz

Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - ketjsb.de - Karriere - Erfolg - Traumjob
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Audi Fiat
Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust. Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
Firma = 089/97890365 jeder Zustand, 24h/Woche,

Fa. = 089/89328547
Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925
Ford

Fiesta Automatik, Bj. 99, 1. Hd., 55
kw, 75° km, TUV 7/26, 5tiirig, Fb.
rot, Klima, Servo, kein Rost,
€ 2.550,-Tel. 0174/3049681

Su.Ford PKW/BUS,ab BJ. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T.089/61467795
BMW

Suche alle BMW, jeder Zustand,
245td/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust, 24
Std./Wo, Fa, Tel.089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

Re-Import WIMMER.

freundlich. fair. Zuverlassig. ammEs
mit 30-jahriger Erfahrung @R 101
im Re-Import

Verkauf von EU-Neuwagen

bis 35 - 40 % unter dt. Liste je nach Fabrikat.

¢ Inzahlungnahme von
Gebrauchtwagen

¢ Leasing und Finanzierung
Carl-Benz-StraB3e 8
82205 Gilching bei Minchen it
Tel.: +49(0)8105/771477-2 '.J;T;Ié_““| il
E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de
www.reimport-wimmer.de

1

Verschiedene
Fabrikate sofort lieferbar

Multivan T7
bestellbar
Multivan T6.1 u. California sofort lieferbar

Besichtigungs-

i standorte:

die Werkstatt Gmbh Limprecht,

Rudolf-Diesel-Str. 10

Autowerkstatt Valentini, WeBlinger Str. 36, Gilching

Wir fiihren auch
Audi, VW, Seat, Skoda, BMW, Dacia, Opel

E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de

www.reimport-wimmer.de

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925
Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Hyundai

Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner
Firma & 089/97890365

Suche Hyundai 089/48998925
Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775
Mercedes-Benz

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma & 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.Fa., 089/89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177
Nissan

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Opel

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma & 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, & 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977
Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925
Toyota

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-féllig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Wohnwigen/
Wohnmobile

Fam. Ernst su. Wohnmobil oder
Wohnwagen auch defekte, bitte
alles anbieten. Mit freundlichen
GriiRen & 0163/2570925

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od. Wohnmobil 0174/9847694

Motorrader

Suche Vespa/Piaggio PX
80,125,150 od. 200 ccm &eine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad & 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen magl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
= 089/62809177

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/48058543

Kfz-Ankauf

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/

Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tiiv uvm. Abholung auch mit

Suche Toyota PKW/BUS, jd. Schleppwagen méglich. Barzah-
7 Fa. Tel. 38547  lung, Abmeldung sofort.

ustand, Fa. Tel. 089/893285 Tel $89/48058775;
Volkswagen 24h u.Sa./So. erreichbar

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Suche VW PKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust,,
24 5td./Wo, Fa,, T. 089/89328547

Volvo
Su. Volvo 7 089/62809177

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So.

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel.089/61465198

www kaufe-jedes-auto.eu
Automobile Silvio & Séhne

wir halten was andere verspre-
chen. Kilometer, Zustand, Marke
egal. & 0177/2064584

KFZ-Firma kauft lhr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TUV, Abmeldung
vor Ort, KFZ-Meister
= 089/46130121

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Ankauf von Unfall-, TOV fillig und
rep.-bediirftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.

KFZ Roland & 08142/592788

Fa. Hocht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise Tel. 0162-3296073
0.08141-8111224

Dt.-Fa. kauft Unfall— und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Minchener Firma, Tel. 089/
42018419

Wir kaufen lhr Motorrad/Moped!
Barzahlung bei Abholung
@ 0170-5485000

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Miinchener Firma, Tel. 089/
42018419

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
= 0172/8613407

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.& 089/89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Reifen

Verkaufe Sommerreifen Conti-
nental 195/55R16H mit 200 km,
120,-€ & 015773436592

Taschentiicher gibt's
im Supermarkt.
Blut NICHT.

BEIM ROTEN KREUZ

Termine und Informationen
unter 08 00 11 949 11
oder www.DRK.de

Sicher unterwegs - Der Kraftfahrzeugmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de
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Immobilien-Gesuche

Finanzstarker Investor sucht

Mehrfam. Hauser & Gewerbeobjekte
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler
& 089 21 96 41 09
Schnelle und diskrete wir lebe" i o N e uRat.net

Abwicklung garantiert fmmobilie™ www.AkuRat.net

Minchen |Herrsching | Germering|Landsberg [Murnau =]

Haus/Baugrundstiick gesucht-
Freundliche Akademiker-Familie
sucht Haus/BaugrundstUck ab
180gm/500gm bis 1,8 Mio zum
Kauf. Angebote wunter:
haus5seenland@web.de

2 Familien suchen Baugrundstiick
ab 700 gm von Privat zum gem.
Bau eines Doppelhaus/EFH, auch
Sanierung Altbestand mgl. Bis 40
km um Muinchen, 0160/8351288

Finanzstarker Kapitalanleger sucht
Wohnungen & Baugrundstiicke

(auch mit Althestand)
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler
@ 089 21 96 41 09

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbediirftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925
Mietangebote

WeRling, gr. mébl. Zi., Du., an pa-
tente(n) u. umsichtige(n) Mitbe-
wohner(in) gegen etwas Hilfe. Nur
Nebenkosten.
ammerseefreundin@t-online.de

GROBENZELL, 2-Zi.-Whg. hoch-
wertig renoviert, 57 qm, Balkon,
ruhige Lage. 980,— € + Nebenkos-
ten Tel.0179-1271125

1,5 Zi. in
= 0151/15715709

Mébl. Zi., S6; Tel. 0151/15715709
Mietgesuche

Feldafing

Schnelle und diskrete Wir lebet et
Abwicklung garantiert Imm° www.AkuRat.net

Miinchen | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau[=]

Nix leer stehen lassen Aktion
,raumgeben.net” sucht leer ste-
henden Wohnraum, auch mit
Mangeln oder Befristung, fiir Ge-
fliichtete. Tel. 0151 11 503065,
g.strasser@sailbeautiful.com

Schone 2 Zi-Whg ab 11/24 ge-
sucht von Frau, 69, aktiv und wei-
terhin vielseitig kreativ, die gerne
an die bay. Seen zuriick mochte.
Gerne mit Balkon, EBk, ca 60gm
Bin engagiert im Ehrenamt, biete
gerne meine Mithilfe an
TEL:01604227721

Kleines Haus mit Garten gesucht 5
Gitarren, 2 Keyboards, div. Kleinin-
strumente, 2 Hochbeete, wenn'’s
geht unser Holzofen und wir, mu-
sikalisches u. trotzdem ruhiges
Paar, 58/65, NR, suchen kleines
Haus in naturnaher, sehr ruhiger
Lage. Grundversorgung in der N&-
he, ein Nebengebaude im Garten
und ein Keller waren super. Wo?
Seefeld, Hechendorf, DielRen u.
Umgebung wadren ideal, gerne
aber auch Raum STA, LL, Allgau,
FFB. Fiir Renovierungs-/ Sanie-
rungsarbeiten konnten wir uns
tatkraftig u. je nach Angebot auch
finanziell einbringen. Sie haben
ein Haus, vielleicht auch leerste-
hend und kénnen sich uns darin
vorstellen? Wir freuen uns auf lhre
Nachricht. Tel. 089 51446674 oder
an musikerhaus@posteo.de

Ruhige Wohnung bis 650€ warm
Sportlicher Saunameister sucht ei-
ne ruhige DG-Wohnung im Nord-
Westen von Miinchen. Renovie-
rungsbediirftige Objekte sind bei
Mietanpassung Willkommen.
0152/55446007

Wir, 54J. und 59). suchen 2-3Zwhg
EG o. Aufzug, in Herrsching, lang-
fristig, warm max.1400,-
@ 015157625091

Suche schone 2-Zi.-Whg. mit Blk.
oder Terr., EBK, Bad m. Badewan-
ne, bevorzugt Germering und Um-
kreis, ges. Einkommen, Offentl.
Dienst. Warmmiete bis max.
1.000€.Tel 0176/811 20 871

Dr. Ing. (w,30) sucht Whg, 27i,
1300,- € warm, ab 15.8/1.9, Miin-
chen zentral, Miinchen Ost
christine.eilers15@gmail.com

Haus zu Miete/Pacht gesucht
auch renovierungsbediirftig.
7 0152/54068006

Paar (Mitte 30) mit Kind in ges.
Verhaltnissen, suchen 3,5-4-Zi-
Whg. im Miinchn. Westen, Land-
kreis FFB/DAH, Garten o. Dach-
Terrasse, Tel.0172/1602612

Ihre Ansprech

partner fiir den Immobi

Sie mochten ein Objekt verkaufen oder
eine Mietanzeige aufgeben?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Thren Anruf und helfen gerne weiter.

Dringend! 1-2-Zi.-Whg., Lkr. STA
ges.; Tel. 0173/3883014

Wir, zwei Studentinnen fiir Lehr-
amt bzw. Geografie an der LMU,
suchen ab sofort eine 2- bis 3-Zi.-
Wohnung in Uni- oder U-Bahn-
Nahe bis ca. € 1.000,— warm. Wir
freuen uns sehr lber jede Kon-
taktaufnahme. Tel. 0176-
54363788 oder 0176-66990531

Grundstiicke

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Grundstiick am Ortsrand von Al-
ling 26.626 qm, gegen Gebot zzg|.
3,57% Provision inkl. MwsSt. AN-
Immobilien Tel. 089-618127

5-Seen
tienmarkt! Wochen
Anzeiger

parshersedw-"‘e

Der Immobilienmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de

Ortsfiihrungen Ammerseer Theaterverein

HERRSCHING (job) - Der

Ammerseer Theaterver-
ein 1adt zu Ortsfithrungen in
Herrsching ein. Sie finden ab
sofort an den Donnerstagen
(bis Maria Himmelfahrt) statt
— bei gutem Wetter (Absage
ggf. sieche ammerseer-theater-
verein.de). Beginn ist immer
um 19 Uhr an der Briicke liber
den Kienbach zwischen Fi-
schergasse und Kienbachstra-
Be gegeniiber der Vhs-Ge-

schiftsstelle. EIf Mitglieder
des Ensembles des Ammer-
seer Bauerntheaters teils in
historischen Kostiimen berei-
chern die Ortsfithrung mit
kurzen Einlagen an zehn Sta-
tionen auf dem Weg tiber die
Bahnhofstrale, die Touristin-
fo und die Baderstralle zum
Seeufer. Die Fithrungen dau-
ern etwa 90 Minuten und
sind kostenlos. Nachste Termi-
ne: 25.Juli, 1,, 8., 15. August.

Lesung mit Barbara Bleisch

TUTZING (red) - Die Aka-

demie fiir Politische Bil-
dung (Buchensee 1) 1adt am
Samstag, 27. Juli, um
19.30 Uhr zur Kulturveranstal-
tung »Die Mitte des Lebens:
Lesung und Gesprach mit Bar-
bara Bleisch« ein. Der Eintritt
ist frei. Eine Online-Anmel-
dung ist erforderlich unter
www.apb-tutzing.de. Die Phi-
losophin, Journalistin und Au-
torin Barbara Bleisch widmet
sich in ihrem neuen Buch der
»Mitte des Lebens«. Sie zeigt
darin einerseits sehr anschau-
lich die potenzielle Krisenhaf-
tigkeit dieser Lebensphase, die
oft mit der Erfahrung einer
»midlife crisis« verbunden

wird. Vor allem aber unter-
sucht sie, worin die spezifi-
sche Qualitdt der moglicher-
weise »besten Jahre« liegt und
wie es gelingt, aus deren Fiille
zu schopfen. Die Akademie fiir
Politische Bildung, die Georg-
August-Universitat Gottingen
und die Forschungsgruppe
»Medizin und die Zeitstruktur
guten Lebens« der Deutschen
Forschungsgemeinschaft ha-
ben die Autorin eingeladen, in
Tutzing aus ihrem neuen
Werk zu lesen. AnschlieRend
spricht Barbara Bleisch mit
Eva Weber-Guskar von der
Ruhr-Universitat Bochum und
dem Publikum {tiber das Buch
und die mittlere Lebensphase.

Gilching
Johann Kunz, 90 Jahre
Ina Stein, 83 Jahre

Tutzing

Sieglinde Feller, 95 Jahre

Socking
Gertraud Paul, 86 Jahre

a\

7@{4@%

in Germering, im Wiirmtal
und im Landkreis Starnberg

Y

Blumenfachgeschaft

Roémerstr. 46 - Gilching

Sarg- und Grabschmuck

individuellen Wiinschen.

Wurm

Tel. 08105/8319

Wir fertigen fir Sie
Trauerkranze,

nach lhren

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzahligkeit ohne Gewahr.

Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk,
Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/ Miinchen; zur Verfiigung gestellt.




Ein neues Lebensgefiihl - slimouls
Dank slimpuls! Q pirh v

Es gibt kaum ein besseres Gefiihl, als nach dem Abnehmen wieder in die Lieblingskleidung zu passen - sei es das Lieblingsdirndl
oder die Lieblingshose. Fiihl dich wohler mit Freunden am See oder bei der ndchsten Feier. Stell dir vor, wie toll es sich anfiihlt,
beim nédchsten Einkaufsbummel mit deiner Freundin ein bis zwei Kleidergroien kleiner zu probieren.

Unsere slimpuls-Methode hilft dir nicht nur bei der Umsetzung, sondern motiviert dich auch durch diese Zeit.

Mit erfahrenen Erndhrungsberatern, die dir mit ihren Tricks und Tipps zur Seite stehen, erreichst auch du dein Ziel. Wie oft hast du
Griinde und Ausreden gesucht und den Start zu deinem besseren Ich vor dir hergeschoben? Jetzt ist diese Zeit vorbei.
Starte dein neues Projekt ,,Abnehmen* mit slimpuls.

Melde dich gleich telefonisch unter 08105 / 7 7462 40 oder per Mail an info@slimpuls.de und sichere dir ein kostenloses
Erstberatungsgesprach.

André Baader
Ingenieur
82140 Olching

nachher

Farzaneh Shams
Pharmazeutisch-
kaufmannische Angestellte
81479 Miinchen

A

vorher

Jetzt anrufen und
kostenlosen Beratungstermin
sichern:

SOMMERAKTION giiltig bis
Sommerferienende, 09.09.2024

Gutschein fiir eine kostenlose

A 08105/7746240 oder Erstberatung!

S<EH i

s info@slimpuls.de Gutschein fiir eine Kérperfettanalyse mit
sllmp'uls Gilching, o Bauchfettmessung fir 29’- Euro
Dornierstr.4, 82205 Gilching (statt 89,- Euro)
(Gewerbegebiet Siid)

Bushaltestelle vor der Tiir,
www.slimpuls.de




