nchenweit.de

Jahrgang 20 - 14.3.2020 - Fiirstenrieder StraBe 5-11- 80687 Miinchen - Telefon 089/54 65 55

M Worauf achten? M Was tun?
Wanderung der Amphibien So gehen Sie
beginnt Seite 3 mit dem Corona-Virus um

amsta

Gesamt-Zustellerauflage Regio Plus liber 1 Mio. Expl

gsblatt

mm-‘wl‘n'

Seite 3

AEZ s. Beilage

-
AL s. Beilage, Seite 11
LB AUHA US| s. Beilage
BayWa s. Beilage
s. Beilage
% Werbe- Sprege! ﬂ _E neusour s. Beilage
HIT s. Beilage
—=.. /NSRS Kaufring s. Beilage

Zustell-Service Telefon 089/54655-138 - www.muenchenweit.de s )
s s. Beilage
H Was passiert? REWE s. Beilage
Kompliziertes Liebesdreieck: R@SSMANN s. Beilage

Film auf den Balkantagen Seite 4
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~Wir waren aufgeschmissen"

Das neue 12job-Heft hilft beim Start in Ausbildung und Studium

Miinchen - Jungen Leuten ste-
hen viele Moglichkeiten bei
der Berufswahl offen. Jeder,
der seinen Beruf engagiert
ausiibt, verdient Respekt —
dazu muss er nicht Jumbo-
Pilot oder Herzchirurg sein.
Viel mehr profitieren wir doch
in unserem Alltag von dem
Handwerker, der einen lastigen
Schaden reparieren kann; von
dem Lehrer, der unseren Kin-
dern mit Geduld und Hingabe
Mathe & Co. beibringt; von
der Frau an der Supermarkt-
kasse, die mit einem netten
Wort unseren Tag verschonert;
von der Pflegekraft oder der
Erzieherin, der wir unsere
Liebsten anvertrauen: unsere
Eltern und Kinder; von dem
Busfahrer, der uns ohne Stress
morgens zur Arbeit bringt.
Solche Menschen sind echte
,Helden der Arbeit“.

—

Lesen Sie weiter
auf Seite 12

i ;\Jmh{/

EYESAPOVIC

FENSTERREINIGUNG

HABEN SIE KEINE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN?

WIR ERLEDIGEN FUR SIE:

bis zu

50%

Hiithe Hruse
Oster-Sonderverkauf

vom
18.03. - 09 04.20

Dampf-, Fensterreinigung
¢ Raumpflege
* Reinigung v. Natursteinplatten
privat und Gewerbe

Rufen Sie uns an!
Telefon 0170/7797048

MAJESTIC
ASIATISCHES
RESTAURANT

GroBes
Mittagsbuffet
Montag bis Samstag,

von 11.30 bis 14.00 Uhr

www.fensterreinigung-
esapovic.de

€8,90 .
e | Gesundheit
SEITE

13-19

Abendbuffet und

Mongolischer Grill
taglich von
17.30 bis 22.00 Uhr

(7
und Feiertag =/
UHREN PETRY

11.30 bis 14.30 Uhr

€15,90

Offnungszeiten:
Tégl. 11.30 bis 15.00 Uhr,
17.30 bis 23.00 Uhr
Parkplatze vor dem
Restaurant und in der

SCHMUCK
eapicE
5

Tiefgarage
KistlerhofstraBe 251 Ketten neu fassen
81379 Miinchen + ohne Knoten 20-€
Tel. 780176 60 «  mit Knoten 30,-€
Fax 78017650 » Magnetverschlussab 15,- €
www.restaurant-majestic.de indi =
. iv. Umart

ANZEIGENANNAHME:

089/546 55-5 oder
www.muenchenweit.de

nd Kurzwaren
Jedes Kind erhilt eine Kleinigkeit
vom Osterhasen!
Offnungszeiten: Mittwoch - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 14.00 Uhr
Montag und Dienstag geschlossen |
Alte Augsburger Strafie 9, 86609 Donauwérth i
. Direkt auf dem Kiithe Kruse Firmengelande.

Saisonstart der
Trachtenwelt

Uber 300 Dirndl von namhaften
Hersteller ab 99,90 € ;

Viele Dirndlneuheiten
fiir die man Sie
bewundern wird

Top Lederhosen (Wildbock)
ab 169,90€

Lederhosen Set
(Lederhose, Hemd und Weste)
199,90€/249,90€

nur solange der Vorrat reicht!
Hirschlederhosen aus
Neuseeland ab 799,90 €

A
TRACHTENWAHNSINN - Hartstr. 1 = 82110 Germering
Tel.: 089-96057960 m.may@trachtenwahnsinn.com

www.trachtenwahnsinn.com

Geoffnet: Di. - Fr. 9:30-18h u. Sa. 9:30-15:00h - Mo. geschl.

sw“""

Das neue, kostenlose 1210b Magazin ist da und kann auch im Internet unter www.12job.de
aufgerufen werden. Dort gibt es auch noch weitere Infos und Tipps. Das Magazin ist zudem bei
den Miinchner Wochenanzeigern (Fiirstenrieder Str. 7-9) erhaltlich.

Bild: Colourbox

Ticket-Service

Werbe-Spiegel
Fiirstenrieder Str. 9
Tel. 089/546 55-115

Sendlinger Anzeiger
Luise-Kiesselbach-Pl. 31
Tel. 089/45243640

FACHARZTE ‘
PLASTISCHE CHIRURGIE
Dr. A. Geisweid & Dr. B. Kiihlein

® Fettabsaugung
e Gyndkomastie

® Bauchstraffung
e Lidstraffung

Facharzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
Innenstadt: Brienner StraBe 3 - Telefon 23232777
Pasing: Gottfried-Keller-StraBe 20 - Telefon 8899830

www.plastische-praxis.de
i

IEPH Sonnenschutztechnik Jj

eSonnenschutzanlagen Uberdachungen eBauelemente
o Verkauf eMontage eReparatur eWartung

Ausstellung Karlsfeld / OttostraBe 10
Tel.:08131-33074 80
rollladenbau-markisen.de

L sind b 26.2. wieder fir Sie da!
Offnungszeiten: Montag + Dienstag nach Absprache - fiir Ausflugsgruppen

usw. Mittwoch bis Freitag von 12.00 Uhr bis 20.00 Uhr, Samstag von
10.00 Uhr bis 20.00 Uhr * GenieBen Sie ein kostliches Friihstiick bei uns..

Besuchen Sie unseren Ostermarkt
im Gewdlbe unseres Hofes!

GroBe Ausstellung - Neues Cafe -
GenieBen Sie den Einkauf und die
Einkehr bei uns!

9 * 84544 Aschaw/Inn
T¢L 08538/8 42737 % wunw. moyerhof.com

Der Indoor-Spielplatz,
der begeistert!

Mo, Mi—Fr:14—19 Uhr Di Ruhetag (nur Schultage)
Sa, So, Ferien, Feiertage 10—19 Uhr
Tel 08205-96 94 92
www.jimmys-funpark.de
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Kommunalwahl
Am 15. Mdrz entscheiden die Biirger,
wer kiinftig ihre Heimatorte lenkt.

Munchensnﬁmmer SGhmuck-AnkauI

SCHMUCK- IIIIIIEN Barren
Feingold

BAHANKAUF

46 9 ll.Gramm *

IHRE FREUNDLICHE ANKAUFSTELLE

18k 32,°%€ 5"
25 00
1::(( 14 232::* :

*Preise 12.03.2020 [§
- kursabhangig - L]

aktuelle Preise unter www.ankautbayern.de - Vergleichen lohnt sich

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

Naturgarten

Frage: Meine Frau und ich
mdchten etwas gegen das Insek-
tensterben tun. Kénnen wir im
Friihjahr 2020 einen Naturgarten
mit heimischen Wildstrauchern
und Wildblumenwiese anlegen?

Antwort: Ja! Der Naturgarten ist
fir Nachbarn, Eigentlimer und
Mieter eine zulassige Garten-
form, vgl. LG Kdéln, ZMR 2011,
955. Die wichtigsten Straucher
fir Schmetterlinge sind: Faul-
baum (sehr wichtig!), Schlehe,
Weide (Reifweide, Lorbeerweide,
Salweide), Wildrosen (Hundsro-
se u.a.), Rote Heckenkirsche und
alle Obstgeholze. Der Faulbaum
sollte in keinem Garten fehlen
und ist erhéltlich beim Garten-
center Seebauer in Miinchen
(Ottobrunner StraBe 61) und ggf.
beim Dehner Gartencenter in
Sauerlach oder im Internet.

Mehr Bepflanzungstipps unter
www.naturgarten-muenchen.de

Werbe-Spiegel

Tel. 089/54 6555
www.muenchenweit.de

Ticket-Service
Karten gibt'SIbEins:
Sendlinger Anzeiger

Firstenrieder Str. 5-11 Luise-Kiesselbach-Pl. 31
Tel. 089/45243640

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht
Baurecht - Verwaltungsrecht - Erbrecht

Ismaninger StraBe 52 - 81675 Miinchen
T. (089) 472555 - Fax (089) 4703538

Biicherschau

ahgebrochen

Miinchen - Die Biicher-
schau junior im Stadtmu-
seum ist am Donnerstag
abgebrochen worden.
Alle Veranstaltungen am
Wochenende wurden ab-
gesagt Bereits gekaufte
Tickets konnen tiber
MinchenTicket zuriick-
gegeben werden.  red

St. Martin rockt

Allach-Untermenzing

Die Jubildumsausgabe
von ,Songs of Spirit* fin-
det am Sonntag, 15. Mérz,
um 19 Uhr im Pfarrheim
St. Martin in der Evers-
buschstrale statt. Aus
den weit {iber hundert in
den vergangenen drei-
zehn Jahren aufgefiihrten
Liedern wird eine kleine,
aber feine Auswahl live
gespielt - garniert mit An-
ekdoten, Geschichten.
und Bildern. red

/ f=/5smstagsblatt g
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Bewahren ist gut, blockieren nicht

Lebenswertes Minchen: ,,Die Stadt nicht unter Kaseglocke stellen*

Miinchen - ,Es ist einfach
unehrlich, wenn einige der-
zeit so tun, als misste man
nur aufhoren, Wohnungen,
Schulen oder Raume fiir
Handwerksbetriebe zu bau-
en — und dann ware Miin-
chen eine bessere Stadt”,
sagt Christian Miiller und
schiittelt den Kopf. Der 52-
Jahrige ist Vorsitzender der
SPD im Rathaus und gehort
zu denen, die sich klar posi-
tionieren: ,Wir brauchen
mehr bezahlbaren Wohn-
raum und wir kénnen und
wollen unsere Stadt nicht
unter eine Kéaseglocke stel-
len.”

Tatséchlich fordern derzeit
einige Initiativen, genau das
zu tun: Der Wohnungsbau
soll stark reduziert werden,
keine neuen Gewerbeflachen
ausgewiesen werden und am
besten sollte noch irgendwie

l vy 4
by ’
Christian Miiller setzt
sich fiir ein schi
Miinchen ein - das

auch funktioniert.
Bild: Max Ott

der Zuzug gestoppt werden.
Christian Miller machen sol-
che Forderungen fassungs-
los: ,Dann muss man aber
bitte auch dazusagen, dass

es dann fiir viele altere Men-
schen keine Pflegerinnen
und Pfleger mehr gibt, dass
U-Bahn, Tram und Bus man-
gels Fahrerinnen und Fahrer

Donnerstag, 19. Mérz, 19.30 Uhr, EineWeltHaus, Schwanthalerstrape 80

Mit dem Radl nach Lissahon

Immer der Nase nach - die Neuentdeckung Westeuropas

Schwanthalerhéhe - Als

frisch gebackener Rentner

fahrt der Referent Bernhard
Inderst mit dem Fahrrad

von Miinchen nach Lissa-
bon und zuriick. Diese
Strecke, die er in vergan-

genen Jahren vielfach mit

Auto oder Flugzeug zuriick-

gelegt hatte, erlebt er ganz

neu: langsam, aus einer an-

deren Perspektive, nahe an

der Natur und inmitten ver-
schiedenster Geriiche und
Eindriicke. In seiner Pra-
sentation mischt er Anek-
dotisches, Lyrisches, er-
staunliche Alltagserfahrun-
gen und Reflexionen tiber
die vielfaltigen Reize der
Natur und Kultur Westeu-
ropas — und Uber die gro-
Ben Veranderungen der
Stadte durch Tourismus

und Gentrifizierung. Einen
exemplarischen Schwer-
punkt bildet der Zielort Lis-
sabon, die Stadt seiner
Kindheit und Jugend.

Die Prasentation findet am
Donnerstag, 19. Marz, um
19.30 Uhr im EineWeltHaus
Miinchen statt (Schwantha-
lerstr. 80). Der Eintritt ist
frei. Mehr Infos: ikforum@
einewelthaus.de. red

nicht mehr ankommen und
dass es keine weiteren Kin-
dergédrten mehr gibt, weil
einfach das Personal dort
fehlt.“ Ganz zu schweigen
davon, so Miiller, wo die Kin-
der der Miinchnerinnen und
Miinchner eigentlich mal
wohnen sollten — der Gebur-
tenliberschuss liegt bei jahr-
lich 5.000.

wEhrlich ist, wenn man sagt:
Wir brauchen bezahlbaren
Wohnraum. Wir brauchen
die Schulbauoffensive. Und
wir brauchen auch unser
Gewerbe fiir die Versorgung
unserer Stadt“, sagt Christian
Miiller. ,Deshalb sagen wir
von der SPD: Wir gestalten
unsere Stadt so, dass sie
funktioniert und lebenswert
ist“, Bewahren sei gut, blo-
ckieren nicht. ,Wir wollen
Herausforderungen anpa-
cken.” red

Kneipengottesdienst

Neuhausen / Maxvor-
stadt - Mit Live-Musik und
Impulsen feiert die Pfar-
rei St. Benno am Sonntag,
15. Méarz, erstmals einen
Gottesdienst in der Oste-
ria ,Baal“ (Kreittmayr-
strafde 26). Einlass ist ab
10 Uhr, der Gottesdienst
beginnt um 11 Uhr. Fiir ei-
nen entspannten Aus-
klang gibt es ab 11.45 Uhr
Essen und Trinken. Das
Duo ,Hérdinei“ spielt bis
14 Uhr mit Akkordeon
und Geige. Reservierung
im ,Baal*, Tel. (089)

18703836. red

Kleinanzeigen

muenchenweit.de

In Teilen dieser
Ausgabe liegt
der aktuelle
Lidl-Prospekt
bei.

Bekanntschaften
Einsam & Verwitwet? U. 70?

Sie s. humor, rustig, gepfl., I. in
N-M.? Tel. 089/92560989

Umziige und
Transporte

Umaziige, Transporte und Ent-
sorgung seridse Festpreis-Ange-
bote, Firma Stelzer Tel. 58090425
www.stelzer-umzige.de

Entriimpelungen, Umzlge,
Transporte. Hole Mobel und
Kichen! Telefon: 0162/4034741

Wohnungs-
auflésungen

Trédelprofi Ubernimmt Whg.-
auflésungen, Tel. 0171/4368404

Miinchner  Familienbetrieb
Ubernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflés., Entrimpelungen, Sen-
iorenumzlige, www. entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252

Umzlige, Schwer- und Klein-
transporte, Tel.: 089/51264578
oder Mobil 0172/8408383

Entriimpelung, Fa. T. 74996758

Umziige, Entriimpelung, ab 20
€/Std. auch Sa./So. T. 089/2021559

K. Transport, sof.,, T. 62271485

Attr. symp. D. begleitet SENIOR
tberallhin. Mail: eiscafe@gmx.de

Humorvoller Bayer, 52, su. fur
eine WIR Zukunft eine feste Be-
ziehung zu einer seri6ésen Frau.
Mail: Beziehung@oulook.com

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Suche Partnerin die wie ich un-
ter Depressionen leidet, bis 47 J.,
Tel. 0174-600 411 7

Hobbymass. fiir SIE, Tel. 089 /
36106178

Sperrmiillabhol., Tel. 21298716

Der Miinchner Seniorenum-
zugsdienst: UmzUlge, Kleintrans-
porte, Entrimpel., Fa. Tel. 089 /
14340643

Sperrmiill-Notruf, Tel. 0173 /
8137862

Sperrmiill-Express, T. 14304052

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umaziige, sauber, gunstig u. seri-
s, Tel. 089/35464545

Wohnungsauflosung, Mobiliar,
Kleidung, Bilder u.wv.m. am
14.3.2020 von 10-17 Uhr, Gor-
zerstr. 134, 81549 Minchen

Entriimpelungen

Wohnungsraumungen, Sperr-
mullabholung durch Fachfirma,
Festpeisangebote, kostenlose Be-
sichtigung Vorort, Fa. A-Z Trans-
porte, Telefon: 089/58988850

Entriimpelungen, Wohnungs-
auflésung. u. Entsorgung durch
Fachpersonal, Fa., Tel. 58090425;
www.stelzer-umzige.de

Entriimpelungen,
Umziige, Entsorgungen.

Hole Mobel!
Telefon 0162/40347 41

u.'ﬁf?-&:;ti:‘-fn:' Susm
!

0ir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive
Abbau, Rdumung, o

Entsorgungund  ~
Transport Il( e
zum Festpreis. | Bls M\ﬁ“l\. )

Musenbergstr. 40
81929 Miinchen

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

lhr Guter Geist! Seit 1975!!!
Wir Entrimpeln & Entsorgen fur
Sie alles! Tel. 0151/70106722

Bayrische Buam Entrimpelung,
Umzlge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

1A Entrimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel.
089/45461411

Wt
We

und Seniorenumziige selt 1990.
www.entruempel-trupp.de

3 089/95 899252

ENTRUMPELN, T. 089/21298716

Entrimpeln, Haus- u. Woh-
nungsaufldsungen, verwertba-
res Gut wird angerechnet, schnell
& preiswert. Tel. 089/8634706

Handwerker

Malermeister sorgfaltig! Bsp.
Leerwhg. 70m?, 640 € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

— Malermeister Nuriman —
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon:  0179/7166293  oder
089/20098996

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbiihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Deutscher Maler in Neuried,
auch am Wochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
belage, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Marmund-Marmor u. Granit,
Fensterbanke, kurzfristig - alles
fur den Bau! Tel. 089/750224,
www.marmund-marmor.de

Malermeister tbernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhéauser, Neubau, fur
Fassaden eigenes Gerust, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Jeden Rolladen auf elektrisch
umrUsten, Fa. Tel. 089/7934983

WIR MACHEN IHRE GLAS- UND
FENSTERREINIGUNG seit 1975
fur Privat und Gewerbe. Telefon:
0151/70106722

Schéner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stltzt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.  Akkurate
Ausflihrung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Malermeisterbetrieb (auch kl.
Auftrage), Telefon 0170/4963272
Renov./Umbauten rund ums
Haus, Fa., Telefon: 0175/6139989
Markisentiicher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/7934983

Maurer, Fliesenleger, Telefon:
089/7460523 oder 0176/20352990
Fliesenleger Glbernimmt schnell
u. preiswert samtliche
Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

Platten, Pflaster, um Haus +
Garten legen Fa. T. 089/82088333
Badumbau - Heizung -Sanitér,
Telefon: 0157/59523188

WEITER GEHT'S AUF SEITE 4




Amphibienwanderung
Einige StraPen sind wéhrend dieser Zeit
ganz fir den Durchgangsverkehr gesperrt.

3
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Was mache ich,
wenn..

.. ich furchte,
den Corona-Virus zu haben?

=2

Die gute Nachricht: Mehr als die Hilfte der weltweit
bestitigten Corona-Patienten hat den Infekt inzwi-
schen iiberstanden und ist schon wieder gesund
(das ergibt sich aus den Daten, die die Johns Hopkins
University in Baltimore sammelt).

Wer bei uns flirchtet, sich sich mit dem Coronavirus
infiziert zu haben, soll nicht in eine Arztpraxis gehen.
Darum bittet die Stadt Miinchen, um die Gefahr einer
Ansteckung zu minimieren. Der bessere Weg: umgehend
telefonisch Kontakt mit dem Hausarzt oder dem Kas-
sendrztlichen Bereitschaftsdienst (unter Tel. 116117)
aufnehmen und das weitere Vorgehen besprechen.

Was mache ich bei echtem Kontakt?

Wer erfahrt, dass sich eine Person mit dem Coronavirus
infiziert hat, mit der er innerhalb der letzten 14 Tage
in Kontakt stand, meldet sich bitte (egal, ob er bei
sich Symptome feststellt) umgehend beim stadt. Ge-
sundheitsreferat unter der Mail-Adresse rgu.infekti-
onsschutz@muenchen.de oder der Telefonnummer
233-44740, die taglich (auch am Wochenende) von 8
bis 18 Uhr erreichbar ist.

Wie sind die Symptome?

Die klinischen Symptome einer Infektion mit Corona-
Viren umfassen nach derzeitigem Stand Fieber, Husten,
Atembeschwerden und Kurzatmigkeit, erklart das baye-
rische Gesundheitsministerium.

Was tue ich bei ,,normalem" grippalen Infekt?

Wer jetzt eine der ,liblichen* Atemwegserkrankungen

(grippaler Infekt) bekommt, sollte folgende Ratschlage

des Gesundheitsministeriums beherzigen:

- Melden Sie sich friihzeitig krank.

- Schicken Sie erkrankte Kinder nicht in eine
Gemeinschaftseinrichtung (Kindergarten, Schule).

- Beim Husten und Niesen Wegdrehen von
anderen Personen.

- Husten und Niesen in die Armbeuge oder in
Einwegtaschentiicher.

- Entsorgung von gebrauchten Einwegtaschentiichern
in Milleimer.

- Haufiges, griindliches Handewaschen mit Wasser
und Seife.

Wo kann ich mich weiter informieren?
Aktualisierte Informationen zu Corona gibt es hier:

Robert-Koch-Institut: www.rki.de
Gesundheitsministerium: www.stmgp.bayern.de

So sehen die SARS-Coronaviren aus.
Bild: Hans R. Gelderblom, Freya Kaulbars/RKI

Amphibien
wandern wieder

Frésche und Kroten
in Hochzeitsstimmung

Miinchen - Dem
sehr milden Winter
ohne grofde
Schneelagen und
der warmen Witte-
rung im Februar ist
es geschuldet, dass
in Teilen des Land-
kreises Miinchen
bereits in den Fa-
schingswochen die
Amphibienwande-
rung eingesetzt hat. |
Nachdem Spring-
und Grasfrosche
sowie erste Kroten
und Molche in den
warmen regneri-
schen und stiirmi-
schen Nachten auf
dem Weg zu den Hochzeits-
gewassern angetroffen wer-
den konnten, hat die aktu-
elle Kalteperiode die Wan-
derung wieder zum Erliegen
gebracht. Mit den langer
werdenden Tagen im Méarz
und den allméhlich wieder
steigenden.Nachtempera-
turen ist mit einer Fortset-
zung der Wanderung zu
rechnen. Liegen die Abend-
temperaturen iber finf
Grad Celsius, ist vor allem
bei regnerischem Wetter
oder nach Niederschlagen
besondere Vorsicht gebo-
ten.

Auf den Ansturm
vorbereiten

Sofern nicht bereits erfolgt,
werden alle relevanten Wan-
derstrecken im Landkreis
Minchen in den kommen-
den Tagen auf den Ansturm
vorbereitet. An Strafden mit
starken Wanderbewegun-
gen, wie beispielsweise ent-
lang der Hackerstrafie in
Badersfeld, werden Zaune
aufgestellt und Eimer ein-
gegraben. Einzelne Strecken
mit besonders starker
abendlicher Laichwande-
rung werden iiber die
Nachtstunden vollstandig
gesperrt, andere sind nur
eingeschrankt befahrbar.
Auf allen Wanderstrecken
sind zahlreiche engagierte
Helfer unterwegs. Sie bauen
Schutzzdune auf und be-
treuen diese, sammeln Fro-
sche, Kréten und Molche
ein und tragen die Tiere
tiber die StraRe, damit sie
den Weg zu den Laichge-
wassern gefahrlos fortset-
zen konnen.

Langsam fahren

Das Landratsamt bittet des-
halb alle Verkehrsteilneh-
mer, Warnschilder zu be-
achten und die Geschwin-
digkeit vor allem wahrend
der Hauptwanderzeit zwi-

Die Amphibienwanderung beginnt.

Bild: LRA FFB

schen 19 Uhr und 7 Uhr
morgens in den ausgeschil-
derten Abschnitten deutlich
zu reduzieren. Bei hohen
Geschwindigkeiten kann
man freiwillige Helfer, die
die Zaune vor allem mor-
gens und in den frithen
Nachstunden betreuen,
meist nicht rechtzeitig er-
kennen. Die Beachtung der
eingerichteten Geschwin-
digkeitsbeschréankungen
schiitzt aber nicht nur Am-
phibien, die bereits bei Ge-
schwindigkeiten tiber 30 Ki-
lometern pro Stunde allein
durch den Luftdruck der
vorbeifahrenden Autos ge-
totet werden und deren Hel-
fer, sie senkt auch die Un-
fallgefahr.

Hier werden
Helfer gebraucht

Wer bei der Amphibienwan-
derung mithelfen und die
Frosche und Kroten sicher
iber die Strafe bringen
will, ist herzlich willkom-
men! Das Landratsamt Miin-
chen (Telefon 089 / 6221-
2367, Herr Wagner) nennt
Kontaktpersonen fiir den
jeweiligen Wunschstrecken-
abschnitt der Helfer. Diese
werden u.a. hier gebraucht:

Landeshauptstadt
Miinchen
Miinchener-Kindl-Weg, Am
Perlacher Forst, Waldtru-
deringer Strae, Am Eulen-
horst, OttilienstraRe, Tur-
nerstraRe, Fauststrale, Mo-
westrafde, Heuluss, Iltisstra-
3e, Am Hochacker, In der
Angerloh, Wallnerstrafle,
Lorettoplatz, Zollerstrafle,
Holzhauser Straf3e, Eschen-
rieder StraRe, Benediktbeu-
er Strae, Kravogelstrafle,
Trollblumenstraf3e, Reigers-
bachstrale, Am Blitenan-
ger, Pfarrer-Himmler-Straf3e,
Pappelallee, Sonnentaustra-
3e, Thiemenstrafde und Ti-
volistrafle im Englischen
Garten. red

Tiren wieder
neu und modern

Von Standard
bis exklusiv

in nur einem Tag!

/ Tiiren nie mehr streichen

v Modelle: Klassisch, Landhaus, Design
v Schonung von Umwelt u. Geldbeutel
v Kein HerausreiBen, Dreck und Larm
/ Fur alle Tiiren und Rahmen geeignet
PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter

Tiiren und Fenster
BadstraBe 16 « 81379 Minchen

PORTAS'

Europas Renovierer Nr. 1
+ www.haslwanter.portas.de

Telefon 089 / 72 44 800
Besuchen Sie unsere Ausstellun

CHRISTLUAM

Echt verfiihrerisch.

Minchen
Ausfahrt:
h95 | 4 Holzkirchen/
Tegernsee
Achenpass.

Ausfahrt:
Sindelsdorf/
Bad Tolz @

Lenggries @

Syivenstein- e

Steinberg

CHRISTLUM SPECIALS 19/20

SA/SO FAMILIENTAG #****
Jeden Sa***/So***

zahlen Mutti & Papi je

€47,- &alle Kinder

MO*/FR* LERNFREIE ZONE
gt fiir Schiiler* &

DI* DAMENTAG

Tageskarte fir alle Damen

von 6-inkl.15 J.
MI*/DO*/FR* JUNGBRUNNEN
Tageskarte fiir alle Junggebliebenen 50+***
AgB 24\220\:9 Oﬁo\lzjuzigF hI he & JEDEN MITTWOCH:
* AuBer 24122019 -06.01.2020, Faschingswoche
samtliche Feiertage. ** ErmaBigung fur sgmmer &Studenten RODELGAUDI

nur mit giiltigem Ausweis! *** Gegen Vorlage des Personal-
ausweises. **** Voraussetzung dafiir ist, dass ein Elternteil fiir
sich und sein Kind die Skipdsse erwirbt.

und Hiittenspal ab 19:30 Uhr
auf der Christlum Alm

CHRISTLUM SPECIALS & EVENTS unter www.christlum.at

Hochalmlifte Christlum Achenkirch GmbH Tel. +43 (0) 5246 6300 Fax +43 (0) 5246 6723

' Die

Olerliirger

meisterin
aus
Miinchen

Am
15. Marz:

Miinchen
wihlen!

KRISTINA

O CSU JFRANK

Wieder werden

verhindert
Rot-Rot-Griin
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80 Miinchner
Dem Miinchner Stadtrat gehdren
80 Biirger an.

So lauft's

Liebe Leserinnen
und Leser,

90. Spielminute, die Nach-
spielzeit wird noch nicht
angezeigt, es lauft gut, steht
aber noch unentschieden
—jetzt nochmal alles geben!
Sie kennen dieses Gefiihl
bestimmt, diese aufwiithlen-
de Spannung, egal ob auf
dem Feld oder auf dem Zu-
schauerrang, richtig? So
geht es mir gerade ein bis-
serl. Wie Sie vielleicht wis-
sen, kandidiere ich an die-
sem Sonntag wieder fiir den
Stadtrat, auch fiir Sie und
mit voll motiviertem Sport-
lerherz, fir eine gute Sport-
politik. Es ist jetzt gerade,
da muss man noch ein Bild
aus dem Sport benutzen,

Die Kolumne von Verena Dietl,
Vorsitzende und sportpolitische
Sprecherin der SPD-Fraktion im Stadtrat

der Endspurt fiir zur Wahl.
Ich bin persdnlich und im
Team mit der SPD im Rat-
haus sehr stolz darauf, dass
wir in den vergangenen
sechs Jahren im Stadtrat
so viel fiir den Miinchner
Sport, fiir die Sportlerinnen
und Sportler bewegen konn-
ten. Wir haben grof3e In-
frastrukturprojekte ange-
packt und Sanierungen auf
den Weg gebracht, von den
Bezirks- iiber die Eissport-
anlagen, vom Erbe der
Olympischen Spiele bis hin
zu ganz neuen Projekten
wie einer Actionsporthalle.
Wir haben fiir die tiber 700
Vereine die Fordergelder
erhoht, die Unterstiitzung
bei Baumafinahmen ver-
bessert und eine zentrale

—
-

Will ihre Begeisterung weiterhin im Rathaus fiir den
Miinchner Sport einbringen: Verena Dietl.

Bild: Lena Rosenthal

Ansprechstelle bei der
Stadt geschaffen. Wir haben
uns fir Vielfalt und Inklusi-
on eingesetzt und dafiir,
dass der Sport seinen Platz
in den Stadtvierteln hat —
ob Leistungs-, Freizeit- oder
Schulsport.

Das Schonste ist dabei fiir
mich, die Begeisterung der
Sportlerinnen und Sportler
zu erleben - im Sport und
im Vereinsleben. Die Jugend
trainieren, bei der Organi-
sation des Turniers helfen
oder sogar Uiber Bauplane
diskutieren: Viele leiden-
schaftliche Sportlerinnen
und Sportler in den iber
700 Miinchner Sportverei-
nen geben auch nach dem
Spiel alles. Ob Schatzmeis-
terin, Jugendleiter oder
Platzwart: Ich habe grof3en
Respekt fiir die grof3artigen
Leistungen aller haupt- und
ehrenamtlich Aktiven. Das
ist fir mich die grof3e Mo-
tivation, mit der ich mich
auch weiterhin im Miinch-
ner Rathaus fiir den Miinch-
ner Sport einsetzen mochte.
Ich wiirde mich freuen,
wenn Sie bei der Wahl an
mich denken.

(/-(JUM@M{«

Donnerstag, 19. Mdrz, 20 Uhr, Gasteig (Rosenheimer Strape 5)

Im Liebesdreieck

Film auf den Balkantagen: , The Marriage"

Miinchen - Anita und Bekim
heiraten in zwei Wochen und
sind mit den Hochzeitsvor-
bereitungen beschiftigt. Alles
verlauft nach Plan, trotz der
anstrengenden Familie von
Bekim und dem sténdigen
Warten auf Nachrichten von
Anitas Eltern. Sie sind seit
dem Kosovokrieg 1999 als
vermisst gemeldet. Plotzlich
kehrt Bekims heimlicher Ex-
Liebhaber Nol aus dem Aus-
land zuriick. Die Situation
wird kompliziert, besonders
als Bekim merkt, dass Nol
immer noch in ihn verliebt
ist.

Der Spielfilm wird mit Vorfilm
und anschlieffendem Film-
gespriach im Rahmen der
Balkantage am Donnerstag,
19. Mérz, um 20 Uhr im Ga-
steig, Carl-Amery-Saal, ge-
zeigt.

Konzert
am Wochenende

Wer auf weitere Veranstal-
tungen der Balkantage gehen
mochte, dem sei zum Beispiel
das Konzert mit den ,Stray

Der Film , The Marriage"
gezeigt.

Colors* zwei Tage spater, am
Samstag, 21. Marz, um 20
Uhr im Gasteig (Black Box)
empfohlen: Bei den ,Stray
Colors* ist der Name Pro-
gramm, denn sie bieten ihrem
Publikum ein kunterbuntes
Leuchtfeuer aus Balkan, Folk
und Indie. Miide mit dem
Fuf} mitwippen war nédmlich

Balkantage

Bis 5. April finden wieder
die Balkantage in Miin-
chen statt.

Die zahlreichen Veran-
staltungen sind zu er-
schwinglichen Preisen
besuchbar.

Info: balkantage.org

wird bei den Balkantagen

Bild: Hilfe von Mensch zu Mensch e.V.

gestern, mit Stray Colors wird
gefeiert!  Berauschende
Shows, treibende Rhythmen
und bezaubernd schéne Me-
lodien - Stray Colors sind
ein wahres Erlebnis. Mit ih-
rem auf3ergewohnlichen Stil-
mix und der Erfahrung aus
mehreren hundert Konzerten
im In- und Ausland haben
sich Stray Colors léngst einen
Namen als hervorragende
Live-Band gemacht.

Hier gibt's Tickets

Tickets unter Tel. 189179827,
an der Abendkasse, iber
Miinchenticket und in den
Biiros der Miinchner Wo-
chenanzeiger (Fiirstenrieder
Str. 5-9 und Luise-Kiessel-
bachplatz 31). red

Kleinanzeigen muenchenweit.de
PB Projekt Bau GmbH: Boden- Alterer Malermeister (ber- - Angebot kostenlos -« ZU FESTPREISEN:HAUSSANIE- Elektro Schreinergeselle
belagsarbeiten, Fenster, Turen, nimmt séamtliche Maler u. Reno- Malerfirma Gibernimmt RUNG FASSADEN: Warmeschutz ~ deutsch, mont. Lampen, Vorhén-

M Di Vollwérmeschutz, Putzsanierung, vierarbeiten zu sehr giinstigen [Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-| - Risse - Putz - Malen - Asbest-Ent-  ge, Mébel K., Ikea, Planung, Tel.
aken. scount | Malerarbeiten aller Art, Trocken- Preisen sauber korrekt zuver- estaltung, schnell - sauber - preiswert! | Sorgung - eigenes GerUst - FLIE- 0171/4512362
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten, lassig, Telefon: 0172/8919782 : ng,rma Bergmann SENARBEITEN: Bad-Balkone BO- Polnische Fachfi N
In Teilen Tel.: 0170/8956599 Fa. Bauer, Béden, Fachbetrieb Telefon 089/82979056; 0151/57680253 DENBELAGE: "Parkett/Laminat Z° nillrs1§tie &acz " vl::la+ erlenoo‘|V5.‘| ;
dieser Ausgabe Fliesenverlegung und Sanier- Tel. 089/69387574; 0173/8261465 W I Hei /Badumbau/ '(I;z?g;ﬂgiﬁu'_I;_l;rrerggzgs})f?;‘s):; 2'26902870g o
A . A - -~ Wasser/Heizung / Badumbau \ : -
liegt der neue  ungsarbeiten, gunstig! Firma Tel. Spenglerei/Bedachungen Steil- 5,65/ Armaturen. Tel. 0170/ keine Anfahrtskosten GB Haussa-  samtl, Maler -/ Fliesen u. Bo-
NETTO-Prospekt (-2to541411 oder 01787770054 ([i)aclr\],_ Flachdach, Da‘;‘ff”ggg} 4201023 nierung, T. 0171/6259074 denbelagsarbeiten * ALLE Um
= achrinnenreinigung, Tel: h -
bei. P Parkett, Laminat, Fliesen, Re- 70066656, schubgrt—é;ach.com Malermeister hat Termine frei. =~ "pe= o ot “o e im™ ) ;Auslral:gargeltgn*Fassagle&r}ar_ltg.l*
novierungen aller Art. Firma gachbetrieb tbern. giinstig Ginstig ! Tel. 089/6802341 (e el Aesereiehe, | 03;71;)7.103agssoan|erung . Tel.
Karcz, Telefon: 0152/27019833 Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar- Fa'.)Stl:(husk;ter: I\llerlzgeljl_/s«lchtlﬁi;sr} iR:ernovileLun.g,AMontageservice,i
- - tenarbeiten. Tel. 0171/6700003 V. Parkettbé. aller Art, Tel. eppichreinigung, Umziige,
Handwerker Malerfachbetrieb Florian i !

Kuiche-Ab/Aufbau, T. 62271485

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um’s Haus, Tel. 089/38465341

Legler, Ausfuhrung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbeldge,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Schreiner bietet an: alle Ein-
bauten n. MaB, Planung u. Repa-
raturen, v. Fa., T. 01520/9249801

5 Fachbetrieb tibernimmt 0
| glinstig |
| Asphaltierungs-, Pflaster- |
und Gartenarbeiten.
Telefon 0171 /6 70 00 03

5425079
Renovierung, T. 0172/8272104

Renovierungen Innenausbau,
Mauern innen und auBen, verput-
zen / Fliesen, Bodenleger, Maler
und Trockenbau, Tel. 0172 /
9173319

Fliesenleger B 1 und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fuhrung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Markisen und Rolldden sehr
preiswert, Fa. T. 089/7934983

Dachgeschossausbau! Nutzen
Sie lhr ungebrauchtes Dach-
geschoss fur neuen Wohnraum
www.dg-ausbau-munchen.de

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine  Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Rentner (qualif.) lbern. kl.
Rep. aller Art. T. 0176/21246908

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetrieb, Bodenlegearbeiten
sowie Komplettrenovierung.
Andreas Wurst. Anrufe unter Tel.
0151/41232102

Malereibetrieb Gbern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Fa. Schuster: Maler- und Tape-
zierarbeiten, Bodenbeldge aller
Art, Fliesenarb., T. 0177-54 25 079
Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

BADSANIERUNG, Telefon 0176/
81292261

Malermeister, T. 089/14002773

s Entrimpelung u.v.m.
1 Fachbetrieb 089/85 66 12 20 i

Ausfiihrung sdmtl. Malerarbei-
ten, Renovierung, Fassaden, deko-
rative Wohngestaltung. Malerbe-
trieb  Christian Scheller, Tel.
08165/601446

Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Dt. Allround-Handwerker fir
alle Renov.arbeiten, Tel. 0178 /
1325347

Elektroarbeiten? Dannich! Mei-
ster: Tel. 0177/2403026

Kellersanierung, Riss-Verpres-
sung, Fachfirma, T. 0171/2719037

Dachrinnenreinig, Tel. 0178-555
66 55

Balkon- u. Terrassensanierung
Facharbeiter. Tel. 0171/2719037

Samtliche Malerarbeiten. Fas-
saden mit Gerust. Fa. Tel. 089 /
31232792

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*
von Fachfirma, Tel. 0151 /
22602870

Gartenbau

www.die-baumexperten.de
Problemféllung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlassig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Obstbaum-, Strauch-, Baum-, u.
Heckenschnitt, T. 089/1411090

Wir machen lhre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

Gartner erledigt Gartenar-
beit, Pflastern, Hecken- und
Baumschnitt/-fallung usw., Firma
Telefon: 0172/8539277

Gartenarbeiten von A bis Z,
Gartengestaltung, Terrassenbau,
Pflasterarb., Tel. 0151/20470990

WEITER GEHT'S AUF SEITE 6
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Frischer
Schweine-Krustenbraten

und Holzféllersteaks
natur und gewdirzt

0/°

Hackfleisch gemischt
laufend frisch durchgedreht

o

V-MARKT

einfach besser einkaufen

Ehrmann

Miinchens griBte Verbrauchermérkte in der Balanstrafie
und im Euro-Industriepark mit V-Baumarkt !

Edelsaftschinken -~

fiir dieses Spitzenprodukt A
werden nur die besten
Schinkenstiicke verarbeitet,
eine wahre Gaumenfreude
1009

:h&alN\lll'K‘

\
189"

Pfanner
Séfte und Nektare
verschiedene Sorten
je 1-Liter-Packung

1.,

=

Almighurt ﬁﬂ
verschiedene Sorten /. ‘i‘gy
ie 500-g-Glas . E
+Pfand 0.15/

1kg =176

Montag bis Samstag
7-20 Uhr gedffnet

Orangen ,Navel Late“
aus Spanien

je 2-kg-Netz

1kg=0.90

179

Aufschnitt- PN nocker
Portionswurst i

Saftbierschinken, Schinkenwurst,
Paprikalyoner, Lyoner und Gelbwurst,
ca. 300-g-Stiicke

100¢g

Bayr.
Riesenleberkas
»Jumbo*“

100¢g =

Frischer Fleischsalat und
Fleischsalat mit
Joghurt-Anteil

aus eigener Herstellung

Krumbach Mineralwasser
classic, medium oder naturell

je 12 x 0,7-Liter-Kiste

+Pfand 3.30/ ’
11=0.40 i T

Pfliicksalat

aus ltalien
je 100-g-Schale

s, :"‘f’ g ]
79 “lose gg e =7/ 333 99
0- 0. 0. 0.
Weihenstephan Dr. Oetker Tradizionale ocer | Lausitzer Spreelese Romatomaten
Herz Emmentaler !*_?43'33{;!,";,';% ot vroame St P i R

Hartkése aus dem Allgéu,
mild-nussig,
45% Fetti. Tr.
1009

073,

je 1-Liter-Packung

079

2.B. Pizza Salame Romano
je 345-g — 405-g-Packung
tiefgefroren

1kg = 4.91-5.77

Cornichons
je 370-ml-Glas
Abtropfgew.: 0,360 kg /
0,190 kg -
1kg=2.44/463

088

+
Sie sparen mind. 31%

179

Lausitzer Gold Trolli Fruchtgummis Melitta Jacobs Tassimo Buitoni Pasta
Apfelmus - verschiedene Sorten BellaCrema Kaffee-Kapseln verschiedene Sorten
je 720-ml-Glas i{ Je 200-g-Packung verschiedene Sorten verschiedene Sorten Je 500-g-Packung
11=0.68 100g=0.28 ganze Bohnen je 40-g - Tkg=110

je 1-kg-Beutel

344-g-Packung
1kg =9.68-83.25

i-TAssmol
049 055 888, 333, | oy 055, °
[ ] 069 | [ | 089 | w \‘1\ | | 129
S e v 5% R et
Frisch aus dem Brothaus: Dr. Becher duschdas CD Deospl’ay oder
. - Urinstein-Entferner Duschgel Deo Roll-On
Dmkel-VpIIkor_nbrot .Am._e"kaner je 500-ml-Flasche verschiedene Sorten verschiedene Sorten
:ne_sondle;sfrfelch an Vital- und je Stiick 112590 je 250-mi-Flasche je 150-ml-Dose
Ineralstofien § i
5 100 ml =0.28 i je 50-mi-Roll-On [ =
j& 500-g-Brot ¥ 774 e -
gt G | el e : 100 ml = 0.77/2.30 = @
.J’._ 3 L]
075 295, oo \B| = |15 AL
245 — > =15 g
5 & 7 —
Kitekat Katzennahrung 60243 Verfolgungsjagd mit ps T e S e b v Schuhanzieher G)ICO

nass, verschiedene Sorten,
je 400-g-Dose
1kg=0.98

03,

Filialen: V-Markt

V-Markt Miinchen

BalanstraBe
Maria-Probst-Straie 6

dem Polizeihubschrauber

Ab SJHhW
Al -y
s b
2
[

1939....

81541

iinchen-0st
80939 Miinchen-Nord

des

130x 150 cm

Telefon 089/4130950
Telefon 089/321981-0

Schiitzt zuverlassig vor Insekten, Fliegen,

Miicken und anderem Ungeziefer!

Fliegengitter aus Fiberglas-Gewebe in Anthrazit, inklusive
Aluminium-Rahmen in den Farben WeiB oder Braun erhélt-
lich, Einhdngewinkel fiir eine Befestigung ohne Bohren, kann
leicht auf die individuelle GroBe des Fensters angepasst

Sie sparen 35

werden, GroBe max. 120 x 140 cm p— @
Fliegengitter 29 B 99
inkl. Befestigungsband, e 1 I——‘ - 1 8

WeiB oder Anthrazit, l J W 289

Sie sparen 17%

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am R
87665 Mauerstetten, Telefon (08341) 8070

Lange: 70 cm

199

Modellbeispiel, * = gluten- und laktosefrei

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen
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Der wunderschdne Tagfalter war zu Beginn des
Jahres 2020 das Wildtier des Monats.

Foto: Criadero

Die Leuchtmittel fiir
Terrarien und ihre Bewohner

Leuchtstoffrohren sind seit
Jahren der Klassiker unter den
Beleuchtungsmethoden in der
Terraristik. Gerade die Tages-
lichtréohren bewahren sich als
recht langlebig und geben ein
Licht ab, wie es sich die Tiere
wiinschen. Hier gibt es Unter-
schiede zwischen den zwei
Rohrenarten T8 und T5. Bis-
lang konnten sich die T5-R6h-
ren, die erst seit einigen Jahren
auf dem Markt sind, noch nicht
so richtig durchsetzen. In der
Anschaffung sind sie teurer,
obwohl die Lichtausbeute zur
T8Rohre doch wesentlich in-
tensiver ist. Wenn Sie Leucht-
stoffrohren nutzen, sollten Sie
keinesfalls auf passende Re-
flektoren verzichten. Reflek-
toren werden direkt an der
Rohre angebracht und spie-
geln das verschwendete Licht,
das nach oben abgestrahlt
wird, wieder zuriick. So errei-
chen Sie eine deutlich hohere
Lichtausbeute! Im Vergleich
zur Lichtleistung benoétigen
Leuchtstoffrohren nur recht

wenig Strom. Fiir den Be-

trieb von Leuchtstoffroh-

ren wird ein Vorschaltgerat
bendtigt. HQl-Lampen ver-
fiigen Giber ein sehr gutes
Farbspektrum und strah-
len Warme ab. In der
Regel werden sie ab
einer Leistung
von 70 Watt an- ¥
geboten und sind

Fr. Morgen,
Zoofachhandlerin der Fa.
Fressnapf Mittersendling
und Hr. Wonhas,
Zoofachhéndler der

Fa. Fressnapf Sendling,
beraten Sie gerne.

Fotos: Fressnapf Miinchen

&

auf den Betrieb eines Vor-
schaltgerats angewiesen. Die
Anschaffungskosten sind recht
hoch, doch HQI-Lampen sind
zur Beleuchtung von Wiisten-
und Regenwaldterrarien be-
stens geeignet. HQL-Lampen,
die ebenfalls iiber ein Vor-
schaltgerat betrieben werden,
haben eine geringere Licht-
ausbeute und ein kleineres
Farbspektrum. Mit Halogen-
oder Warmespots konnen Sie
optimal kleine Sonnenplatze
fiir Thre Tiere im Terrarium
schaffen. Sonnenplatze sind
aufderordentlich wichtig, denn
Reptilien sind wechselwarme
Tiere und miissen ihren Kor-
per entsprechend aufwarmen,
sie sind also auf die Umge-
bungstemperatur angewiesen.
Die Wattstarken von Spots
sind sehr unterschiedlich und
reichen gewohnlich von 20 bis
75 Watt. Halogenspots sind in
den meisten Terrarien im Ein-
satz. Auch Energiesparlampen
konnen Sie als Tageslichtquelle
einsetzen. Attraktiv macht sie

vor allem die niedrige Watt-

leistung. Als Warmequelle
sind solche Lampen
jedoch nicht

Des Gartners Freund und Helfer

Wildtier des Monats: der Regenwurm

Miinchen - Als aktuelles
Wildtier des Monats stellt

die Biologin des Miinchner

Tierschutzvereins, Lydia
Schiibel, den Regenwurm
vor und relativiert sofort:
»Eigentlich gibt es ‘den Re-
genwurm’ gar nicht. Denn
es gibt nicht nur eine Re-
genwurmart, sondern allein
in Deutschland 46, weltweit
iber 3.000 Regenwurmar-
ten. Bei den Regenwiir-
mern, die wir bei Garten-
arbeiten finden und denen
in unseren Komposthaufen,
handelt es sich auch um
zwei unterschiedliche Ar-
ten. In Komposthaufen em-
sig aktiv ist der Kompost-
wurm. Unser fleifiger Hel-
fer in Garten, Wiesen und
Obstanlagen ist der Tau-
wurm. Er gilt als besonders
aktiv und grabt bis zu drei
Meter tiefe Gange.“ Obwohl
der Regenwurm fast allge-
genwartig in unserem Erd-
boden ist, gibt es noch vie-
les, was man iiber das Tier
nicht weif3. So sei es immer
noch nicht ganz klar, war-
um die Tiere bei Regen her-
auskriechen, und auch die
Entstehung des Namens lie-
ge im Dunkeln, teilt die
Wildtierexpertin mit. Eine
Theorie besagt, dass der
Name eben daher riihre,
dass der Wurm bei Regen
an die Oberflache komme,
eine andere meint, dass
das Wort abgeleitet ist aus

')

kann man erkennen, wo der vordere Teil des Regen-
wurms ist. Der Giirtel befindet sich am vorderen

Drittel des Korpers.

dem 16. Jahrhundert, als
man ihn vermutlich ,reger
Wurm*“ nannte, weil er fast
durchgehend grabt und
frisst.

Vielfresser

Die blinden, tauben, stum-
men und zahnlosen Tiere
konnen nur von Bakterien
oder Pilzen vorzersetzte
Nahrung aufnehmen. Dazu
kommen sie nachts an die
Oberflache, ziehen auf der
Erde liegende Blatter in ihre
Wohnrohren, kleben sie mit
ihrem Schleim fest und war-
ten, bis sie verrotten. Re-
genwiirmer fressen pro Tag
ungefahr die Halfte ihres
Eigengewichts. Mit ihrem
nahrstoffreichen Kot diin-
gen sie die Erde und durch

tierschutzverein
munchen ev.

Bild: Rob Hille

ihr stetiges Graben sorgen
sie fiir eine Beliiftung des
Bodens. Wer also viele Re-
genwirmer im Garten hat,
kann sich freuen ...

Im Artikel des Tierschutz-
vereins erfahrt man des
Weiteren, wer der
schlimmste Fressfeind des
Regenwurms ist, dass Re-
genwiirmer Zwitter sind,
und dass die hartnackige
Mar, dass aus einem geteil-
ten Regenwurm zwei Tiere
entstehen, nicht stimmt.
Auch wie man erkennen
kann, was hinten

und was vorne
beim Regen-
wurm ist,

wird erlautert. Den Winter
verbringen die Tiere in gro-
Ben Gruppen in einer Art
Kaltestarre in Komposthau-
fen oder unter Baumstiimp-
fen, Steinen bzw. Laubhau-
fen. Deshalb sollte man
wahrend dieser Zeit auf kei-
nen Fall Komposthaufen
umgraben, Laubhaufen ent-

- fernen oder Biume ausgra-

ben, mahnt Lydia Schiibel.
Den gesamten Artikel kann

! man unter www.tierschutz-

verein-muenchen.de unter
der Rubrik ,Wildtier des
Monats* nachlesen.

Benefizabend fiirs
Tierheim ist abgesagt

Angesichts der aktuellen
Corona-Krise hat sich der
Tierschutzverein Miinchen
entschlossen, die Benefiz-
veranstaltung fiir’s Miinch-
ner Tierheim am 27. Marz
im Hofbraukeller (Innere
Wiener Straf3e 19) ersatzlos
abzusagen. Bereits gekaufte
Karten werden zuriicker-
stattet. Man kann sich dazu
an Petra Strauch unter Tel.
(089) 921000-25 oder per
Mail an petra.strauch@tier-
schutzverein-muen-
chen.de wenden.
bb

G'schichten s dem Minehwer, Tiegheim

Spenden: Stadtsparkasse Miinchen
IBAN: DE26 7015 0000 0113 1032 53 - BIC: SSKMDEMM

Kleinanzeigen

muenchenweit.de

Gartenbau

www.lhrBangrofl.de
JOSEF HOLLINGER
BAUMFALLUNG, KURZEN, RODEN,
jd. Schwierigkeitsgr., ABFUHR, WUR-
ZELSTOCKFRASEN, GARTENPFLEGE
SCHNELL - SAUBER - PREISWERT

© 089/21554313 od. 0172/5820173

Gartenarbeiten aller Art, B&K
Gartenbau, Tel. 0157-37464144

Baumfillung / Baumpflege,
Klettertechnik, Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Computer
Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

unverbindl. und

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

www.ihr-baumfachmann.de
Baumféllung & Baumpflege
preisw. mit Abf. jd. Schwierigkeits-
grad. Kostenl. Beratung, Tel.
08122/2299563

Baumfillung u. Baumpflege,
Wurzelstocke ausfréasen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112

www.garten-staudinger.de

Platten/Pflasterverl. aller Art,
Hecken/Strauchschnitt, Tel.
01718067770

BAUMFALLUNG, Telefon 089 /
12075090

Garten- und Pflasterarbeiten,
Terrassen, Baumpflege, Hecken-
schnitt, Mauern und Zaune... Tel.
0174-6849490,
nrigaertner@gmail.com

Mobile Hilfe v. Ort fir PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535
Computer-Grundkurs PC u.
MAC. Individuelle u. geduldige
Schulung an lhrem Computer spe-
ziell fur Anféanger, technische Hil-
fe u. Installation von priv. Tel.
089/833427

IT-PROFI hilft, 0160/95838153

PC-DOKTOR: Tel. 0171/7777766

Dienstleistungen

Fahrer mit Mini-Bagger +
Abbruch- und Gartenservice hat
Termine frei, Tel. 0176/24836054

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

KARTENLEGERIN,  PARTNER-
RUCKFUHRUNG, T. 089/4499244

Ehem. Steuerberater erledigt
lhre Buchhaltung. Tel. 089 /
60807235

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000 € fir
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- €
mtl. Rate 51,20 € oder 20.000,- €
mtl. Rate 205,05 € Tel
08131/319025, info@rendivest.de

Geschéfts-
verbindungen

Speisekartoffeln direkt vom
Landwirt! Suche Partner fur den
Verkauf meiner Qualitatsspeise-
kartoffeln. Privatleute, Handel,
Gastronomie.
speisekartoffeln@gmx.de

Esoterik/
Lebensberatung

WAHRSAGEN priv. Tel. 0172 /
8510001

Reise und Erholung

www.yachtcharter-preuss.de
Mecklenburger Seenplatte

Veranstaltungen

=i gl o

Christian Benning
PERCUSSION GROUP
30.6.20 MUNCHEN

Brunnenhof in der Residenz
KARTEN bei den bek. VVK-Stell., eventim.de

</ DIE KLEINE BESETZUNG
€ ,

Lo & =)

1EN

3 e :
28.4.20 MUNCHEN
Hofbriuhaus // Festsaal
KARTEN: Hofbriuhaus od. www.okticket.de

Ein neuer Weg zur Gesund-
heit von Korper und Seele
durch die Lehre Bruno Grénings.
Informationsvortrag: “Es gibt
kein Unheilbar!” Termin Mi., den
18.03., 17:30 Uhr, Zuricher Str. 80

Kiinstler, Musik,
Gesang

Zauberer Rudolfo, Tel. 325657
Akkordeon Live T.0171/5003155

LIVEMUSIK - fiir jede Feier.
TOP-Alleinunterhalter. Tel. 0171/
9309796

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
vier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachh., T. 089/59997333

Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteil. Unterr. in
allen Fachern, Tel. 089/6924186

Student (Erstsprache
Arabisch) gibt Nachhilfe in
Deutsch und Englisch fur
Personen mit Arabisch als
Erstsprache. Bei Interesse bitte
melden unter Tel. 0172/4930443

Ich lerne lhnen Italienisch und
Sie lernen mir Deutsch, Tel.
0176/66552606

Kla-

Schlagzeugschule M-Schwabing
drummers-focus.de, 089/2729240

www.bayernnachhilfe.de
Tel. (089) 48 998 536

Schlagzeugunterr. Tel. 0170 /
2714252

LRS? Dyskalkulie? Noten-
stress? Hilfe im Mini-Lernkreis,
Tel. 08141-42272

Tiermarkt

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Lons veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbdrse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, Munchen

Kaufgesuche

100%ige Barzahlung! Fur
Pelze, Porzellan, Handtaschen,
Schreib- und Nahmaschinen,
Schallplatten und Modeschmuck,
Telefon: 01577/9035249

Achtung kaufe! Pelze, Orient-
teppiche, Krokotaschen, Trach-
tenschmuck, Armbanduhren,
seriose Barauszahlung, Hr. Ernst,
Telefon: 0163/4548114

WEITER GEHT'S AUF SEITE 8




baumarist

HIER HILFT MAN SICH.

_DER FRUHLING IST

- hage

Nelke (Dianthus) ahine Uberopl]____

Verschiedene winterharte Nelken-Sorten, wie z. B. E.arlyr Love", ~; —

Pink Kisses", ,Peach Party", ,Purple Wedding". Geeignet fiir 3 e B

Triige und Beete. Topf 0 14 cm. Art.-Nr. 21040609 u.a. © Ginster (Cytisus)

Im 3-L-Container, in verschiedenen Farben, winterhart. Fruhlmgsstauden-h'a:

HOHE B8 LRI AN A0RE02 Verschiedene winterharte, frilhjahrsblilhende Arten, wie
Steinbrech, Teppich-Phlox, Grasnelke oder Schleifenblume.
Ideal fiir Beete, Steingarten oder Troge, im Topf @ 14 cm.
Art.-Nr. 21040599 v.a.

7 Made in _
\_‘Bayern

Bepflanzter Friihlingskorb Stiefmiitterchen ,Viola"

Weidenkorb hell, bunt bepflanzt, inkl. Dekostecker, @ 20 cm. Ideal fiir Schalen, Beete oder Grabbepflanzung, verschiedene
Art.-Nr. 21037302. (o.Abb.) @ 25 cm, 6,99 €. Art.-Nr. 21024134 Farben und Sorten, winterhart, Topf @ 9 cm. Art.-Nr. 193653 u.a.

Italerlisclle Krauter

4 Verschiedene Sorten, z. B. Salbei, Minze, Viola Ampel (Viola cornuta)
Thymian, Rosmarin. Topf @ ab 14 cm. In verschiedenen Farben und Kombinationen. Topf © 25 cm.

Art.-Nr. 247114 v.a. Art.-Nr. 21020352

Diese Angebote finden Sie exklusiv bis 21.03.2020 in den hagebaumarkten:
Miinchen: Hofmannstr.!, Lerchenauer Str.", Meglingerstr.? sowie BrunnthaF, Dachau’, Eching', Erding’, Freising', Fiirstenfeldbrucl,
Germering', Haar', Miesbach’, Pfaffenhofen®, Unterhaching® und Unterfohring'.

YHEV Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, ?MBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, *BBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, * FBH Helmwerkermarkt GmbH & Co. KG,
TVES Helmwerkermarkt GmbH, " OPF Helmwerkermarkt GmbH & Co. KG, * UBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG

Preisempfehlungen unverbindiich, Fiir Druckiehler Obernehmen wir keine Haftung. Nur giiitig in den

[ 1]
teiinehmenden Mirkten. Warenabgabe nur in handelsiiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reichlL . N 1 2 M h n
Mer unter mgmmam.muen:..g:n,de 8 pie NF. inundum uncnen hagebaumarkt-muenchen.de
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Milliarden Euro
investiert Miinchen in

neue Kitas und Schulen.

Millionen Euro
jéhrlich zahlt die Stadt fiir
bessere Pflegebedingungen.

Aktion haben iiber 140 Mit-
glieder der Miinchner SPD am
vergangenen Samstag demons-
triert, was sie alles in den letzten
Jahren fiir ihre Stadt erreicht ha-

In einer sehr beeindruckenden

ben. Durch die ganze FuBgénger-  }

zone, vom Stachus bis zum Mari-
enplatz, hielten sie alle sechs Me-
ter ein Schild mit einem Erfolg
der Kommunalpolitik hoch. Viele
Passanten staunten angesichts
der geballten Ubersicht, einige
klatschten sogar spontan Beifall.
In unserer schnelllebigen Zeit ge-
rdt ja schon mal in Vergessenheit,
was eine SPD-gefiihrte GroBstadt
eigentlich ausmacht.

Da steht an allererster Stelle na-
tlrlich, dass die sozialdemokra-
tischen Oberbiirgermeister, frither
Thomas Wimmer, Hans Jochen
Vogel, Georg Kronawitter, Chris-
tian Ude und heute Dieter Reiter
zusammen mit ihrer SPD-Mehr-
heit immer fiir den Zusammenhalt
eingetreten sind, nicht spalten
und keine Bevdlkerungsgruppen
gegeneinander ausspielen. Dieter
Reiter und die SPD stehen fiir
eine Stadt, in der alle Miinchne-
rinnen und Miinchner weiterhin
gut leben und wohnen kénnen.
Sie sorgen dafiir, dass Miinchen
im sozialen und okologischen
Gleichgewicht bleibt. Im Gegensatz
zu vielen anderen Parteien und
Gruppierungen haben sie diese
ausgleichende, verantwortungs-
volle und gestaltende Politik auch
unter Beweis gestellt, nicht nur
in der letzten Amtsperiode. Miin-
chen ist heute die lebenswerteste,
liebenswerteste, sicherste, aber

Nur die SPD hat ganz Miinchen im Blick

Erfolgsgeschichte der Stadt fortsetzen

IETER
TER '»'r-v

Eine beeindruckende Erfolgsbilanz prisentierten die Mitglieder der Miinchner SPD zwischen Stachus und Marienplatz.

auch erfolgreichste GroBstadt
Deutschlands - und soll es in
den ndchsten sechs Jahren auch
bleiben.

Dazu muss Kommunalpolitik im-
mer einen Schritt voraus denken,
agieren statt reagieren. In einem
beeindruckenden Programm hat
die Miinchner SPD klipp und klar
die konkreten Schritte fiir die
néchsten Jahre festgeschrieben.
Die Partei will dabei in erster
Linie ehrlich mit den Menschen
umgehen, vorher sagen was man
tut und dann entschlossen anpa-
cken, was man erreichen will.
Nehmen wir das Beispiel bezahl-
bares Wohnen: stddtischer Mie-
tenstopp fiir flinf Jahre, Unter-
stiitzung des Volksbegehrens, bes-
ter Mieterschutz in immer mehr

Stadtvierteln und gewaltige In-
vestitionen in neue Wohnungen.
Im Gegensatz zu anderen Stidten
hat Miinchen nie sein Tafelsilber,
also Wohnungen oder gar die
Stadtwerke und andere Unter-
nehmen verkauft. Bemerkenswert,
hat doch die CSU-Staatsregierung
vor nicht allzu langer Zeit 33.000
Wohnungen an Immobilienhaie
verscherbelt, die GBW-Wohnun-
gen.

Diesen Bestand garantiert die
SPD auch fiir die Zukunft, will
dariiber hinaus »Stiick fiir Stiick
die Stadt von nur renditeorien-
tierten Akteuren zuriickkaufen.
Mit dem neuen Biirgerfond ist
der Grundstein bereits gelegt. Die
Mieterpartei SPD hat dabei alle
im Visier, fiir die Wohnen immer

. Sozial aus Tradition

17.3.20, 15 Uhr

kostenlose Infoveranstaltung

~Rente aus Stein”

Atrium, IHK Stammhaus
Max-Josef-StraBe 2
80333 Miinchen

teurer wird, ldngst sind das auch
die »Normal- und Gutverdiener.
Um die aber, denen es finanziell
nicht so gut geht, kiimmert sich

im Grunde nur die SPD. Ob es
freiwillige Zuschiisse zur Grund-
sicherung, aktive Unterstiitzung
im Alter, die Abschaffung der

Kindergartengebiihren fiir Fami-
lien und vieles mehr: Dieter Reiter
und seine Stadtratsfraktion tun
alles, den Miinchnerinnen und
Miinchner das Leben zu erleich-
tern.

Niemand soll zuriickbleiben und
niemand verloren gehen. Dieses

. Gefiihl fir Zusammenhalt, fir

Miteinander und fiir Ausgleich
beweisen die Sozialdemokraten
auch beim Klimaschutz oder der
Verkehrswende. Beides muss fiir
alle in der Stadt leistbar und be-

| zahlbar bleiben, keine Gruppe

ausgeschlossen oder bevorzugt
werden. Die Sozis kiimmern sich
eben nicht nur um Autofahrer
oder nur um Radfahrer - sie
haben die ganze Stadt im Blick.
Das sollten die Wahlerinnen und
Wahler auch, das Ganze im Blick
haben.

Dazu gehort auch, dass Dieter
Reiter im Stadtrat eine verldssliche
Mehrheit braucht - und die liefert
nur die SPD.

Corona und Wahlen? Ja klar!

Kein erhohtes Risiko im Wahllokal

Soll ich am Sonntag ins Wahl-
lokal gehen? Diese Frage stellen
sich gerade viele Miinchnerin-
nen und Miinchner. T4glich neue
Meldungen zu Corona verunsi-
chern viele. Aber: Jeder Stimm-
zettel oder Umschlag wird nur
einmal beriihrt und ausgehén-
digt, niemand muss den ausge-

Das konnte lhr Platz sein!

Bitte bis zum 16.3. anmelden!

a 089-99 82 974-83

v

legten Stift benutzen, sondern
kann seinen eigenen von zu Hause
mitbringen. In allen 755 Wahllo-
kalen gibt es ausreichend Mog-
lichkeiten, sich die Hande zu wa-
schen. Es gibt keinen unmittel-
baren Kontakt zu anderen Men-
schen, ein Abstand kann jederzeit
gewahrt bleiben. Also Entwar-

So erreichen Sie uns:

nung: Wahlen hat kein erhhtes
Ansteckungsrisiko, es ist nicht
anders als z. B. im Supermarkt
einkaufen. Fiir alle Fragen rund
um die Kommunalwahl hat das
Wahlamt tibrigens eine Hotline
unter (0 89) 2 33-9 62 33 ein-
gerichtet, die auch am Wochen-
ende zur Verfligung steht.

www.spd-muenchen.de
muenchnerpost@spd-muenchen.de
Tel. 089/23 17 11 40 - facebook.com/SPDMuenchen

== Ticket-Service

Werbe-Spiegel - Fiirstenrieder Strafe 9 - 089 /54 6555

Als Kooperationspartner der Deutsche Leibrenten AG bieten wir lhnen die Immobilien-Rente an.
Sichern Sie sich ein lebenslanges Wohnrecht und eine monatliche Zusatzrente fiir einen gréBeren
finanziellen Spielraum. Méglich ist auch ein Kombinationsmodell mit einer Einmalzahlung zu lhrer
personlichen Verwendung. Informieren Sie sich auf unserer Infoveranstaltung am 17. Mérz um
15 Uhr, wir freuen uns auf Sie!

Hﬁﬂ

unchner

Immobilienmanagement GmbH

Immobilien-Rente:
Fur mehr Rente und den
Ruhestand im eigenen Zuhause!

Kornelia Lippka
RadlkoferstraRe

2, 81373 Miinchen

Telefon: 089-99 82 974-83
E-Mail: info@muenchnerig.com
Web: www.muenchner-ig.com

Kooperationspartner der

—
" Deutsche Leibrenten

V.i.5.d.P.: Philipp Obermiiller, SPD-Unterbezirk Miinchen-Stadt, Oberanger 38, 80331 Miinchen



. io mit einer neuen .
GenieBen Sie mit ei:cur die Gemutlichkeit

Polsterger® und Geborgenheit zuhause!

5% MARZ-AKTIONSTAG

: mit Ersparnissen

-
-
-

45

+ IHR VORTEIL

" Verstellbare Arm-
| lehne Aufpreis 39.-.
S . -—

8 INKLUSIVE der Optionen @ und @ 1167.-
PR o T ; .

WINKELECKE STOFF ca. 220 x 243 cm, weitere Funktionen
gegen Aufpreis erhaltlich.

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMOBEL-SPEZIALIST

"Aktion giiltig bis 12.04.2020. Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration. Als Ort der Abholung gilt das 85757 Ka fleeld, M U nCh nel' Stl'a Be 209

Zentrallager in Winhéring. Der Aktionspreis entspricht bereits dem reduzierten Preis. Gerne liefern wir lhnen

auch gegen geringen Mehrpreis die Ware. Polstermdbel Fischer Max Fischer GmbH www.polster-fischer.de
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Kaufgesuche

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Herr Schopper sucht Schreib-/
N&hmasch., Abendkl., Handta-
schen, Pelze, Trachten, Mode-
schmuck, alte Uhren, Minzen,
Porzellan, Zinn, LP’s, Teppiche,

Bilder ; Telefon: 0157/76914026 .

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriése Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Achtung Achtung! Kaufe
Eichenmébel aller Art, altes
Porzellan, Sammeltassen, Rémer-
glaser aller Art, Schreib- und
Nahmaschinen, alte Wand- und
Standuhren, alte Armbanduhren
auch defekt, Mode- Goldschmuck
Tel. 01577/0925385

Kaufe Antiquitdten
»Altes« & Nachldsse
Porzellan-Figuren e Bilder * Besteck
Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/5273 77

Kaufe Musikinstr., Pelze, Zinn,
Tafelsilber, etc., T. 0177/4338997
Hallo! Herr Gerste kauft - Hand-
taschen, Abendgarderobe,
Porzellan, Dirndl/Trachtenmode,
Krawatten, Tel. 0157/36477016
Kaufe Orientteppiche,

beschadigt, Tel. 089/52064046
Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info's: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

au.

Seriéser Miinchner su. Uhren,
Miunzen, Schmuck, Trachten, Ta-
schen, Zinn, Porz., T. 089/15907866

Privat kauft v. Privat: Edle Pel-
ze, Trachten, exkl. Uhren, Min-
zen, Bernstein/Schmuck, Porzel-
lan, Tafelsilber, Militaria, Orient-
tepp., Nah/Schreibmaschin., Mu-
sikinstrum. Bronze, Zinn u.
Antikes. Seriose Barzahlung vor
Ort. Herr T. Griinholz. Tel. 0160-
99840568

Herr Werner sucht Pelzmiéntel
aller Art. Tel. 0177-2721821

Frau Niederreiner zahlt
Hochstpreise fiir PELZE, Schreib-
/Nahmaschinen, Porzellan, Trach-
ten, Abendgarderobe, Krlige, Ta-
schen, Uhren, Miinzen, Schmuck,
Bilder, Teppiche, Zinn. Zahle BAR
& FAIR, Tel. 089 /90415639, 0176-
30320986

Herr Werner sucht alte Rotwei-
ne und Champagner, Tel. 0177 /

2721821

Suche alte VESPA Moped
Motorrad, Tel. 0160/93883574

Hr. Hartmann kauft Pelze aller
Art, Puppen, Porzellan, Antiquita-
ten, Kristall, Zinn, Kleidung, Hand-
taschen, Mobel & Gemalde, Tep-
piche, Nah/-Schreibmasch., Spinn-
rad, Zinn, Tel. 089/74069366

Mobel

GroBer Jockeltisch  Ahorn
150x90cm  250,-€. Suche kleinen
90x80cm. Tel. 08821/4343

Thuja, Eiben, Kirschlorbeer, ab
Feld giinstig, verschiedene Sorten
u. GréBen, Verkauf nach Verein-
barung; www.Schlossgaertnerei-
Grafrath.de, Tel. 08141-23802

Verkaufe

Kaminholz gel., Ster ab 50,- €,
Forstbetr. Weber, T. 089/662242

Neuwertige wenig benutzte
Couch mit Ottomane. Neu
1700,- € Stoff grau, Ldnge 265
cm, VB 480,- € Tel. 0172/5488998

Leicht-Rollator, neu, umstén-
dehalber, € 150, Tel
089/7559053 ab 15:00 h

Markisen und Rolldden sehr
preiswert, Fa. Tel. 089/7934983

Kaufe edle Weine, Whisky oder
Champagner. Einzelflaschen/ Kel-
lerauflésungen, T. 089/79360944

Haushaltsauflésung am 21.03.,
von 10-16 Uhr, Fam. Heindl,
Dreimuhlenstr. 14a, Minchen

Sammler su. mech. Armband-/
Taschenuhren, a. def. Tel. 0178/
9168783

Maodallei

Suche nbahn und

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miinzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Frau StrauB kauft Rolex/ Cartier
/Breitling/ Omega/ Glashitte, Tel.
089/44312337

Su. Lederhosen, Charivari,
Kropfketten, Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke u. Pelze, Tel. 0178 /
5351818

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Fernglaser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Kaufe Antiquititen von A-Z,
Bronzen, Gemalde, Mdébel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlasse. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemalde Tel. 089/79360944

Krawatten aus den 60'er bis 80'er
Jahrenu.v.m.Tel.0151/29032517

Suche Opas Sammlung, Post-
karten, Fotos, Orden, Figuren, Bil-
der, Trachten-Schmuck, Chariava-
ri, Krtige, Mobel, Tel. 089 /
6594977 od. Tel. 0172/9308176 am
Wo.ende

Hochstpreise, Militarsachen bis
1945 Orden, Helme. Tel. 089 /
42018419

Su. Pelze, Nerz, Fuchs, Persianer,
Ozelot, Handtaschen, Broschen,
Mansch.knopfe. T.0152/18149586

Suche alte VESPA Moped
Motorrad, Tel. 0160/93883574

Hochstpreise fiir Militarsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Achtung! Su. Abendgarderobe,
Felle, Hute, Koffer, Tischdecken,
Zinn, Geschirr, Modeschmuck,
Weine, Kristall, Besteck, uvm., Tel.
0152/03811873, Hr. Blum

Ankauf aller Art von Zinn, Tel-
ler, Kriige, ser. Abwickl. Tel. 0178
/9168783

ALT zu GELD!! Damen- u. Her-
ren-Mantel + Jacken, Tischdecken,
Bibeln, Uhren, Modeschmuck,
Holz- u. Bronzefiguren, alte Ra-
dios, Spiegel, Lampen. Tel.
0151/75937934

Zubehor. Tel. 08152/981205

Su. alte Kofferschreibmaschi-
ne u. Gobelinbilder. Tel. 0178 /
4100030

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze-Figur. Glinstig. Tel.
0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B.
Geige, Cello, Kontrabass und Blas-
instrument (auch defekt). Angel-
ruten kostenlos gegen Abholung
gesucht, Tel. 0176-55644089

Alles fiir das Kind

Ostern sind noch ein paar Plat-
ze im Ferienprogramm / Betreu-
ung / Ubernachtung auf dem Po-

nyhof Sonnenland frei. Tel.
0178/6571693
ferienuebernachtung@gmx.de
Flohmarkt

Hallenflohmarkt Sa., 14. Mérz,
10 - 16 Uhr, Schlafwagenfabrik,
Brunhamstr. 7, Tel. 0174/4263000

Musikinstrumente

Suche Hohner Akkordeon, Tel.
089/82979317, 0157/73050441

Akkordeon Scandalli Showman,
750€, Tel. 08821/4343

200 Fluigel/Klaviere gebraucht
v. Steinway, Bechstein, Bosendor-
fer u.v.a. ab 1500€ www.piano.de
Tel. 09736/657 (auch Ankauf)

Fliigel/Klavier ges. Tel. 09736 /
750553

Immobilie verrenten und
sorgenfrei das Leben im
Ruhestand genieflen.

Nachste kostenfreie Sprechstunde
zum Thema Verrentung von Immobilien
am 19.3. und 26.3.2020!

Jetzt Termin sichern!

Tel: 089/206021335 oder www.degiv.de

Jeden Rolladen auf elektrisch
umrusten, Fa. Tel. 089/7934983
Markisentiicher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/7934983
Alte Radios (Sammlerstiicke)
aus Oma’s Zeiten glnstig
abzugeben. Telefon: 089/564434
Kaminholz/Buche 0173/8101734
Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mégl., Fa. Tel. 0151 /
25752628

Verschiedenes

Jeden Rolladen auf elektrisch
umrtsten, Fa. Tel. 089/7934983

Markisentiicher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/7934983

Besticke fast alles, T. 1231017

Markisen und Rolldden sehr
preiswert, Fa. Tel. 089/7934983

LAMPENSCHIRM-ANFERTI-
GUNG, Tel. 089/85630072

Sie benétigen Hilfe? Wir
helfen lhnen beim: Einordnen v.
Unterlagen, Vorbereitung sowie
Durchfiihrung Ihrer Finanzbuch-
haltung. Erstellung Ihrer Steuer-
erklarung (Einnahmentiber-
schussrechnung),  Allgemeine
Buroorganisation und Boten-
gange. Ausfillen von Antragen
aller Art. Rufen Sie uns an:
Telefon: 0176/ 47708374

Hemden ndhen, And. Tel.

089/1231017

SIE iiberlassen uns ihr Rad. Wir
verlosen die Fahrrader wenn ge-
ntgend Rader gesammelt sind fur
Beduirftige, die sich kein Fahrrad
leisten kénnen, Die Rader werden
abgeholt. Tel. 089-95415385 oder
0157/55706361 Kulturlust e.V.

Sperrmiill-Notruf, Tel. 0173 /
8137862

Hecke schneiden, Gartenar-
beit, Tel. 089/12250886, 0172-
1366077

Zu verschenken

Hole kostenl. gebr. Mébel ab
Tel. 33098564 oder 0178/1780919

Wir holen seit 30 Jahren ko-
stenlos gebrauchte Mébel ab!
Tel. 68074741 oder 0172/8536421

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fiur kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Holz von geféllten Thujen-
Baum zu versch. Zerteilung und
Entsorgung muss Ubernommen
werden. Tel. 08131/998390; 85757
Karlsfeld

PLATZREIFE NUR 99€

Erotik

MILF besu. Tel. 0152/17051880

Reife Sie besucht: Tel. 0151 /
63844238

Massagen, erotisch

Modelle

HeiBe Biene besucht, Telefon:

*SAMTPFOTCHEN* Tel. 0163 / (171/3574307

2547768

Reife, charmante Masseurin.
Privat Adresse: Tel. 0173/6814495

www.tuv.com
ID 9108653678

Telefonkontakte
Geiler TEL-SEX, 0221 5600 747




Eintagige Erlebnisreisen

fur Kids

Vorverkauf fir Oster- und Pfingstferien

Miinchen - Karten fiir die
eintagigen Erlebnisreisen in
den Oster- und Pfingstferien
koénnen iiber Miinchenticket
seit letzten Samstag, 7. Marz,
erworben werden. Das Stadt-
jugendamt bietet auch die-
ses Jahr wieder viele tolle
Bus- und Stadtreisen fiir Kin-
der und Jugendliche im Alter
von finf bis 14 Jahren, die

¥ R TN

BT

hat begonnen

im Stadtgebiet Miinchen
wohnen, an. Es kann zwi-
schen Tier- und Naturerleb-
nissen, sportlichen Aktions-
ausfliigen, Wanderungen,
kreativem Gestalten und Mu-
seumsbesuchen ausgewahlt
werden. Die Ausfliige sind
in verschiedene Altersgrup-
pen unterteilt. Neu im Pro-
gramm sind dieses Jahr un-

Auch zum Kamelhof in Grub fuhrt eine der Erlebmsfahrten

des Stadtjugendamtes.

Bild: eis

ter anderem der Indianertag,
bei dem Spuren gelesen und
Holztipis gebaut werden und
es auf geheimen Pfaden
durchs Unterholz geht, span-
nende Abenteuer auf der
Spurensuche der fritheren
Arbeiterfamilien und das
Programm ,Leben in der
Burg®, bei dem das Leben
von Rittern und Burgfraulein
erkundet wird. Auch altbe-

* wihrte Klassiker wie die

Waldrallye, die Wasserratte,
Pony Gino am Blaslhof und
viele weitere Angebote ge-
horen wieder dazu. Bei den
Busreisen ins Miinchner Um-
land steht ein grof3er Reise-
bus mit Spiel- und Bastelan-
geboten zur Verfiigung.

Das Programmbheft liegt in
der Stadt-Information im Rat-
haus, im Stadtjugendamt, in
den Sozialbiirgerhdusern, in
den Stadtbibliotheken zum
Mitnehmen aus.

Es kann auch online herun-
tergeladen werden unter
http://www.muenchen.de.
Die Karten sind nur in Ver-

| bindung mit einem Miinch-
| ner

Familienpass oder
Miinchner Ferienpass giiltig.
Fragen konnen telefonisch
unter (089) 23333855 geklart
werden. red

-ANZEIGE-

Mitten im Zugspitzdorf Grainau
genieBt man die Ruhe, die Natur
und einen atemberaubenden Aus-
blick auf Deutschlands héchsten
Gipfel.

Hier entspannen Sie und erleben
unzahlige Freizeitaktivititen. In die
Schonheit der bayrischen Berg-
welt schmiegt sich unser Haus —
das Hotel Alpenhof Grainau und
bildet den Logenplatz direkt vor
der Zugspitze. Oberbayrischer

Charme, viel Liebe zum Detail und
vor allem die herzliche Gastfreund-
schaft der aus Pasing stammenden
Familie Rosenstock sorgen fir
unvergessliche Urlaubsmomente.
Lauschen Sie dem Erwachen des
Frihlings in unserem riesigen Gar-
ten  mit Natur-Kneippanlage,
bestaunen sie die ersten aufsprie-
Benden Knospen — immer die
noch schneebedeckten Berggipfel
im Blick. Schalten Sie ab und tan-

p

mit Aroma-Olen (20 Minuten)

Schnuppern Sie Friihlingsluft

und verleben Sie erholsame Tage!

2 Ubernachtungen inkl. GenieBer-Friihstiicksbuffet

und 4-Gang-WahIlmenii am Abend

Benutzung unserer Bade- und Saunalandschaft inkl. Kuschel-
bademantel und Slipper und als Zuckerl dazu: Riickenmassage

Angebots-Preis: ab € 191,00 p.P. im DZ (buchbar bis 24.05.2020)

Mebhr attraktive Angebote finden Sie unter:
www.alpenhof-grainau.de - gerne auch als
Geschenk-Gutschein fiir lhre Lieben!

~

ken Sie auf in unserer Wellness-
Oase mit groBem Indoor-Pool, fin-
nischer Sauna, Sanarium, Dampf-
grotte, Infrarot-Modulen und
Erlebnisdusche und streicheln Sie
die Seele in unserer Kosmetik-
und Massageabteilung. Kulinari-
sche GenUsse erwarten Sie im
gemutlichen Restaurant und am
Ende des Tages empfangt Sie
Ruhe und Geborgenheit im liebe-
voll eingerichteten Zimmer. Wir
sind leidenschaftlich ~ darum
bemtht, Ihre Zeit bei uns zu
einem wunderschénen Erlebnis
werden zu lassen und freuen uns
auf Sie!

Alpenhof Grainau

Familie Rosenstock
AlpspitzstraBe 34

82491 Grainau/ Zugspitzdorf
Tel. 08821/9870
info@alpenhof-grainau.de
www.alpenhof-grainau.de

chtliche Sperrungen
am Autobahndreieck Starnberg

Miinchen / Starnberg - In den néachsten Wochen werden in einzelnen Nachten fiir
den Neubau der Briicke am Autobahndreieck Starnberg die Rampenéaste von Starn-
berg nach Miinchen und von Garmisch-Partenkirchen nach Starnberg fiir den Einhub
und Aufbau des Traggeriists sowie das Ziehen der Spundwénde gesperrt.

Arbeiten finden noch von Dienstag, 24. bis Donnerstag, 26. Mérz, und von Don-
nerstag, 2. bis Samstag, 4. April, statt. Die Sperrungen beginnen gegen 20 Uhr und
werden bis 5 Uhr beendet.

Wahrend der Sperrung des Rampenastes von Starnberg nach Miinchen wird der Ver-
kehr an der Anschlussstelle Percha aus der A 952 ausgeleitet und iber Wangen nach
Furstenried gefiihrt. Bei Sperrung des Rampenastes von Garmisch-Partenkirchen
nach Starnberg wird der Verkehr an der Anschlussstelle Schaftlarn ausgeleitet und
tiiber Wangen nach Percha gefiihrt. Eine gleichzeitige Sperrung beider Fahrbeziehun-
gen erfolgt nicht. Witterungsbedingte Anpassungen sind jederzeit moglich. red

impidimpi

3 Baby-Bodys
Versch. Modelle,
GroRen:
62/68-98/104

je3er-Set 1
*
L7

impidimpi
Baby-Kleid
oder -Latzhose
Versch. Modelle,
GroRen: 62/68-86/92

tukan
4 geflochtene Tischsets

Rund ca.: 0 40 cm bzw.
ovalca.:35x50cm

tukan

Tischwasche ,Ostern”
Versch. Designs,

Tischband ca.:20x200 cm,
Mitteldecke ca.:90x90cm

HIGHLIGHT DER WOCHE

FERREX®

Kompressor, 50 |
Ansaugleistung ca.: 419 |/min.,
Kesselinhalt501, Betriebsdruck
max. 10 bar, Aufnahmeleistung
2200W,3Jahre Garantie

Kindersicherheitssitz
EVOLVA 1-2-3 SL SICT

Wéchst mit dem Kind - von

9bis 36 kg bzw. 9 Monate bis 12 Jahre

von MO., 16.3. bis Sa., 21.3.

Fuische - K rachen

NATUR Lieblinge

Trauben, hell, kernlos
Ursprung: Argentinien/Chile/Peru/
Stidafrika/Namibia/Indien, Klasse |,
500-g-Packung, kg-Preis2,78

Bio-Zitronen
Ursprung: Spanien,
Klasse I1,500-g-Netz,
kg-Preis1,98

23%

429
0y

30%

g

39*
1

ALDISUD Dienstleistungs-GmbH & Co. 0HG, BurgstraRe 37, 45476 Miitheim | * Bitte beachten ie, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zuunserem
standigvorhandenen Sortiment nurin begrenzter Anzahl zur Verfiigung
stehen. Sie kdnnen daher schonamVormittag des ersten Aktionstages
kurznach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.

Bekleidung teilweise nichtin allen GroRen verfiigbar. 12M-2020

Firma und Anschrift unserer regional tétigen Unternehmen finden Sie auf
aldi-sued.de unter Infos“—  Filialfinder” oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0800/8 002534,
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Das Ausbildungsmagazin ist druckfrisch erscheinen
und kann auch im Internet unter www.12job.de aufgerufen werden.

~Ohne sie waren wir aufgeschmissen"

Fortsetzung von Seite 1

,Wer mit offenen Augen
durch die Welt geht, sieht
praktisch an jeder Ecke ‘Hel-
den der Arbeit’, meint Hu-
bert Schoffmann von der IHK
fiir Miinchen und Oberbay-
ern.

,Unsere arbeitsteilige Gesell-
schaft ist wie ein riesiges
Uhrwerk, in dem viele Rad-
chen ineinandergreifen um
alles am Laufen zu halten®
sagt er und bricht eine Lanze
fur alle Azubis,“ weil sie sich
mit viel Bodenhaftung fiir ei-
nen Beruf entschieden haben,

den sie von der Pike auf ler-
nen und dafiir viel Zeit und
Engagement investieren.“
Nach der Ausbildung sind
sie in ihrem Beruf hochkom-
petente, vielseitige einsetz-
bare Problemloser, die unser
Uhrwerk in Schwung halten
—ob in der Industrie, im Han-
del oder in Erziehung und
Pflege, erganzt Schoffmann.
Vielen gehe es nicht nur um
den Verdienst, sondern auch
um Erfiillung und Sinnhaftig-
keit in ihrem beruflichen Le-
ben. Sie wollen ihre Fahig-
keiten, Talente, Wissen und
Konnen positiv einsetzen.

Helden der Arbeit"

,Man stelle sich mal einen
Tag in Bayern ohne Fachkraf-
tenachwuchs vor. Da kdmen
wir einem ‘Blackout’ wohl
sehr nahe. Auch wenn die
meisten ‘Helden der Arbeit’
Tag fiir Tag im Hintergrund
arbeiten, waren wir ohne sie
doch ziemlich aufgeschmis-
sen.

Nehmen wir als Beispiel den
Beruf des Fluggeratemecha-
nikers. Wer in ein Flugzeug
steigt, verlasst sich nicht nur
auf die vermeintlich viel gla-
mourdseren Piloten. Vorher

sorgen andere Experten dafiir,
dass jedes noch so kleine
Schraubchen tausendprozen-
tig sitzt und ibernehmen da-
mit eine riesige Verantwor-
tung.“ Vielleicht, meint Schoff-
mann, sollten wir alle nach
einer sicheren Landung nicht
nur der Bordcrew applaudie-
ren, sondern auch an die vie-
len ‘Helden der Arbeit’ im
Hintergrund denken, die es
iberall in unserem Alltag gibt.

Wir haben verschiedene
Menschen gefragt, wer oder
was fiir sie ein solcher ,,Held
der Arbeit” ist. job
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., Sie helfen"

Alicia Brandtner und Alexander Loher, Stadtschii-
lerInnenvertretung Miinchen:

N

p

~Wissen weitergeben"

Franz Xaver Peteranderl, Priasident der Handwerks-
kammer fiir Miinchen und Oberbayern:

N

Was ist denn eigentlich ein Held? Sie besitzen oft eine
Eigenschaft oder Qualitat, die sie von gewohnlichen
,0815“ Menschen unterscheidet. Manchmal ist das
auch eine Charaktereigenschaft wie zum Beispiel Hilfs-
bereitschaft. Dabei besonders herausstechend sind
Heilberufe. Darunter fallen fiir uns vor allem Altenpfleger,
Arzte, Psychotherapeuten und Rettungssanitater. Ob-
wohl diese Berufsgruppen taglich mit allen menschli-
chen Facetten und Problemen konfrontiert sind, sind
sie freundlich, hilfsbereit und helfen uns schnell wieder
auf die Beine zu kommen bzw. das alltagliche Leben
so angenehm wie moglich zu gestalten. Das macht sie
zu unseren Helden der Arbeit. Bild: SSV

& J

Heldinnen und Helden der Arbeit sind fiir mich alle, die
mit Leidenschaft ihren Beruf ausiiben und sich dariiber
hinaus in der Aus- und Weiterbildung engagieren. Denn
ohne Gesellen, Meister, Betriebsinhaber und Lehrer, die
ihr Wissen, Kénnen und ihre Erfahrung weitergeben
oder in Priifungsausschiissen das Erlernte abfragen,
wiirde das System der dualen Berufsausbildung nicht
so reibungslos funktionieren. Viele dieser Tatigkeiten
werden ehrenamtlich ausgeiibt und nur symbolisch be-
zahlt. Ohne Ausbilder und Priifer, die dies alles leisten,
miisste die berufliche Bildung dhnlich der akademischen
komplett mit Steuergeldern finanziert werden.

Bild: Schuhmann

~Menschen, die unsere Stadt ‘am Laufen’ halten"

Claudia Tausend, Vorsitzende der Miinchner SPD
und Abgeordnete im Bundestag:

Meine ,Helden der Arbeit“ sind die Menschen, die unsere Stadt
»am Laufen“ halten. Frei nach dem Motto ,Da sein fir Miinchen*
arbeiten sie tagtaglich meist im Hintergrund dafiir, dass wir alle

gut in Miinchen leben kénnen.

Unsere Miinchner Feuerwehren und die Polizei sorgen 24 Stunden
am Tag fiir unsere Sicherheit. Die Millwerker vom AWM schaffen
jeden Tag unseren Mill weg. Bei den Stadtwerken arbeiten
tausende Menschen daran, dass wir immer mit Strom, Wasser
und Wérme versorgt sind und unsere MVGler bringen uns mit U-
Bahn, Bus und Tram sicher und piinktlich durch die Stadt. Unsere
Stralenreinigung sorgt dafiir, dass Geh- & Radwege und unsere
Stralen sauber sind und im Winter der Schnee geraumt ist und
die Miinchner Stadtentwasserung stellt sicher, dass unsere
Abwaésser gereinigt werden. Im Miinchenstift werden unsere
alteren Mitmenschen gepflegt und in der Miinchen Klinik bekommt
man Hilfe und Pflege, wenn man krank ist. Alle diese Leistungen
und noch viele werden von motivierten Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern erbracht.

Meiner SPD im Miinchner Rathaus war es ein wichtiges Anliegen, dass die Angestellten der Stadt und der stadtischen
Gesellschaften noch besser bezahlt werden. Deshalb wurde die Miinchenzulage insbesondere fiir die kleinen und
mittleren Einkommen deutlich erhéht. Das war auch mir ein wichtiges Anliegen, damit meine personlichen ,Helden
der Arbeit* gut und gerne in Miinchen leben konnen. Vom Freistaat Bayern erwarten wir die Aufstockung der Bal-
lungsraumzulage fiir die Beamtinnen und Beamten in selber Hohe.

1alente einbringen”

Christoph Gébel,
Landrat Miinchen:

Damit eine soziale Ge-
sellschaft funktioniert,
muss jeder auf unter-
schiedliche Weise seinen
Beitrag dazu leisten. Da-
fiir miissen wir die Viel-
falt der Menschen, die
hier leben, ihre Fahig-
keiten und Interessen
fordern und schatzen —
ganz besonders in be-
ruflicher Hinsicht. Denn
nur dann ist sicherge-
stellt, dass durch klare
Aufgabenteilung und pro-
fessionelle Arbeit ein geregeltes Miteinander in unserem
oft hektischen Alltag herrscht.

Wir nehmen vieles als selbstverstandlich hin: die ge-
raumte Strafde im Winter, die piinktliche Abfahrt der
S-Bahn, frische Brezen beim Backer oder das jederzeit
saubere, flieRende Leitungswasser. Dabei vergessen
wir oft, dass hinter all dem Menschen stehen. Das
Landratsamt Miinchen bildet wie ein Mikrokosmos
eben diese Bandbreite des téaglichen Lebens ab. Wir
sind fiir die Biirgerinnen und Biirger im Landkreis da
und kiimmern uns um sie praktisch ihr ganzes Leben
lang - von den Frithen Hilfen Giber Schulen, den Schutz
und Erhalt unseres gemeinsamen Lebensraums oder
die sozialen Hilfen bis hin zu einem wiirdigen und er-
fullten Leben im Alter. Sie konnen sich auf uns verlassen.
Dafiir sorgen inzwischen rund 1.300 Mitarbeiter —
vom Stralenwarter iiber die Kinderkrankenschwester
und den Verwaltungsmitarbeiter bis zur Akademikerin.
Sie alle setzen ihre Fahigkeiten und Qualifikationen
zum Vorteil unserer Gesellschaft ein.

Letztendlich ist eine soziale Gesellschaft immer nur
so gut wie die Menschen, die sich fiir sie engagieren.
Flir mich ist darum jeder, der seine Talente und
Starken zum Wohl unserer Gesellschaft einbringt, ein
Held.

Das Heft, das hilft

Wer als junger Mensch vor der Berufswahl steht, kann
heute unter tiber 400 Ausbildungsberufen und mehreren
tausend Studiengdngen auswahlen. Diese Fiille von
Moglichkeiten ist mitunter eine Last und macht eine
Entscheidung nicht gerade leichter: Welcher Beruf ist
der richtige? Wer sich beizeiten Gedanken {iber seine
Berufswahl macht, ist nicht nur mit der Entschei-
dungsfindung frither dran, sondern kann auch die
weiteren Schritte viel entspannter angehen. Unser kos-
tenloses 12job-Magazin hilft dabei: Der Ausbildungs-
ratgeber bietet nicht nur wertvolle Tipps zum Thema
Ausbildung, Berufswahl und Bewerbung, sondern
noch einen ganzen Schwung mehr. Anhand von Be-
rufsportrats kann man sich ein Bild von verschiedenen
Tatigkeiten machen. Beispiele und Begriffserklarungen
von A bis Z zum Thema Ausbildung und Studium run-
den das Angebot informativ ab.

Ein anschauliches Beispiel fiir ein ordentliches Be-
werbungsschreiben, das fiir die Ausbildungsplatzsuche
unabdingbar ist, befindet sich ebenfalls im Heft. Wer
im Stellenmarkt des Magazins 12job unter den Ausbil-
dungsplatzangeboten fiindig geworden ist, hat so
gleich eine Vorlage, um sich zu bewerben und gut ge-
riistet Vorstellungsgesprache zu gehen.

Hier gibt's das Magazin

Das Ausbildungsmagazin ist druckfrisch erschienen
und kann auch im Internet unter www.12job.de auf-
gerufen werden. Dort gibt es auch noch weitere
Infos und Tipps.

Das Magazin ist zudem bei den Miinchner Wochen-
anzeigern (Fiirstenrieder Straf3e 7-9) erhéltlich.



BESNERT
Pflege GmbH

Miinchen und Umgebung
www.bonert-pflege.de « Tel. 089/92771313

a Notdienst
Sonn- und
Feiertagsdienst

Sonntag, 15.3.2020

Schwanthalerhche

Apotheke am Hauptzollamt
Landsberger Str. 113

Tel. (089) 54 07 03 09
Planegg

Engel-Apotheke

Bahnhofstr. 37

Tel. (089) 8 59 85 38
Neuhausen-Nymphenburg
Gerner-Apotheke

Gerner Str. 15

Tel. (089) 15 21 74

Sendling

St. Morus-Apotheke
Friedrich-Hebbel-Str. 18

Tel. (089) 7 60 08 95
Aubing-Lochhausen
Ubo-Apotheke

Limesstr. 33

Tel. (089) 87 51 14

)
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i‘!‘ Gesundheit

IMPFSCHUTZ IN DER SCHWANGERSCHAFT

Infektionskrankheiten, die beim gesunden
Menschenim Allgemeinen eine harmlose und
folgenlos ausheilende Erkrankung bedeuten,
kénnen, in der Schwangerschaft durchge-
macht, eine ernste Gefahr fiir das Ungeborene
darstellen.

Vor Beginn der Schwangerschaft sollte unbe-
dingtder Impfschutz fiir ,Kinderkrankheiten®,
wie Roteln, Windpocken, Masern und Mumps
tiberpriift werden.In der Schwanger-
schaftist eine Impfung mit Lebend-
impfstoffen nicht angezeigt, dasie
zu einer bleibenden Schadigung I
des Fétus fiihren kann. Diese Impf- |
stoffe konnen den Mutterkuchen
passieren und so das Neugebore-

ne infizieren. Impfungen mit Le-
bendimpfstoffen wie Roteln, Ma-
sern, Mumps, Windpocken und
Tuberkulose sollten daher bei
Frauenim gebarfahigen Alter nur |
unter striktem Verhiitungsschutz
durchgefiihrt werden. Nach der
Impfung muss eine Schwanger- |
schaft fiir drei Monate ausge- |
schlossen werden. !
Eine Schwangere sollte in jedem

Fall gegen Tetanus geimpftsein, |
da der Erreger iiberall auf der
Welt, anjedem Ort zu finden ist.
Zudem Ubertragt die Mutter ih-
re Tetanus-Abwehrstoffe auf
das Kind und schiitzt das Neugeborene damit
vor einer Infektion. Meistens wird die Teta-
nus-Impfungin Kombination mit der Impfung
gegen Diphtherie aufgefrischt.

Totimpfstoffe und Toxoidimpfstoffe gelten
auch in der Schwangerschaft fiir unbedenk-
lich. Trotzdem sollte eine Impfung erst im
zweiten Drittel der Schwangerschaft durch-
gefiihrtund individuell Risiko und Nutzen ab-
gewogen werden. Prinzipiell besteht wahrend
der Schwangerschaft ein Risiko, das ungebo-
rene Kind durch Impfungen zu schadi-

gen. Deshalb sollte man nur -

nE s

e ALE
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wirklich dringende
Impfungen in der Schwanger-
schaft durchfiihren.

Die FSME-Impfung kann bei Reisen in Ende-
miegebiete moglichst ab dem 2. Trimenon
auchin der Schwangerschaft verabreicht wer-

den, ohne dass ein Risiko fiir die Frucht damit

verbunden scheint. Ist eine FSME-Impfung zu

Beginn der Schwangerschaft (ohne von der

Schwangerschaft zu wissen) verabreicht wor-

den, so ist daher nicht mit einer Schadigung
von Mutter und Kind zu rechnen.

Da es sich bei einer Hepatitis-A-Impfung um

einen inaktivierten Impfstoff handelt, gilt sie

in der Schwangerschaft als ungefahrlich. He-

patitis-A-Infektionen zéhlen zu den auf Rei-

sen héufig akquirierten Erkrankungen und

tragen ein hohes Friihgeburtlichkeitsrisiko

~ sowiedas Risiko einer schweren miitter-

", lichen Erkrankung mit sich. Eine Hepa-

titis-B-Impfung wird hingegen wah-

rend der Schwangerschaft nicht

empfohlen, jedoch ist bei akuter In-

) fektionsgefahr eine Impfung von

Schwangeren auch mdglich. Da

es sich jedoch um einen gen-

technisch in Hefezellen her-
gestellten Impfstoff han-

i delt, ist bei Impfungenin
der Schwangerschaft
keine Schéadigung der
Frucht oder des Em-
bryos zu erwarten.
Die Poliomeyelitis
(Kinderldhmung)

ist eine seltene Er-
krankung in der Schwangerschaft. Bei einer
Infektion wéhrend der Schwangerschaft
kommt es bei den Kindern zu einer Lihmung
und Wachstumsverzégerung. Die Impfung
kann ohne Risiko fiir die Schwangerschaft ver-
wendet werden. Quelle: Gesundheit aktuell

Bild: B. Thalmeier
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Alten-/
Krankenpflege
Zertifizierte, med. FuBpflege /
Frisérmeisterin kommt ins Haus.

Telefon:  0175/4438944  oder
089/64167564

Gesundheit

Energiearbeit, T. 089/7555891
Energie & Korper, T. 6922524
Vital M, ge: 089/13928513

Marions Pranamassagen und
Behandlungen, T. 0172-9809161

Kosmetik

Mobile Friseurmeisterin Keine
Mdglichkeit oder Zeit fur einen
Besuch im Salon? Probieren Sie
jetzt unsere Mobile Friseurin
Evelin. Terminvereinbarung bit-
te unter Telefon: 0178/1544297

Senioren-
betreuung

Lichtdurchflutete Whg. in Bo-
genhausen fur ein Rentner-Ehe-
paar mit Pflegebedurftigkeit.
86m2, Lift, behindertenger. Bad,
breite Ttren, wundersch. gr. Terr.
Tel. 089/37941131

SENIOREN in Miinchen aufge-
passt! Wir haben noch freie Plat-
ze in unserer Tagespflege und in
unserer Senioren WG in Bogen-
hausen. Tolle Betreuungsangebo-
te, individuelle Pflege und Hilfe in
allen  Lebensbereichen.  Tel.
089/37941131

Sehberatung
nach MaB

lhr Zeiss Seh-Analyse-Experte
in Germering

Prézise optische Anpassung
fiir individuelles Sehen

Beriihrungslose Augeninnendruckmessung

TIK FASSLER

Brillenmode & Kontaktlinsenstudio
Prazise optlsche Anpassung fiir individuelles Sehen
NETZHAUT-SCREENING

Zusammen mit der Brille, die Sie ausgewahlt haben und
unserer Messtechnik, dem ZEISS i-Terminal®, kdnnen wir
die optimale Position der Brillengldser vor Ihren Augen
bestimmen und bei der Herstellung beriicksichtigen.

Damit sichern wir die perfekte Leistungsfahigkeit Ihrer
ZEISS Prézisions-Brillengléser.
www.besser-sehen.zeiss.de

L

ZEISS i-Terminal

Die Vermessung mit ZEISS i.Profiler.
Kein Auge gleicht dem Anderen:

Jedes Auge ist so individuell wie ein Fingerabdruck —

mit einzigartigen Abbildungseigenschaften.

Um diese sichtbar zu machen, vermessen wir in unserem
Relaxed Vision Center Ihr gesamtes Auge exakt mit dem
neu entwickelten ZEISS Messgerat i.Profiler.

i
(S S—
- =
Bildquellen:
m L Carl-Zeiss Vision
l# GmbH und OCULUS
Optik Gerate GmbH

Erfolgreich gepriift
im Bereich Kunden-
zufriedenheit im Service.

S

inkl. Messung der Hornhautdicke

10,-

pro
Messung

Bildquelle: OCULUS Optik

Gerate GmbH

Das neue Non-Contact-Tonometer von Nidek tiber-
zeugt durch den leisen und sanften Luftimpuls.
Dieser Luftimpuls passt sich an den gemessenen
Augeninnendruck an und ist nur so stark wie
notig. Der Proband wird nicht unnétig belastet.
Zeitgleich wird auch noch die Hornhautdicke er-
mittelt und so der gemessene Augendruck auf
diese umgerechnet.

Optik Fassler
FriihlingstraBe 3
82110 Germering

Telefon 089/894 8884
www.optik-fassler.de

MIT DEM EASYSCAN

f

Warum ein Netzhaut-Screening mit dem
EasyScan?

Der EasyScan-Test liefert Bilder Ihrer Netzhaut
in hoher Qualitédt in wenigen Minuten. Seine
Stérke liegt darin, durch die Pupille tief bis
ins Augeninnere Aufnahmen zu machen, um
den hinteren Teil Ihrer Augen im Detail zu -
analysieren. —

easyscan”®

Unser Leistungsspektrum
u. a. Gleitsichtglaser
inklusive Vollveredelung

ab

pro Paar bis hin zum Premiumgleitsichtglas
mit High-End-Beschichtungen!
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Joao Maximilian

Geburtsdatum: 3.3.2020
Uhrzeit: 23:36 Uhr
Gewicht: 3715 gr.
Grofle: 54 cm

Geburtsdatum: 2.3.2020
Uhrzeit: 14:41 Uhr
Gewicht: 3680 gr.
GroBe: 50 cm

L. Krammer Photographie

Wir suchen noch einen Babyfotograf m/w
(auch fiir Quereinsteiger geeignet)

Kontakt: Linda Krammer Photographie
Telefon: 0170/9 633694 « E-Mail: mail@lindakrammer.de

Helios Klinikum Miinchen West

Steinerweg 5 | 81241 Miinchen | T (089) 88 92-2329
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

M Helios

www.helios-gesundheit.de

Werbung fiir Arzte, Praxen, Kliniken?
lhr professioneller Werbepartner
rund ums Thema Gesundheit!

Miinchner Wochenanzeiger, Tel. 089/546 55-159,
Fr. Angelika Brautigam

Notrufnummern

Anonyme Alkoholiker, Tel. (089) 555685, Montag 19.00 bis 21.00 Uhr im
Pfarramt der Himmelfahrtskirche, Eingang Alte Allee 5a, 81245 Miinchen-Pasing

Condrobs Suchtberatungsstelle, Béckerstrafe 4 (089)8207568-0
Sucht-Beratungszentrum, Tal 19 am Harras 2420800
Feuerwehr (Stadt Miinchen) 112
Feuerwehr (Landkreis Miinchen) 112
Rettungsdienst - Notarzt 112
Polizei 110
Privatérztlicher Notdienst 19257

Kassenérztlicher Bereitschaftsdienst / Bereitschaftsdienst der Miinchner Arzte /
Kinderérztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Arztliche Bereitschaftspraxis der Hausarzte Miinchen-West 88922607
Arztliche Bereitschaftspraxis Miinchen-Stid 74879999
Heilpraktiker Bereitschaftsdienst 555540
Zahnarztlicher Notdienst 7233093 0.7233094
Zentraler Privat-Zahnérztlicher Notdienst (ZPN) 57933437
APN Privat-Zahnérztlicher Notdienst (24 Std.) 51717698
Privatérztlicher Hausbesuchsdienst 555566
Auskunft bei Vergiftung 19240
Frauennotruf Miinchen 763737
Tierrettung Miinchen e.V. (0,14 Euro/Min.) 01805/843773
Hilfe fiir kranke Haustiere und frei lebende (Wild-)Tiere.

Kleintierklinik 24-Stunden-Notdienst 0171/5268834

(Kleintierzentrum Erdweg, Vollerweg 21, 85253 Erdweg, 08138/8317)

SWM Entstorung Gas 153016 0. 153017
SWM Entstorung Strom 3810101
SWM Entstorung Wasser 1820 52 oder 23 61-33 78
SWM Entstérung Fernwarme 230303

))
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ARTHROSE:

i{i Gesundheit (Q Z0'4iey

moderne Therapieoptionen an Schulter, Knie und Hifte

Miinchen — Drei Spezialisten der Klinik
fiir Orthopédie und Unfallchirurgie am
Klinikum Dritter Orden referieren iiber
das haufige Problem der Arthrose an den
grofien Gelenken. Hierbei gehen sie auf
die aktuellsten Aspekte zur Entstehung,
Diagnostik und Therapie der Arthrose an
Schulter-, Hiift- und Kniegelenk ein. Ei-
nen besonderen Schwerpunkt bildet die
Darstellung von Alternativen zur Prothe-
senimplantation.

Die Vortrage werden am Dienstag, 17.
Mérz, ab 18 Uhrim Vortragssaal des Aus-
bildungsinstitutes am Klinikum Dritter
Orden gehalten (Zugang iiber Franz-
Schrank-Str. 4) und am Donnerstag, 19.
Marz, ab 19 Uhr im Schulungszentrum
des Sanitatshauses Samberger, Lands-
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berger Str. 203, 2. Stock. Hier wird um
eine vorherige Anmeldung unter (089)
5177770 gebeten.

An beiden Abenden informiert Prof. Dr.
Rupert Meller, Chefarzt der Klinik fiir Or-
thopddie und Unfallchirurgie, iiber die
modernen konservativen und operativen
Mdglichkeiten bei Arthrose am Schulter-
gelenk. Oberarzt Dr. David Steimer
sprichtals Kniespezialist liber sieben in-
novative Konzepte vor der Prothese. Und
Oberarzt Dr. Oliver Spring berichtet iiber
neue Verfahren und Innovationenin der
Endoprothetik des Hiift- und Kniege-
lenks. Es besteht ausreichend Zeit mit
den Experten in Kontakt zu treten.

Am Klinikum Dritter Orden wird das ge-
samte Spektrum der Schulter-, Knie- und

Dr. David Steimer

Hiiftchirurgie angeboten. Die hier ange-
wendeten modernen Konzepte beziehen
sich entweder auf neue Operationstech-
niken, aufinnovative Implantate oder ei-
ne besonders schonende Nachbehand-
lung. Prof. Meller erldutert: ,Im Mittel-
punkt der Behandlung steht zunéchst
eine exakte Diagnose. Wir versuchen
dabei zu evaluieren, inwieweit wir ge-
lenkerhaltende Techniken anwenden
konnen, also ohne Prothese auskommen.
Die Studienlage ist heute sehr eindeutig:
Je jiinger die Patienten sind, desto ge-
ringer ist die Zufriedenheit mit einer
Prothese. Deshalb versuchen wir mitun-
seren Konzepten die Notwendigkeit zur
Prothesenimplantation moglichst lange
hinauszuzdégern.”

Dr. Oliver Spring
Fotos: Dritter Orden

neff

ARTHROSE:
MODERNE

THERAPIEOPTIONEN
AN SCHULTER, KNIE
UND HUFTE

Einladung zum kostenlosen
Expertenvortrag am

Di, 17. Mdrz 2020,
18.00 - 19.30 Uhr,

Ort: Klinikum Dritter Orden,
Vortragssaal, Franz-Schrank-Str. 4

Do, 19. Mdrz 2020,
19.00 - 20.30 Uhr,

Ort: Sanitdatshaus Samberger,
Landsberger Str. 203

Nur bei Teilnahme am Donnerstag bitten wir um
Anmeldung unter marketing@samberger24.de
oder 089 5177 770.

www.dritter-orden.de

Kompetenz und Fiirsorge
fiir lhre Gesundheit

o

STELLEN SIE
DEN EXPERTEN
IHRE FRAGEN!

KLINIKUM DRITTER ORDEN
MUNCHEN-NYMPHENBURG
AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
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HILFE, DIE POLLEN KOMMEN!

Alle Jahre wieder kommen sie: die Pollen, mi-
kroskopisch klein und fiir den Pollen-Allergi-
ker oft sehr quélend: Niesreiz, Augentranen,
Augenjucken, Ekzeme, allergisches Asthma
und begleitende Nahrungsmittel-Allergien
storen die bis dahin vorhandene Harmonie
zwischen Mensch und Natur.

Allein in Deutschland leiden mehr als 10 Mil-
lionen Menschen an Pollenallergie oder all-
ergischem Asthma, Tendenz steigend.

Eine Pollenallergie ist keine Bagatellerkran-
kung. Beijedem dritten Pollenallergiker bleibt
es nicht bei Nasen- oder Augenjucken. Trocke-
ner Reizhusten ist das erste Symptom, das auf
einen Befall der unteren Atemwege hinweist.
Jetzt droht das allergische Asthma, welches
nicht nurim akuten Anfall die Luft zum Atmen
nimmt, sondern bei chronischem Verlauf das
Lungengewebe zerstort und damit sowohl Le-
bensqualitét als auch Lebenserwartung deut-
lich einschranken kann.

WAS KANN MAN GEGEN EINE POLLEN-
ALLERGIE TUN, WANN IST EINE ARZTLICHE
BEHANDLUNG NOTWENDIG?

Zunéchst einmal sollte geklart werden, ob
tiberhaupt eine Pollenallergie vorliegt. Ein
klassisches Symptom ist plotzlich attackenar-
tig einsetzender Niesreiz oder Augenjucken.
Je nach Witterung und Region beginnt bereits
imJanuarder Flug der Haselpollen.Im Februar
folgen Erlenpollen, das Auftreten der Birken-

03/2020 - Giiltig bis 30.04.2020

xabay.com
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pollen ist typisch fiir die Zeit um Ostern. An-
fang Mai setzt der Pollenflug der Graser ein,
gefolgt von RoggenpollenimJuni. Beifu- und
Wegerichpollen kdnnen bisin den Spatherbst
auftreten. Sind die allergischen Beschwerden
sehr heftig, besteht sogar Luftnot und dauern
die Beschwerden tiber mehrere Tage an, sollte
eine umgehende &rztliche Konsultation erfol-
gen. Hier erhélt der Patient nicht nur eine
wirksame Medikation, sondern in der Regel
auch einen Termin zur Allergietestung. Bei der
Pricktestung wird ein Tropfen Allergieldsung
auf die Haut aufgetragen, mit einer Nadel
leicht eingeritzt und das Ergebnis nach 20 Mi-
nuten abgelesen. Sofern sich aufgrund der

Testung eine juckende Quaddel bildet, ist die
Sensibilisierung bereits nachgewiesen.
Bei Beschwerden, die iiber einen Zeitraum von
weniger als 4 Wochen andauern und die durch
antiallergische Medikamente gut zu behan-
deln sind, ist keine weitere Untersuchung er-
forderlich. Wenn die antiallergischen Medi-
kamente nicht ausreichend helfen oder die
Beschwerden sehr lange den Betroffenen pei-
nigen, besteht die Mdglichkeit der Allergie-
Impfung (Hyposensibilisierung). Hierbei wird
eine verdiinnte Allergen-Ldsung in wochent-
lichen Abstdndenin den Oberarm gespritzt.Je
nach Auswahl des entsprechenden Préparates
dauert die Behandlung zwischen 4 und 12 Wo-
chen und wird iiber einen Zeitraum von 3 Jah-
ren durchgefiihrt. Ziel ist der Aufbau kérper-
eigener schiitzender Antikdrper, die die aller-
gische Reaktion bereits in der darauf folgen-
den Pollensaison dauerhaft verhindern.
Die Allergie-Impfung wird von allergologisch
ausgebildeten Arzten, in der Regel von allen
Hautarzten, durchgefiihrt. Zur exakten Siche-
rung des auslésenden Allergens tragen neben
der Blutuntersuchung (ELISA-Test) die Nasen-
schleimhaut-Testung sowie der Vergleich mit
dem Symptomkalender des Patienten bei. Die
Behandlungserfolge sind bei exakter Diagno-
sestellung der auslosenden Allergene sehr
gut. Rechzeitig diagnostiziert und behandelt,
kann der Pollenallergie somit wirksam vorge-
beugt werden.

Quelle: Gesundheit aktuell
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Patienten, die sich mit einer ex-
tremen Verkrimmung ihrer Fin-
ger  (Dupuytren)  plagen,
kdnnen meist mit einer einfa-
chen und effektiven Technik
rasch und schmerzfrei behan-
delt werden. Zuvor mussten
sich diese Patienten einer offe-
nen Operation unterziehen. Als

Dr. Kiihlein und Dr. Geisweid:
Zwei Spezialisten mit Einfiih-
lungsvermdgen und Erfahrung.

©Bild: Karl Kramer

Modernste Handchirurgie schafft Hoffnung
bei Dupuytren’scher Fingerverkriimmung

ANZEIGE ——

Alternative fuhren die Fachérzte
fur Plastische Chirurgie, Dr.
Geisweid und Dr. Kuhlein, die
Perkutane  Nadelfasziotomie
(PNF) durch — ehemals tbri-
gens als eine der Ersten im
Mutnchener  Raum.  Positiv
daran: so gut wie keine Neben-
wirkungen und die Hand kann
nach 24 Stunden fast normal
wieder eingesetzt werden.
Durch einzelne Nadelstiche
werden die Bindegewebs-
strdnge so weit geschwacht,
dass sie manuell gestreckt wer-
den kénnen. Diese Methode ist
minimal-invasiv und wird am-
bulant  durchgefuhrt. Dem
Dupuytren-Patienten kann in-
nerhalb weniger Minuten und
ohne operative Offnung der
Handflache, geholfen werden.

Gesundheit
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Das Voltaren Warmepflaster —
Warme statt Wirkstoff.

Voltaren Warmepflaster’

Medizinprodukt ohne Arzneimitteiwirk
stoff zur auBerichen Anwencung bei
erbereich

i direkt
geklebt. Bereits
altt es die schmerz.
indernde Warme. Die

meanwendung
erhoht e Durchblutung, sorgt damit fur
eine Entspannung der Muskulatur und
die Beweglichkeit durch die
Erwarmung der Muskulatur

verbes:

Aktiv gegen Entzugserscheinungen an-
kémpfen mit dem nicorette Kaugummi.

nicorette Kaugummi

2 mg freshmint’
Wirkstoff:Nicotin (ls Nicoin-Polacriin
(14
endungsaebiete:Ber
Kabhangigket durch Lin

entwohnung. Au
fung des Zigarettenikonsums (Rauchreduk-

tion), um den Rauchausstieg zu erreichen

Warnhinweise: Enthalt Levomenthol, Pfef-
ferminzol, Butyihydrorytoluol € 321)

Bei Entziindungen der Atemwege wie
Bronchitis und Sinusitis.

Soledum

forte

Soledum Kapseln forte'

_ Witkstoff: Cineol
gsgebiete: Soledum Kapseln
forte st ein entzondungshemmendes und
schleimiosendes Arzneimittel zur Behand-
ung der Symptome bei Bronchitis und
Erkaltungskrankheiten der Atemege.

Anwen

Kytta. Die gute Wahl gegen Schmerzen.

Kytta Schmerzsalbe'

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt
Anwendungsgebiete: Zur auBerlichen

" Verstauchungen, Prel
gen nach Sport- und Unfal
Warnhinweise: Enthalt Butyl, Ethyl-,
Methyl-, 2-Methylpropyi- und Propy'-
a-hycdrorybenzoat (Parabene), Erdnussol
Cetylstearylalkohl, Benzylbenzoat und
Rosmarindl. Stand: Mai 2015,

Livocab direkt Kombi'

Kamillan
Pharma Wernigerode !

Eucabal-Balsam S*

soml

aplaster 105 wirkstoffhaltige Kaugummis 20 Kapseln 10g 4ml Augentropfen, 5 miNasenspray | 50 mi
BVP: €15,95 ¢ BVP: €35,98 ¢ BVP: €10,40 BVP: €17,47¢ BVP: €18,45° BVP: €7,50 BVP: €6,65°
. " . P " i 1 it il
Reizhusten naturstark gestillt. ehr trockene Augen. VIGANTOL - um einem JNatiirlich erstmal Emser” - KadeFungin orthomol arthro plus’ | Vitasprint
FloraProtect B 12 Trinkampullen

Monapax Saft’
Anwendungsgebiete: Husten jeder Ursa-
che, auch Keuchhusten, Bronchialkatarth
Warnhimweis: Enthlt 39 Vol.% Alkohol
Packungsbelage beachen!

HYLO GEL

Zurintensiven, therapeutischen Befeuch:
tung der Augenoberflache bei starkerem
und chronischem Trockenheitsgefahi der
Augen sowie nach operativen Eingrifen
am Auge.

Zuverlssig die Symptome sehr
trockener Augen

Hohe Dosiergenaigkeit, 300 Tropfen
garantiert

Konsenvierungsmittelire und phosphatirei
Mit Kontakiinsen vertraglich

Vitamin-D-Mangel vorzubeugen.
VIGANTOL 1000 I.E.
Vitamin D3 Tabletten'
Witkstoff: Colecalciero
Anwendungsgebiete: Zur Vorb. gegen
Rachis (Verkakungsstorungen des Skeletts
h bei Frthgeborenen)
u. Osteomalazie (Knoch

VIGANTOL

= rweichung bei
Erw). Zur Vorb. beie
Vitamin.D-Mangele
) Gesunden ohne Resorptionsstoru

™ der Aufnahme von Vitamin D

rem Risko einer

Kindern u. . Zur unter
teoporose (Abbau des Kr
Erw, Warnhinwese: enthalt Sucrose (Zucker).
Packungsbeiage beachten. Stand: Mai 2019,

spiilen Sie lhren Schnupfen fort.

EMSER NASENDUSCHE

Sobald die Nase kribbelt und sich ein

e Schnupten semecktar mach, ko ran
G it Nasenspilungen oft ine Ausbreitung
B e ckalung verhinden, Hates einen

dennoch erwischt, befreien Nasenspolun-

gen die Nase schnellauf sanfte Ar
fehlen sch Nasensplungen g
nders:

beugung von Erkéltungskrankheiten
skrankheiten (Schnupfen)
nd Nasennebenhh

lenentziindungen

150 ml w0m 100 Tabletten 1 stick 7 Vaginaltabletten 30 stick 10 stiick
BUP: € 13,45 ¢ BUP: € 16,96 ¢ BVPc787¢ BUP: € 16,49 ¢ BUP:€1499¢ BVP: €66.95 ¢ BUP: € 20,95
Treffsicher gegen Erkéltung. > w5
aom" Gatig bis 30.04.2020
Auf Ihren Einkauf!
. Einfach Coupon vorlegen und Sie er- Apotheker Roland Hobel
BoxaGrippal inkauf von Artikeln
" . Agnes-Bernauer-Str. 122
200 mg/30 mg Die LINDA Fusselrolle - jetzt abholen. und Arzneimitteln, die ohne Rezept - 80667 Manchon
y " erworben werden konnen, ab einem
Erkaltungstabletten Dl LRDA st ttan S gt r s e adriCcOla meemosisesrw
Wiksofe Iuprofen, eudoephedn- inkauf ab 10, Euro von nicht rezeptplchigen 10% " sochen Telefax 089 / 54 67 20 20
ydrochlorid Artikeln bei Abgabe dieses Coupons im Aktionszeit- . | 122 Eine Kombination mit einem weiteren APOTHEKE www.agricolaapo.de
2ursymptomatschen ehandlung der raum vom 01.03.2020 bis 31.03.2020. Solange der agricola =i, Coupon oder habatt st icht méich,
Schleimhautschwellung von Nase undi Ne Vorrt reicht, ine Kombination mit einem weteren 'APGTHEKE v oupen ockr Rt i e Offnungszeiten:

benhohlen verbunden mit Kopfschmerzen,
Fieber und erkaltungsbedingten Schmer-
zen bel Jugendichen ab 15 Jahen und

Erwachsenen. Enthalt Lactose.

20 Filmtabletten
BUP: €12,97¢

kann abweichen,

Coupon oder Rabatt st nicht moglich. Abbildung

Mo-Fc 6185 Unr

Mo.-Fr. 8.2 - 19.2 Uhr - Sa. 8.% - 13.% Uhr

'2u isken und Nebenwirkungen lesen e die Packungsbeilage und fragen Sie Ihen Azt oder Apotheker. “Bei Schmerzen oder Feber ohne arzlichen Rat icht langer anwenden al in der Packungsbeilage vorgegeben! © All Rechte vorbehalten. Nachdruck — auch auszugswweise - istnicht gestattetl Alle Angaben gelten, solange der Vorrat reicht. Druckfehier vorbehalten. Alle reise in

0o inkl MuwSL >Gegentber dem bisherigen Verkaufspreis der Apolheke. *8VP = Bisheriger Verkauspres der Apotheke.




Gesundheit spezial

GESUNDER
FUS5

GESUNDER
RUCKEN

DR. MED. KAl WEICHEL

Frivaprws fur
Crihopadie manuefe Thermpis
Osteopahoe | Spormedizin
Alagourkiur | Meuratherasie =

Seit 41 Jabren konservatve Behandung mit angegiedeter
REHA-Aelung fir hre Gegandheit und
o Mermedung von Operatonen.
Lechremrale 1- 80439 Minchen
fermniraareninarung unter Tel (89 180594 - Fas: (39 /140583

e, F

STARKT DIE RUCKENMUSKULATUR:
SISSEL SITFIT

Silpen solleimmer s Bieund chynamisch s=in E5 emplishlisich, dis Po-
sitian hauhg eu wechssln, Dist untarstiila die skbiies Siteinlle S155EL
Silhit. Das luligedillie 51 ckigsen hat sinen Dure hmesses wan 35 om und
5l dn elred Farban ech&lhch. Des Kasoen bammil schan aulgspumpl.

Dt Sit ks gen bann sdeal als abtive und dynamische S pgelegenhei
i e Uassrckan_ B4 inlh, dan Dbsrkairper e anilasten und dis R icken-
tuskulst urz o stArken. e sbires o nd dyna mische Siepasition hiden
K i Beaagung, ahns dis Muskolstur s e dramplen. Durch dis
Bewetung wind varhinder], dags dis Bandichaiban dber Bngare Zet
g el e Drueksusges st smid Dami 1 SISSELS 0 ain herore-
wender Baglaner fir den Arbstsplats im Biivo undhillt Wergpamn ungen
unel Reiicksnschamarsen Lang st 2o linder

Dt lurl iyl il e S tekns s cst prkekt | e el i Besse b basel ssnilrssining il
vend und nech der Schwangerschal 1. Aoch i1 e aplimal fir Balanos-
Arainang wid Glewhy st chilge hulung gssmns.

15, Mirz — Taq der Rickengesundheit -

3 EINFACHE RUCKENUBUNGEN

FUR DEN

Unt Riicke nschmearzen varzabaugan
il bareils hestehende Besoimerdan
o lindarn main Mix sus Datin-, Kl
liqungs- und Foard inatiamibongen
sinmeall.

OESCHULTERBRUCKE

Sanlie Dahnung fir Wirbeliule und
Mackean: Slallean Siain dor Rickenlags
i Fiifa hiifthre il aul, 40 dass Siemil
chan Finggeers il sen o is Farsen bee il be-
riihren iinnen. Fihoen Sie wihrand
chees Ednalmeens e e Moo e ddan Kapd
ader brsiten Sie 932 8ol Schullachihe
aus und heben das GetS an Hallen
Sia chie Spannung und almen smge
Memedige tiel ein und sus. Anschlie-
Band die Arma iibar den Kapl 2uriick-
liihren, neben dam Kirper ablegen
und den Fazum Baden bringen.

BAUCHLAGE=

Bl | und kealliglden Rilcken:
Galhen Sieindie Bauchlags lsgandis
Slirn aul dan linkan Handriicken und
wlrachan chan e ciben Anm als Ve rlan-
garunyg des Kirpars nadh varne sus

ALLTAG

clar Pa 51anges pann | Baim Eina lmen
den rechlan Arm und das linke Bain
aere b2 den Kaplanihe ben Driicken Sie
gich dabei mil dam linken Arm und
tachlen Oberichanksl wam Baden
wey Wisdarhalan Siedis Ubung disi-
big wiermal und wadisaln dann dia
Bl

DREHSITZ:

Deshnl wnd an lspannLdie Rickenmus-
kulalur: Salean Sie gich aulredhl hin
|Farigeschri llens imScineida adear
Lafussile, Anlinger  sul  einen
StuhlHacker milden Fiflen auldem
Badan], Jegen die Handesuldis Knia,
slrecken die Wirbelshule und almen
dabiel lisl ein. Wahrend das Aual
mens die links Hand aul das sechie
Knie legen und dan Obarkdrper nach
rechis drahen Slellen Sie die racdie
Hand hinler dem Backen aul. Baim
Einatmen die Wirbslsaule sirecken,
hai n&hiian Musalmen dis Drahung
warsbirken. Einige Memzige hallen
und anschlisfand mil dear andaren
S e w e erhalan.

Gesundheit spezial

wachtsam durch dena Tag - Rodeenbelastungen gesund meitem™

ACHTSAM DURCH |
RUCKENBELASTUNGEN GES

19, Tag der Rickengesundh

Dtitsanm gein une dem Ricken stwss Gules un
- unter digsam Matla werden am Tag der Rii-
changesu ndlisi 2m 15 Mae bundewen des
underschisdbe e Aktanen und Worksho g an-
aeboten. Denn wer sich beausst sul dan Mo-
mven | ko e, e dis Signalessine Ko
pars besser wahrzunshmen - und kam einem
achmarpsnden Ricken rech sty woheugen.
Bereils sum 12 Mal findet der abbonsiag aly

WIRBELSAULE ENTL
SCHONHALTUN(

Usibewurs 51 aiimnont last jecer Mensch regelm&Big Sl
wetimeinilich bagquamer 4112 und den Rickan sy ar
Gegenlel der Fall und die Schonhaltung schede d
chransehenSchmearesn keids), salls s=ine Halumg i
hinted ragen oder glealer Wers won smem Figsaihe
kann auch Payitionsn peigen, i densn man dhis Wirbs
beispe swered e Ridkenl sge milim rechden Winkel]

STOSSWELLENTHERAPIE -

SCHONENDE ALTERNATIVE ZUR OP

Foto: Sz el

Mahezu jeder Dritte klagt mindestans
1 ¥ im Jahr dber Blckenschmerzen.

ko] 2] ey enfry Losiesbofloss
e Alley ickergeradar
Zucpaslaliery,
wdr breralery S o gerres,
Taekwyerescht ued karmpestert!

(1.t % i,

“DANZEISEN — —/

Ikr Vitnlzhes

PAZHG
Am Fhlsirek 8
Tol @03 @0

LA
Fusloniedor 2ir, 341
Tol (B51 67 1230

MELHALEEN
Frphorbger S 15
Tel IR0 0356

Sehan sed mehe als pwed Jahieehnizn
wardan StoBwellen in dar Medisin
erfakyredch tu theraps e hen
Tweschen singsselel 5= Ende
char Bar Jahire bomm clag Vier-
Astiren such i der Dethap Sdis {
fumn Einsate bei:
= Sehnsnaniseschmerzan |
ninl other ahie Verkal kg, |
LE Kalkgchuhag
Tenmis-uind

Galbe garm, Hile |l=iie oder ssiich],

Eoriegysdmnk {gei bich sddar Kais-

!_ scheben it pel Achilles seh-

\I. fe, Fars s parn

= Traggem, oL hsanis: hen

| Mushebosrhdnig ngenund

Verspamungsn, B

| Halewirbelsbuls, Schul-

| fsfam,  Kréuk Hihe,

Esan.

= sohibachl heilenden Kno-

Eheen b feen

STOSSWELLEN LISEN
SCHMERZEN

Fathale Stofwallen sind Schall-

drackweslben die kugaHamgim
Geponbis, ¢ B Muskeli Sehnan
uiel BEndkd sndringsn und
Verkhabu ngen, Verkalkungsn
widd Verkranmpiuogen sulla-

gen Rannen. Sie werden minel eines
Schalibaples wan sufien dirsd suf dis 2
hehsndelnds Karpersells genchie. ul
s Weise wirken ¢ punkigensu darl,
wa sich Schmerceenlnmboa -urssche ba
finden Dabsi inaktidemn dis Siobwellan
wareinladl susgediiickl, tum =inen dis
schmerzleitensdan Neresn; zum anderan
ety Gischie hanpere genen Reparsimie-
chanien s

VIFTEILE DERSTOESN ELLENTHERAPIE

D Stofed lentherame 51 e Subs
e Hkatio sarme Bxhandiu ng o hatier
Erbakgs st Saewred i bulsntin dr Py
dunchgetiihn, sine BatSubo ng wwimc il e~
forderhiche Memtans 1 schan nach der
aritan Behandlung  sine  deutbche
Schmerzhndecuny  em;  nacth 3
Eehandlungsn kann &ine  dauserhafs
Hestlugry s rdcht werthen

&

Medhtoperative Behandlung

# drihross: Priveon tion
+ Stalwellcmhorane

SENTRUA LING PRANIS
FUS SR THIPINT LD SAGR TG

Dr. med. Wolfram Reisner

Facharzt fir Physivalache und
Rehabilitative Medwin (PR

¥
arhapidscher Eriorankbungen o Y -
- o '|r-"

Tl 40) 8275528 11 - 0- Schitrenstrale & - 80235 Minchen




ey

-

RUCKEN
4

GESUNDER
FUS5

GESUNDER

DEN TAG - 5

UND MEISTERNES

it am 15. Marz T
(=%
=

i g Ay Lt res clar fktion Ge- '::"r’

o Rii gk |0 R et und et Bun- =%

arhandes deutcelier Rijckanehu- =%

BelR) & 54301, i et PeBventian oot

olksbrankhet ins Sllenthichabe-  T5s

dims 2o ruden. Auch m distEm '-__-r-r-'

v st ene i beid en Wersins .

nogemsmsanen  Experien- |

EHET Billek: fure i

ASTEN JA -

3 NEIN

i haltungEn an, m dansn man 2B

belagtet Allandings w1 oftmals dag
et Riicken puidlelich Wes unter
sl o gl chen Sriuabonen ke ch
apeEnden barrg e Lasten. Dnssar
b Surbe s Schilach et lagtel Gottul
1ochogesielien Wedan_

Jeder

+RUCKENGESUND"

mit dem Wirbelsaulenzentrum am Stiglmaierplaz

Trin Lawde cles Lsbaim- aramarbens ader angs-
basens Indlabilitfen, Fehlastlungen und
Dryiba Lancen dar WirbslSuls kdnnen durch
saranschretenden Vemchi=g dar Galanke,
Fapieln, Bandern und Banduchaibe pu qui-
tenden Schaerzen fihren Der Schimeds Bu-
et gichelann sumet an Vergpannungen und
K prben eber Riiicken- und Mackenmus b ls-
fug e oftmah et durch mehbamean fe
Schmerzthempie und worallem plns ol hera-
peudmche Bahandlunggischniben sd e
wenten bannen Gensy fner begl em wetent-
ticher Bestandien] zur Bahandlung und aber
ach Chance eum Erhall der Riickengesund-
Bl M b gany S Hager nldgebender und kh-
nischer Disgnosesi=llung d urch ein intendis-
splingres Eupariilsam, welchet @ne san-
gend aperatiy cu wersa mends Pathalame 2us-
shbefy gelingl &5 unsesn Experten dar
Foeshartri bt stio n aft el s schmerz halte Zustan-
che dlure gl medi sni che Training sthe-
rapmaarlolgrei by bahandaln wnd sinem er-
trt e o freten watied beug s fuch bedtshl
clureh den aptimalen Eineatz won s hilichar
Expertios und @ nts prechendsr negpesiar Tra-
aingaischnalagie die M5 gl hbal, e el gar
i hitsewedl kammen tu Legen lisbesondsra

bed armarbenen und angebarenen Fehisisl-
lumgen wnd DefarmmBen wis Shabate und
Eyphasecar Wirbel Suls, Woatsich in Al
fi i ol e behandenden 0 ahapSdenalt-
mals #indehr quiss Ergelng arzelan, Hisr-
elureh kanm vielen Patisnlen il e sus epidi-
e Whrbelalu kenarkan kuog e schmeres-
fes Leben ermdghclhl weden Aus disem
Grunelhat gich i besandare das Training der
tieden Riickensmes b batur el ki gassdg LM
apesielien Gardten wind sul schanznds frl
die gabilierand e Musbulatur der Wirbel
akule gebefigh und g0 Schmereen galindsrl
Schiell barischretiencler Varschlei® kann 50
aymplamatisheralyschebenss wiaSdan-
und Felilhatungsn behandslwenden. Duxh
Fimteruing ket Karpers unel dis Balxtion der
retrioneni bergreibenden  Musbelgrappen
kann & el el isentes T ngamehi
unel chesmpric hitigetisde sutochithans Musku-
Lt uir anggesl el weachei U dher Erfaly dis-
e i heraschiian Traanang § LEsst schomesien
Dhie Goapll e | mubian i e seciiest i ichs Maai-
malbraftmessung. Defiene kannen dann ga-
el angegangsn werden, um 5o abden
anhaitendes, pasitiess Ergebns sinerardakye
reschen Physiol harapie pugeabhrlsnen

m Erwachsene hat
Riickenbeschwerden.

leidet jedar reveits Ersachsane an Richenbe:

Training an spezialzierten Maschine
wche thren Riceen auf

Minuten pro

& Thre Muskeln
ermann

Geundhensonentiertes Kraft tramang warkt. Bei Start bis zum 31.03.2020 trainiere n S 50 Tage fibr nur 25 Euro!

Miezer Traindng Mibnchen-P,

EMH Gemelkchaft fur pras

Landsberger Strabe 404 | Telef

afttraining mbH K
19 520 i

HKiezer Training Minchen-Meuhawsen

r Traiming

B3 in Mibnchen | kiesentralning. defruecken

mbH
Arnuifstrale 205 ] Telefon 089 123

| =

DDy, srveel Wic haslM ayer Fave hasrrt filr Orthops
Sperialgpebiet Deform HEien- und e ghon - Chir urghe ifinks) und Pazesl
Masdlen DiplL 5 porty o ens cha fller Rehab i tafion/Meditinisthe Trai-
ning stherapie T vom WirbelsBulen rentrum am 54 glmaier plate_
Fote: WEZAS

wvirbslsaulen

=gl

KIESER
TRAINING

IA ZU EIHEM STARKEN KORPER

zamtrum

T L P RA L

die und Un falie birurgie

 4ir Noskunden b nn 31008000

Git




Samstagsblatt

SPEZIAL

£ CAD-Einlagen
g Diaeinlagen
® Kindereinlagen
£ Sensopedeinlagel
W Sporteinlagen
- Orthopadische
MaBschuhe
- Orthopadische
Schuhzurichtung
- Diabetische Vers
« Innendruckmess
- 3D Scan
- Schuhreparatur

GollierstraBBe 35 ¢ 80339 Miinchen

Pl Vital
lvenz

GmbH

Tel. 089/5056 39  www.fussvital-ivenz.de

ORTHOPADISCHE EINLAGEN FUR
GESUNDE FUSSE

Wann bendtigt man orthopadische Einlagen?
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GESUNDER FUSS - GESUNDER RUCKEN

Riickengesundheit beginnt bei den FiiRen. Befinden sich die lichen Problemen wie Sehnenverkiirzungen, wunden Fiien,
FiiRe in einer optimalen Position und folgen einem natiirlichen  Blasen, Druckschmerzen, Deformationen und Hauterkrankun-
Bewegungsablauf, dann gehdren Riickenproblemen der Ver-  gen. Nur etwa 50 Prozent der Erwachsenen haben die Schuh-
gangenheit an. breite ,Normal®, rund 45 Prozent haben ,Extrabreit” und etwa
Das BarfuBgehen auf natiirlichen Béden ist gesund. FiiRe und 5 Prozent haben einen schmalen Fuf. Der Schuh muss aberin
Kérper sind aktiv. Unsere heutigen festen ,fuflreizlosen Zivili- ~ Breite und Lénge passen, um Beschwerden méglichst zu ver-
sationshdden in Kombination mit ungeeignetem Schuhwerk, —hindern. Auerdem sollte das natiirliche Abrollverhalten des
stellen jedoch eine hohe Belastung dar — mit negativen Aus-  Fufes gefordert und der Fuf in der Ferse sicher gefiihrt wer-
wirkungen fiir den Korper. Sto- und Stauchbelastungen, die  den.

durch das Aufsetzen der Fiif3e auf harten Boden entstehen,sind ~ Fazit: Eine den individuellen Anforderungen des Tragers ge-
Gift fir Wirbelsdule und Gelenke. Beschwerden entstehen oder  rechte Passform muss unbedingt gewahrleistet sein. Vielfach
werden noch verstarkt. Eigenschaften der Schuhe wie zu hart, haben hier gerade modische Schuhe gewaltige Schwachen.

zu eng, zu weit, zu lang oder zu hohe Absétze fiihren zu zusatz- Bild: Archiv

Orthopddische Einlagen dienen

der unterstiitzenden Therapie ver-

schiedener  Fuffehlstellungen.

Korrigierende Einlagen unterstiit-

zen vor allem beim ,Knick-Senk-

FuR” das FuRgewdélbe passiv. Ein-

lagen mit stiitzender Funktion

kommen eher bei beginnenden

FuRfehlstellungen (Knickhacken-

fu}, KlumpfuR) zum Einsatz und

wirken diesen entgegen. Bei fol-

genden Fufdfehlstellungen und Er-

krankungen kann der Arzt ortho-

padische Einlagen verschreiben

* Knick-Senk-Fuf’

« Hohlfu

* Spreizfuf}

« Instabilitatim oberen Sprungge-
lenk

* Schmerzen der Mittelfuftkno-
chen

« Fudfehlstellungen bei rheuma-
tischen Erkrankungen

« Besonders verletzbare Fufisoh-
len bei Diabetes

Orthopédische Einlagen mit bet-

StoRRdampfung kénnen Beschwer-

den bei folgenden Erkrankungen

lindern:

« Vermindertes Weichgewebe der
FuBsohle

« verletzbare Fufsohle
(zum Beispiel bei Nervenerkran-
kungen)

« rheumatische Erkrankungen

« Platt-, Spreiz- und Hohlfu}

« Schmerzhafte Fehlstellungen
des grofen Zehs (Hallux valgus)

« Fersensporn

Einlegesohlen werden haufig nach
Operationen zur Ruhigstellung
von Gelenken im Mittel- und Vor-
fulbereich verwendet, um die
Operationswunde bis zum Ab-
schluss der Wundheilung zu scho-
nen.

Auch bei unterschiedlichen Bein-
oder Fu3ldngen kann bis zu einer
Langendifferenz von fiinf bis zehn
Millimetern, eine Fehlhaltung
durch Einlagen ausgeglichen wer-

JOYA - DEIN RUCKEN FREUT SICH!

Der moderne Mensch bewegt sich heute
vor allem auf harten Industriebdden wie
Beton und Asphalt und trégt oft Schuhe,
die das aktive Gehen und Stehen ein-
schrénken.

Joya Schuhe unterstiitzen den natiirlichen
Bewegungsablauf und fordern das aktive
Gehen. Dariiber hinaus fordern Joya
Schuhe eine gesunde Kérperhaltung, was
zu einer Entlastung des Riickens und der

Dein
Rucken
freut

tender Wirkung und Sohlen zur den.

<20 ©» Schuh-Kagermaier
Orthopadie-Schuhtechniker

« Comfort-Schuhe |b « ortho. Einlagen
+ ortho. MaRschuhe ;7. Vb« Diabetiker-Schuhe
* Schuhzurichtung -.';.(.‘.-’ * med. FuBpflege

Trivastr. 24 - 80637 Miinchen - Tel. 0 89/15 14 04 - Fax 0 89/159 66 79

Joya
memogel" der weichste
einlagen-system - Schuh der Weit!

SO HALT MAN DEN RUCKEN IM
ALLTAG FIT

In Bewegung bleiben

Das Schlimmste, was wir unserem Riicken antun kdnnen, ist standiger
Bewegungsmangel. Das gilt ganz generell fiir unseren Alltag, aber auch
fiir akute Schmerz-Situationen. Je starker der Schmerz, desto gréfRer das
Bediirfnis, sich zu schonen, womdglich sogar méglichst viel zu liegen.
Genau das aber sollte man nicht tun. Zumindest die nicht schmerzenden
Areale sollten bewegt werden oder Bewegungsabléaufe gefunden werden,
die nicht so grofie Schmerzen verursachen. So regt man die Durchblutung
und damit den Abtransport schadlicher Substanzen und die Produktion
schmerzhemmender Stoffe an. Im Alltag gilt tatséchlich: Wer rastet, der
rostet. Also: Rad statt Auto, Treppe statt Aufzug, in der Mittagspause ein
kleiner Gang statt noch mehr sitzen in der Kantine usw.

Gelenke fiihrt und so Riicken- und Ge-
lenkschmerzen vorbeugen bzw. lindern
kann.

Joya bietet ein einzigartiges Laufgefiihl.
Schon beim ersten Schritt wird der
Unterschied zu anderen Schuhen deut-
lich. Das weiche Gehgefiihl setzt neue
Massstdbe im Bereich Komfortschuhe -
modische Schnitte und Bequemlichkeit
werden in diesem Schuh vereint.Joya hat
verschiedene Sohlentechnologien ent-
wickelt, um die unterschiedlichen
Kundenbediirfnisse zu erfiillen.

sich

Dein Riuicken freut sich

) Entlastet den Riicken Das
) Verwohnt die FuBe erwartet Sie:

) Férdert gesundes Gehen B Joya-Schuhe Probe tragen
- Beratung vom Spezialisten

- GroBes Joya-Sortiment

schuhmoden

Schuhreparaturen

EttalstraBe 1 ¢ 81377 Minchen, & (089) 7141919
www.schaefer-schuhmoden.de

Joya

» Entlastet den Riicken
AR, TEE—
» Verwshnt die FilBe B

» Fordert gesundes Gehen B85

Nach griindlicher Priifung wurde 2016
das gesamte Sortiment von Joya von der
AGR (Aktion Gesunder Riicken e.V.) als
besonders riickenfreundlich eingestuft
und erhielt darauf das begehrte AGR-Gii-
tesiegel. Das Giitesiegel, das die AGR ge-
meinsam mit den beiden grofiten deut-
schen Riickenschulverbanden entwickelt
hat, dient Verbrauchern als optimale Ori-
entierungshilfe beim Kauf von ergono-
mischen Produkten. Aufgrund der stren-
gen Priifkriterien und der Besetzung der
Kommission mit ausgewiesenen medizi-
nischen Experten geniefit das AGR-Gii-
tesiegel hohe Akzeptanzin der medizini-
schen Fachwelt.
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WARME UND MASSAGEN

Dem Riicken dabei zu helfen, wieder stark zu werden, kann so schdn sein!
Gegen akute Verspannungen wirken Warmebehandlungen und Massage z.B.
wahre Wunder. Kleine Warnung: Wer sehr verspanntist, wird eine vom Phy-
siotherapeuten durchgefiihrte Massage nicht als reines Wellness-Erlebnis
verspiiren. Hartndckige Verhértungen zu losen, kann durchaus wehtun, macht
aber eine Menge Sinn.

KRANKER RUCKEN
SCHON BEI KINDERN

Mehr als 80 Prozent der Deutschen leiden unter Riickenschmerzen, darunter
auch zunehmend immer mehr Kinder und Jugendliche. Kindern sitzen zu viel
und bewegen sich zu wenig. Bei den Viertkldsslern klagen ca. 44 Prozent ge-
legentlich und ca. acht Prozent sogar sténdig tiber Riickenschmerzen. Haufig
sind die Schmerzen durch eine schwache Bauch- und Rumpfmuskulatur be-
dingt. Wenn Kinder Riickenschmerzen haben, werden meist zwei Ursachen
verantwortlich gemacht. So spielen einerseits psychosomatische Hintergriin-
de eine Rolle, die bei Kindern auch zu Kopf- oder Bauchschmerzen fiihren.
Ausgeldst werden sie zum Beispiel durch Stress in der Schule. Bewegungim
Freien hilft auch hier bei der Problembewaltigung. Auf der anderen Seite ist
aber auch das dauernde Sitzen in der Schule und bei den heutigen Freizeit-
aktivitaten wie Fernsehen und Computer schlecht fiir den Riicken und fiihrt
zu einer Muskulaturermiidung. Haltungs- und Bewegungsschaden bis hin zu
Ubergewicht knnen eine Folge sein. So vielféltig die Ursachen von Riicken-
schmerzen sind, so vielfaltig sind auch die Behandlungsmethoden. Um chro-
nische Schmerzen zu vermeiden, sollte so friih wie mdglich mit einer Therapie
begonnen werden. Vielseitige Bewegung wie riickenfreundliche, muskula-
turstérkende Sportarten wie Schwimmen, Radfahren, Walken und Wandern,
sowie Gymnastik und Bauchmuskeltraining helfen dabei Riickenschmerzen
vorzubeugen. Als unterstiitzende Therapie kdnnen Warmebehandlungen,
Massagen, Krankengymnastik oder Chirotherapie sowie Entspannungsiibun-
gen helfen, Schmerzen zu lindern oder zu beheben.

 Heilpraxis
% Zimmermann
's" Harald Zimmermann

Heilpraktiker

Kontakt:

Gréfelfinger StraBe 124 a, 81375 Miinchen
Telefon 089/57 95 75 57

Web: www.heilpraxis-zimmermann.de
E-Mail: info@heilpraxis-zimmermann.de

Offnungszeiten:
Montag — Freitag
nach Vereinbarung

ANZEIGE

Wirbelsaulen-
Gelenkkorrektur (Dorntherapie)

Dorn filhrte die Ursache vieler
Riickenprobleme und anderer kor-
perlicher Beschwerden auf Fehlstel-
lungen der Wirbelsdule und des
Beckens zuriick, fiir welche er nicht
zuletzt den Bewegungsmangel des
modernen Lebens verantwortlich
machte. Insbesondere ein Becken-
schiefstand (die Betroffenen haben
meist das Gefiihl, dass ein Bein lan-
ger ist als das andere), haufig durch
eine Verrenkung des Hiiftgelenks
verursacht, kann skoliotische Verén-
derungen der Wirbelséule sowie
Wirbelverschiebungen im Lenden-,
Brust- und Halswirbelbereich hervor-
rufen. Im schlimmsten Fall resultiert
hieraus ein Bandscheibenvorfall. Die
Dorn-Therapie ist daher eine sehr
wirkungsvolle Behandlungsmethode
fiir die Behebung von Beckenschief-
stellungen, ~ Wirbelfehlstellungen
und Wirbelsaulenverkriimmungen.
Dabei wirkt sie sich positiv auf die
Schmerzsymptome des Betroffenen
aus und gibt ihm so eine Anleitung
zur Selbstheilung. Auch Hexen-
schuss oder Nackenverspannungen
konnen mit der Dorn-Therapie
behandelt werden. Diese resultieren
meist aus Fehlstellungen oder Blo-
ckaden der Wirbel. Ublicherweise

helfen hier nur schmerzhafte Chiro-
praktiker oder teure Schmerzmittel,
welche mit Nebenwirkungen gekop-
pelt sind. Mit der Dorn-Therapie las-
sen sich durch sanfte Bewegung und
gezieltem Druck auf Gelenke und
Wirbel die Fehlstellungen ohne
Schmerzen beseitigen. Zudem ist die
Dorn-Therapie im Gegensatz zur Chi-
ropraktik ungefahrlich, da nicht
gestreckt wird und keine ruckartigen
Bewegungen vorkommen. Doch das
sind langst nicht alle Leiden, welche
mit der Dorn-Therapie behoben wer-
den kénnen.

So kann diese Therapieform

beispielsweise auch

* Migréne

* Gelenkschmerzen

o |schialgie (Krampfe oder Taub-
heitsgefiihl in den Beinen)

o Durchblutungsstorungen

o Schwindelgefiihlen
entgegen wirken.

Kontakt:

Heilpraxis Zimmermann
Grafelfinger StraBe 124 a

81375 Miinchen

Telefon 089/57 95 75 57
www.heilpraxis-zimmermann.de
info@heilpraxis-zimmermann.de

Gesundheit spezial

HEILSAME KLANGE

,Entspanne immer dann, wenn du keine Zeit dazu hast.”

Jeder von uns kennt das, die vielféltigen
Herausforderungen in Beruf und Alltag
lasten sprichwortlich auf unseren Schul-
tern, einseitige Bewegungsmuster oder
Haltungsfehler kommen hinzu und der
Riicken féangt an zu schmerzen. Daher ist
es nicht verwunderlich, dass Riickenbe-
schwerden auch héufig in der Klangmas-
sage-Praxis Thema sind. Stress gilt als ei-
ne primdre Ursache fiir Riickenbeschwer-
den.

Die Kldnge bieten entsprechend bei
stressbedingten Riickenschmerzen ein
ideales Entspannungsangebot, das auch
einen stark praventiven Charakter hat. Die
harmonischen Klénge der Klangschalen
oder des Klangstuhls fiihren schnellin ei-
nen Zustand wohltuender Entspannung.
Die sanften Schwingungen lockern mus-
kuldre Verspannungen und stimulieren
den ganzen Korper. Dies fiihrt manchmal
erstaunlich schnell zu einer Linderung
von Schmerzen und zu einer allgemeinen
Regeneration des Organismus. Sich selbst
mehr Aufmerksamkeit schenken.

Klénge beeinflussen die Ausschiittung
von Botenstoffen, die den Stoffwechsel
regulieren. Auf diese Weise wird der Kor-

per angeregt, sich selber wieder in Ein-
klang zu bringen. Die Klangtherapie ist
aufgrund ihres natiirlichen Prinzips der
Unterstiizung und Re-Harmonisierung
des Organismus sehr vielseitig einsetzbar.
Schmerzhafte Blockaden kdnnen mit der
Klang-Therapie sehr wirkungsvoll gelost
werden. Zudem kdnnen die Kldnge eine

wunderbare Form der Psychohygiene
sein. Somit starken sie auch die Motivati-
on, etwas fiir sich selbst zu tun.
Klangschalen, der Klangstuhl oder der
Trommelrhythmus, kénnen bis ins Innere
der Seele dringen und eine ganzheitliche
Harmonie herstellen. Probieren Sie es
einfach aus.

Jahr

| i . ! A |
Klangentspannung eignet sich wunderbar, um Stress und Mus-
kelverspannungen abzubauen, neue Kraft zu schépfen, Hor-
oder Korpererfahrungen im Klangraum zu erleben und Kérper,
Geist und Seele zu harmonisieren.

Kosten 15,- €, Termine: 18.3./2.4., Zeit: 18.30 Uhr

MutterErde-Trommelabend am 27.03., 18.30 Uhr
Heilkreis - 24.4. um 18.30 - 21.00 Uhr
FriihlingsbegriiBung mit den ersten Pflanzen
und Knospen - 3. April, 13.00 - 18.00 Uhr
Friihlingsbeginn - 20. Marz, 18.00 Uhr

Infos erfragen oder auf der Webseite.
Bitte stets mit rechtzeitiger vorheriger Anmeldung!

Dorothea Rupprecht, Ganzkérperliche/spirituelle Praxis,
Manufaktur der Sinne - Wertheimer Str. 77a, 81243 Miinchen
Tel: 089/875 77 444 - www.bonavaletudo.de

Terminvergabe

Orthopadische Privatpraxis
Dr. med. Tim Pietruska

Facharzt fir Orthopadie

Akupunktur
Chirotherapie

Privatpatienten - Selbstzahler

Ab 02.05.2019 nun mit
angeschlossener Physiotherapie!

Laubenweg 1
82061 Neuried

Tel: 089/ 72 48 17 50
Fax: 089/ 72 48 17 99

info@orthopaedie-neuried.de
www.orthopaedie-neuried.de
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Die eigenen vier Wande

Interessante Miet- und Kaufimmobilien

in Miinchen und der Region.

Trend 1:
Deutschland
wachst nach oben

Unter Deutschlands
Dichern schlummern
enorme Platzreserven.
Das Umwelt-Plus: Fiir
Aufstockungen miissen
keine weiteren Flichen
versiegelt werden.

Die explodierenden
Bodenpreise in Stadten
setzen ein Thema ganz
oben auf die Agenda: den
Ausbau von Dachflachen.
Gegeniiber dem Vorjahres-
zeitraum ist die Zahl der
Baugenehmigungen fiir
Dachausbauten, Dachauf-
stockungen und andere
Um- und Ausbaumafinah-
men um 46 Prozent gestie-
gen. ,Dachausbauten er-
moglichen eine umwelt-
freundliche Nachverdich-
tung ohne zusétzliche
Flachenversiegelung®,
sagt Jan Ebert, Baufinan-
zierungsexperte der BHW
Bausparkasse. Er ist da-
von iiberzeugt, dass Auf-
oder Ausbauten von Dach-
geschossen, selbst mehr-
geschossigen, deutlich zu-
nehmen werden. Deutsch-
lands Décher bieten enor-
me Ressourcen fiir neuen
Wohnraum. Allein fiir
Frankfurt am Main konn-
ten laut Bundesinstitut fiir
Bau-, Stadt- und Raumfor-
schung auf vorhandenen
Wohngebauden im Stadt-
gebiet rund 1,14 Mio. Qua-
dratmeter Wohnflache ge-
schaffen werden. Im Vor-
teil sind Immobilieneigner,
die schon bei der Planung
einen spateren Dachaus-
bau einkalkuliert haben.
,Fiir einen Dachausbau
eignen sich vor allem Sied-
lungshauser, Bungalows
oder Mehrfamilienhau-
ser®, sagt Jan Ebert. Zwar
seien die rechtlichen und
preislichen Hiirden fiir
Hauseigentiimer und
Wohneigentiimergemein-
schaften noch hoch.
,Deutlich preiswertere
Verfahren wie die Modul-
bauweise werden aber be-
reits erfolgreich umge-
setzt“, so Ebert. An der
Hochschule Bochum etwa
entwickelt man Modelle
fiir Dachaufbauten, um sie
auf Siedlungen aus den
50er- und 60er-Jahren zu
ibertragen.

fir den Immobilienmarkt

JULIA AMTMANN
Telefon 089/546 55-149

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

DIETER SCHNEIDER
Telefon 089/546 55-203

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Wenn es in den eigenen vier
Winden zieht, ist das nicht
nur ungemiitlich, sondern
kann auch teuer werden. Lecks
in der Fassade erhohen die
Heizkosten und senken das
Wohlbefinden. Beim Dammen
lohnt sich der Blick aufs Detail.
Kritisch ist der Ubergang von
der Wand zum Fenster. Dicht-
bander und -stoffe rentieren
sich. Ein Einfamilienhaushalt
mit 150 Quadratmetern kann
durch das Abdichten zugiger
Fenster 85 Euro pro Jahr spa-
ren. Dies ermittelte die Bera-
tungsgesellschaft co2online.
Ausfindig machen lassen sich
die undichten Stellen am bes-
ten durch den ,Blower-Door-
Test“. Dabei erzeugt ein Ener-
gieberater mit einem Spezial-
gerat Uber- oder Unterdruck
und ermittelt so die Lecks. Je
nach Material lassen sie sich

Mietgesuche

Seriose Mieter suchen iiber uns
1- 4-Zimmer-Wohnungen
& Hiuser

Seit 1989 in Miinck

Wohngesund abdichten

Gegen Warmebricken am Fenster

mit ,spritzbaren“ Dichtungen
(etwa Silikon) ,stopfen”. Wei-
tere ,Liickenfiiller” sind Leis-
ten, Bander, Folien und Profile
in diversen Formen und Gro-
fRen — zum Beispiel aus dem
gummiartigen Kunststoff TPE
(Thermoplastisches Elasto-
mer). Dabei gilt laut Energie-

Bei hochgedrehten
Heizungen frieren? Das
muss nicht sein. Dicht-
bander und -stoffe zwi-
schen Fensterrahmen
und Mauerwerk helfen
gegen Zugluft. Hierbei
sollten Bewohner auf §
wohngesunde Produkte
mit EMICODE EC1-Sie-
gel achten. Dann sind
sie in punkto Schad-
stoffe auf der sicheren
Seite. PD-Foto: GEV

Suche 1-2-Zimmer-Whg! Ich
(m, 43 Jahre jung, berufstatig)
suche DRINGEND eine 1-2-Zi.-
Whg. in Minchen. Gerne mit
EBK/Balkon und bis 800,- € warm,
Telefon: 0176/32723696

LORENZ-WOHNEN.DE 129 30 01

Wir suchen ab sofort
fiir vorgemerkte Kunden
1 bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fiir Vermieter)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Lehramtsanwarterin su. 1-Zi.-
Wohnung in Sendling und
Umgebung, bis KM 600 €. Tel.
tagl. ab 16:30 Uhr: 0173/4351681

Promov. Dipl. Psych. su. 1-2-
Zi.-Whg in Mu.-West bis spates-
tens 15.05.20; Tel. 0172/3793243
1.000 € Belohnung - Ruhiger
alterer Herr, NR, su. 2-3-Zi.-Whg.,
T. 0175/4758273 o. 040/5205436

3 Zi. Schwabing/Maxvorst.
Akad.Paar (NR,k.T) sucht 3 Zi. m.
Blk. bis 1800€ WM. 0173/4114689

Doktorandin sucht 1-Zi-Whg.,
EBK ab Mai o. Juni, EG o. hoher,
NR, 33, festes Einkommen, max.
530 € warm, Tel. 0176/62405196

Mutter mit zwei Kinder, 7
Mon. + 3 J. alt, su. 2-3 Zi.-Whg.
ab sofort bis 800,- € Kalt-Miete
im FFB o. Lkr. E-Mail: kalli2308@
gmail.com Tel: 01520- 3023470

Polizeibeamtin su. giinstig
Whg. m. Garten
mail: k. whg19@web.de

Rentner, promov. Biologe und
Gartnert suche langfristig Zim-
mer. Biete Hilfe Garten/Nachhilfe
Tel. 0178/4515833 bitte SMS

Berufstatiges Paar su. ab 3-Zi.
bis 1.700,- € warm, Telefon:
089/20347161

Managerin sucht 3 ZKB mit
Blk. vzw. in Schwabing bis ca.
1.500 € warm, Tel. 089/45162635

Pensionér sucht 1,5-2-Zi.-Whg.
im Stadtgebiet, Erdgeschoss od.
1. Stock, bis 1.000,- € inkl., Tel.
0151/46515377

2.000,- € Belohnung! Suche fur
meine Mutter (ehrliche, ruhige
und zuverlassige Rentnerin) eine
kl. Whg. am Pasinger Stadtpark
o. im Wirmtal; Tel 0172/8952905

Ohne Provision f. Verm/Verk.
Wir su. Wohngn/Hauser fir vor-
gemerk., Uberprufte Kunden.
info@annaimmo.de, Tel. 089 /
20964945

Angestellter Steuerberater, 32
J. sucht ab sofort 2-3-Zi.-Wohnung
bis 1.200.- € KM im Munchner
Stadtgebiet. Tel. +49 151 5800
0161

Junger Ingenieur in unbefr. Ar-
beitsv., ruhig, NR, sucht 1-2 Zi-
Whg. in MUC U-Bahn-Néhe. Tel.
0173-99 06 56 5

Junges Paar sucht 3-Zi.-Whg.,

dm drogeriemarkt sucht fiir
langjéhr. stellv. Filialleiterin ei-
ne 1,5-2-Zi.-Whg., ab sofort, ab
40 m?, im GroBraum Munchen,
NR, keine Haustiere, bis ca. 800,-
€warm. Handy: 0172/6708312
Su. Ga.Whng/Penthouse ab
100 m? zur Miete fur Privat. In
Starnberg, Seenahe bevorzugt.
Tel. 089/56825570

Architekt su. 2-Zi.-Whg. und
Biiro entweder kl. 2-Zi.-Whg. od.
kl. Whg. m. Buro bis ca. 80 m2.
Alleinstehend, 61. Gerne auch
Garten-/Hausmeisterarbeiten.
Telefon: 0171/8893698

unbefr. angestellt b. BMW & Luft-
hansa, 2 Katzen, MM bis max.
1300 warm. Tel. 0176/60506098

BAND sucht sudlich von Miin-
chen Raum zum Uben. Ob altes
renovierungsbedurftiges Neben-
gebaude oder mitten im Wald,
Hauptsache abgelegt. Strom,
Wasser Voraussetzung. Miete VB.
Bei erfolgreicher Vermittlung Pro-
vision. Tel. 0157/31449331

Ich suche eine 1-Zimmer-Whg.
in Munchen (Munchner Stidosten)
Ich bin 57 J., m, berufstatig, Nicht-
raucher. Tel. 089/2014414 sham-
way@t-online.de

einsparverordnung: ,Innen
dichter als auen*“. Sonst kon-
densiert die feuchtwarme
Raumluft an den kélteren
Oberflachen und es entstehen
Bauschéaden wie Schimmel. In
der mittleren Ebene folgt eine
Warme- und Schallddimmung.
Die &dufiere Schicht sollte ge-

\ya

il

Junge,

ledige
(RWTH Aachen) arbeitet bei Ama-
zon, su. 2-Zi.-App. in Schwabing-
Freimann und Schwabing-West ab
Mai 2020. Nichtraucherin, keine
Tiere. Tel. 0152 /33145796

Ingenieurin

zuverl. Angestellte sucht 2-Zi.-
Whg. bis 900 € in MUC, Tel.
0151/65192731

Junges  Zahnérzte-Ehepaar
sucht 2-3-Zi.-Mietwohnung, Tel.
0176- 745 233 56

Verheirat. Festang. Ingenieure
suchen Whg. 2-3-Zi. Nahe Haid-
hausen. Tel. 0152/57667279

Junge zuverlassige Familie mit
bald 2 Kindern (4J.) und zwei fe-
sten Einkommen sucht Wohnung
mit mind. 3,5 Zimmer ab 80 m? bis
1.600.- WM. Tel. 0151/17717805

ZIMMER FREI und Interesse an
interkulturellem Austausch?
Wir suchen Familien, die Aus-
tauschschuler aus aller Welt fur
mehrere Wochen oder Monate
bei sich aufnehmen mochten. Bei
Interesse melden Sie sich bitte un-
ter: Tel. 089/2311 9050

Junges Akademikerpaar sucht
2-3 ZKBB + TG bis 1300.- € WM in
MUC. Kontakt: 2-3ZKBB@web.de

Zuverl. freundl. Dame (Ende
50) NR, sucht gunstige, ruh. 2-Zi.-
Whg. mit Blk. ca. 50 m2. Tel.
089/2730205

Arztin 25 & Jurist 29 suchen 3-
Zi.-Whg. bis 1500€. Maxvorstadt/
Isarvorst. / Altstadt, Schwabing.
NR, keine Tiere. Tel. 0157 /
53212994

Mietangehote

EFH a. Ammersee, frei, 140 m?,
Bj 2017, Heizung, Gas, € 2.100,-,
NK € 200,- E-Mail: diessen7b@
gmx.de

2-Zi.-Souterrain, hell, 68 m?
ruhig, Gréfelfing, Gartenben., 4
Min. zur S-Bahn + Einkaufen, frei
ab 06.04., EBK zur Ablose, von
Privat 1.130,- € warm, Telefon:
0179/5269163

)

gen Wind und Regen schiitzen
sowie diffusionsoffen sein —
das heif’t, eventuell eindrin-
gende Feuchte abfiihren.

Wichtig ist, dass sich Fenster
und Tiiren in die Gibrige Dam-
mung einfiigen. Bei dick ein-
gepackten Hausern ist richti-
ges Liiften durch Anlagentech-
nik oder Fensterdffnen not-
wendig. Alle verbauten Pro-
dukte und Materialien sollten
zudem wohngesund sein.
Denn Schadstoffe entschwin-
den nicht einfach durch ge-
offnete Fenster. Weltweit
strengste Emissionsgrenzwer-
te erfiillen Produkte mit EMI-
CODE EC1-Siegel auf den Ver-
packungen. Zertifiziert werden
diese durch die Institution

. GEV. Hierzu zdhlen Abdich-

tungsmaterialien fiir Fenster
und Fassaden, Dammplatten
und zahlreiche andere Bau-

Einfamilienhaus Andechs, 6
Zimmer, 2 Bader, Wintergarten,
FuBbodenheizung, groBe Dop-
pelgarage. Kaltmiete 2800,- €,
EA-V vorh.; Tel. 08152/6645

Harras, 2-Zi.-Whg. ca. 50 m?, ab
1.5.20 an NR, 920,- € NK + KT, Tel.
089/268118 zw. 18-19 Uhr

und Verlegewerkstoffe. Die
Produkte durchlaufen ein Priif-
kammer-Verfahren in unab-
héngigen Laboren. Damit die
Grenzwerte langfristig einge-
halten werden, folgen regel-
mafiige Stichprobenkontrollen
von unabhangigen Experten
und Priifinstituten - ein ent-
scheidender Vorteil des EMI-
CODE gegeniiber anderen Zer-
tifizierungen fir Gesundheits-
und Umweltvertraglichkeit.
Eine professionelle Abdichtung
mit EMICODE-zertifizierten
Produkten lohnt sich. Bewoh-
ner heizen nicht langer buch-
stablich zum Fenster hinaus,
halten Staub, Larm und Zugluft
draufRen, vermeiden Schimmel
und leben gesund. Dariiber
hinaus wird die Umwelt ent-
lastet.

Informationen:
www.emicode.com

WeBling 3-Zi.-Whg., Kche,
Bad, Abstellraum im Keller, 830 €
+ NK 140 € + Garage 50 € NR,
keine Haustiere, ab 1. April,
Telefon: 08153/3323

Freimann, 3 ZKB, Balkon, son-
nig, 70 m?, Hausm.serv., Spielpl.,
EG, U-Bahnnah, frei, KM 1150 € +
NK, Tel. 0171/4474491
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Immobilienmarkt

Mietangebote

3-Zi. 72 m? in Laim, Lands-
berger StraBe, ruhig, 5. OG,
Lift, Gebirgsblick, 1.630 € warm,
ab 1. Mai, EAV vorhanden, Tel.
0163/1787548 ab 19 Uhr taglich

Einlagerung v. Moébeln, Tel.
08141-2450120

L_agerfléichen

Su. Kellerabteil/Lager in Mu.
ab sofort, Tel. 0152/54593579

Suche ab sofort &ltere Mitbe-
wohnerin fir moderne, zentral
gelegene 3-Zi.-Whg., fuBlaufig 5
Min. zur S-Bahn, Bus, StraBen-
bahn, Telefon: 089/1577794

Pasing am Park, 2-Zi-Whg., ca.
60 m? WHl., Parkett, weiBes Bad,
Blk., € 1.100,- + NK, EA vorh., Tel.
0176/57764275

In der Dachauer Altstadt, 2-Zi.-
Whg., 58 m?, mit Galerie und Bal-
kon, EBK, Kellerabteil, TG-Stell-
platz, zu vermieten, 950,- € kalt,
50,- € Tg-Stellplatz +150,- € Ne-
benkosten, Telefon 0171 /
6162546

GroBziigig geschn. 4-Zimmer-
Dachterrassen-Whg. ca. 100 m?
in Unterschleissheim. Nahe S1
Lohhof 1500 € + NK + Stellpl. ab
1.6. vom Eigentumer, Tel. 089 /
3101845

Klein aber fein 1 Zi., kl. Wo.-K{,
Du/WC, in Solln ab 1.5.20 an Da-
me, NR, Nah. unter Tel. 089 /
7916315

Grobenzell: 2-Zi.-Garten-Whg.
Schén, hell, 51 m?, EG, EBK, TG,
Keller, gute Verkehrsanbindung,
KM 950.- € + Nk ca. 150.- € + TG
50.- € 3 MM Kaution, sofort ver-
mietbar, von privat, Tel. 0176-
64131870

Mii.-Nord, Kleinlager, 6-25 m?,
trocken, 3,20 m Hohe, ab 70,- €,
v. Priv,, Tel. 0172/8171626

Mietangebote
Gewerberaume

2 Kellerrdaume mit Heizung,
Fenster, WC, in Aubing, ca. 50
m?, 400,- € + NK 50,- € EAV
vorhanden. Tel. 0171/5491285

Hallenflachen mit Biiros Min-
chen-Nord. 200, 400, 800, 1200 m2,
fur Vertrieb, Einzel-GroBhandel,
Agentur, Engeneering, Produkti-
on, Service, Werkstatt, Lager, Pro-
visionsfrei. Tel. 0151 / 17205050

Immo-Gesuche

Kaufe ETW / Haus / Grund, sof.
Kaufentsch., Tel. 089/663366

Su. z. Miete/Kauf Whg. /Hauser
fur Mitarbeiter v. BMW, Allianz
u. Flughafen, Tel. 089/31770222,
kontakt@santiimmobilien.de

Junge Familie su. Grundstick
oder Haus in Muinchen und
Umgebung, Angebote bitte an:
haus@muenchenweit.de

Suche EFH oder DH-Hilfte im
Muanchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Einheimisches Paar sucht
Grundstick/Haus in Berg u.
Umgebung, Tel. 0170/1861417

Miinchner sucht Wohnung zum
Kauf. Tel: 089/21553861

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (méglichst DG) in Minchen
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de
Solventer Unternehmer sucht

Baugrundsttck in Minchen. Tel.
089/45224355

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. Tel. 089/43759790

Arztefamilie mit drei Kindern
sucht dringend alteres Haus (ab 4
Zimmer) bis 1,2 Mio.; Telefon
01577/1571311

SUCHE IMMOBILIE VON PRI-
VAT, ZUM KAUF, Tel. 0163 /
7008888

PRIVAT su. ETW, 089-21536536

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Finanzstarker Bautrager sucht
iicke mit/ohne
Schnelle & diskrete Abwicklung garantlen

Moosach, 3-Zi.-DG-Whg., Nh.
U3/51,62m?, ab 1.5., 980.- € + NK.
mathicat2512@gmail.com

mobl. Zimmer Miinchen Neu-
hausen, 480 €, Tel. 0160/8535945
Wir entriimpeln lhre Wohnung
besenrein! Tel. 08141-8906366
TG-Stellplatz ab 1.4.2020 zu ver-
mieten, FFB Maisacher Str., 59.- €
Monat. Tel. 0172-8594344

EnEV 2014 -

lhre Immob

prechpartner: Herr Hif

Junges nettes Paar sucht Whg.
zum Kauf. Tel. 0176/45784627

2-Zi.-Whg. o. Apartment in
Miinchen gesucht. Tel. 0170 /
8489890

1w Tel. 089 21964109

AL puRat Service Real Estate eX. (5

A
Altere Hauser und R
Grundstiicke gesucht IRCSEN

Wir bewerten und  vermitteln

Ihre - Immobilie. Fiir Verkaufer

kostenfrei — sprechen Sie einfach RN
mit unserem Herm Schwarz. [EEHEEEE

www.rsi-immobilien.de

nanzeige

nach den neuen Richtlinien

L

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 fur Immobilienanzeigen.

Eine mégliche Musteranzeige fiir Wohngebaude:

m?, ruh. S/W-Lage,

EA-B,
380000 €. Tel.

3-Zi. -ETW, zentrale Lage, 80

Gge., EBK, Parkett, -

Art des Energieausweises

P it

Mehr-wissen-ID: 0000

— =

Fiir Riickfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/546 55-384 gerne zur Verfiigung.

Abkurzungen im Immobilien- und Mietmarkt

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

Verkauf-Bewertung-Beratung.
Kostenlos f. Verkaufer/Verm., Tel.
01711469405, info@
annaimmo.de

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. Tel. 089/663366

Fa. Schreiner Innovation sucht
2-Zi.-ETW zum Kauf fur Mitarbei-
ter in Mua.-Nord Tel. 0172 /
8904087

Junge Familie (Arzt, Lehrerin)
sucht Haus (EFH, DH, RH) zum
Kauf in MU-Ost + Std auch renov.
bed. ab 135m?, Tel. 0176 /
20140743

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, Tel. 0170/8489890
Priv. kauft regelmaBig Kkl.
Whg'en in Miinchen. Tel. 0162 /
4046960

Jg. Fam. sucht Grundstiick bzw.
alt. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

Grundstiicke

Su. kl. Grundstiick o. Teil, auch
unregelméaBig, Tel. 089/37412291

Immo-Gesuche
Gewerberaume
Cateringbetrieb su. Produkti-

onskiiche/Metzgerei, ab sofort,
zur Miete/Pacht, T. 0171/4428807

Immo-Angebote

Top FFB-3-Zi.-Balkon, 2. OG, ca.
85 m?, Lift, EK, EnVa 125 kWh,
Gas, frei ab 10/20, gr. Balkon, €
439.000,- ohne Prov., Tel.
089/13939091

DHH Mii.-Aubing, 6 Zi., sehr
ruhig gelegen, Top-Zustand, Bj.
2005, Gas-Hz., 103,1 kWh mz, 173
m2 WAl. + 63 m? Nfl., 246 m2 Grd.,
XXL Garage, 1.154.000,- €, von
Privat, Tel. 0171/2733131

PRIVATVERKAUF!! Traum Gar-
ten Wohnung in Landshut Altdorf
Zentrum! Barrierefrei, ruhige La-
ge in 6 Fam.-Haus, Bj. 90, 3,5-Zim-
mer, insg. 88 m? Wfl. im EG, Sud-
Terr., 150 m? nicht einsehbarer
Garten. 3Zi., 55 m2m. WCG/Wasch-
raum + eig. Eingang im neu renov.
UG. Ausstattung: Echtholz Kliche,
Bad m. Fenster, Wanne/Dusche,
gr. Diele m. Abgang in UG. Gge. 3
Stellpl., neue OI/ZH, (EA vorh.) 1
Min. z. Bus, 3 Min. z. Autobahn.
VB 429.000 € Tel. 0171/6226660

Hochwertige Fassadenanstri-
che, unkompliziert, preiswert u.
nach lhrem Terminwunsch. Un-
verbindliche Besichtigung u. Fest-
preisangebot vom Renovierungs-
profi MBS GmbH - 10 x in u. um
Munchen. Anfragen unter Tel.
08143-4477350 oder per mail an:
fassaden@mbs-service.de

Wald, Lkr. Unterallgdu, Néhe
Markt Rettenbach, zu verkaufen,
ca. 2 Hektar, mehrere Flurnum-
mern. Zuschr. a. d. Verlag Amper-
Kurier, Hasenheide 11, 82256 FFB,
Chiffre AK001/7356 o. per E-mail
an wald.freund@gmx.de

FFB neu - 2-Zi.-Wohnungen,
Wil. 58-64 m2, Lift, Gas/Solar 37
kWh, ab 455.520,-, Bezug 2020,
www.steg-projekte.de, ohne
Prov.; Tel. 089/13939091

Steil h/Worthsee-gebaut,
DHH, 274 m? Grd., 130 m2 Wfl,,
EnBA 37 kWh, Luft-WP, Bezug
Juni, all inkl., € 897.600,- o. Prov.,
steg-projekte Tel. 089/13939091

EFH in Arnstorf, Nihe B20,
1.150 m2 Grund, Wfl/Nfl. ca. 300
m?, ca. 100 m? Dachbod., 3 Terr.,
2 Stellpl., Doppel-Gge., 1 Blk., Ol-
Zentralhzg.,, 1 Grundofen, 1
Kaminofen, Fenster, Hzg., el.
Anlage, Ku., Bad u. 3x Parkett
neu, renov. 2014/15, KP VB
439.000,-€, Tel.: 08723/9765990

DHH Utting a.A., SW 400 m?
Grundstlck, 140 m2 Wohnflache,
2 Etagen, KG, Bj 2002, Doppel-
garage, sehr guter Zustand, €
875.000; johannsenmuc@gmx.de

Parkstadt Solln, 1.450.- + NK, 96
m2,3Zi, FBH, sehr licht + gr. Loggia
Alpenpanoramablick + Balkon, 10.
Stock, 2 Lifte, sehr gepfl. Wohn-
anlage m. SpPl.  Kontakt:
uli.n53@gmx.de

UNI-STADT GRAZ; WHG AM
FLUSS, fur Studenten o. als Kapi-
talanlage, Prov.frei, sonnig, zentr.
75 m?, 3 Zi, 13 m? Loggia/Blk Bj.
95, EBK, WBT, FW, Lift, TG, Keller,
ruh. 4 ETG v. 5. KP 310.000.-, Tel.
+436505656166

Schalten Sie jetzt lhre
Kleinanzeige im Anzeigenmarkt
der Munchner Wochenanzeiger

unter

www.muenchenweit.de
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Planen Sie | os:
Fer rtigsteliyn,
Ende 2020

2 Hauser smd bereits begehbar

- groBtenteils massive Holzbau-
weise, Uberzeugen Sie sich vor
Ort von Tradition plus Innovation

« 2- bis 4-Zimmer-Wohnungen in
eleganten Stadthausern mit

nur 3-4 Geschossen und nur
16-21 Wohnungen pro Haus
« viele Eckwohnungen mit
2 Belichtungsseiten
« Park im Zentrum der Anlage

2-Zi.-Etagenwohnung / 1. 0G 48,15 m? WAl. €404.400,-
3-Zi.-Dachterrassenwhg. 3. 0G/DG 72,26 m2 Wil. €599.900,-
4-Zi.-Terrassenwohnung / EG 92,88 m? WAl. €749.900,-

Besuchen Sie uns vor Ort: Am Munchfeld 50 A
Fr + Sa + So 14 - 17 Uhr, Mo + Do 16 -19 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung
Ihre Ansprechpartner:
Luca Scharrer +49 160 975 683 45, Sebastian Munte +49 177 442 85 90 @ @
www.diamaltpark.de

Abbildung aus Sicht des lllustrz

ators | Energieeffizienz nach EnEV 2016. EA-B in Vorbereitung

Pasing / Obermenzing

Hohe Wohnqualitat im neuen Pasing
Sorgfaltig geplante Raumkonzepte,

ige Terrassen, Loggien
und Dachterrassen
Moderne tung, TG m.
Schnell am Pasinger Bahnhof (5 S-| Bahn-
linien und diverse Zuganschliisse)

B versorgt: Einkaufsmaglichkeiten
im Gehbereich, Pasing Arcaden i. d. Ndhe

INFO-CENTER
Peter-Anders-Str.
Sa+So0 14 - 17 Uhr,
Fr 14 - 17 Uhr

und nach Vereinbarung

Freie treter —
fiir Sie provisionsfrei:

Erdal Kacan KfWw 55 (EnEV 2016)
0173 / 360 46 96 2Zi-Whg. 2.0G 5881 m2Wfl. € 493.200—
Michael Scharrer 2-Zi-Whg. 4.0G_ 69,10 mWfl. € 602.100,—
0171/64244 6868 | 3-Zi-Whg. 2.0G 81,58 m*Wfl. € 643.200—
3Zi-Whg.  EG 90,28 mWfl. € 724300
@ @ 4Zi-Whg. 4.0G 94,31 m2Wfl. € 828.900,
Abb. aus Sicht des Illustrators | Foto: shutterstock, Yuricazac Gemeinsam mit UBM
®
Tel 089/286500 Baywobad$
www.baywobau.de .. wir bauen Ihr Zuhause!

Caldanl

Acker ca. 45 ha,

Pachtrendite 1,5%, ca. 35 km Bstl.
Berlin, ca. 30 BP, Preis 1.250.000 €,
Tel. 0174/8290763, e.hefner36@
gmail.com

Wochenanzeiger Medien GmbH
Fiirstenrieder StraBe 7-11, 80687 Miinchen

Tel. 089/546 55-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Art des Energieausweises: Nahwi Hz6 N\W

Energiebedarfsausweis EA-B Pelletheizung HZG Pellet o - .
Energieverbrauchsausweis  EA-V Sofarhe HIG Solar Miinchen-Pasi ng Residenz
Energietrager der Heizung/HZG Strom HIG S : (4. Am Stadtpafk
Blockheizkraft HZG BHKW Warmelieferung HZG WL

Erdgas . HIG Gas Warmwasser iiber Elektroboiler HZG Elek.Boil.

Erdgas leicht HZG EGL

Erdgas schwer HIGESS \Weitere Abkiirzungen

Erdwirme . HIG EW zum Energieausweis:

Erneuerbare Energietrég HZG EE

Fernwérme HZG FW Baujahr It Energiepass Bj. (EA)

Fernwarme Dampf HZG FWD Energieeffizienzklasse (A+ bis H) =

Flissiggas HIG S EEK A+ bis EEK H GRPINGRRF R EOElINNGEET PR
Heizl HzG Of fenergiebedarf fir Warme  EB-W Wohnhaus mit 5 exklusiven Wohnungen
fol - HIG fol Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W GroBzlgige 3-Zimmer-Wohnungen mit Lift

Holz Hackschnitzel HZG HSchn. g

Kotle WGKo  Endenergiehedarf fir Strom EB-S Erdgeschoss-Wohnung mit Hobbyraum
Luftwérmepumpe HZG LWP Endenergieverbrauch fiir Strom EV- Penthouse mit Dachterrasse

Ohne Kiuf

Sparkasse 08131

Dachau

Sonnige Garten, Balkone und Terrassen

erprovision!

Telefon
73-1 "’60

Sparkasse
s RE

Y

LOCHHAUSEN AN DER LOHE 2

- 1- bis 4-Zimmer-Eigentumswohnungen
- Wohnflachen von ca. 33 m? bis ca. 97 m?
-von € 303.000,- bis € 802.000,—

Ansprechpartner und Informationen zu
aktuellen Projekten finden Sie auf:

www.demos.de 089/23173 339

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Sonderthema

Ein Job in der Pflegeberatung erdffnet spannende Perspektiven

(djd). Rund 3,7 Millionen
Menschen in Deutschland
sind aktuell pflegebediirftig,
zwei Drittel von ihnen wer-
den zu Hause betreut. Zwar
gibt es fiir Betroffene und
ihre Angehorigen zahlreiche
Hilfsangebote — doch kaum
ein Laie durchschaut das
komplizierte System. Das
fangt schon damit an, dass
viele Menschen gar nicht
wissen, dass sie einen An-
spruch auf Pflegeberatung
haben. Geschulte Fachkrafte
gehen dabei auf die indivi-
duelle Situation ein und wei-
sen den Weg durch den Leis-
tungsdschungel.

,Pflegeberater sind nicht
nur eine unschétzbare Hilfe
fiir betroffene Familien. Sie
haben auch einen spannen-
den und gesellschaftlich re-
levanten Job, der vielseitige
Perspektiven bietet“, so
Jana Wessel von compass,
der Pflegeberatung der pri-

vaten Krankenversicherun-
gen.

Chancen fiir Fachkrifte

Das unabhangige Non-Pro-
fit-Unternehmen berat Ver-
sicherte telefonisch und vor
Ort, dariiber hinaus Ange-
horige und vorsorglich In-
teressierte. Fir die Pflege-
beratung vor Ort werden
zurzeit unter www.compass-
pflegeberatung.de bundes-
weit Pflegefachkrafte, Sozi-
alversicherungsfachange-
stellte, Sozialpadagogen und
Beschaftigte aus verwandten
Berufen gesucht. Attraktive
Rahmenbedingungen mit
Homeoffice und Dienstwa-
gen sowie eine umfassende
Einarbeitung haben auch Se-
bastian Schwabe iiberzeugt,
der seit rund einem Jahr als
Pflegeberater in Hannover
unterwegs ist. Nach einem
theoretischen Schulungsteil

Klinik Miinchen

Augustinum (D

in Koln ging es fiir ihn am
Arbeitsort weiter: ,In Phase
eins bin ich mit Kollegen
mitgefahren beziehungswei-
se mit meinem Mentor, der
mir von Anfang zur Seite
stand®, erzahlt Schwabe. ,In
Phase zwei habe ich dann
erste Beratungsgesprache
gemacht und mein Mentor
oder andere Kollegen haben
mich unterstiitzt.“ Mittler-
weile berat er allein, hat
aber immer noch die Unter-
stiitzung des Teams und
lernt standig dazu: ,Ich habe
mich schon gewundert, wie
grof3 das Spektrum ist und
wie unterschiedlich Situa-
tionen sein kénnen.*

Engagement in
regionalen Netzwerken

Zu seiner Arbeit gehort aber
noch mehr. Denn die Pfle-
geberaterinnen und Pflege-
berater engagieren sich auch

| {
—

aktiv in verschiedenen lo-
kalen Netzwerken, um die
Pflegesituation in ihrer Re-
gion zu verbessern. So kann
zum Beispiel die Mitarbeit
bei Pflegekonferenzen oder
in Demenz- und Palliativnet-
zen zusatzliche Anreize und
Herausforderungen bieten.
Sebastian Schwabe zieht je-
denfalls nach dem ersten
Jahr eine positive Bilanz:
,Es ist ein Job, den ich gerne
mache. Ich héatte die Mess-
latte gar nicht so hoch ge-
héngt und wére schon mit
viel weniger zufrieden ge-
wesen.“

Professionelle Pflegebera-
ter kennen sich mit den
verschiedenen Versor-
gungsangeboten aus und
konnen helfen, die jeweils
beste Lésung zu finden.
Foto: djd/compass private
pflegeberatung

2ZU-
KUNFTS-

=ll CHANCE

| SozIAL-

S BERUFE

A
(

| .

Wir suchen ab sofort

Nachtwachen (m/w/q)

Montag bis Sonntag von 22.00 bis 7.00 Uhr morgens
Vergiitung 13,~ €/Stunde und

Nachtdienste (Erzieher/Sozialpidagogen, m/w/d)
Montag bis Sonntag von 21.30 bis 8.00 Uhr morgens
Vergiitung 15,- €/Stunde

in Teilzeit oder Minijobbasis
lhilfeeinrict J

dq Po—

fiir unsere |

lhre schriftliche Kurzbewerbung senden Sie bitte an:
Wohnhilfe e.V., Geschiftsstelle Herr Wimmer
Ramersdorfer StraBe 1, 81669 Miinchen
oder per E-mail: L
wimmer@wohnhilfe-muenchen.de f-.': IO

Ati= = Y]
. Varwin n,
www.wohnhilfe-muenchen.de ﬁ: pevinare Erevemy wd Bilfvey - Minches

Wir suchen fiir die Augustinum Klinik:
Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen (m/w/d)
Normal-, Dialyse oder Intensivstation

Einsatzort: Arbeitszeit: F—J Start:
Wolkerweg 16 Voll- oder HE ab sofort
81375 Mlinchen Teilzeit

Werden Sie Teil unseres Teams!
Mit mehr als 5.000 Mitarbeiter*innen ist das
Augustinum eines der filhrenden Sozialunternehmen
in Deutschland.

Wir bieten lhnen mit dem Augustinum Plus Paket:

@, Altersvorsorge
ﬁ Familienbudget

Fortbildungen

@ geregelte Arbeitszeiten
@ Jahressonderzahlung
@ Gemeinschaft leben
und im Team arbeiten
Jetzt bewerben: www.augustinum.jobs

Klinik Augustinum Miinchen
Frau Ter (Pflegedirektorin)
Wolkerweg 16, 81375 Miinchen
Telefon 089 / 7097 - 1120

Das Landespflegegeld in Bayern

Das Bayerische Kabinett hat einen Gesetzentwurf
zur Einfithrung des Bayerischen Landespflegegeldes
beschlossen, der vom Bayerischen Landtag verab-
schiedet wurde.

Die Einfiihrung des Landespflegegeldes ist ein Baustein
des Pflege-Paketes fiir Bayern. Ziel des Pflege-Paketes
ist es, eine zukunftsfahige Infrastruktur in der Pflege
weiterzuentwickeln und Pflegebediirftige bestmoglich
zu unterstiitzen. So sollen Millioneninvestitionen
auch die stationare Pflege bei der Schaffung neuer
Kurzzeitpflegeplatze unterstiitzen und zur Entlastung
von Familien mit pflegebediirftigen Angehorigen bei-
tragen.

Wer bekommt das Landespflegegeld?

Mit dem Landespflegegeld unterstiitzt die Bayerische

Staatsregierung pflegebediirftige Menschen mit 1.000

Euro pro Jahr zusatzlich.

- Menschen, die mit Pflegegrad 2 oder hoher eingestuft
worden sind (Bescheid der Pflegekasse) konnen
einen Antrag auf Landespflegegeld stellen.

-Der Hauptwohnsitz des Antragstellers muss in
Bayern liegen.

- Das Landespflegegeld ist unabhangig davon, ob der
Pflegebediirftige in einem Pflegeheim untergebracht
ist oder zuhause lebt und dort versorgt wird.

Was miissen Sie tun, um das Landespflegegeld zu

erhalten?

- Sie miissen Thren Antrag auf Landespflegegeld fiir
das laufende Pflegejahr bis spatestens 31. Dezember
schriftlich beim Bayerischen Landesamt fiir Pflege
(Landespflegegeld, Postfach 1362, 92203 Amberg)
einreichen.

- Das Antragsformular ist unter www.bestellen.bay-
ern.de oder unter www.landespflegegeld.bayern.de/
antrag.asp zum Download erhéltlich.

- Wenn Ihr erster Antrag auf Landespflegegeld bewilligt
wurde, missen Sie fiir die darauffolgenden Jahre
keinen neuen Antrag mehr stellen. Fiir die Folgejahre
wird die Leistung ohne neuen Antrag gewahrt. Bitte
informieren Sie das Bayerische Landesamt fiir Pflege,
wenn sich Anderungen ergeben, die Ihren Anspruch
auf das Landespflegegeld betreffen (zum Beispiel
eine Anderung des Pflegegrades oder ein Wegzug
aus Bayern). Besteht kein Anspruch mehr, wird der
Bescheid entsprechend zuriickgenommen.

Wenn Sie noch Fragen zum Landespflegegeld haben,
senden Sie einfach eine E-Mail an landespflegegeld@
Ifp.bayern.de.

Quelle: Bayerisches Staatsministerium fiir Gesund-
heit und Pflege

IHR ANSPRECHPARTNER FUR DIESES THEM RAU BRANDL, TELEFON 089/54 6551 62
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Woran man gute Pflege erkennt

Der Ratgeber ,Ambulan-
te Pflege“ hilft, die Leis-
tungen von Pflegediens-
ten besser einzuschit-
zen. Er ist Teil der kos-
tenlosen Ratgeber-Reihe
»Gute professionelle Pfle-
ge erkennen“ des Zen-
trums fiir Qualitit in der
Pflege (ZQP).

Mirz 2020 - Gut drei Vier-
tel der 3,4 Millionen pfle-
gebediirftigen Menschen
in Deutschland werden
zu Hause gepflegt. Dabei
greifen mittlerweile be-
reits mehr als 830.000 Pfle-
gebediirftige auf einen am-
bulanten Pflegedienst
zuriick. Und die Nachfrage
nach ambulanter Pflege
wird in den nachsten Jah-
ren voraiissichtlich weiter
deutlich steigen. Jedoch
ist es fiir viele pflege-
bediirftige Menschen und
ihre Angehorigen schwer
einzuschatzen, ob die mit
einem Pflegedienst ver-
einbarten Leistungen an-
gemessen sind und richtig
durchgefiihrt werden.

Damit dies kiinftig besser
gelingt, hat das Zentrum
fir Qualitat in der Pflege
(ZQP) den Ratgeber ,Am-

bulante Pflege — Gute pro-
fessionelle Pflege erken-
nen“ neu aufgelegt. Er
fasst verbrauchergerecht
zusammen, was aus fach-
licher Sicht vom Anbieter
erwartet werden kann —
und was nicht. Damit tragt
das Heft auch dazu bei,
dass gute Arbeit der Pfle-
genden besser wertge-
schatzt werden kann.
LJFir pflegebediirftige
Menschen und ihre An-
gehorigen ist es wichtig,
dass Pflege in hoher Qua-
litat erbracht wird. Doch
sie wissen oft nicht, womit
sie tatsdchlich rechnen
diirfen.

Unser Ratgeber hilft da-
bei, die Leistungen am-
bulanter Dienste besser
beurteilen zu kénnen. Er
bietet unabhéngige und
qualitatsgesicherte Infor-
mationen dariiber, wie
professionelle Pflege aus
fachlicher Sicht sein soll-
te“, sagt Dr. Ralf Suhr, Vor-
standsvorsitzender des
ZQP. Die Leserinnen und
Leser erfahren zum einen,
was gute Pflege ist, wel-
che Aspekte guter Pflege
unabhéangig vom person-
lichen Pflegebedarf und

den vereinbarten Leistun-
gen gelten und was gute
Pflegedienste allgemein
auszeichnet. Zum anderen
zeigt der Ratgeber konkret
auf, wie die praktische
Pflege im Einzelnen sein
sollte.

Im Mittelpunkt des Hefts
stehen die von Pflege-
diensten haufig erbrach-
ten Leistungen, zum Bei-
spiel die Unterstiitzung
beim Essen und Trinken,
die Vorbeugung von
Stiirzen, die Verabrei-
chung von Medikamen-
ten, die Betreuung von
Menschen mit Demenz
oder auch die Versorgung
von chronischen Wunden.
Zu jedem Thema wird
leicht verstandlich erlau-
tert, was zu einer guten
Beratung und zum richti-
gen Handeln professionell
Pflegender gehort und wie
man Risiken oder Fehler
in der Versorgung er-
kennt.

,Bei Unsicherheiten oder
Fragen sollte man die pro-
fessionell Pflegenden di-
rekt ansprechen. So las-
sen sich nicht nur Miss-
verstandnisse vermeiden.
Ein offener, informierter

Austausch zwischen Pfle-
gebediirftigen, pflegenden
Angehorigen und profes-
sionell Pflegenden ermog-
licht Kooperation und ist
insgesamt auch eine wich-
tige Voraussetzung, um
eine gute Versorgung zu
Hause zu schaffen®, er-
géanzt Suhr. Zudem infor-
miert der Ratgeber
dartiber, wie man bei Pro-
blemen mit dem ambu-
lanten Pflegedienst vor-
gehen kann und was -
wenn man sich tatsach-
lich trennen muss — bei
der Auswahl eines neuen
Pflegediensts wichtig ist.
Alle Informationen ent-
sprechen dem aktuellen
Wissensstand und sind
von ausgewiesenen Pfle-
geexperten erarbeitet
worden. Sie basieren ins-
besondere auf den Exper-
tenstandards des Deut-
schen Netzwerks fiir Qua-
litatsentwicklung in der
Pflege (DNQP).

Der Ratgeber kann kos-
tenlos iber die Webseite
des ZQP bestellt und als
PDF-Datei direkt herun-
tergeladen werden:
www.zqp.de/bestellen

Weitere Informationen
zur Sonderverdffentlichung erhalten Sie bei Frau Brandl

unter

Tel. 089/54 6551 62

Die Gemeinde Planegg liegt
eingebettet in das griine Wiirm-
tal im Stidwesten der Landes-
hauptstadt Miinchen. Planegg ist

GEMEINDE

PLANEGG

eine lebenswerte, moderne und entspannte Gemeinde mit derzeit rund
11.500 Einwohnern. Mit dem Campus Martinsried verfiigt Planegg tiber
eine wissenschaftliche und wirtschaftliche Dynamik, die fiir eine Gemeinde
dieser GroBenordnung auBerordentlich ist. Fiir das Kinderzentrum an
der Wiirm suchen wir zum nachstmadglichen Zeitpunkt Unterstiitzung:

- eine/n Erzieher/in (m/w/d) als Gruppenleitung
fiir den Kindergarten Die Wiirmeulen
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sucht ab dem 1. Mai 2020

Examinierte Kranken- und Gesundheitspfleger/in
Es erwartet Sie:
- Ein kleines dynamisches Team
- Kollegiales Betriebsklima, partizipativer Fiihrungsstil
- Ubertarifliche Bezahlung, Sonderleistungen, 13. Gehalt,
individuelle Fortbildungen
Voraussetzung ist ein PKW Fuhrerschein, selbststéndiges
und verantwortungsvolles Arbeiten.
Schwerg das M: 1t von Pflegeprozessen und
Planung zur Sicherung der Qualitétsstandards und ihre Einsétze.
Beratung und MaBnahmenplanung zu Risiken
unserer Pflegekunden.
Schriftliche Bewerbung an
Herrn M. Golombek, Planegger StraBe 1, 82152 Martinsried,
Tel. 089/21755393, oder iiber personal@amb-gesundheitsdienst.de [=jH

Amb. Gesundheitsdienst

Gesundheits- und
(Kinder-) Krankenpfleger/in oder
Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

Arbeitszeit
Vollzeit /Teilzeit

Eintrittsdatum
nach Vereinbarung

Einsatzort
Miinchen

Nicht irgendein Job.

Besondere Momente erleben in der Arbeit mit jungen, anspruchsvollen Patienten.

Ihre Aufgaben bei uns

Sie betreuen ambulant und stationar nierenkranke Kinder und Jugendliche
und tibernehmen wichtige Aufgaben im Kontext der Dialyse, beurteilen den
Allgemeinzustand unserer jungen Patienten und beraten diese im Rahmen der
Ernahrungsempfehlungen fiir Dialysepatienten.

Darum passen Sie zu uns

 Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und Kranken-
pfleger/in bzw. Medizinische Fachangestellte (m/w/d).

 Sie arbeiten patientenorientiert und begeistern mit Freundlichkeit und
Empathie.

* Sie arbeiten gewissenhaft, sind flexibel und belastbar.

Unser Angebot fiir Sie

© Freuen Sie sich auf eine attraktive Vergiitung mit variabler Komponente
und profitieren Sie von umfangreichen Sozialleistungen sowie einer
betrieblichen Altersvorsorge.

© Bleiben Sie durch mdgliche Teilzeitvereinbarungen flexibel.

© Gewinnen Sie schnell Sicherheit durch eine strukturierte Einarbeitung und
interne Schulung von Anfang an.

© GenieBen Sie mehr Zeit fiir sich - mit einer 5-Tage-Woche ohne Sonntags-
dienst.

© Nutzen Sie die Vorteile kontinuierlicher Fortbildungen.

* Bewerbungen von Menschen mit Behinderung sind uns besonders
willkommen.

lhr Ansprechpartner

Herr Alexander Hoheisel

Telefon 089/30635390

E-Mail bewerbung.
muenchen.parzivalstr
@kfh-dialyse.de

KfH Kuratorium fiir Dialyse

und Nierentransplantation e. V.

KfH-Nierenzentrum fiir Kinder und

Jugendliche beim Stadtischen

‘ Krankenhaus Miinchen-Schwabing
ParzivalstraBe 16, 80804 Miinchen

Weitere Informationen und Online-Bewerbung: _ijS.kfh.de @ E @

EGr. S 8a TVGD und Arbeitsmarktzulage

- eine/n Kinderpfleger/in (m/w/d)
fiir den Kindergarten im Kinderhaus Josefstift
EGr. S4TV6D und Arbeitsmarktzulage

- eine/n Erzieher/n oder eine/n Kinderpfleger/in (m/w/d)
fiir die Kinderkrippe im Kinderhaus Josefstift
EGr. S 8a TV6D und Arbeitsmarktzulage bzw.
EGr. S 4 V6D und Arbeitsmarktzulage bzw.

Wir sind ein moderner Arbeitgeber mit den iblichen Sozialleis-
tungen des offentlichen Dienstes. Dariiber hinaus bieten wir unseren
Beschéftigten im Rahmen der Gesundheitsfiirsorge regelmaBige Mas-
sagen. Ein gutes Betriebsklima ist uns sehr wichtig, daher kommen
Feste und Feiern nicht zu kurz. Fortbildungen sind fiir uns selbstver-
standlich. Die leistungsorientierte Bezahlung (LOB) wird im Rahmen
der tariflichen Maglichkeiten freiwillig erh6ht und unsere Arbeits-
zeiten sind flexibel, um Familie und Beruf miteinander vereinbaren
zu kénnen.

Sie wollen das selbst erleben? Dann bringen Sie doch Ihre
Ideen ein und werden Sie Teil unseres Teams! Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung. Sie finden alle Details zu den ausgeschriebenen
Stellen auf unserer Homepage www.planegg.de.

(AWO Minchen
) Stadt

i 4 o
Karriere entsteht, wenn dein Herz dafiir schlagt. Folge deinem Herzen
und lebe moderne padagogische oder pflegerische Arbeit als
Staatlich anerkannter Erzieher,
Sozialpadagoge, Kindheitspadagoge (m/w/d) sowie
Altenpfleger- oder Gesundheits-
und Krankenpfleger (m/wi/d) fiir unsere Seniorenheime
Wir bieten lhnen:
- Unbefristetes Arbeitsverhaltnis - Betriebliche Altersversorgung
- Tarifliche Verglitung nach dem - Fort- und Weiterbildungsmanahmen
TV AWO Bayern, tarifliche « GroRraumzulage
Jahressonderzahlung - Erhebliche Vergiinstigung bei
- Berufliche Entwicklung Nutzung o&ffentlicher Verkehrsmittel
Weitere Informationen und Stellenangebote unter jobs.awo-muenchen.de.
Wir freuen uns auf lhre Onlinebewerbung!
Rufen Sie uns bei Fragen gerne an unter Tel. 089 / 458 32 160.

Pflegefachkrifte (m/w/d)

...laden wir herzlich ein, das Team in unserem Wohnheim
,Haus an der VerdistraBe* in Voll- und Teilzeit zu verstarken.

Es handelt sich um eine stationare Einrichtung der Eingliederungshilfe
(gemaB § 53, Sozialgesetzbuch XII) fiir wohnungslose, psychisch kranke
und/oder alkoholkranke Ménner und sie verfiigt liber 60 Platze.
Der Dienst einer Pflegefachkraft besteht aus Tag-, Spat-
und Wochenenddiensten, in Ausnahmeféllen fallen auch
Nachtdienste /Nachtbereitschaften an.

Die Bezahlung erfolgt nach TV&D.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Wohnhilfe e.V., z. H. Herrn Wimmer
Ramersdorfer StraBe 1in 81669 Miinchen.

oder per E-mail: n

wimmer@wohnhilfe-muenchen.de ,--,1 NIOITIITITEIER

www.wohnhilfe-muenchen.de ﬁ" s g ~ iathas

IHR ANSPRECHPARTNER FUR DIESES THEMA: FRAU BRANDL, TELEFON 089/54 65 51 62
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Fahrradstralle

Fahrradstrafie

Autofahrer miissen sich an die Geschwindigkeit der Radler
anpassen. Besondere Vorfahrtregeln gelten keine.

A_Ilgemein

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhangig, Haft-
pflichtgutachten fur Geschadigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. 08141/3089006 o.
0172/1602612

Opel

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd.  Zust, 24h/Wo. Fa. Tel.
089/89328547

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Auto-Ankauf aller Art, Firma
Telefon: 089/62271473

Audi

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche AUDI Fa. T. 089/97890365

Reifen

4 SR, ohne Felgen, Pridgestone,
175/65 R15, 84H, Toyota Jaris,
nur 4.000 km gef., fur € 160,- Tel.
0178/3110083 ab 18.00 Uhr

Sommerreifen (ohne Felgen) f.
SMART for Four Bj. 2018, nur ca.
2.000 km gefahren, professionell
eingelagert: CONTINENTAL 185/
50 R16*H TL Eco Contact 5 81H
10018818. Profiltiefe 7 mm, VB
150,- €. Telefon: 0160/5538604

AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF
KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,
BMW usw. auch Unfall-/Motor-
schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48996460

Renault

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

BMW

Suche BMW Fa. T. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/48998925

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,

jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Fiesta 1,3, Bj. 01, 44 KW, 60 PS,
TOV 03/2022, 4-turig, dkl.blau,
127 km, Airbag, Servo., kein
Rost, 1.650 €, Tel. 0174/3049681

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 94, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mercedes

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj.,, 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

SUCHE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

100 x VW Golf Sportsvan DSG, kurzfr.

lieferbar, zB.: 1.5 TSi, 110 kW (150
PS), EZ 10/19, 2101 km, Comfortline,
Ergo Sitze, Automatik, top-jungwagen.de

24.990 Euro

=  AuTOHAUS

=== SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/89704141 - www.spratter.de

Kaufe VW Fa. T. 089/48998925
Suche VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Wohnwagen/
Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile
Telefon: 089/48998925

Firma

25 x Leon FR Jungwagen, am Hof
z. B.: 1,5 TSi, 110 kW (150 PS), EZ
02/19, Kombi, Pano-SD, 5.700 km,
LED-SW, Voll-Leder, Navi, SHZ, Virt.
Cockpit 22990 EUR

= ~ AuToHAUS

=== SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/89704141 - www.spratter.de

Uber 100 Seat Arona Jungwagen,

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

Motorrader

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 od. 200 ccm (keine Cosa) oder
Vespa 50n/Spezial zum Herrichten
od. Ausschlachten (auch Unfall).
Tel. 0172-8394458

KTM Duke 125, Bj. 2013, 15 PS,
Benzin, TUV 2021, schwarz/oran-
ge, 41.000 km, VB 1.900 €, Tel.
08134/5901

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Im- Export Fa. kauft Fahrzeuge
aller Art. Gebrauchte, auch repa-
raturbedurftige, Unfall, Motor-
schaden usw. Besichtigungster-
mine sofort, Barzahlung u. Ab-
meldung. 24h Tel. 089/94002977

Ich suche ein Auto. Kann auch
beschéd. sein. Tel. 0151/66575112

KAUFE JEDEN ANHANGER,
WOHNWAGEN, -MOBIL jd. Bj,
AUCH OHNE TUV, SOFORT
BARGELD! Fa., Tel. 089/20184055

KAUFE JEDES AUTO ab Bj.
2010, ohne TUV, viele km, sofort
Bargeld, Fa, Tel. 089/20184055

™ KAUFE JEDEN BUS/TRANSPOR-
| TER/VAN auch ohne TOV, viele

KM, jeder Hersteller, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

Auto  Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmeld-
ung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/61467795

Suche gepflegte PKW's ab Bj.
2010 Muinchener Firma Tel.
089/42018419

)

RAUS-
GEWACHSEN?

Bei uns finden Sie
»passende” Angebote.
Kleinanzeige aufgeben unter

Tel. 089/546 555 oder online auf
auto.muenchenweit.de

Wir bieten das richtige
Umfeld fiir Ihre Kleinanzeige!

Nur 4, € die Zeile fiir KFZ-
Anzeigen in Miinchen + Umland
Gerne mit Bild Ihres Autos!

KAUFE JEDEN SEAT, SKODA,
VW, AUDI, auch Unfall, sofort
bar, Dt. Fa. Tel. 089/97890365 u.
0176/49203319 auch Sa./So.

Kfz-Ankauf aller Art! PKWs,
LKWSs, Wohn-/ImbiBwagen. Wir
zahlen die besten Preise in bar!
Sofort Abmeldung, Kfz. Fa. Tel.
0151/15315415, SMS, Whatsapp

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

Autohaus Scheer sucht Ifd.
gepflegte Pkw's bei sofortiger
Barzahlung! Tel. 089/66653314

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe jeden Automatik, auch
ohne TUV, jedes Bj., SOFORT
BARGELD; Tel. 089/20184055

Kaufe jedes Fahrzeug auch
Unfall, defekte usw., KFZ Fa. Tel.
089/62809177, auch Sa./So.

Dt. Fa. kauft alle Autos fur In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen mdglich. Besichtigungen
bei uns oder bei lhnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
fur In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

G—o

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

KAUFE JEDEN VW, AUDI, SEAT
AUCH OHNE TUV, SOFORT BAR-
GELD! Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE JEDEN DIESEL, auch
ohne TUV, viele KM, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

KAUFE JEDEN MERCEDES,
BMW, AUCH OHNE TUvV,
SOFORT BARGELD! ab Bj. 2000,
Firma, Telefon: 089/20184055

AUTO-ANKAUF Barzahlung od.
per Bankuberweisung, Besichti-
gungstermin, Kaufvertrag und
Abmeldung sofort auch Sa./So.,
Tel. 089/48996460 deutsche Fa.

Garagen

4 Garagenpléatze Einzelgarage
mit Licht/Strom: Wehrstauden-
str., Karlsfeld, KP 20.000,- € und
3 Garagenstellplatze: FloBmann-
str. (Duplex), KFZ-StP Nr. 1 und
13, Radolfzellerstr., KP je 15.000,-
€. Bei Komplettkauf: 58.000,- €
christian.folwaczny@ gmx.de

TG-Platz, Kriiner StraBe, ab
sofort, 50,- €, Tel. 08856/7014

Oberer Duplexplatz ab 01.04.
in Landsberger StraBe fur 45,- €
zu vermieten. Tel. 08751/4548

TG-Stellplatz, (Bringanser Str.
55) am Harras, zu vermieten, VB,
Tel.: 0176/23481461

Duplex, 40,- €, Knorr-/Humper-
dinckstr. Tel. 0151/22947555

TG-Stellplatz Pasing, € 60,-,
Pfeivestlstr. 29, T. 0172/2136914

Tiefgaragenstellplatz zu ver-
mieten ab 1. April 2020 in Karls-
feld, ndhe S-Bahnhof, Edeltraut-
Klapproth-StraBe 4, Miete € 70,-,
Tel. 0171/9592713

Nur 4,- Euro pro Zeile
fur KFZ-Anzeigen in Miinchen und Umland

anzeigen@muenchenweit.de

. Soft- engl. arab.:
Kkurzfr. lieferbar, z.B. Arona Xcellence techn. . " _ | Fremd- ; " iras- } ; in- rundes
Automaik, DSG mit 85 kW (115 PS), | Erwei- | nivee, | JHeM | P55 | worteit: oo Gebvas g |deetr | (wer | Bumen- | Qualie
EZ.07/19,2922 km, Front Assist., SHZ, terung | (engl.) zu, nach staunens | Namen) | beet
PDC, GRA 19.990 Euro |_> 4 v v v eoht v v \ 4
S _ AutoHAus tempe- >
sear SPRATTER.. fuidet
service e R groBe i:ri:;"'er Blas-
277 - 81249 Miinchen-West || Wohnan- > Ur- - instru- B>
T 089/89704141 - www.spratter.de [ siedlung kanton ment
griech.
. Géttin
Sonstiges der Nor- P Des Ratsels Losung -
Landrover Defender, 1. Hand, genrote Sorch
93’k?n, Bj. 5/99, VB 5.900,- €, Iaftei;l b ...falls Sie sich etwas Aut- Jichtarm
. nisch: .
Telefon: 0151/29000847 Sache dazu verdienen wollen! e jjscheuern
AUTO-ANKAUF gepflegte, de- - A
fekte usw. Selbstabholung, Bar- "°r’|d" reizend, "f.' " v
zahlung, Abmeldung, Firma, Z%:;ge_ ent- far Werbe-Spi I Sendli irltri':(rgler >
Telefon: 089/62271473 schlecht | ziickend urverbe-spiegel, sendlinger @ Fall)
4 Anzeiger und Samstagsblatt!
I°¥°1_:ad — Bitte telefonische Bewerbung unter
aufe jeden Toyota, Firma —— o VI —
Telefon: 089/48998925 ::‘dwmd T. 089/45 24 36-40 oder per E-Mail an nacht- g‘cef;lr:ri
Su. Toyota PKW/BUS, jd. |’> Garda- vertrieb@crossmedia-verteilung.de aktiver verband
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547 N . . Vogel “‘b;’
f _ - Zustim- Roman |Musli- uropean Initialen | Abk.: .
Suche jd. TOYOTA, auch So.-/ | kurz fir: mung P ‘ von mischer ; Space ; Cott. d oot Kiz-Z.:
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365 zu der on Name fiir Agency > GieBen
(Abk.) Kipling [ jesus* (Abk.) schalks | (latein.)
vw an- steile, A\ \ 4 A\
sténdig, enge
- >
t- Holz-
VW Polo Fox, 1,2 I, B. 2006, | nat treppe
41.000 km, TUV 03/22, Scheck- [ Tennis-
heft gepflegt, 1. Hand, Airbag J Turnier o Firmen- |
und anderes, VB 2.900,- € |J (Grand leiterin
Telefon: 089/89736878 =)

‘ Der Kfz-Markt der Miinchner Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de - Der Kfz-Markt der Miinchner Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de




- eiterbildung

Schule . Studium

Lieber durchstarten als (@

a b b rec h en Wir sind seit iiber 50 Jahren ein Handwerksunternehmen Staatlich anerkannte Berufsfachschule
im Bereich Liftungs-, Kalte- und Klimatechnik.

- - - - - MECHATRONIKER/-IN fiir Kiltetechnik (m/w/d)

Wie Betriebe |hr§ Azubis begeistern LUKA Kiilte- Klimatechnik GmbH #TRAUMBERUF
und motivieren konnen Ansprechpartnerin: Bianca Weisheit - Meglingerstrafie 43 1

81477 Miinchen - Tel. 089/787 47 99-0 - b.weisheit@luka.biz

(djd). Mehr als jeder vierte Auszubildende bricht laut ANLAGENMECHANIKER/IN (m/w/d)

)

kns_move

Bt entedon e L ol | KUFMANNEFRAD o v | [
schend. Doch was kénnen Betriebe tun, damit die I:Ifll\‘:lus\lceiilseh{;i:gnvibsITEI:Z’:PII;(iANER/IN (m/w/d) SPORT | FITNESS | TANZ | GESUNDHEIT
jungen Menschen am Ball bleiben? Ansprecl;partnerin: Christine Weisheit Meglingerstrafie 43 Examen an der TUM als staatlich geprd

81477 Miinchen - Tel. 089/748 784 7-0 - c.weisheit@luka.biz Infos unter: ww

Regelméfig austauschen A

,Ausbilder miissen ihre Erwartungshaltung klar formu-
lieren. Damit wissen die Azubis immer, was als Nachstes
auf sie zukommt"“, meint Sascha Kohnke, der fiir die
Ausbildung bei der Amrest Coffee Deutschland zusténdig
ist, zu dem etwa Starbucks Deutschland gehort. Als
Trainings- und Ausbildungsspezialist betreut er aktuell
zwolf Azubis in der Systemgastronomie. Wichtig sei,
dass den jungen Menschen frith Verantwortung {iber-
tragen werde und sie ihre Ideen im Rahmen vorgegebener
Standards umzusetzen konnten. ,Unser Motto lautet
JAlles ist moglich‘. Au3erdem haben wir eine sehr offene
Fehlerkultur und die Einstellung, dass man aus Fehlern
lernt®, erklart Kohnke. Am wichtigsten ist seiner Meinung
nach ein regelméfiger Austausch, damit erst gar kein
Unmut entstehen konne.

Abwechslung motiviert

Auch Abwechslung in der Ausbildung sowie Benefits
sind ein wesentlicher Motivationsfaktor, ist Kohnke

P o0 )
iiberzeugt. Daher stehen bei seinem Betrieb regelméflig v ] . .
Workshops, der Besuch von Jobmessen oder andere 1k \ ] ‘ r S
Unternehmungen auf dem Programm. 2019 besuchten e ] ﬂ B I b

die Auszubildenden beispielsweise das Hamburger Kaf-

feemuseum, in diesem Jahr geht es auf die Fachmesse | 1
Internorga. Als Benefits erhalten die Azubis unter L . | ‘ '
anderem ein Jobticket sowie ein Tablet zum Erstellen - 3 Y \ "5
von Hausaufgaben und Berichten. 4 \ Y V

Teamarbeit und gute Karrierechancen : . G N A U F °

, L

Interessant ist auch die Gelegenheit zur Teilnahme am | 1 2 J - iy .
Teamcup der Systemgastronomie, der grofiten Ausbil- ; | L = Fuir mich. Fiir uns. Fiir morgen.
dungsmeisterschaft der Branche. Heinrich Martens ) &
etwa, der sich zum Fachmann fiir Systemgastronomie 'Y |

ausbilden lésst, hat seit 2017 an jedem Team-Cup teil- / " ____

genommen. ,Vor allem das gemeinsame Losen der prak-
tischen Aufgabe mit anderen Azubis war eine super Er-

fahrung®, so Martens. Seiner beruflichen Zukunft blickt M it Pe rs pe ktive i n d i e Be rUfswe It

er entspannt entgegen. Denn nach seiner Ausbildung
wird er als Produkt-Manager in einem Coffee House un- Einstieg fur Schiler in unsere Filialen
befristet weiterbeschéftigt. Voraussichtlich im Oktober

will er zudem einen dualen Studiengang beginnen. Auch H . H
Alina Keller fiihlt sich in der Ausbildung wohl. ,Mir Verantwortung vom ersten Tag an und beste Zukunftsaussichten: Das erwartet dich,

wird bei jeder Entscheidung der Riicken gestarkt und wenn du als Azubi oder Gepriifter Handelsfachwirt bei uns in der Filiale einsteigst.
ich kann mich immer auf mein Team verlassen®, meint AuRerdem bekommst du ein attraktives Gehalt und bist Teil eines starken Teams.

die 22-Jahrige, die im zweiten Lehrjahr im Coffee House . . -
arbeitet. Jungen Menschen rét sie vor dem Beginn der Dafiir stehst du gerne ]eden Morgen auf, oder?

Lehre zu einem Praktikum, ,um zu sehen, ob einem die

Branche auch wirklich gefallt*. Ausbildung zum Verkaufer und Abiturientenprogramm zum
Informationen zu den Ausbildungsberufen finden sich Kaufmann (m/w/x) im Einzelhandel Gepriiften Handelsfachwirt (m/w/x)
unter www.bundesverband-systemgastronomie.de.
Dauer: 2 bis 3 Jahre | Start: jdhrlich zum 1. August oder Dauer: 3 Jahre | Start: jdhrlich zum 1. August
- l 1. September | Gehalt: 1.000 Euro/1.100 Euro/1.250 Euro Gehalt: 1.100 Euro/1.250 Euro/2.400 Euro
g { P__ .
f . ‘ « ZweiJahre Ausbildung zum Verkdufer, bei Eignung + Drei Abschlisse in drei Jahren: Kaufmann im Einzelhandel,
.- anschlieBend in einem weiteren Jahr Ausbildung zum Ausbildung der Ausbilder, Gepriifter Handelsfachwirt

Kaufmann im Einzelhandel Unterstiitzung bei der Vorbereitung auf die
* Unterstiitzung bei der Vorbereitung auf die Abschlusspriifung  Abschlusspriifung
« Gute Ubernahmechancen bei iiberzeugendem Engagement  « Gute Ubernahmechancen, z. B. Aufnahme in das
« Optimale Einarbeitung und intensive Betreuung Nachwuchsprogramm zum stellvertretenden Filialleiter
* Obst, Gemiise und Getrdnke kostenlos am Arbeitsplatz oder Filialleiter bei liberzeugendem Engagement
Obst, Gemiise und Getranke kostenlos am Arbeitsplatz

Unabhdngig von denTexten und Bildern in unseren Recruiting-Materialien betonen wir, dass

bei ALDI SUD alle Menschen gleichermaBen willkommen sind.

A - r BVass
Spap an der Ausbildung: Unternehmen kénnen einiges
dafiir tun, um ihre Azubis nachhaltig zu motivieren.
Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/
Sorbis/Shutterstock.com

Entdecke, was wir gemeinsam erreichen konnen!
o) ctzt bewerben: karriere.aldi-sued.de

IHR ANSPRECHPARTNER FUR DIESE SONDERVEROFFENTLICHUNG: TELEF 089/54 6551 62
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Schule - Studium

@ «/RDIOLOGIE MONCHEN WEST

Fiir unsere internistische Schwerpunktpraxis Kardiologie/Angiologie

in Miinchen-Pasing suchen wir zum 01.09.2020 eine/n
Auszubildende/n zur/zum

medizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)

mit Interesse an einer vielseitigen Tatigkeit.

Bewerbung an: Praxis A. Bandt/Dr. med. K. Vogt

Gottfried-Keller-StraBe 33 81245 Miinchen © Telefon 089/8962 3026

praxis@kardiologie-muenchen-west.de

I T | .

Traditionsunternehmen sucht Nachwuchs!
Wir sind ein 1912 gegriindetes Unternehmen, welches sich
auf die Verglasung von Fahrzeugen und die Verarbeitung
von Glas an und in Gebduden spezialisiert hat.

Du hast SpaB an handwerklicher Arbeit?

Du suchst eine Ausbildung mit Zukunft?

Wir bieten Dir eine spannende

Ausbildung zum Glaser (m/w/d)
ab 1. September 2020

Bitte sende Deine Bewerbung an Herrn Christian N&ssl.

wNassl
SRR GLASEREI
junited AUTOGLAS

Nassl GmbH

HansastraBe 41
81373 Miinchen
info@naessl.de
www.naessl.de

Ausbildung zur/m
Medienkauffrau/-mann
Digital und Print (m/w/d)

Ausbildungsbeginn zum 1. September 2020

Du kannst Dich fur Medien begeistern und hast Lust,
Kunden bei der Entwicklung ihrer Werbekonzepte zu
unterstiitzen?

Was Du von uns erwarten kannst!

Bei uns erhéltst Du eine fundierte, duale Ausbildung
in einem renommierten Verlagshaus, das seit tiber
60 Jahren in Miinchen besteht. Dabei lernst Du alle
grundlegenden Inhalte des Verlagswesens, sowie die
Vielfalt des Medienbereichs kennen.

Weitere Informationen rund um die Ausbildung findest
Du unter: www.ausbildung.muenchenweit.de

Wir haben Dein Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung per E-Mail an:
roland.binder@muenchenweit.de

Wochenanzeiger Medien GmbH
Furstenrieder StraBe 5 — 11 - 80687 Miinchen
Telefon 089 / 5 46 55-127 - www.muenchenweit.de

IHR ANSPRECHPARTNER FUR DIESE S

Krumme Berufswege

Nicht immer verlaufen Berufswege geradlinig. Wer heute in einem Beruf anfingt, wird meist nicht bis zur
Rente bei dieser Tatigkeit bleiben. Die Berufswahl ist lingst keine Entscheidung mehr, mit der man sich fiir
alle Zeiten festlegt. Eine ,falsche“ Wahl ist keine Katastrophe, ein , krummer“ Berufsweg hat im Riickblick oft
viel Gutes gebracht. Neue Perspektiven sind immer méglich. Wir haben Menschen aus unseren Vierteln und
Nachbarschaften nach ihrem Berufsweg gefragt: Mit welchem Job/Ausbildung haben sie ihr erstes Geld
verdient? Welche damals erlernten Fahigkeiten oder Tétigkeiten sind in ihrem aktuellen Beruf hilfreich? Und

welche ‘Umwege’ lagen dazwischen?*

+Mancher Umweg entpuppt sich als Gliicksfall"

Prof. Dr. habil. Nicolai Scherle, Intercultural Manage-
ment & Diversity, FOM Hochschule fiir Oekonomie &
Management

Scheitern! Leider wird der Begriff noch immer - vor
allem in der eigenen Biografie und im Berufsleben —
allzu negativ gesehen. Inzwischen setzt jedoch ein Um-
denken ein: ,Erfolgreich Scheitern“ und ,Die Kunst des
Scheiterns“ sind nur einige wenige Beispiele aus einer
immer umfangreicheren Ratgeberliteratur, wie man ein
lange Zeit weitgehend tabuisiertes Thema auch als

Chance begreifen kann. Gut so, denn nicht jeder Schul- §

abganger, der jetzt in die Ausbildung oder das Studium
starten mdchte, wird einen geradlinigen Weg einschlagen,
etwa bei einem Ausbildungsplatzwechsel, einem Studi-
enabbruch oder auch einer etwas langeren Orientie-
rungsphase auf der Suche nach dem ,perfekten Karrie-
repfad‘. Mit Scheitern hat das aber meistens gar nichts
zu tun - im Gegenteil: So mancher vermeintliche Umweg
entpuppt sich aus der Retrospektive als Gliicksfall. Stu-
dierende fragen mich ab und an, warum ich vor meinem
Studium eine Ausbildung zum Buchhéandler absolviert
habe. Manchmal signalisiert mir in diesem Zusammenhang
der Gesichtsausdruck: Ist das nicht absolute Zeitver-
schwendung? Ich kann nur sagen: Die Zeit als Buchhandler
zahlte — beruflich wie personlich — zu meinen spannends-
ten Lebensabschnitten, wobei meine Lieblingsabteilung
das Reisebuch war; sicherlich ein zentraler Impuls fiir
mein spateres Geographiestudium mit Tourismusschwer-
punkt.

Dartiber hinaus konnte und kann ich viele Skills, die ich
wahrend meiner Ausbildung erworben habe, im Studium
und in meiner jetzigen Téatigkeit als Hochschullehrer
einsetzen, vor allem natiirlich eine strukturierte Litera-
turrecherche sowie effiziente Lesetechniken. Ein inter-
kulturelles Forschungsprojekt sollte mich schlie8lich
nach Marokko fithren, wo ich nicht nur meiner ausge-

ETWAS REISSEN?

Fiir Dich

Fremds

1d Teamgeist und Kre: tiit keine

Du suchst cine Herausforderung

und

pannN sucHEN Wik DICH!

zur Ausbildung zum [ zur

Konditoreifachverkiufer/in

ildungsbeginn zum 01. Sept. 2020
auf 3 Jahre im Handwerk mit Zukunft.
Bewerbungen schriftlich an:
bewerbung @ellyseidl. S
oder per Post.

Wir freuen
uns auf Deine
Bewerbung!
A

A

U

DERVEROFFENTLICHUNG: TELE

bei einem der fiihrenden
Individualhotels in der
Minchner Innenstadt.

bei uns neben der Vermittlung der erforder-
lichen Kenntnisse und Fertigkeiten eine opti-
male Betreuung sowie die Chance, nach der

men zu werden.
nterkunft kann gestellt werden.

-

" Nicolai Scherle. Bild: job

pragten Reiseleidenschaft fronen konnte, sondern auch
Daten fiir meine Dissertation sammelte.

Heute lehre und forsche ich an einer Hochschule, in der
zahlreiche Kollegen aus der unternehmerischen Praxis
stammen, vielfach eine Ausbildung absolviert haben
und somit wertvolle Perspektivenwechsel ermoglichen.
Das gleiche gilt fiir meine Studierenden, die mitunter
erst nach etlichen Jahren im Job die vielfaltigen beruflichen
und personlichen Vorteile eines berufsbegleitenden Stu-
diums fiir sich entdecken. Was uns alle eint? Die Freude
am lebenslangen Lernen und die Erkenntnis, dass uns
so mancher unkonventionelle Weg zusammengefiihrt
hat.

Willkommen in
Minchens dltestem

Das 4-Sterne Domizil mit 90
Zimmern und Suiten, modernen
Konferenzraumen, Restaurant
und Weinkeller empfing seine
ersten Géste bereits im Jahre
1490. Heute erwartet unsere
Besucher ein modernes, fami-
liengefishrtes Haus mit un-
verwechselbarem  Miinchner
Charme in exzellenter Altstadt-
lage.

Hotelfachleute (m/w/d)
Hotelkaufleute (m/w/d)
Restaurantfachleute (m/w/d)
Koch (m/w/d)

tarten Sie in Ihr Berufsleben

Wir freuen uns auf Deine
aussagekraftigen und vollstandigen

Is unser(e) Auszubildende(r) erwartet dich Bewerbungsunterlagen.

Hotel Torbra
Frau Elena Huber

Tal 41 - 80331 Minchen
www.torbraeu.de

E-Mail: karriere@torbraeu.de

usbildung in eine Festanstellung Gbernom-

089/54 6551 62




+Moglichkeiten beherzt ergreifen

Dr. Holger Pils, Geschiftsfiihrender Vorstand der
Stiftung Lyrik Kabinett in Miinchen; davor Leiter des
Buddenbrookhauses in Lii-
beck

Als Schiiler habe ich die
fiir viele tiblichen Jobs ge-
macht: Zeitungen austra-
gen, in der Tankstelle ar-
beiten, beim Gartner aus-
helfen, Nachhilfe geben.
Was man dabei lernt: Das
Arbeiten an sich; dass man
sich von dem selbst ver-
dienten Geld das eine oder
andere leisten kann. Und
den Umgang mit Menschen
in einer Arbeitssituation.
Bild: job Ein kleines bisschen Ver-

Holger Pils.

antwortung. Ich habe dann, ganz meinen Interessen fol-
gend, Geschichte und Germanistik studiert, anfangs
noch, um Lehrer zu werden.

Der Wunsch hat sich aber relativiert, als ich iber Praktika
verschiedene Berufe im Literaturbetrieb kennengelernt
habe — wo ich heute arbeite. Als Grundregeln bin ich mit
drei Punkten gut gefahren: Erstens: Sich in das hineinknien,
was einem liegt und Freude macht. Zweitens: Ein Ziel
und einen Plan haben, was man machen will. Drittens:
Wenn sich eine andere, gute und spannende Moglichkeit
ergibt, sie beherzt ergreifen, den Plan &ndern, nicht stor-
risch daran festhalten, auch mal ins kalte Wasser springen.
Sich etwas zutrauen (erst recht, was andere einem zu-
trauen), dazulernen wollen. Alles, was ich auf dem Weg
in verschiedenen Jobs und Praktika gelernt haben,
kommt mir heute in meiner sehr vielseitigen Aufgabe
zugute - die praktischen Erfahrungen sind mindestens
genauso wichtig wie die Studieninhalte.

.Das Gefiihl haben, anderen helfen zu kénnen"

Christian Schiller, Biirgermeister in Herrsching

Schon in meiner Schulzeit habe ich die Ferien zum Geld-
verdienen genutzt. Hier habe ich bei einem ortsanséassigen
Elektriker auf der Baustelle gearbeitet und die ersten Er-
fahrungen gesammelt. Mit 7 D-Mark die Stunde habe ich
mir das Geld fiir meinen ersten Ghettoblaster (Radio
und Kassettenrecorder) zusammengespart. Den hatte
ich bis vor wenigen Jahren noch.

Nach meinem Realschulabschluss begann ich eine Lehre
zum Energieanlagenelektroniker, anschlieBend Elektro-
meisterbrief und dann absolvierte ich viele Weiterbil-
dungen. So war ich in den letzten Jahren vor meiner Biir-
germeister-Tatigkeit als Mitarbeiter in der Unterneh-
mensleitung eines grofen Energiekonzerns fiir die Themen
Arbeitssicherheit, Arbeitsmedizin, Umweltschutz und Un-
ternehmenssicherheit zustandig. Nebenbei unterrichtete
und arbeitete ich als Fachdozent, Fachbuchautor und
Sachverstandiger im Bereich Arbeitsschutzrecht.

Was vielleicht etwas aufRergewohnlich hinzu kommt ist,
dass ich seit meinem 15. Lebensjahr beim Roten Kreuz
in der Wasserwacht und als Rettungssanitater im Ret-
tungsdienst gefahren bin (insgesamt iiber 30 Jahre). So
bin ich dann auch zu meinem nachsten Nebenjob ge-
kommen: Als Stationshilfe bzw. Krankenpflegehelfer war
ich ca. 3 Jahre lang regelmaf3ig am Wochenende auf der

DAS MACHEN

WIR FOR UNS!

Wirtschaftsschule

- Ab der 6. Klasse, Ubertritt von Mittel-,
Realschule und Gymnasium, 5. - 10. Klasse

+ Individuell zur Mittleren Reife

- FuBball- und Kunst-Férderklasse

* Viele Zusatzangebote (z.B. Coaching etc.)

+ Mittagessen + Ganztagesbetreuung méglich

BFS fiir Hotel- & Tourismusmanagement

+ 3-jahrig, staatlich anerkannt

- Allgemeine Fachhochschulreife (Fachabitur)

« Abschluss: staatl. gepriifter Assistent fir
Hotel- und Tourismusmanagement (m/w/d)

+ Unterbringung im Haus méglich

KERMESS Aus- & Weiterbildung
Blumenauer Str. 131 - 81241 Miinchen
T. 089 829295500 - info@kermess.de

Info-Abende

Do., 19.03.20, Do., 09.07.20,
jevon 19 - 20 Uhr

Tag der offenen Tiir 25.04.20

www.kermess.de

internistischen Intensiv-
station in der Klinik
Schindlbeck eingeteilt.

So hatte ich durch meine
Haupttatigkeit eher das ju-
ristisch-technische Aufga-
benfeld und durch mein '
Hobby bzw. Nebenjob die
medizinisch, pflegerische
und oft sehr menschliche
Komponente, die mir die
Gelegenheit gab, Grenz-
situation zu erleben, die an- - T\ !
dere nicht erleben. Durch | - LN L
diese oft pragenden Erfah- £
rungen wurde ich sicher Christian Schiller. Bild: job
schon in jungen Jahren cha-

rakterlich gefestigt und lern-

te das Leben zu schitzen. Immer mit dem Wissen, es gibt
Menschen, denen es gesundheitlich sehr schlecht geht,
und wir nicht jammern dirfen! Andererseits war es
damals schon eine tolle Bestatigung, das Gefiihl zu haben
anderen helfen zu konnen. Dieses Ansinnen trage ich
auch heute, als Biirgermeister, immer noch in meinem
Herzen.

Machen Sie bei uns Ihre

Ausbildung

zum Zahnmedizinischen
Fachangestellten (m/w/d)
abwechslungsreich

faire Arbeitszeiten

gute S-Bahnanbindung

Gemeinschaftspraxis

Dr. Stefan Sonner

Dr. Agnes Stiihmer
Kirchplatz 6 - 82049 Pullach
Tel. 089/793 37 37

E-Mail: praxis@zké.de

IHR ANSPRECHPARTNER: TELEF 089/54 6551 62

STARTEN SIE MIT UNS IN DIE ZUKUNFT!

Zum 1.9.2020 suchen wir fiir unsere Niederlassung
in Miinchen Auszubildende als

Kaufmann/-frau fiir Spedition und
Logistikdienstleistung (m/w/d)

Wir sind ein inhabergefihrtes, international tatiges Familienunter-
nehmen in 5. Generation mit Hauptsitz in KéIn-Frechen und Markt-
fiihrer im Bereich Kunst- und Kulturgutlogistik. Die Zufriedenheit
unserer Kunden und unserer Mitarbeiter steht dabei immer im
Mittelpunkt all unseres Handelns.

Kaufleute fiir Spedition u. Logistikdienstleistung planen, organisie-
ren, steuern, iiberwachen und wickeln nationale sowie internatio-
nale Giiterverkehre oder sonstige logistische Dienstleistungen ab.

Weitere Informationen zu unserem Ausbildungsangebot finden
Sie tiber unseren QR-Code oder auf
https://www.hasenkamp.com/menutop/karriere/
ausbildung/

WERDE TEIL
UNSERES TIIMAX14
AZUBITEAMS! SaSNAAZAHNARZTE

Wir vergeben eine Aushildungsstelle zur ZFA
(m/w/d) ab sofort.

Wir bieten dir: Dein Profil:
- eine Top Ausbildung mit guter - Teamfahigkeit
Betreuung - gepflegtes Erscheinungsbild

- ein kollegiales und engagiertes Team - gute Deutschkenntnisse

Wir freuen uns Uber deine
aussagekraftige Bewerbung an:
Email: info@max14-zahnaerzte.de . max14-zahnaerzie.de

Masseur und med. Bademeister (m/w/d)
an der Berufsfachschule Dr. Lenhart fiir Massage
Landsberger Str. 428 - 81241 Miinchen-Pasing

Ausbildungsbeginn: Mitte September

www.massageschule-muenchen.de
Tel. 089/74327857

Wir suchen DICH fiir einen

Ausbildungsplatz bei UNS !

Kfz Mechatroniker mw

Fachrichtung PKW-Instandsetzung oder Hochvolttechnik oder Karosserieinstandsetzung

Fahrzeuglackierermwd Fachkraft fiir Lagerlogistik mwa
Automobilkaufleute wwa Kaufmann im Einzelhandel muw

Voraussetzung ist ein qualifizierter Mittelschulabschluss, gerne auch Realschul- oder Wirtschafts-
schulabschluss oder bestenfalls Abitur.

Wir sind ein modernes, zukunftsorientiertes Autohaus mit 90 Mitarbeitern im Miinchner Westen.
Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann bewirb Dich mit den iiblichen Bewerbungsunterlagen fiir
einen Ausbildungsplatz im September 2020 bei uns!

Autohaus Westend GoRler GmbH & Co KG, Westendstrale 219, 80686 Miinchen oder an
karriere@autohaus-westend.de

® & 9

5 [
Service -

Audi
Service Service Service

O

T Autrohaus
Autohaus Westend GoBler GmbH & Co. KG

WestendstraRe 219 » 80686 Miinchen \westend

Tel. 089/578373-0 » www.autohaus-westend.de ..wir schaffen Vertrauen!




Chancen fiir alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig

Ste I I e n m a r kt Samstag, 14. Marz 2020 | Nr. 11
ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Bayerische Wirtschaft: Zuwanderung wird immer wichtiger

BIHK fordert praxisnahe Umsetzung des neuen Einwanderungsgesetzes

Gib Deinem Job
die richtige Wiirze!

Fur die Region Miinchen
und Umgebung ist
ketjob.de die ideale Online-
Jobbdrse zur Schaltung lhrer
Stellenanzeige. Mit dem
Portal der Miinchner
Wochenanzeiger erreichen
Sie gezielt die Kandidaten im
GroRraum Miinchen.
Sprechen Sie Bewerber aus
lhrem direkten Umfeld an,
Mitarbeiter mit einem kur-
zen Arbeitsweg sind oft
deutlich zufriedener und
meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print-
Anzeigen der Woche:

Karosseriebauer (m/w/d)
Autohaus Christl

Ausbildung zum Pharma-
zeutisch-Technischen
Assistenten (m/w/d)
Chemieschule Dr. Elhardt

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
Autohaus Westend Gossler

Service Agent (m/w/d)
Aicher Group

ZMF (m/w/d)
MKG Olching

Systemberater (m/w/d)
AIDA-PWS Electronic

Friseur/Assistenz (m/w/d)
Capelli Friseur

Servicemitarbeiter (m/w/d)
Josef und Alfons Rieger GmbH

Erzieher/Sozialpiddagogen
(m/w/d)
Wohnhilfe

Die komplette
Stellenanzeige
finden Sie auf

www.ketjob.de

fir den Stellenmarkt

DIANA BRANDL
Tel. 089/546 55-162

JULIA AMTMANN

Tel. 089/546 55-149

DIETER SCHNEIDER
Tel. 089/546 55-203

stellenmarkt@
muenchenweit.de

Angesichts des nach wie vor grof3en
Fachkraftemangels fordert der Baye-
rische Industrie- und Handelskam-
mertag (BIHK) eine praxisnahe Um-
setzung des ab 1. Marz geltenden
Fachkréfteeinwanderungsgesetzes.
Laut IHK-Fachkréaftemonitor fehlen
derzeit fast 300.000 Fachkrafte in Bay-
ern, bis 2030 soll diese Zahl auf
450.000 steigen. Diese Liicke verur-
sacht jahrlich Wertschopfungsverlu-
ste in Hohe von zuletzt 23 Milliarden
Euro. ,Der strukturelle Fachkréafte-
mangel ist ein Dauerthema fiir die
bayerische Wirtschaft und trifft den
Mittelstand besonders stark. Endlich
bekommen die Betriebe durch das
neue Gesetz die Moglichkeit, qualifi-
zierte Mitarbeiter ohne akademische

Bildung im Nicht-EU-Ausland anzu-
werben*, sagt BIHK-Hauptgeschifts-
fithrer Manfred Gof3l.

,Der Fachkraftemangel ist aktuell das
am héaufigsten von den Unternehmen
genannte Risiko fiir ihre wirtschaftli-
che Entwicklung. Zu Jahresbeginn
nannten 53 Prozent der bayerischen
Unternehmen den Fachkréftemangel
als Problem”, unterstreicht GoRl. ,Das
inlandische Fachkraftepotenzial ist
in weiten Teilen Bayerns durch die
Vollbeschaftigung praktisch ausge-
schopft.

Die Einwanderung von Fachkraften
ist absolut notwendig und ein Gewinn
fur Firmen und die gesamte Volks-
wirtschaft”, erklart der BIHK-Haupt-
geschaftsfuhrer. Der BIHK begriifdt

deswegen die Einrichtung einer zen-
tralen Servicestelle fir das beschleu-
nigte Fachkréfteverfahren in Nirn-
berg, die vom Bayerischen Kabinett
beschlossen wurde. ,Wichtig sind
jetzt effektive Beratungsangebote und
optimierte Anwerbe- und Verwal-
tungsverfahren, damit Betriebe und
potenzielle Zuwanderer nicht mona-
te- oder gar jahrelang aufeinander
warten mussen. Dazu gehort auch
eine einheitliche Behdrdenpraxis, vor
allem bei den Visaverfahren“, betont
Gogl. In den Anerkennungsverfahren
fir im Ausland erworbene Berufs-
qualifizierungen spielen auch die IHKs
eine wichtige Rolle. Ihre deutschland-
weit zentrale Anerkennungsstelle [HK-
FOSA ist bereits seit 2012 ebenfalls

in der Frankenmetropole Niirnberg
ansassig. Der Stellenaufbau in Bayern
wird bereits zu mehr als der Halfte
von auslandischen Fachkraften ge-
tragen, so die Statistik der Arbeits-
agentur.

Die Zahl der beschaftigten Auslander
im Freistaat ist in den vergangenen
fanf Jahren von 540.000 auf 880.000
gestiegen. Der Auslanderanteil an al-
len Beschaftigten stieg dadurch von
10,7 auf 15,5 Prozent. Rund 60 Prozent
der Beschéftigten ohne deutschen
Pass stammen derzeit noch aus EU-
Landern. ,Die Zahlen belegen, wie
dringend die bayerischen Unterneh-
men ein reibungslos funktionierendes
Fachkréfteeinwanderungsgesetz brau-
chen®, argumentiert der BIHK-Chef.

Stellenangebote

Zickler + Jakob rianungen

Wir suchen zum nachstmdéglichen Zeitpunkt

Reinigungskraft (m/w/d)

fur Buro- und Sanitarrdume auf Minijob-Basis,
2 x wéchentlich, gesamt 6 Stunden/Woche

Bewerbung telefonisch oder per E-Mail.

Zickler + Jakob Planungen GmbH & Co.KG
Kapellenweg 6 - 81371 Miinchen

Telefon 089/1434074-0 - Fax: 089/1434074-29
Email: post@zickler-jakob.de

]
SERVICEMITARBEITER (m/w/d) R I EG E R

Dein umfangreiches und abwechslungsreiches Aufgabenprofil beinhaltet:
Eigenverantwortliche Servicetétigkeiten im Rahmen von Hausmeister-
arbeiten und Objektpflege, Abwicklung von kleineren und mittleren
Projekten, Mietparkverwaltung, Durchfiihrung des Mietgerdte Ein-/
Ausgang, Pflege des eigenen Fuhr- und Mietpark.

Du bist im Besitz der Fahrerlaubnis B (alt: FS 3), BE (alt: FS 3), ggf. C1.

Wir bieten: iberdurchnittlich gute Bezahlung, Lohnzusatzleistungen,
berufliche Weiterbildung, ganzjahrige Beschaftigung, interessante und
abwechslungsreiche Tétigkeiten, Voll- und Teilzeit moglich, Bereitstellung
von technisch hochwertigen und modernen Arbeitsgeraten

Interessiert? Dann sende Deine Unterlagen (per Email oder Post) an:
Josef & Alfons Rieger GmbH | Schorner Str. 8-10 | 82065 Baierbrunn
Telefon 089/ 7 85 42 69 | job@rieger-gmbh.net

KMEFV

Katholischer Méinnerfiirsorgeverein Miinchen e.V.

Kompetent, Menschlich, Fachkundig, Verlédsslich — das ist unser
Selbstverstéandnis. Der KMFV ist ein caritativer Fachverband der
Wohnungslosen-, Arbeitslosen-, Suchtkranken- und Straffalligen-
hilfe. Heute engagieren sich mehr als 550 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in Gber 20 Einrichtungen und Fachdiensten fir den KMFV.
Fordern Sie uns heraus — wir sind modern, wertebewusst, visionar,
teamorientiert und tolerant.

Der Ambulante Fachdienst Wohnen Miinchen sucht fiir die Be-
reiche Unterstiitztes Wohnen und Betreutes Wohnen ab sofort
einen

Hausmeister (m/w/d)
in Vollzeit und unbefristet

Néhere Informationen zur Stelle finden Sie auf unserer Stellenborse
unter www.kmfv.de/stellenboerse.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an Frau Sabine Reiner-
Pfeiler, KilhbachstraBe 11, 81543 Miinchen, oder senden diese als
PDF-Datei von max. 3 MB an afwm@kmfv.de.

Fir telefonische Auskiinfte stehen Ihnen Frau Reiner-Pfeiler, Tel.
089 1301439-12, und Herr Lattemann, Tel. 089 1301439-14, gerne
zur Verfligung. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Informationen zum KMFYV finden Sie im Internet unter www.kmfv.de
und bei Facebook.

Zuverlassige Putzhilfe fiir
unseren Privat-HH gesucht (2
Pers. u. 2 liebe, mittelgr. Wind-
hunde), Mo-Do, 2,5 Std. je Tag,
Firma Die Meistermaler, 81375
Munchen, Tel. 0177/7402945

Textilreinigung sucht Buigler/in
und  Hemdenpresser/in  Tel.:
0163/7191323

Taxifahrer/in fiir TZ/VZ/WE, MB
Kombi, Tel. 0163/1332117

Deutschspr. Putzfrau in Allach

gesucht. 4 Std./Woche, evtl.
mehr. NUR auf Rechnung.
Katzenfreundlich. Tel.
0176/95607741

Su. bis Ende September einen
Gartnergehilfen (m/w/d) VZ fur
den Friedhof, Tel. 0172/8309647

Restaurant Hannes sucht Ku-
chenhilfe m/w zur Aushilfe
Mo.-Sa. ab 18.00 bis ca. 22.00
Uhr, Telefon: 089/20062510

Reinigungsfirma su.
Reinigungskrafe auf € 450,-
Basis, nach Neu-Aubing,
Arbeitszeit tagl. vorm. 2 Std., Tel.
089/85902638

Zimmermadchen (m/w/d) Fir
3* Hotel Munchen Marienplatz
gesucht. ca. 30 Std./Woche
verteilt auf 5 Schichten. Arbeits-
zeit 8 bis 14 Uhr (Wochenende 9
bis 15 Uhr). Stundenlohn € 10,80
+ Zuschlage. Tel. 08178/9978850
oder 0176/32717319, E-Mail:
info@putzministerium.de

Trazimo dostavljace novina -
Nebenjob. Fleksibilno radno
vrijeme od srijede do subote!
Moguce je raditi od 13-te
godine. Javite se mailom na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili natel. 089/45243653 g. Racic

Freundl. MFA fiir Privatpraxis
gesucht. Gerne auch alter. Nh.
Stachus, erfahren in Blutabnah-
me und Empfang, ca. 10-15 Std.
Moche, Schulferien immer frei.
Telefon: 089/26949966

Arzthelfer m/w/d fur Allge-
meinarztpraxis in Unterféhring
gesucht. Bewerbung bitte an
MFA_2020@gmx.de

Reinigungskraft (m/w/d) Fur
BUro an Miunchner Freiheit.
Arbeit im Team. Teilzeit von
Montag bis Freitag ab 18 Uhr fur
4-6 Stunden / kein Wochenende.
Minijob nur 7 Arbeitstage /
Monat. € 10,80/Stunde + 30%
Nachtzuschldge. Bewerbung an:
info@putzministerium.de,
Telefon: 08178/9978850

Freundl. kompente/en Arzt-
helfer/in (m/w/d), auch Wieder-
einsteiger/in, in Teil- od. Vollzeit
fur 20-35 Stunden fur allgemein-
arztliche Praxis in 3. Generation
mit breitem Spektrum in Mu-
Solln gesucht. Wir bieten ein
angenehmes Arbeitsklima, groB-
zlgiges Gehalt. Bewerbung unt.
E-Mail: kurzbauer.doc@gmx.de,
oder Telefon: 089/796362

Lagerhelfer (m/w/d) ab sofort
ges. fur 2x 4,5 Std/Wo. nach
Vereinbarung auf 450,00€ Basis.
Handwerkl. begabt mit Interesse
an Baustoffen u. Werkzeugen.
Hillebrand Huber GmbH,
Pionierstr. 2, 82152 Krailling, Tel.
089/8960960, Mail: info@hihu.de

MFA fiir HNO-Praxis gesucht!
Fir unsere HNO-Praxis im
Munchner Westen suchen wir ab
sofort eine/n  freundliche/n
Arzthelfer/in (Voll- o. Teilzeit).
Gerne auch Wiedereinsteiger!
Tel. 089/8343077 oder E-Mail:
sikezsdy@gmail.com

Su. Putzhilfe 14-tagig fur 2 Std.
in Obersend|., Tel. 089/7854473

Suche dt.sprachige Haushalts-
hilfe in 1-Pers.-Haushalt fur 2-3
Std./Wo. nach Karlsfeld, Nh. Bhf.;
Tel. 08131/907705

Suchen nette Arzthelfer/in fur
allgemein é&rztliche Praxis in Teil-
oder Vollzeit. Tel. 0176/23249702

Kurierfahrer/in gesucht! Su.
zuverlassige/n und freundliche/n
Fahrer/in, gerne auch rustige/n
Rentner/in auf Minijob oder
selbststandiger Basis, mit eige-
nem PKW, in Minchen und Um-
gebung. Telefon: 0174/3432243

Suche Anzeigenblattzusteller
fur Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet fur
Schler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Zeitungszusteller/-in Wir
suchen freundliche Zusteller/-
innen (m/w/d) fur die “Bild am
Sonntag” und “Welt am Sonn-

tag” in Mdinchen. Zeitungs-
vertrieb-Fries: Telefon: 0172/
1437728

Taxifahrer gesucht! Freundl.
Unternehmen (FUrstenriederstr.-/
Ossingerstr.) sucht Fahrer m/w/d,
Voll-/ Teilzeit o. Aushilfe. E-Mail:
taxi-westpark@gmx.de, Website:
taxi-westpark.de, Tel. 71000498

Su. Reinigungskraft nach Mu.-
Grinwalder Str., Di.+Do. 7-9:30
od. 17-19:30 Uhr. T. 089/9043969

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 € !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Dame gesu. f. Erotikmassage
wird angelernt, Verdienst ca.
2.800,- €, Tel. 0171/6881699

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an tiber 237.800 Firmen
und auch Haushalte des M.
Std/Westens. |hre private Klein-
anzeige kostet hier nur € 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Springer*In ab sofort fur die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltatigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstméglich
fur wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und  Kontrolltatigkeiten  an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
kénnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

NEUGIERIG?

Fiir unsere zukunftsfahigen
Finanzprodukte — 2% Rendite/Woche
suchen wir im Miinchner GroBraum
ab sofort Vertriebler und
Fithrungskréfte (m/w/d)
Quereinsteiger sind herzlich
willkommen.

Infozeiten: Di. 11—14 Uhr
Do. 11-13 Uhr - Sa. 11—14 Uhr
Telefon 0171/2369818
0176/45500898

Das CampusCafé im
Bildungscampus
Freiham in Miinchen sucht
Servicekrafte/
Kiichenhilfe/Koch
m/w/d
In TZ od. 450,- €-Basis
Frithschicht ab 6:30 Uhr
Nachmittagsschicht bis 16:00
Uhr an allen Schultagen.
Deutschkenntnisse
Niveau A2/B1erforderlich.

0176/21694685
Gabi Worle bis 17:00 Uhr
dieter@schulversorgung.de
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Hautarztpraxis in Laim sucht
MFA
zur Verstdrkung unseres Teams.
Telefon: 089 / 565 355
praxis@dr-ruhdorfer.de

Friseur/Assistenz ¢33 C4.°ELLI
(mw,d) AL Sla
VZ oder TZ ab sofort gesucht.
GréfstraBe 113, 81241 Miinchen
Telefon 089/82908188

Fahrer und Lagerist (m/w/d)
fur VZ, 3,5 bis 7,5 Tonnen,
fir Lebensmittelauslieferung
von Montag bis Freitag
Firma Bursam
Telefon 0179/53467 59

Erdbeerverkaufer/-innen
von Ende April bis Ende Juli
gesucht
Obstbauer Kraus
Telefon 08238/9667073
www.obstbauer-kraus.de

LKW-Fahrer 2

(m/w/d) [l

fir Miinchen und
Umgebung ab sofort gesucht
fir 7,5 to und 18 to,
450-Euro-Basis, Teilzeit,
Vollzeit

Telefon 089 /432021

MFA (m/w/d) fiir Solln

Zur Unterstiitzung in unserer
gut eingefiihrten Hausarzt-Praxis
suchen wir eine weitere
Med. Fachangestelite
(Teilzeit).

Kontakt:

doc@praxis-wellenhofer.de
Telefon 0178/3332580

Immobilien-Verwaltung
Stadtmitte sucht
erfahrene
Biirokauffrau (m/w/d)
in Vollzeit bei guter Bezahlung
fiir langfristige Anstellung
im Bereich Auftragsvergabe,
Angebotseinholung,
Zahlungsverkehr,
administrative Arbeiten.
Deutsch perfekt in Wort und
Schrift sowie Buchhaltungs- und
Excel-Kenntnisse sind gefordert.

Bewerbungen bitte unter
Telefon 089 / 5 10 82 81 06
(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr)

Telefon 089/51 68 98 62
(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

Getrankemarkt sucht
zuverldssigen und belastbaren

Mitarbeiter mwd
Tel.0171/8036718 - ab 19 Uhr

Wir leben Brotkultur!

Bei uns sind
alle Menschen
willkommen und wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung als

Fa. Scheidl Sanitidr & Heizung
su. Installateure u. Helfer (m/w/d)
mit FS, Tel. 089/89220091

Putzhilfe in Germering 1x/Wo.,
gepfl.  2-Pers.Haushalt,  Tel.
0176/43324331

Reinigungskraft ges. f. Buro n.
Landsham Mo.- Fr.10-14 h o. 12-
16 h, T. 089/9043969

Hauswirtschafterin oder hw.
Kraft gesucht, Tel. 0178/1089487

Grofe Allgemeinarztpraxis im
Mu. Stden su. sofort o. spater
ausgelernte MFA (m/w/d) in VZ.
E-Mail: ralphsolga.md@gmx.net

Vertriebstatigkeit bei festem
Kundenstamm, m. gutem Ein-
kommen, Aufstiegschancen und
langfristiger ~ Perspektive. Sie
besitzen ein freundl. u. gepfl.
Auftreten, FS und PKW. Grind-
liche Einarbeitung. Manuela
Schramm, Tel. 0152/29900348

Jobs mit Sinn! Betreuungs-
krafte (m/w/d) fur Senioren
zuhause gesucht, auch berufs-
fremd bieten kostenlose Schu-
lung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mu.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mu.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Muinch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mu.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fiinfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Notariat in Minchen sucht
eine/n zuverlassige/n sorgfaltig
arbeitende/n Mitarbeiter (m/w/d)
fur das Archivieren von Akten
(teils korperlich anstrengend) auf
Minijob-Basis, in Festanstellung.
Bitte richten Sie Ihre Bewerbung
an nachfolgende E-Mail-Adresse:
chance@schwab-weiler.de

Mitarbeiter/in gesucht. Die
Mittagsbetreuung Verein “Die
Wiesenkonige eV.” an der
Konigswieser Str. 7 in Munchen
sucht ab sofort auf 450 € Basis (9
Std/wachtl.) eine/n Mitarbeiter/in
zur Unterstltzung. Bei Fragen
und Interesse melden Sie sich
bitte unter 0163/2890305 oder
0177/2143158 oder richten Ihre
Bewerbung an wiesenkoenige@
gmail.com

Schneideratelier in Heimstet-
ten su. Verstarkung auf 450,- €-
Basis, freiberuflich oder Partner
(m/w/d) mit Berufserfahrung. Tel.
089/95723965

Reinigungskrafte (m/w/d) TZ
fur Mobelhaus in Laim Mo.-Fr.
Vorm. gesucht. T. 0172/6697676

Wir su. fiir Objekt in Planegg,
Reinigungskrafte m/w auf Mini-
job-Basis, Arbeitszeiten: Freitag
16 - 19 Uhr; nur mit SV- Meldung,
Tel. 0176/59204788

Dspr. Servicekraft (m/w/d) f.
Betriebskantine + Labor, 28 Std.
(Mo. - Fr.); www.saumweber.biz
bewerbung@saumweber.biz

Alten-, Krankenpfleger, Pfle-
gehelfer (m/w/d), gut dt.-spr.,
mit FS-KI. B, TZ, VZ, in Mu. -West,
Wechselpramie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon:  089/83928140 oder
Mobil: 0177/8080000

Fahrerfin mit P-Schein fur
Kranken- und  Behinderten-
transporte (Rettungssanitater/in
bevorzugt) in Vollzeit bei guter
Bezahlung ab sofort gesucht.
Bewerbung bitte per E-Mail an:
mediambulance@web.de

Gartner in Miinchen Sendling
gesucht fur regelmaBige Garten-
pflege nur samstags. Mail an:
haus-vn@gmx.de T.0179/5978183

2 nette Kollegen/innen fiir
Aussendienst gesucht. Ohne
Verkauf, KFZ, Prov., Festgehalt,
tolles Team und Aufstieg. Tel.
089/5454350

Restaurant sucht Spiler nach
Neuaubing. Arbeitszeit Mo.-Fr.
ab 18 Uhr oder Sa./So. Tel. 0171/
4159802

Wir suchen eine MFA/Arzthel-
ferin im Bereich der Orhopadie,
sehr gerne auch Berufseinsteiger
aus anderen Fachbereichen .In
Vollzeitim Miinchner Norden. Zu-
schriften a. d. Verlag, M. Wo-
chenanzeiger, Moosacher Str. 58,
80809 Muinchen, Chiffre 1238478

Vertriebsinnendienst (m/w/d)
ges.in TZ 10-15 Std. od. 450€-Basis
od. freiberufl. Tel. 089/35776160
Wir suchen KALKULATOR/IN ab
sofort im Bereich Tiefbau. M.H.
PREIS GmbH - Kanalbau, Trude-
ring-MUC, Tel. 089/45151964
info@preis-kanalbau.de

FleiBige Mitarbeiter m/w/d fur
Griinanlagenpflege in VZ od.
450.-€/Basis. Deutschkenntnisse
erforderlich. FSKL. B erwinscht.
Mu.-Moosach, T. 0176/70442929

HNO-Praxis am Engl. Garten
sucht ab sofort freundliche, fach-
lich gut qualifizierte med. Fachan-
gestellte (MFA), gerne auch aus
anderem med. Fachbereich kom-
mend, sicher im Umgang mit PC,
sehr gute Deutschkenntnisse, 20-
38 Std. Bei Interesse Bewerbung
an: karingraser@icloud.com

ZFA in Vollzeit (m/w/d) MKG
Chirurgie  GroBhadern sucht
freundliche, teamféhige Mitarbei-
terin fur die Assistenz. Es erwartet
sie ein moderner Arbeitsplatz mit
leistungsgerechter Bezahlung. Be-
werbungen bitte per E-Mail: in-
fo@mkg-muc.com

Suche Hausmeister/in fir Trep-
penreinigung, Gartenarb. Vollzeit
in Unterfohring. Tel. 0157 /
73841970

SCHULBEGLEITER/in DRINGEND
. 10j. Asperger Aut. Gynm. Unter-
haching ges.

u.pander@web.de

Aushilfe auf 450.-€/Basis od.
TZ-Kraft 20-25 Std. fur Schreibwa-
rengeschaft gesucht. Tel. 0174 /
9712455

MLM in RUSSIA. Tel. 0176 /
45500082

BEATE JOHNEN ist eine der fiihrenden Marken im deutschen Teleshopping und
Online-Marketing im Bereich Ki ik- und Nahrungserga i
Kommen Sie in unser Team! Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt einen

in Vollzeit oder Teilzeit

Der Job!
* Telefonische sowie schriftliche Kundenbetreuung und Beratung
* Sozial-Media-Kommunikation und Auftragsmanagement

Ihr Background!
* Sie haben eine abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung
* Sie sind ein Organisationstalent und bringen eine Hands on Mentalitat mit

Warum wir?
* Generalistisches Arbeiten in flachen Hierarchien mit kurzen Entscheidungs-
wegen
* Moderne Arbeitsplatzgestaltung und eine offene Kommunikationsstruktur

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns auf lhre aussagekréftigen Be-
werberunterlagen per E-Mail an: service@beatejohnen.com oder per Post an:

Fur stationare Altenpflegeeinrichtungen in Miinchen suchen wir

exam. Pflegefachkréifte (m/w/d)

« Starterpramie - Flexible Arbeitszeiten
« Ubertarifliche Bezahlung

« Fahrtkostenzuschuss

« Weihnachts- und Urlaubsgeld
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bewerbung@pps-prell.de

Wir suchen: BAULEITER, MAU-
RER, BETONBAUER, ABDICHTER,
VERFUGER m/w. Tel. 089-429031
muenchen@birkle-thomer.com

Renommierte Hautarztpraxis
im Zentrum Miunchens sucht ab
sofort MFA (w/m/d) in Vollzeit.
praxis@hautaerzte-gasteig.de

Su. Reinigungskraft fir Metz-
gerei taglich 2 Std. v. Mo.-Fr. v.
18-20 h und Sa. von 12-15 Uhr /
Std. 14,- €, Tel. 089/52315080

Fiir unsere moderne Praxis in
Mii-Schwabing su. wir nette Kol-
legin ZMF w/m/d in Vollzeit /drei-
einhalb Tage Woche) Bewerb. per
email: drregner@
t-online.de oder Tel. 089/303050

Wir suchen SIE zur Unterstut-
zung unseres Pflegeteams im
ambulan. Bereich fur ca. 20 Std. /
wo. im Mi.. Norden. Ubertarifl.
Bezahlung, FS KL. 3 erforderlich.
Bei Interesse bitte Tel. 0176 /
48333400 anrufen

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung
unseres Teams flr Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

..in den Bereichen:

Birgerbiiros

Wir suchen BAULEITER/IN ab so-
fort im Bereich Tiefbau. M.H.
PREIS GmbH - Kanalbau. Trude-
ring-Muc, Tel. 089/45151964
info@preis-kanalbau.de

Orthopédie-Techniker (m/wi/d)
gesucht (Vollzeit) MUC-Lehel.
Wir freuen uns von Ihnen zu ho-
ren. Nahere Info's unter
www.saur-ot.de.  vertrauliche
Kontaktaufnahme unter
franz.saur@saur-ot.de oder Tel.
089/21 11 31 44.

Su. erf. Geb&udereiniger
(Springer) m. Deutschkenntn.’FS
ware von Vorteil, bei Interesse bit-
te melden Tel. 0171/4159802

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen in der Kunststoffbranche
und suchen:

m Schlosser (m/w/d) volizeit

Sie besitzen

- eine abgeschlossene Ausbildung zum Schlosser oder Maschinen-
schlosser

- Berufserfahrung

Zu lhren Aufgaben gehéren:

- Wartungs- und Reparaturarbeiten an Spritzgussmaschinen, Hand-
linggeraten, Wasseraufbereitungsanlagen, Wasserpumpen, Trock-
neranlagen, Sauganlagen, Kompressoren, Peripheriegeraten

- Reinigung von Schnecken und Zylinderrohren

- Uberwachung der Sicherheitseinrichtungen jeglicher Maschinen

- Bedienung von Gabelstaplern, Hubwagen, elektr. Ameisen

m Einsteller (m/w/d) fiir Spritzgussmaschinen

Méglichst mit einer abgeschlossenen Ausbildung als Verfahrenstech-
niker, Elektroniker, Feinmechaniker oder ahnliche Berufsgruppen
fur den 4-Schicht-Betrieb (wochentags und Wochenende)

m Hilfskrafte m/mwrd) in volizeit

Wochentags und Wochenende fur den 2-, 3- oder 4-Schicht-Betrieb

Deutschkenntnisse in Wort und Schrift erforderlich.
ﬂ:.

N/

HIGH QUALITY IN PLASTICS

Bei Interesse senden Sie bitte Inre Bewerbungs-
unterlagen schriftlich oder per E-Mail an:

S&W GmbH - HIGH QUALITY IN PLASTICS
TorstraBe 30 - 85241 Hebertshausen

E-Mail: info@suw-plastics.de

Internet: www.suw-plastics.de

Wir suchen DICH !

Zur Verstarkung unserer Teams, suchen wir im Raum Miinchen, fiir verschiedene Objekte
Sicherheitsmitarbeiter (m-w-d) mit Nachweis der bestandenen Sachkundepriifung...

Supermiirkte (Security nicht Ladendetektiv)

Asylunterkiinfte
Tarsteher (Diskos, Pubs)
Luxusgeschifte

Zugbegleitung (Streifendienst)
Volksfeste, Veranstaltungen (Beispiel: Frihlingsfest,
Rosenheimer Herbstfest, Oktoberfest, Stadt- und

..Ihr Profil:

Detektei-Security-Service

Dorffeste, Boxveranstaltungen, American Football

usw.)

Wir bieten:

.’;r
¥y

' s Ihr Erfolg!

Pappenberger

. . Unsere Erfahrung —

ariflichie Bezahlung nach dem-momentan giiltigen Tarifvertrag Nr. 35 filr das Wach- und Sicherheitsgewerbe
in Bayern, Die Vergiitung liegt bei 11,10 Eura/Std. und nach bestandener Probezelt 11,65 Eura/Std..

Fahrer in Vollzeit,

Fiihrerscheinklasse C/CE

Bei Nachweis einer bestandener Sachkundepriifung nach §34a; erhalten Sieeine i

tung erhalten Sie natiirlich die tarifiich festgeldgten Zuschlige wle_ﬂ achtzuschla
erstindlich auch den Zuschlag pro Stunde von 1,50 Euro. Neben einem langf:
ot zur Zuzahlung zur Betriebsrente an.

MNeben der Ubertariflichen Ver
Asylunt nften erhalten Sie
Teilzeit bieten wir lhnen ein Ang;

Sonntagszuschlag 26 % und Felertagszuschlag 100%. Bei Einsitzen in
en und sicheren sozialversicherungspflichtigen Arbeitsplatz in Voll- oder

Sind Sie interessiert?

Hofpfisterei

‘GENUSS & NATORLICHKEIT

Daotektel - Security - Sarvice
DIN 77300
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Ludwig Stocker Hofpfisterei GmbH
Kreittmayrstr. 5 - 80335 Miinchen
www.hofpfisterei.de
Telefon 089 /52 02-0

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
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Energie- u. Gebaudetechniker (m/w/d)
Elektromeister (m/w/d)
Wir sind ein zukunftsorientierter leistungsstarker und

familiar gefuhrter Betrieb und suchen Verstarkung fur
unser Team. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

GOPFERT

ELEKTROTECHNIK info@elektro-goepfert.de

Stellenangebote

Fiir unsere Biirordume in
Schwabing West suchen wir eine
zuverlassige Putzkraft, die uns je-
den Abend (Mo-Fr.) fiir ca. 2 Std.
unterstltz., Tel. 0159/02414254

Wir suchen fiir unser Haus in
Sauerlach eine erfahrene und zu-
verlassige Haushaltshilfe einmal
pro Woche. Wir zahlen € 15,00 pro
Stunde. Bitte melden Sie sich tele-
fonisch unter 0151/16572500 bei
Interesse.

Gebédudereinigungs  GmbH
sucht Objekte z. Reinigen: Bro,
Praxen, Treppen, nach Renovie-
rungen, Tel. 0162/1869161

Renommiertes Waffenge-
schift sucht einen erfahrenen
Fachverkaufer fur den Beruf Kauf-
mann im Einzelhandel. Wir bieten
selbstandiges Arbeiten, tarifliche
Bezahlung und ein gutes Arbeits-

Allacher StraBe 233 - 80997 Munchen klima 3\1'V68f1f§6r\7-'f\;|§u555r1 Orle-
Telefon 089,/89 22 49 36 ww.elektro-goepfert.de | 2nt-31: unchen
A It: at suchtab sofort

Als mittelstandsgepragtes Unter-
nehmen und hochtechnisierter
Sanierungsdienstleister sind wir
weiter auf Expansionskurs und
suchen fiir unsere
Niederlassung in Miinchen

per sofort eine/n

Ingenieurbiiro

Tobias Ritzer

BRAND- UND GmbH
WASSERSCHADEN
SANIERUNG

= &

Handwerker
als Trocknungstechniker (m/w/d)

fir die Montage und Demontage von Trocknungsanlagen,
deren Betreuung und Uberwachung vor Ort sowie die Erstel-
lung von Messprotokollen.

lhr Profil:

Sie haben eine abgeschlossene handwerkliche Ausbildung,
idealerweise einige Jahre Berufserfahrung in der Gebaude-
trocknung und einen giiltigen Fihrerschein der Klasse B (3).

Wir bieten:

Eine abwechslungsreiche, krisenfeste Festanstellung in Voll-
zeit mit einem attraktiven Gehalt. Wir freuen uns auf Sie
und lhre aussagefahige Online-Bewerbung:

Wir bieten
mehr als nur
einen Arbeitsplatz

L0 6.8 ¢

Erfolgreicher
Arbeitgeber seit,
20 Jahre

Ingenieurbliro Tobias Ritzer GmbH
Brand- und Wasserschadensanierung
Herrn Dennis Lieckfeldt B. Eng. (FH)
Geretsrieder Str. 12, 81379 Muinchen
Telefon: 089/51996117

Schwabach ¢ WeiRenburg ¢ Regensburg ¢ Miinchen ¢ Passau

Sie sind die Tomate

in lhrer jetzigen
Gurkentruppe?

dennis.lieckfeldt@ritzergmbh.com

Fachkraft fur Empfang/Registra-
tur in Mlnchen, Garmischer Str.
35 www.Is-ip.com,

Bewerbung jo@Is-ip.com

Steuerkanzlei in Schwabing di-
rekt an der U3 sucht ab 1.4.20 ei-
ne/n Steuerfachangestellte/n fur
Fibu/Lohn (Datev) in Voll- oder
Teilzeit. Ein nettes TEAM erwartet
Sie. Bewerbungsunterlagen bitte
per E-Mail senden an kanzlei@stb-
neumeyer.de

Medizinische Schreibkraft in
Teilzeit - ab sofort gesucht (m/w/d)
mkg-muc GroBhadern mit Erfah-
rung aus dem zahnarztlichen Be-
reich idealerweise MKG Chirurgie
u. guten Kenntnissen in der medi-
zinischen Terminologie. Bewer-
bungen bitte per E-Mail
info@mkg-muc.com

Su. erf. Blirokraft fir Gebaude-
reinigung , auf 450€-Basis, bei In-
teresse melden, Tel. 0171 /
4159802

Rentner zur Erledigung von
Hausmeisteraufgaben in einer
Behoérde in 80637 Munchen ge-
sucht auf 450.-€-Basis. Tel. 0151-
26956547 oder
info@suk-services.com

Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.
Isarfunk-Taxizentrale, Tel. 089 /
54379579

Welcher freundliche Mensch,
gerne é&ltere Dame, ggf. Erfah-
rung mit Demenz, gerne mit
Hund, besucht 1 bis 2 mal die Wo-
che meine Mutter im Senioren-
heim in Ramersdorf? Tel. 089 - 20
330599

Kiosk/Laden Harlaching su.
VZ/TZ u. auf 450.- €, Tel. 0176-649
557 61

KUNDENBERATER  40.-€/Std.
Haupt-Nebenb. T. 089/904201-20

Lebenserfahren, aber noch
kein altes Eisen? Munchner Fir-
ma sucht Mitarbeiter (m/w/d) fur
seridse Burotatigkeit am Telefon.
Wir bieten einen festen Stunden-
lohn und Provision, ein sympathi-
sches, motiviertes Team in einem
attraktiven Arbeitsumfeld. Tel.
089/244 115 061 Frau Unger

muenchen@teleprofi.media

Su. Putz-Biigelhilfe Haushalt
nur auf Rechnung/Minijob 2x ca.
3 Std/Wo. Nh. Effnerplatz/Arabel-
lapark Tel. 0176/18922222

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstarkung unseres Teams ge-
sucht. Gute Montagekenntnisse
werden vorausgesetzt. Wir bieten
Ihnen eine Dauerstellung mit Auf-
stiegsmoglichkeiten. Wir freuen
uns Uber Ihre schriftliche Bewer-
bung: Schreinerei Weichenberger,
Rudolf-Diesel-Ring 16, 82256 Fur-
stenfeldbruck;

info@schreinereiweichenberger.de

Dachdecker gesucht (m/w/d)
Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir zum néchstmdglichen
Zeitpunkt einen  Dachdecker
(w/m/d). Die Stelle istin Vollzeit zu
besetzen. Bedachungs-Kaiser
GmbH in Grobenzell, Tel. 08142-
4608086

ketj@b.de

Karriere -

Erfolg - Traumjob

Kartpalast Funpark! Der Kart-
palast Funpark erweitert sein
Teamin folgenden Abteilungenin
Aushilfs-Anstellung: Kellner/in &
Schankkellner und Foodrunner
(mit und ohne Berufserfahrung).
Wir bieten einen tollen Arbeits-
platz mit fairer Bezahlung inkl. Zu-
schlagen in einem super motivier-
ten Team. Ansprechpartner: Alex-
ander Ewert, Infos auch unter
www.kartpalast.de. Bewerbungen
bitte an Tel. 08142-418510 oder in-
fo@kartpalast.de

Kinderbetreuerln gesucht! Wir
suchen zum nachstmaglichen Zeit-
punkt fur die Laola Kinderbande
Mittagsbetreuung in Gautung Un-
terstiitzung! Wer? Du hast Spaf3
an der Arbeit mit Grundschulkids,
nimmst es auch einmal mit Humor,
magst es zu spielen und liebst
Schokolade so wie wir?... dann bie-
ten wir dir eine unbefristete An-
stellung auf Teilzeitbasis (15-20
Stunden) und eine faire Bezahlung
je nach padagogischer Erfharung
(12 - 15 € Einstieg). Bewerbungen
bitte mit Lebenslauf via email. Wir
freuen uns auf Dich!
laolakiba@gmail.com

Schreiner und Schreinerhelfer
(m/w/d) gesucht. T. 0179-2161458
schreinerei@bernhard-pirker.de

Nachhilfelehrer/in gesucht fir
Studios in Germering u. Grében-
zell fiur alle Facher T. 089-
84058616 o.  08142-504776
Lhzgmbh@aol.com

Reinigungskraft Vollzeit! Wir
suchen fur sofort, eine Reinigungs-
kraft fur die Treppenhausreini-
gung unserer gepflegten Wohn-
anlagen. Fuhrerschein ist erforder-
lich. Wenn Sie keine Kenntnisse
besitzen, werden Sie von unserem
Team geschult. Tel. 089-303134,

info@alpha-service-muenchen.de

Suche Steuerberater/-Kanzlei
Ich suche einen bezahlbaren Steu-
erBERATER, keinen Steuerunterla-
genVERWALTER fur ein Einzelun-
ternehmen. T. 08142-5047260, in-
fo@pribucon.com

Vertriebstitigkeit bei festem
Kundenstamm mit langfristiger
Perspektive. Bedingung: freundli-
ches und gepflegtes Auftreten, si-
cher im Umgang mit Menschen,
Fiihrerschein und PKW. Griindli-
che Einarbeitung. Rufen Sie an un-
ter Tel. 0176-45532238

Die telkra GmbH sucht ab sofort
f. telefonische Terminvereinba-
rungen Mitarbeiter m/w/d auf Mi-
nijob - Basis. Gerne 50 + T.08141-
15080-0

VIY THERESA

Fir unser Logistikzentrum in Heimstetten (Kirchheim b. Miinchen)
suchen wir ab sofort in Vollzeit

Lagermitarbeiter (w/m/d)
Mitarbeiter Geschenkverpackung (w/m/d)

Gerne Quereinsteiger!
Bewerbung bitte per Email an careers@mytheresa.com

Wir suchen Sie, als Hauswirtschaft (m/w/d) in Festanstellung.
Wir, das Miinchner Pflege Team suchen ab sofort eine
Teil- oder Vollzeitkraft (m/w/d) im Bereich der Hauswirtschaft fiir private
Seniorenhaushalte rund um den Harras. Sie haben bevorzugt einen
Fiihrerschein, erste Erfahrung in der Hauswirtschaft und haben
Freude an personlichen Kontakten mit unseren verschiedenen Klienten?
Dann melden Sie sich bei uns: Frau Folwark

Telefon (0)89/2 03556200 - bewerber de
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

@ Das regionale Stellenportal

flr Minchen und Umgebung

Biirohilfe in Esting gesucht!
Wir betreiben seit 15 Jahren einen
Onlinehandel fur Registrierkassen
und suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt zuverlassige Verstar-
kungen fur unsere Kollegen. Ar-
beitsbereich: Buroarbeiten, Ver-
sandtatigkeiten sowie Unterstit-
zung unserer Techniker. Individu-
elle Gestaltung der Arbeitszeiten
nach Absprache. Minijob, Teilzeit
oder Vollzeit, befristet auf 12 Mo-
nate. T. 08142-6511271, info@pri-
madruck.de

Motivierte Biiromitarbeiter/in
nach Olching gesucht. Mehr un-
ter: www.kamov-consult.com

BVS-REHA-SPORT-Trainer/in
gesucht, Grobenzell T. 0176-
92371626

Flexible Reinigungshilfe fur
Buiro in Maisach /Gernlinden fir 2
Std. /Woche gesucht. Kurzbewer-
bung an: info:bureau-wehr-
mann.eu

Freundliche Haushaltshilfe vor-
mittags in FFB gesucht, ca. 3 Std.
wdchentlich + Gartenhilfe bei Be-
darf. Kenntisse erwinscht. T.
08141-12679

Friseur/in gesucht in Puchheim
T. 089-80070312 friseursalon-sil-
vana@outlook.de

Gartenhilfe gesucht, i. Lk FFB,
b.40).T.0176-75576346

Reinigungskraft nach Puchheim
gesucht, Minijob T. 0176-
98631543

Karolin’s Frisierstudio in Gern-
linden sucht f. 1-2 Tage Friseur/in
o. Meister/in zur Verstarkung. T.
08142-3949
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Stellenangebote

Haarstudio B84. Freiseur m/w/d
in Vollzeit/Teilzeit/Minijob ge-
sucht. Heimstattenstr. 39, 82256
Furstenfeldbruck T. 0157-
31212414

Physiotherapeut/in in Voll- /
Teilzeit o. auf 450.- € Basis zum
néchstmaoglichen Termin o. spater
gesucht. Abwechslungsreiche Ta-
tigkeit.  Unser nettes Team
braucht dringend Verstarkung!
Bewerbungen an Protherapie,
Hauptstr. 82, M. Miller, 82140 Ol-
ching oder per email: info@pro-
therapie-olching.de T. 08142-
16320

Parkcafe FFB sucht ab sofort Mit-
arbeiter m/ w/ d fur Service und
Bar zur Aushilfe oder in Festan-
stellung. Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung unter T. 08141-63699

Reinigungskraft in Germering
fur 4-Pers.-HH mit Hund gesucht.
1 mal pro Woche. ca. 5 Std. Nur
Minijob oder Rechnung T. 0152-
53157842

Restaurant Emmeringer sucht
Jungkoch m/w/d in Vollzeit und
Spuler m/w/d auf € 450,00 Basis T.
0172-8216048, info@emmerin-
ger.com

Stellengesuche

Suche Putzst. Tel. 089/35041730

Gel. Hauswirtschafterin sucht
Putzstelle fur 2-3  Stunden
wdchentl., Néhe Furstenried
West, Tel. 0176/50433419

Suche Job als Haushaltshilfe,
Tel. 0170/9013070

Frau sucht Putz-/Bligelstelle,
Telefon: 0178/1434051

Krankenschw. (bern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Fensterreinigung! Zuverl. und
sauber, Fa. Tel. 0157/85552030

Poln. Frau sucht Reinigung und
Buigelstelle, Tel. 0173/3220201

Zuverlassige Frau sucht Putz-/
u. Bugelstelle, T. 0151/75319174

Erfahrener Altenpfleger un-
terstutzt Sie in lhrem Alltag,
PKW vorhan., Tel. 0176/22676859

Gartenarb., 0151/75441957

Zuverlassige Frau sucht Putz- &
Buigelstelle. Tel. 0176/72390024

Fahrer mit MB S-Klasse lange
Limousine Ubernimmt versch.
Fahrten, Tel. 0151/67795781

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Erfahrene Erzieherin suchtKin-
derbetreuung fur 25 Std./wé.,
im Privathaushalt, Bugeln und
Putzen inkl., Tel. 089/82081364

Hallo Senioren! Sie brauchen
Gesellschaft und Alltagsbeglei-
tung? Flex. Rentnerin ist fur Sie
da (Minijob) und freut sich tber
Ihren Anruf Tel. 089/5703981

Altenpflegerin mit Herz und
Erfahrung su. 24-Std.-Stelle, Tel.
01577/7655386

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Kleine Putzfirma reinigt ge-
werbliche Buros, Treppen, Pra-
xen.. Info unter Tel. 089 /
21542313

Suche Putzstelle: Buros, Cafe
oder Praxen, Tel. 089/13944268

FENSTERREINIGER su. AUFTRA-
GE, Tel. 0151/54990744

Erfahrene und priifungssich.
Bilanzbuchhalterin  verbucht
gerne lhre Ifd. Geschaftsvorfalle-
auch Lohn. Tel. 0151-10129 613

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Objekte zum Reinigen gesu.,
Buro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Friseur Daheim T. 089/72949819

Ehem. Schulsekretérin 68, erl.
leichte Buiroarb., schafft Ordnung
in ihre Unterlagen 10.-€/Std. auf
Rechnung b.vn4444@web.de

Maler, Tapezierer, Fliesenle-
ger, Entrimpelung, Tel. 0172/
8173728

Erfahrene Birofachkraft sucht
hundefreundliche TZ-Stelle. Erfah-
rung in Immobilien, kfm. Prozesse,
Heizkostenabrechng. im Munch-
ner Westen oder im Home Office,
Tel. 01573-21 11636

Su. Arbeit im Haushalt/Kinder-
betr. in Teilzeit. T. 0171-2410807

Frau su. Putzstelle, Tel. 0157 /
81207346

Putzfrau: Tel. 0159/02348963

Su. Putzstelle, 0176/57736890

Gebaudereinigung fur Privat
und Gewerbe www.bruckerreini-
gungsservice.de, T. 08142-445525

Suche kaufm. Tatigkeit, Teilzeit,
in Furstenfeldbruck oder Miin-
chen-Pasing (S-Bahn-Bereich), fir
Montag (ganztags), Donnerstag
und Freitag (nachmittags). Kein
Telefonmarketing! Zuschr. a. d.
Verlag Amper-Kurier, Hasenheide
11, 82256 FFB, Chiffre AK001/7349

gesucht?

Experten aller Branchen

Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,

Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr

AHRER

MINI-BAGGER
BBRUCH- UND
RTENSERVICE
hat Termine frei,

‘on 0176 / 24 83 60 54

o www.muenchenweit.de °

\_

Bodenbeldge

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.
Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
B, Telefon 0176/23236246
u Badsanierung auch barrierefrei
w alles aus einer Hand! ':

Fachbetrieb Parkett-Innung Obb.
Verkauf, Verlegen, Schleifen
und umweltfreundlich versiegeln

= 08021/9182.0171/3675475
www.parkett-urban.de 4‘

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
— giinstig, Firma —
Telefon 089/85641411
oder 0178/7770054

Garage
undicht?

HeMi

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb

Telefon
(08142) 3058544

o o
o o
§ §

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 Miinchen
089/30001181

K. Grundler

Fenster & Tiiren

KuFe Fenster & Tiiren
Herstellung - Montage - Service
Tel. 08105/2741-0

Feuerloscher

Verkauf + Service
MARX Feuerschutz
GollierstraBe 70 E, 80339 Mii.

16
www.marxfeuerschutz.de

’g\\

3
R Tel. 0 89/130 16

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhéngig.
i itachten fiir G

Oldtimergutachten,

Zimmererarbeiten
Spenglerarbeiten
Dachdeckerarbeiten

Meisenstr. 17 - 82223 Eichenau
Tel. 08141/53 83 93 - Fax -94

www.grundler-daecher.de

P PARKETT - URBAN

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen
- Steildach/Flachdach

- Dachrinnenreinigung
www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

- .I .Entsorqunq
N/ Entriimpelungen

www.top-entriimpler.de
089/12096084 - 0176/32924589

Wertgutachten. P
Ceps

Tel.: 08141/308 9006
Mobil: 0172/1602612
www.ds-sachverstand.de

;.; Malerarbeiten

60, Richard Worle GmbH

AL Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwarmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

Deutscher Maler
in Neuried,
auch am Wochenende und
an Feiertagen.
Telefon 0174/8533333

THOMAS SCHERMER "
——

Maler- u. Lackierermeister
- schnell - preiswert
- zuverlassig
Seniorenservice

- Aus- u. Einrdumen

- Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

i

Wir beraten Sie gerne,
weil Sie uns nicht ,,Wurst“ sind.
Malerfachbetrieb
Bodenlegearbeiten,
sowie Komplettrenovierung,
Andreas Wurst
Telefon: 0151/41232102

KAMMERER
Mhalereibetrich Gumb M
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malermeister
Ubernimmt samtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhduser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Gerlist

Firma M. Werner

Telefon 08166 / 99 56 54
0178/3 319254

www.werner-malermeister.com

Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenh&user.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Tel. 089/66 9290 - Fax 664346
www.woerle-mal de
i le-maler de
Malermeisterbetrieb Nuriman
- . Fassadengestaltung
Malereibetrieb o Innenraumgestaltung
{ibernimmt s&mtliche Maler- und Altbausanierung

schnell, preiswert und zuverldssig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293

www.malernuri.de

Prospekt-
verteilung

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit méglich.
Qualitdt muss nicht teuer sein!
Herr Werner:
Telefon 089/45243644

Rentner (qualifiziert)
ibernimmt kleine
Reparaturen aller Art.

Telefon 0176 /2124 69 08

Renovierung &
Sanierung

v '

e
DACHGESCHOSS

WWW.DG-AUSBAU-MUNCHEN.DE

+ Bodenbelagsarbeiten
« Fenster, Tlren

« Vollwérmeschutz

« Putzsanierung

« Malerarbeiten aller Art
« Trockenbauarbeiten

« Elektroarbeiten

- Fliesenarbeiten u. v. m.

HOLZ & BAUTENSCHUTZ

i NN
Sanierung - Renovierung - Medemisierung
Am, im & rund um’s Haus

Telefon ( 089 ) 384 653 41

Umbauten - Sanierungen
Mauertrockenlegungen._..
kleine Maurerarbeiten -
" Hr.Wallinger, ;
B089,/8561180

Mdbelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder
0172/8 4083 83

info@neuhauser-umzugsprofi.de

Werbung

komma mincben gmbb

Ideg
'n
und mep,,

Fiirstenrieder Str. 5
80687 Miinchen
Tel. 089/546 55 200
Fax 089/546 55 201
info@creaktiv-net.de
www.creaktiv-net.de



MITSUBISHI NEU
- ENTDECKEN =

MITSUBISHI
MOTORS

DER NEUE

SPIRIT

Der neue

Space Star T 8 AS

Mitsubishi ASX Spirit 2.0 Benziner
110 kW (150 PS) 5-Gang

statt 22490 EUR'
nur 19.290 EUR?

Mitsubishi Space Star Intro Edition 1.0
Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

statt U290 EUR'
wr 9.290 EUR?

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/garantie
5 JAHRE

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star Intro Edition 1.0 Ben-

ziner 52 kW (?1 PS) 5-Gang Kraftstoffverbrauch (I/100 km) innerorts 5,2; auBerorts
HERSTELLER 4,0; kombiniert 4,5. CO,-Emission (g/km) kombiniert 102. Effizienzklasse C. Space Star
GARANTIE® Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert 5,1-4,5. CO,-Emission (g/km) kombiniert
116-102. Effizienzklasse D-C. ASX Spirit 2.0 Benziner 110 kW (150 PS) 5-Gang Kraft-
stoffverbrauch (/100 km) innerorts 8,5; auBerorts 5,7; kombiniert 6,7. CO,-Emission
(g/km) kombiniert 154. Effizienzklasse D. ASX Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert 7,3-6,5. CO,-
Emission (g/km) kombiniert 167 -149. Effizienzklasse D-C. Die Werte wurden entsprechend neuem
WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

1| Unverbindliche Preisempfehlung Space Star Intro Edition 1.0 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang / ASX Spirit 2.0 Benziner
110 kW (150 PS) 5-Gang der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und
Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 2 | Hauspreis Space Star Intro Edition 1.0 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang /
ASX Spirit 2.0 Benziner 110 kW (150 PS) 5-Gang, solange Sondermodell-Vorrat reicht. 3 | Gegen Aufpreis.

Mitsu_bishi Outlander

Outlander Plug-in Hybrid BASIS
Hybrid-SUV fiir unter 30.000 EUR?

ab 37.‘1“]0 EuK Unverbindliche Preisempfehlung’

- 5:’50 EUR Mitsubishi Elektromobilitatsbonus?
= 2.250 EUK Bundesanteil am Umweltbonus®
(rechnerischer Wert, es be-
= (lb zq-qqo EUK steht kein Rechtsanspruch auf
Gewahrung des Umweltbonus. Der Umweltbonus endet mit

Erschopfung der bereitgestellten Fordermittel, spatestens am
3112.2025.)

5 JAHRE

HERSTELLER
GARANTIE*

8 JAHRE

FAHRBATTERIE
GARANTIE*

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw.8.Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie\b?mé.%m,
Details unter www.mitsubishi-motors.de/garantie —

NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R101, Outlander Plug-in Hybrid Gesamtver-
brauch: Stromverbrauch (kwh/100 km) kombiniert 14,8. Kraftstoffverbrauch (/100 km) kombiniert 1,8.
CO,-Emission (g/km) kombiniert 40. Effizienzklasse A+. Die tatsachlichen Werte zum Verbrauch elek-
trischer Energie /Kraftstoff bzw. zur Reichweite hdngen ab von individueller Fahrweise, StraBen- und
Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc., dadurch kann sich die Reichweite
reduzieren. Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige
Messverfahren NEFZ umgerechnet.

1| Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-StraBe 2, 61169 Friedberg, ab Importlager,
zzgl. Uberflhrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 2| Nur im teilneh-
menden Mitsubishi Green Mobility Center beim Kauf eines neuen Outlander Plug-in Hybrid. Hierin ist bereits der vom
Automobilhersteller zu tragende Anteil am Umweltbonus enthalten. Genaue Bedingungen auf www.elektro-bestseller.
de 3|Voraussetzung ist die Genehmigung des Foérderantrags durch das BAFA, solange die Férderung Bestand hat.

Veroffentlichung von MITSUBISHI MOTORS in Deutschland, vertreten durch die MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-StraBe 2,
61169 Friedberg

@ﬂ%HAU) Autohaus Grobenzell
CRO3eNZeELL GmbH & Co. KG

Lena-Christ-Str. 2 = 82194 Grobenzell
Tel. 08142 /59540 = www.autohausgroebenzell.de




