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Hinter der Fassade
Neue MVHS-Ausstellung lädt zum Rätseln ein

SENDLING ( job) · Fassa-
den faszinieren und zie-

hen uns an: Sie erzählen Ge-
schichten, spielen mit Licht
und Farbe und lassen uns rät-
seln, was sich dahinter ver-
birgt. In der Ausstellung »Al-
les nur Fassade« in der Gale-
rie eigenArt (MVHS am Har-
ras) begibt sich Regine Richter
in ihren Bildern auf die Suche
nach der Ästhetik der Fassa-
den – von geometrischen
Kompositionen bis hin zu
farblichen Spannungen und
inszeniert sie auf besondere
Weise in hochwertigen Fine-
Art-Drucken. Doch diese Aus-
stellung geht noch einen
Schritt weiter: Einige der »The Red Frame« heißt diesesWerk von Regine Richter.

Foto: Regine RichterFortsetzung auf Seite 3
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Fahrradständer am Gotzinger Platz
SENDLING (tje) · DieMit-
glieder des Sendlinger

Bezirksausschusses (BA6)
wollen sich dafür einsetzen,
dass am Gotzinger Platz bei
der Bäckerei Neulinger Fahr-
radstellplätze errichtet wer-
den. Ein Bürger hatte dies als

Vorschlag an das Gremium
herangetragen. Dagmar Irlin-
ger (1. stellv. BA-Vorsitzende,
Grüne) nannte den Vorschlag
»vernünftig«. Mehrheitlich
wurde entschieden, einen
Prüfantrag dazu an die Stadt
zu stellen.

»Jesu, meine Freude«
Orgelmusik bei Kerzenschein

SENDLING (red) · Im
Rahmen der Konzerte in

der Himmelfahrtskirche (Kid-
lerstraße 15) findet in der Pas-
sionszeit wieder die Konzert-
reihe »Orgelmusik bei Ker-
zenschein« statt. In diesen
rund 45-minütigen Konzer-
ten erklingt stimmungsvolle
Musik durch die Geschichte
der Orgelmusik, ergänzt
durch ausgewählte Passions-
texte.
Den nächsten Abend am
Samstag, 29. März, um
19 Uhr gestaltet die Organist
Hans-Bernhard Ruß aus
WürzburgmitWerken von Jo-
hann Sebastian Bach (Praelu-
dium und Fuge e-Moll BWV
548), Johann Gottfried Wal-
ther (Choralvariationen über
»Jesu, meine Freude«), Olivier
Messiaen (Jésus accepte la
souffrance aus »La Nativité
du Seigneur«) und Carl Rütti
Tabor (Tabor: I. Berg der Ver-
klärung – II. Wolke – III. Ler-
che). Die kurzen meditativen
Texte werden von Stephanie
Höhner gelesen
Die Konzertreihe wird groß-
zügig vom Evang. Dekanat
München unterstützt. Der
Eintritt ist frei, Spenden zur
Unterstützung und Förde-
rung der Kirchenmusik an der
Himmelfahrtskirche werden

am Ausgang gerne entgegen
genommen.

Weitere Termine

Die Termine der weiteren
Konzerte sind:
• Samstag, 5. April (Traugott
Mayr)

• Samstag, 12. April (Christo-
pher Ryser).

Hans-Bernhard Ruß ist Kir-
chenmusiker an der Augusti-
nerkircheWürzburg. Foto: pr

Geld für Bänke fehlt
Bezirksausschuss erwägt eigene Finanzierung

SENDLING (tje) · Der An-
trag des Bezirksaus-

schusses (BA6) auf Neu-Auf-
stellung von zwei Sitzbänken
an der Ecke Roter-Turm-Platz/
Esswurmstraße sowie Ecke Al-
ramstraße/Danklstraße hat
das Baureferat mit Verweis

auf die angespannte Haus-
haltslage abgelehnt. Auf der
Sitzung des BA6 zeigte sich
Ulrich Gammel, Seniorenbei-
rat der Stadtbezirks 6, ent-
täuscht über diese »pauscha-
le« Ablehnung. An beiden Or-
ten wäre für ältere Menschen

eine Bank für eine Ruhepause
sehr sinnvoll.
Einstimmig beschloss das Gre-
mium, bei der Stadt nachzu-
fragen, ob sie Bänke aufstellt
und instand hält, wenn der
BA6 die Anschaffung der Bän-
ke finanziert.

Fakes am Fließband produziert
Demonstration gegen Rechtsextremismus fälschlich

als Demo für die AfD ausgegeben

(CORRECTIV) · Auf Tiktok
kursiert ein Video, das

eine Großdemonstration in
Köln für die AfD am Tag vor
der Bundestagswahl 2025
zeigen soll.Doch die Aufnah-
men stammen von einer De-
monstration gegen Rechtsex-
tremismus ein Jahr zuvor.

Am Tag vor der Bundestags-
wahl 2025 wird auf Tiktok ein
Beitrag veröffentlicht, der ei-
ne Großdemonstration in
Köln zur Unterstützung der
AfD zeigen soll. »Tausende
Kölner stehen zusammen«,
heißt es imText über dem Bei-
trag, der vier verschiedene
Aufnahmen enthält. Doch die
Aufnahmen sind zum Zeit-
punkt der Veröffentlichung
bereits ein Jahr alt und zeigen
eine Demonstration gegen
Rechtsextremismus.

Aufnahmen zeigen
eine Demonstration gegen
Rechtsextremismus 2024

Im Hintergrund des ersten
Standbildes im Video ist der
Kölner Dom zu sehen, eine
große Statue teilt auf dem
Platz die Menschenmenge. Ei-
ne Bilderrückwärtssuche auf
Google nach »Demonstration
Köln AfD« zeigt, dass das Foto
bereits über ein Jahr zuvor
kursierte. Unter den Sucher-
gebnissen finden sich mehre-
re Medienberichte über eine
Demonstration gegen Rechts-
extremismus am 17. Januar
2024 in Köln. In einem davon
wird auch eines der Bilder aus
demTiktok-Video gezeigt. Un-
ter dem Beitragsbild ist der
Fotograf der Bilder genannt.
Er veröffentlichte alle vier
Aufnahmen, die in dem Tik-
tok-Video gezeigt werden, in
einem Instagram-Beitrag.

Auf der Tonspur des Videos
skandiert eine Menschen-
menge »Ostdeutschland«.
Die Tonaufnahme wurde be-
reits in der Vergangenheit
nachträglich über Aufnah-
men von Demonstrationen
gelegt, wie CORRECTIV.Fak-
tencheck in der Vergangen-
heit berichtete. Ursprung der
Tonspur könnten Gesänge
von Fans des Fußballclubs Dy-
namo Dresden sein. Die Auf-
nahmen sind also alt und zei-
gen nicht, wie behauptet, ei-
ne Demo für die AfD kurz vor
der Wahl. Eine solche gab es
soweit bekannt auch nicht:
Weder in lokalen Medienbe-
richten, noch in den Social-
Media-Kanälen des AfD-
Stadtverbandes finden sich
Hinweise auf eine solche De-
monstration in Köln.
Der Tiktok-Account produ-
ziert Fakes nach diesem Sche-
ma am Fließband: Dutzende
Videos nutzen dieselbe Ton-
spur zu verschiedenen Auf-
nahmen großer Menschen-
mengen, immer wieder mit
der Behauptung, sie zeigten
Demonstrationen für die AfD.

Die Aufnahmen stammen ei-
gentlich von Fußballspielen,
Konzerten oder einer De-
monstration gegen Rechtsex-
tremismus in Hamburg.
Trotzdem wurden sie über
zehn Millionen mal angese-
hen. Viele Nutzerinnen und
Nutzer scheinen die manipu-
lierten Aufnahmen zwar zu
erkennen, die Strategie
scheint zumindest teilweise
aufzugehen: In den Kommen-
taren ist die Rede von »Gänse-
haut« und einem »blauen
Wunder«. Auf eine Anfrage,
warum er die Bilder fälschlich
verbreitet, antwortete der Tik-
tok-Account bis zur Veröffent-
lichung nicht.

Der Dom zu Köln. Bild: F4Bi / pexels
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Hinter der Fassade
Neue MVHS-Ausstellung lädt zum Rätseln ein

ausgestellten Bilder sind für
die aktuelle MVHS-Veranstal-
tungsreihe »KI trifft echtes
Denken« mit Künstlicher In-
telligenz geschaffen. Erken-
nen Sie und raten Sie mit,
welches Bild real und welches
nur Fassade ist? Testen Sie in
dieser Ausstellung Ihre Wahr-
nehmung!

Neue Blickwinkel

Regine Richter versteht es
meisterhaft, durch klare Lini-
en, auffällige Farbkombina-
tionen und außergewöhnli-
che Perspektiven neue Blick-
winkel auf die Architektur zu

eröffnen. Ihre Werke lassen
Raum für Interpretation und
laden dazu ein, über das Le-
ben hinter den Fassaden
nachzudenken:Wer lebt hier?
Welche Geschichten verber-
gen sich hinter diesen Wän-
den? Die Ausstellung »Alles
nur Fassade« verspricht ein
visuelles Erlebnis voller Kon-
traste und Überraschungen.
Regine Richter ist Vorsitzende
der Fotogruppe Wasserburg
und zertifizierte Fotografin.
Darüber hinaus leitet sie in
den Bereichen Marketing,
Web- und Printdesignihre ei-
gene Agentur.
Die Ausstellung ist bis zum
27. Juli (Mo-Fr 9-21 Uhr) zu
sehen. Der Eintritt ist frei.

Fortsetzung von der Titelseite

»AAHHH, OH, PUH«: Regine Richter inszeniert Architektur.
Foto: Regine Richter

»Ruhige und ungestörte Umgebung bieten«
Erwerbstätigenhaus in der Thalkirchner Straße eröffnet

ISARVORSTADT (red) ·
Vor wenigenWochen ist

in der Thalkirchner Straße 9
eine Einrichtung für woh-
nungslose Erwerbstätige er-
öffnet worden. Zuvor wurde
das Haus unter dem Namen
»LOLLO Charlotte-von-Kirsch-
baum-Haus« als Beherber-
gungsbetrieb für Familien ge-
nutzt.

111 Plätze stehen
zur Verfügung

Insgesamt stehen in dem Ob-
jekt jetzt 111 Bettplätze zur

Verfügung: 100möblierte Ap-
partements für Einzelperso-
nen und elf Appartements für
Paare. Die Wohnungen sind
mit einer Küchenzeile sowie
Nasszelle ausgestattet und
kosten inklusive Nebenkosten
für Einzelpersonen monatlich
500 Euro und für Paare 350
Euro pro Bettplatz. Einrich-
tungsleitung und sozialpäda-
gogische Betreuung der Be-
wohner stellt das Evangeli-
sche Hilfswerk München. Die
Belegung erfolgt durch das
Amt fürWohnen undMigrati-
on des Sozialreferats.

»Die Unterbringungsform
›Erwerbstätigenhaus‹ wurde
speziell geschaffen, um den
Menschen eine ruhige und
ungestörte Umgebung zu
bieten und sie so in ihrer Er-
werbstätigkeit bestmöglich
zu unterstützen«, erklärte
Bürgermeisterin Verena Dietl
zur Eröffnung des Hauses.
»Weil wir als Landeshaupt-
stadt die Einrichtung bezu-
schussen, sind die Bewoh-
ner*innen in der Lage, die
Kosten für die Wohneinheit
selbst zu tragen, ohne auf-
zahlende Leistungen beantra-

gen zumüssen. Mit dieser ge-
zielten Unterstützung errei-
chen wir, dass sich Arbeit
auch für wohnungslose Men-
schen lohnt. Das ist von zen-
traler Bedeutung, denn Er-
werbstätigkeit ermöglicht ge-
sellschaftliche Teilhabe und
ist Bedingung, um Woh-
nungslosigkeit beenden zu
können.«

Hätte umgebaut
werden müssen

Der Beherbergungsbetrieb
»LOLLO Charlotte-von-Kirsch-

baum-Haus« wurde seit 2014
als Unterkunft der Sofortun-
terbringung für wohnungslo-
se Familien genutzt und zum
31. Oktober 2024 geschlos-
sen, da die Belegungsverein-
barung zwischen dem städt.
Sozialreferat und der Evange-
lischen Hilfswerk München
gGmbH endete.
Zudem hätte das Objekt im
Falle einer Weiternutzung als
Familien-Beherbergungsbe-
trieb ausgebaut werdenmüs-
sen, da aktuelle Unterbrin-
gungsstandards unterschrit-
ten wurden.

Drei lokale Initiativen unterstützt
BA finanziert Projekte aus dem Stadtbezirksbudget

SENDLING (tje) · Drei
weitere lokale Projekte

unterstützt der Sendlinger
Bezirksausschusses (BA 6) aus
dem Stadtbezirksbudget.

Straßenfest im Juli

Mehrheitlich sprach sich das
Gremium dafür aus, den
»Sommer-Feier-Abend« der
Sendlinger Kulturschmiede in
der Daiserstraße im Juli mit
4.110 Euro zu bezuschussen.
Ebenso erhält der VCP Send-
ling – Stamm im Verband
Christlicher Pfadfinder*innen

Bayern eine Finanzspritze in
Höhe von 2.190 Euro für die
Anschaffung von Zelten.

Kontrovers diskutiert

Kontrovers diskutiert dage-
gen wurde in der BA-Sitzung
die Zuwendung von 3.500
Euro an die Initiative »Der
fantastische Stamm der De-
mokratie« für ein Film-Work-
shop mit einer Schulklasse an
der Mittelschule in der Imp-
lerstraße. Patrick Oehler (FDP)
kritisierte, dass von diesem
Zuschuss nur eine Klasse pro-

fitiere. Und Dr. Manuela Ol-
hausen (CSU) schlug vor, dass
man stattdessen besser die
Stadt dazu anregen sollte, flä-
chendeckend Demokratie in
der Schule zu fördern. Ute
Rosner-Grages (SPD) und Sah-
ra Aboudarar (Grüne) hielten
dagegen, dass das Projekt för-
derwürdig sei, da die Schüler
das Gelernte ja auch an
Freunde und Mitschüler wei-
tergäben. Mehrheitlich
stimmte der Bezirksaus-
schuss für die Zuwendung für
das demokratiefördernde
Filmprojekt.
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Das Stäblibad bekommt keine weitere Galgenfrist
Letzter Öffnungstag ist Freitag, 11. April / Gebäude wird bis 2027 abgerissen

FORSTENRIED ( job) · Das
Stäblibad (Bad Forsten-

rieder Park) ist baufällig. Die
Decke wurde schon vor länge-
rem abgehängt, damit keine
Teile auf die Menschen im Be-
cken herabfallen können. Das
Schwimmbecken selbst wird
mit Balken gestützt. Am Frei-
tag, 11. April, kann das 1976
eröffnete Bad letztmalig ge-
nutzt werden. Dann wird es
geschlossen, abgerissen und
später neu gebaut. Das alles
wird indes viel mehr Zeit
brauchen als ursprünglich ge-
dacht.

Zu viel
zugleich zu

Schulen und Sportvereine
stellt die Schließung des Ba-
des vor Probleme, denn Aus-
weichbäder gibt es kaum: Die
Sanierung des Westbades ist
immer noch nicht abge-
schlossen (eigentlich sollte es
2024 fertig sein, dann sei die
Dachdeckerfirma in Insolvenz
gegangen); gleiches gilt für
das »Engadiner Bad« im
Schulzentrum an der Grau-
bündener Straße (das städt.
Bildungsreferat erwartet die
Wiederinbetriebnahme im
Mai).
»Für uns ist es schwierig,
wenn beide Bäder zu sind«,
berichtete Elena Erlanger im
Bezirksausschuss. Sie ist die
Leiterin der Abteilung
Schwimmen beim TSV Solln.
»Wir wissen nicht, wo wir für
unsere 200 Mitglieder Trai-
ning anbieten können«, schil-
derte sie die für sie Sportler
»dramatische« Lage. Für sie

wäre es hilfreich, wenn das
Stäblibad noch bis zur Eröff-
nung des Engadiner Bads ge-
nutzt werden könnte.

Alles wurde
ausgereizt

Eine Galgenfrist für das Stä-
blibad, um die Verzögerun-
gen bei den Nachbarn zu
überbrücken, schließen die
Stadtwerke (SWM) aber kate-
gorisch aus.
Einen noch längeren Betrieb
will niemand verantworten.
Die Sanitäranlagen des Bades
seien nicht mehr tragbar, er-
klärten die SWMdem Bezirks-
ausschuss im Münchner Sü-
den. Noch gravierender sind
die Befunde der Statiker: Die
Standsicherheit des Gebäu-
des sei in Teilen gefährdet.
Wegen der Sanierung des
Westbades habe man die
Schließung des Stäblibades
ohnehin bereits hinausgezö-
gert, um den Münchnern
nicht zwei Bäder gleichzeitig
zu entziehen. Noch länger ge-

he das aber nicht, so die SWM.
Die seit drei Jahren bestehen-
den provisorischen Maßnah-
men der Statiker müsste man
für eine »Galgenfrist« jetzt
erneut veranlassen. Das sei
wirtschaftlich nicht vertret-
bar. Zudem könneman für ei-
ne kurzzeitige Fortführung
des Stäblibades kein Personal
mehr bekommen.

Bittere
Nachricht

Doch es kommt noch bitterer:
Vor zwei Jahren hatte man
damit gerechnet, das Stäbli-
bad 2025 abzureißen und
2027 das neue Bad fertigstel-
len zu können. Inzwischen
geht man davon aus, alleine
für die »Freimachung« des
Grundstücks zwei bis zwei-
einhalb Jahre zu brauchen. Es
muss nicht nur der marode
Bau abgerissen werden, son-
dern auch eine Untersuchung
des Areals auf Kampfmittel
ist nötig (während des Zwei-
ten Weltkriegs war hier eine

Flugabwehrstellung). Die
Stadtwerke wollen Mitte
2026 mit dem Abriss begin-
nen und hoffen, ihn bis Som-
mer 2027 abschließen zu kön-
nen.
Wird es ein neues Stäblibad
noch in diesem Jahrzehnt ge-
ben? »Das könnte knapp wer-
den«, geben sich die Stadt-
werke vorsichtig. Bisher liegt
für das neue Bad nur eine
Machbarkeitsstudie auf dem
Tisch. Auf deren Grundlage
kann die Planung des Projekts
ausgeschrieben werden.

»Ein hausgemachtes
Problem«

Das Fehlen von Schwimm-
möglichkeiten bringt nicht
nur Vereine, sondern auch
Schüler in Bedrängnis. Anke
Sponer (CSU) wies im Bezirks-
ausschuss darauf hin, »dass
wir Schulkindern nicht
Schwimmen beibringen kön-
nen, obwohl es im Lehrplan
steht«. Das sei sehr bedenk-
lich und ein »hausgemachtes
Problem«. Bezirksausschuss-
vorsitzender Ludwig Weidin-
ger (CSU) sieht angesichts der
geringen Schwimmbaddichte
im Bezirk gleichfalls ein struk-
turelles Problem.
Von Stadtwerken und städt.
Bildungsreferat wünscht sich
der Bezirksausschuss im
Münchner Süden eine besse-
re Abstimmung – die einen
sind für die öffentlichen Bä-
der zuständig, das andere für
die schulischen. Beide sollten
enger zusammenwirken, um
die Einschränkungen für die
Bürger zu minimieren.

Seine Tage sind gezählt: Nach dem 11. April wird das Stäbli-
bad (Bad Forstenrieder Park) geschlossen. Foto: job

Im Bad Forstenrieder Park: Der Abriss steht bevor.
Foto: SWM / Robert Götzfried

Wo gibt’s Ressourcen?

Das sagt das städt. Referat für Bildung und Sport:
Grundsätzlich werden für das Schulschwimmen auch Bäder
in anderen Stadtbezirken genutzt, sofern Fahrtzeit und Auf-
wand vertretbar sind. Hier ist z.B. das Schulschwimmbad an
der Fürstenrieder Str. 159 a (Ludwigs-Gymnasium) zu nen-
nen. Es wird zu Beginn des 3. Quartals nach zweijähriger Ge-
neralsanierung wieder in Betrieb genommen. Außerdem
kommen auch das Schulschwimmbäder in der Gilmstraße
46, in der Von-der-Pforten-Str. 80 sowie in der Guardinistr.
60 als Ressource für den 19. Stadtbezirk in Betracht.
Auch die neue Zielstattschule soll ein Schwimmbad bekom-
men. Das alte Gebäude ist abgebrochen, der Neubau soll im
zweiten Quartal 2025 beginnen und zum Schuljahresbe-
ginn 2028/29 fertig sein. Das Schulschwimmbad wird vo-
raussichtlich aber »nicht ganz zeitgleich« zur Verfügung
stehen.

Lustiges
Kasperltheater
im Familienzentrum

BLUMENAU (sv) · Für alle
Kinder ab zweieinhalb

Jahren wird am Mittwoch, 2.
April, ein lustiges Kasperle-
theater im Familienzentrum
Hadern-Blumenau (Rolf-Pi-
negger-Str. 3) aufgeführt. Vor-
führungsbeginn ist um
16 Uhr. Karten zu 3 Euro pro
Kind können beim Familien-
zentrums unter Tel. 0 89/
70929092 reserviert werden.

Wo macht
Tempo 30
Sinn?

MÜNCHEN-SÜD (red) ·
Die Änderung der StVO

macht die Anordnung von
Tempo 30 leichter. Das städt.
Mobilitätsreferat legte dem
Bezirksausschuss im Münch-
ner Süden eine Liste von Stra-
ßenabschnitten vor, in denen
Tempo 30 eine Option ist. Be-
vor der Bezirksausschuss die
Liste prüft und gegebenen-
falls ergänzt, möchte er mehr
Informationen, warum und
in welchen genauen Berei-
chen die Tempo-30-Anord-
nungen erfolgen sollen. Die
Hofbrunnstraße will der Be-
zirksausschuss in die Prüfliste
aufnehmen lassen, nachdem
eine Bürgerin wegen zweier
Unfälle dort Tempo 30 zwi-
schen Aidenbachstraße und
Sollner Straße gefordert hat.
Das Mobilitätsreferat schlägt
folgende Bereiche im Münch-
ner Süden für Tempo 30 vor:
• Plinganserstr. 150 (Lebens-
hilfe-Werkstatt)

• Rupert-Mayer-Str.
• Hofbrunner-/Gilgstr.
• Forstenrieder Allee/
Goldhoferstr.

• Hofmann-/Kistlerhofstr.
• Zentralländ-/Tierparkstr.
• Zentralländstr. Nr. 28
• Baierbrunner Str. Nr.61
• Baierbrunner/Gmunder Str.
• August-Zeuner-Weg/
Tölzer Str.

•Welti-/Sambergerstr.;
• Blieskastel-/Koppstr.
(Streetball);

• Drygalski-Allee/Filchnerstr.
(Spielplatz)

•Meglingerstr.
(Tempo-30-Lücke)

• Schäftlarnstr.
(Tempo-30-Lücke)

• Sollner Str.
(Tempo-30-Lücke).
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Das Risiko senken
Darmkrebs: Screening empfohlen

MÜNCHEN (red) · Viele
Fälle von Darmkrebs wä-

ren vermeidbar, wenn mehr
Menschen an einem Darm-
krebs-Screening teilnehmen
würden. Ebenso wenn sie auf
einen gesunden Lebensstil
achten: Denn auch das senkt
das Risiko für Darmkrebs, so
das Gesundheitsmagazin
»Apotheken Umschau«.
Jährlich erkranken in Deutsch-
land rund 25.000 Frauen und
30.000 Männer erstmals an
Darmkrebs. Etwa 23.000 Men-
schen sterben daran. Bisher
haben in Deutschland Männer
ab 50 und Frauen ab 55 Jahren

Anspruch auf zwei kostenlose
Darmspiegelungen im Ab-
stand von zehn Jahren.
Neben dieser wichtigen Vor-
sorgeuntersuchung hilft auch
ein gesunder Lebensstil, das
Risiko zu senken, an Darm-
krebs zu erkranken.
Auf diese fünf Maßnahmen
kommt es unter anderem an:
regelmäßige Bewegung, aus-
reichend Ballaststoffe essen
(Vollkornprodukte, Hülsen-
früchte, Obst, Gemüse), Ver-
zicht auf Nikotin, wenig oder
besser gar kein Alkohol und
starkes Übergewicht abbauen
beziehungsweise vermeiden.

Gesunde Ernährung kann helfen
Auch der Speiseplan bestimmt den Verlauf von Rheuma

MÜNCHEN (red) · Ob der
Speiseplan bei Rheuma

mit über den Krankheitsver-
lauf bestimmt, dazu gibt es
keine wissenschaftlich gesi-
cherten Erkenntnisse. Überzo-
gene Erwartungen korrigiert
deshalb Prof. Dr. Gernot Keyßer
vom Arbeitsbereich Rheuma-
tologie am Universitätsklini-
kum Halle, ermuntert aber
Rheumakranke zur Verände-
rung: »Die Ernährung ist ein

wichtiger Ansatz in der Rheu-
ma-Therapie, auch wenn sie
nur einer von mehreren Bau-
steinen ist«, so Keyßer im Ge-
sundheitsmagazin »Apothe-
ken Umschau«.
2021 haben sich Fachleute zu-
sammengesetzt und die ideale
Ernährung für Menschen mit
rheumatoider Arthritis, der
häufigsten Form von Rheuma,
entworfen. Sie sieht dreimal
pro Woche eine Mahlzeit mit
Fisch vor, bevorzugt Fettfisch.
Angesichts der Überfischung
der Meere und der häufigen
Schadstoffbelastung von Fisch
sind pflanzliche Öle wie Oli-
venöl, Rapsöl und Walnussöl
sowie Algenöl eine Alternative.
Anwendung und Dosierung
sollten aber unbedingt vorab
mit demArzt geklärt werden.
Milchprodukte wie Joghurt
und Käse liefern viel Kalzium.
Der Knochenbaustoff trägt
dazu bei, Osteoporose vorzu-
beugen, zu der Menschen mit

Rheuma besonders neigen.
Außerdem kommt es gerade
bei Rheuma auf eine gute
Versorgung mit Vitaminen,
Mineral- und Pflanzenstoffen
an. Einige davon können
schädliche Sauerstoff-Radika-
le ausschalten, die durch die
Entzündung vermehrt entste-
hen.Wer bei »vegetarisch« an
Süßspeisen wie Milchreis
oder Pfannkuchen denkt,
muss wissen: Alles, was den
Blutzucker schnell erhöht, be-
feuert auch Entzündungen.
Vor allem Zucker und Weiß-
mehlprodukte sind Blutzu-
ckertreiber. Vollkorn ist im-
mer die bessereWahl.
Professor Keyßer wirbt bei
Rheuma-Patientinnen und
-Patienten für eine ausgewo-
gene Ernährung, weist aber
darauf hin, dass gesundes Es-
sen keinesfalls Medikamente
ersetzen kann. »Diese haben
absoluten Vorrang in der The-
rapie.«

Laufen tut Gutes
Gerlach beim Organspendelauf dabei

MÜNCHEN (red) · Bay-
erns Gesundheitsminis-

terin Judith Gerlach nimmt
am 27. März am Organspen-
delauf der Deutschen Gesell-
schaft für Chirurgie (DGCH) in
München teil. Die Ministerin,
die mit der Nummer 8.178 an
den Start gehenwird, betonte
im Vorfeld: »In Deutschland
warten aktuell 8.178 Men-
schen auf ein lebenswichtiges

Organ (Stand: 28.02.2025).
Das ist bedrückend, denn vie-
le Menschen sind eigentlich
zur Organspende bereit. Den-
noch hat nur ein Drittel der
Deutschen einen Organspen-
de-Ausweis.«
Der Organspendelauf findet
am Donnerstag, 27. März, um
18 Uhr statt; Start ist am Chi-
nesichen Turm im Englischen
Garten.

Tiktok bei ADHS kein guter Ratgeber
Studie belegt: Videos enthalten häufig Fehlinformationen

MÜNCHEN (red) · Vi-
deos zu ADHS auf Tiktok

enthalten einer Studie zufol-
ge häufig Fehlinformationen.
Von den knapp 100 meistge-
sehenen Tiktok-Videos zu-
ADHS enthielt die Hälfte feh-
lerhafte Angaben, wie ein For-
schungsteam im Fachjournal
»PLOS One« berichtet.
Gerade Jugendliche mit
selbstdiagnostizierter ADHS
überschätzen demnach die

Verbreitung der Störung in
der Bevölkerung deutlich
– und werden durch die Vi-
deos in ihrer Annahme be-
stärkt, ADHS zu haben. ADHS
hängt mit einem gestörten
Stoffwechsel des Botenstoffs
Dopamin im Gehirn zusam-
men. Vererbung spielt nach
heutigem Forschungsstand
die größte Rolle.
Das Team von der University
of British Columbia in Van-

couver berücksichtigte nun
98 besonders beliebte Tiktok-
Videos zu ADHS. Die Hälfte
der Videoersteller warb für
den Kauf bestimmter Produk-
te oder bat um Spenden
– subtile Werbung noch gar
nicht berücksichtigt.
Die Forscher stuften 52 Pro-
zent der Videos als irrefüh-
rend ein, nur 21 Prozent als
nützlich – und kein einziges
als empfehlenswert.

Dr. med. Wing Mann Ho

Ein Bandscheibenvorfall kann den All-
tag erheblich einschränken – doch was 
passiert dabei eigentlich genau? Wie 
entstehen die Beschwerden, und wel-
che Behandlungsmöglichkeiten gibt 
es? 

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche 
Faktoren eine Rolle spielen und welche 
modernen Therapieansätze helfen kön-
nen – von schonenden, konservativen 
Maßnahmen bis hin zu gezielten ope-

rativen Eingriffen. Zudem erhalten Sie 
wertvolle Einblicke und Antworten auf 
Ihre Fragen rund um den Weg zur 
Schmerzfreiheit.  

Im Anschluss steht Ihnen Frau Dr. Ho 
gerne für ein persönliches Gespräch zur 
Verfügung. 

Im Gespräch mit Ihnen:  

Die Spezialistin Dr. med. Wing Mann Ho,   

Sektion Wirbelsäule in der WolfartKlinik

›› Im Gespräch mit Ihnen! ‹‹    Live-Vorträge in der WolfartKlinik 
„BANDSCHEIBENVORFALL 

VERSTEHEN” 
Ursachen, Therapie und Wege zur 

Schmerzfreiheit  
Eintritt frei • Öffentlich 

Dienstag, 01.04.2025, 19 - 20 Uhr  
WolfartKlinik · Waldstrasse 7 ·  82166 Gräfelfing 

www.wolfartklinik.de · Tel. 089/8587-0

Notdienst 
Sonn- und 
Feiertagsdienst 

Sonntag, 30.3.2025

Garmischer-Apotheke

Ehrwalder Str. 4 A

0 89 / 7 14 06 54

Salvator-Apotheke

St.-Bonifatius-Str. 5

0 89 / 6 92 33 11

Treffpunkt der Anonymen Alkoholiker  
Donnerstags 19:30 Uhr

Kath. Pfarramt St. Philippus München-Laim
Westendstraße 247

Treffpunkt der Angehörigen von Alkoholikern
Montags 19.00 Uhr

Gemeindezentrum Emmaus Pasing
Bodenstedtstraße 27

Weitere Termine unter www.anonyme-alkoholiker.de  
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Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Fa. BM Logistic Wohnungsauflö-
sungen/Nachlass ☎ 089/
43576933www.bm-logistic.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Fahrräder

H.Rad Kettler 280,- €☎ 6789466

Verschiedenes

Fahrräder für alle. Sie überlassen
uns ihr Fahrrad.Wir verlosen diese
an finanz. schwache Menschen
, die sich kein Fahrrad leisten kön-
nen . Wenn genügend Fahrräder
da sind verlosenwir. Die Fahrräder
können dann abgeholt werden
☎ 0157/55706361 Kulturlust e.V.

Fachbetrieb führt aus:Dachstühle,
Anbauten, Vordächer, Gartenhäu-
ser, diverse Dacharbeiten, Dachre-
paratur u. Dachfenstermontage,
Carport- u. Dachreinigung. Tel.
089-92585883 o. 0174-9136836,
F a x 0 8 9 - 8 0 9 2 3 3 4 1
Harryk@hotmail.de

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flüster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Trans l a t i on ,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Übersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Überset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
0 1 5 7 7 - 6 0 3 5 6 2 7 ,
info@hs-sanierungen.de

Maurer, Innen- Außenputz, Flie-
sen-Platten, Bodenverlegung,Ma-
ler , T rockenbau , Türen .
www.balaj-ausbau.de Tel. 0172-
9173319

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschossausbau, Tel. 08202-
9049790

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

Wohnungsauflösungenmit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kön-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Platten- u. Pflasterverlegung, He-
cken u. Sträucher zurückschnei-
den, aller Art Tel. 0171-8067770

Freie Termine Garten Arbeit. Von
A-Z ab 12€ die Stunde. 0172/
8289163

Wir reinigen Ihre Wintergärten
, Glasvordächer u. Wartung Ihres
Wintergartens Tel. 0174-5734488

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Licht: mg-lux.de Individuell - Bera-
tung - Umsetzung Tel. 08141-
21760

Wir führen aus:Gerüstbau u. -ver-
leih Tel. 08202-9049790

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
☎ 089/8418026, 0179/4717770

Umzüge & Entrümpelungen Fa
Tel. 08141-2450120

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

info@mg-lux.de

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Renovierungen - Innenausbau

Kinderbetreuung

Babysitten bei einer jungen Fami-
lie? Entlohnung: ewige Dankbar-
keit und gratis Kaffee und Kuchen.
Wirwürden uns riesig freuen liebe
baldigeOma☎ 0176/20261111

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umzüge & Transporte

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.Um-
zug inkl. Versich., Entrümpelung,
☎0176/20734518

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Express 089/14304052

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

kl. Transp. sof. 089/62271485

Gartenbau

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Steinreinigung, Pflaster- und Ver-
lege-Arbeiten, Rollrassenverlegun-
gen, Schneidarbeiten, Neupflan-
zungen, Unkrautentfemungen
Zaunbau u.v.m. Gartenbau Buch-
ner☎ 0163-2213982 oder 0152 -
16485705

Gärtner hat noch Termine frei!
Hecken schneiden, Rasen mähen,
Vertikutieren, Rollrasen, Sträu-
cher- u. Baumschnitt, Pflasterar-
beiten, Stein-, Dach- u. Fassaden-
reinigunguvm☎ 0151/56925659

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke☎ 0178-7672159

Problemfällung, Gartenpflege,
Wurzelstockfräsen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlässig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Gartengestaltung und Pflasterar-
beiten aller Art, Zäune, TG; Firma
Reis,☎ 08105/393078

Gartenpflege, Rasenmähen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Wir biete an: Gartenpflege, Rollra-
sen, Zaunanlage, Heckenschnitt
und Pflaster☎ 089/55293051

Biete Gartenarbeit an – noch freie
Termine –☎ 0177/3909615

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0176/28046735

Bäume- und Sträucher zurück
schneiden.☎ 0171/8067770

Baum-, Strauch-, Hecken- u.Obst-
baumschnitt, T. 089/1411090

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Esoterik/Beratung

ÜBERSINNLICHES ? Int. seriöser
Parapsychologe sieht nach
altüberliefertenQuellen Ihre
ZUKUNFT☎ 07551/68182&
Mobil 0171 6213622
E x p r e s s - A u s k u n f t
www.fragendeslebens.de

Gesundheit

Die AnonymenAlkoholiker treffen
sich jeden Freitag, 19.30Uhr in der
Kafkastr. 17, Kirche PhilippNeri

Med. Massagen

Erotische Massage TantraMassa-
ge, habe Ausbildung in Tantrama.
Sportl. 59 Jh. sucht Sie 18 – 55 Jah-
re, schlank, ohne Finanz. Inter. Tel.
0151-68481586

Alten-/Krankenpflege
Pflegekraft in Rente 63 J.Münch-
nerin bietet Hilfe im Alter und
Haushalt an. Falls gewünscht
auch mit wohnen im Haus/Whg.
Bin sehr freundlich mit Humor,
verständisvoll und ausgeglichen
Zus. a. d. Verlag, Mü. Wochenan-
zeiger, Moosacher Str. 58, 80809
München, Chiffre 1380622

Netter Rollstuhlfahrer sucht reife-
re Pf leger in , 18,- €/Std.
☎ 0176/27603980Andi

Pflegehilfe Pflegerin 24/7
☎ 0176/80603998

Erotik

Sie su. Eier! 09005-1067526-
1,99€/Min aus allen deutschen
Netzen.www.24herotic.com

Stunden-Hotel ab 35 € diskret !!!
tägl. 10h-19h Tel.: 089-66 509 772

Sylvia bes.☎ 0151/63844238

Telefonkontakte

TELEFONSEX☎ 089/682787

Erotische Massagen

München Harlaching exclusiv für
den seriösen Gentlemen ab 50 J.
☎ 0173/ 6814495

2 sexyHÄSCHEN0152/51721561
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Durchdachte Konstruktionen
Schüler des Thomas-Mann-Gymnasiums von Ingenieurkammer ausgezeichnet

OBERSENDLING ( job) ·
Für ihre kreativen Aus-

sichtstürme wurden zahlrei-
che Schülerinnen und Schüler
beim Schülerwettbewerb »Ju-
nior.ING« in München ausge-
zeichnet. Bei dem Wettbe-
werb der Bayerischen Inge-
nieurkammer-Bau konnten
alle bayerischen Schülerin-
nen und Schüler ihr Inge-
nieurtalent unter Beweis stel-
len. Die Aufgabenstellung des
Wettbewerbs wechselt jähr-
lich; dieses Jahr galt es, einen
Aussichtsturm zu bauen. Be-
teiligt haben sich Kinder aus
allen Ecken Bayerns, aus allen
Schulzweigen und allen Klas-
senstufen – vom Erstklässler
bis zur Abiturientin. Insge-
samt wurden 205 Modelle
eingereicht, gut 70 Modelle
mehr als im vergangenen
Jahr, was einer Rekordbeteili-
gung entspricht. In diesem
Schuljahr fand der Landes-
wettbewerb bereits zum sieb-
ten Mal statt.

Zwei Schulteams
aus München geehrt

Von den acht Preisen des Lan-
deswettbewerbs gingen drei
nach München:
Ronja, Anna und Moritz vom
Thomas-Mann-Gymnasium
(7. Klasse) wurden für ihren
Tensegrity Tower mit einem
zweiten Preis (Alterskategorie
bis Jahrgangsstufe 8) ausge-
zeichnet. Darüber hinaus ver-
gab die Hochschule München
an sie ihren »Sonderpreis in-
teressantestes Tragwerk«.
Über den Sonderpreis Grund-
schule für ihren »Limes-
Schulturm« dürfen sich Theo
, Josephine, Elisa, Taron und
Xaver aus der Grundschule an
der Limesstraße freuen (2.
Klasse).

»Das ist ganz
große Klasse!«

»Als Nachwuchs-Ingenieurin-
nen und Nachwuchs-Inge-
nieure habt Ihr großartige
Türme entworfen. Ihr wart
sehr kreativ, habt technisches
Wissen hervorragend ange-
wendet, aber auch gut im
Team zusammengearbeitet.
Die Ergebnisse können sich
sehen lassen und haben mich
tief beeindruckt. Ich gratulie-
re allen ausgezeichneten

Schülerinnen und Schülern
zu ihren eindrucksvollen Kon-
struktionen«, betonte Kultus-
ministerin Anna Stolz. »Der
Wettbewerb ›Junior.ING‹ be-
geistert jedes Jahr junge
Menschen für Naturwissen-
schaften und Technik, wes-
halb ich hier auch gerne
Schirmherrin bin. Ein herzli-
cher Dank geht an alle Lehr-
kräfte, die den Nachwuchs-In-
genieurinnen und Nach-
wuchs-Ingenieuren zur Seite
standen. Ebenso danke ich
der BayerischenI ngenieure-
kammer-Bau für die Durch-
führung desWettbewerbs.«
»Wir sind nicht nur von der
Menge der eingereichten Mo-
delle, sondern auch von deren
Qualität absolut begeistert«,

sagte Dr.-Ing. Werner Weigl,
Vizepräsident der Bayeri-
schen Ingenieurekammer-
Bau. »Unser Wettbewerb
zeigt eindrucksvoll, wie viele
junge Ingenieurtalente es in
Bayern gibt. Das ist ganz gro-
ße Klasse!«

Unterricht
für die Zukunft

Den Wettbewerb veranstal-
ten die Bundesingenieurkam-
mer und die Ingenieurkam-
mern von 15 Bundesländern.
Damit wollen sie die Lehrkräf-
te im Themenfeld »Bauen
und Konstruieren« des Lehr-
plans PLUS praktisch unter-
stützen und einen Beitrag zur
Initiative »MINT – Unterricht
für die Zukunft« des Kultus-
ministeriums leisten. Die
Preisträgerinnen und Preis-
träger wurden nun in der ers-
ten Stufe in zwei Alterskate-
gorien (Jahrgangsstufen bis
Jahrgangsstufe 8 sowie ab
Jahrgangsstufe 9) ausge-
zeichnet. In der zweiten Stufe
werden die Beiträge der Lan-
dessieger für den Bundes-
wettbewerb eingereicht.

Bundesfinale
im Juni

Das Bundesfinale findet am
13. Juni in Berlin statt. In Bay-
ern gibt es darüber hinaus ei-
nen Sonderpreis für das beste
Grundschulmodell und einen
Sonderpreis für das interes-
santeste Tragwerk. Bereits
seit dem Schuljahr 2018/
2019 unterstützt das Kultus-
ministerium den Landeswett-
bewerb mit einer Schirmherr-
schaft.

Ronja, Anna undMoritz aus demThomas-Mann-Gymnasium
erhielten für ihren Tower gleich zwei Preise.

Foto: Tobias Hase / BayIKa

Die Jury würdigte den Tense-
grity Tower als herausragen-
des Beispiel für modernes
und nachhaltiges Bauen.

Foto: Tobias Hase / BayIKa

»Sehr gut gelöst«

So begründete die Jury die Auszeichnung für das Thomas-
Mann-Team:

»Besonders beeindruckend ist der sparsameMaterialeinsatz
und die saubere Verarbeitungsqualität ... Die ingenieurtech-
nische Besonderheit des Turms stellt das Tragwerk dar, das
durch die geschickte Kombination von Zug- und Druckele-
menten eine optimale Stabilität gewährleistet. Der Zugwird
dabei über Seile abgetragen, während der Druck über Holz-
stäbe verteilt wird.
Diese ausgeklügelte Konstruktion ergibt ein klares und effi-
zientes Tragsystem, das trotz geringen Materialeinsatzes
höchste Stabilität und einen sinnvollen Lastabtrag gewähr-
leistet. Die Knotenpunkte des Turms sind sehr gut gelöst. »

50 Künstler und
25 Veranstaltungen
beim Open Westend

WESTEND (kö) · Maler,
Bildhauer, Fotografen

ebenso wie Musiker, Poeten
und Kunsthandwerker sind
im Westend beheimatet oder
haben hier ihre Wirkungs-
stätte. 50 von ihnen öffnen
vom 4. bis 6. April ihre Türen
für Besucher, wenn mit dem
»Open Westend« die offenen
Ateliertage gefeiert werden.
Zusätzlich zu den klassischen
Atelierbesuchen können Be-
sucher des Open Westend an
verschiedenen Veranstaltun-
gen, Workshops und Kursen
teilnehmen. Neben Lesungen,
Filmvorführungen und »Kla-
vier-Gesprächen« wird es
auch eine »Hör-Spiel-Perfor-
mance« oder sogar Tattoo-
Mitmachaktionen geben.
Zum 21. Mal haben sich
Kunstschaffende imViertel zu
den gemeinsamen offenen
Ateliertagen zusammenge-
schlossen. Neben Künstlern,
die schon seit vielen Jahren
beim Open Westend mitma-
chen und deren Werke kaum
mehr aus dem Viertel wegzu-
denken sind, nehmen heuer
einige Neuzugänge teil, die
das künstlerische Spektrum
der Ateliertage erweitern. So
werden etwa neue Perfor-
mancekunst, Cross-Over-Pro-
jekte, die verschiedene Kunst-
richtungen miteinander ver-
einen, oder auch Installatio-
nen zu entdecken sein.
Zum ersten Mal ist Kompo-
nist Gregor Gardemann dabei
und lädt im Rahmen der Ate-
liertage zu kleinen Konzerten
ein. Stücke von Brahms, Cho-
pin, Bach sowie eigene Werke
wird er nicht nur vortragen
sondern auch interessierten
Zuhörern erläutern.
Traditionell beteiligen sich
auch die Kirchen im Viertel
am Open Westend und stel-
len Raum für Ausstellungen
und Kunstprojekte zur Verfü-
gung.
Die Besichtigungszeiten am
Open Westend sind: Freitag,
4. April, 18 bis 21 Uhr, Sams-
tag 5. April, 12 bis 20 Uhr und
Sonntag, 6. April, 12 bis
19 Uhr.
Wer mehr zum Programm
erfahren möchte, findet In-
fos unter https://openwes-
tend.de sowie in den Flyern,
die bei den Künstlern oder in
öffentlichen Einrichtungen
ausliegen.
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Kernlos!

Angebote gültig bis 29.03.2025, KW 13. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. 

EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. 

Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte unter www.edeka.de/marktsuche oder 

unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

Mit  jedem  Einkauf  °Punkte  sam

 Géramont, 
 15% / 20

 Heidelbeeren  
 Klasse I, aus Marokko

 150g Becher   
1kg = € 13,27 

AKTION  

. 1  99 

 Rohgeräuchertes W
Koc

- 30% 

. 1  17 

 Regensburger*, Pfälzer* 
oder Schweinsbratwürstl* 

gebrüht,   100g    

 Tafeltrauben hell  
 Klasse I
Ursprung und Sorte 
siehe Etikett
500g Packung   
1kg = € 2,98 

 Landliebe 
Joghurt  

 versch. Sorten
 500g Glas  

 1kg = € 2,00 

MINDESTENS

- 47% 

. 1  00 

 Danone Activia Joghurt   versch. Sorten
  4x 110g / 115g Packung 

  1kg = € 3,27 / € 3,13 

MINDESTENS

- 46% 

.1   44 

Verkäufe Sonstiges

Thujenverkauf Sonderaktion -
Sehr schöne Säulenthujen (Sma-
ragdthujen) zu verkaufen, frisch v.
Feld ausgegraben, großzügiger
Wurzelballen, als Windschutz,
Sichtschutz, Lärmschutz.... z.B. 150
- 175 cm St 25.- € o. 175 - 200 cm
St 30.- €, Lieferung möglich Tel.
08134-5573176

Thuja - Sonderaktion Ab Feld
günstig, verschiedene Größen, z.B.
Smaragd 100 - 124 cm, 10.- €. Ver-
kauf nach Vere inbarung.
www.Schlossgaertnerei-Grafrath.
de Tel. 08141-23802

35 Betondachsteine Nelskamp-
Finkenberger-Pfanne Tel. 08142-
6992

Verkaufe John Sinclair Hefte.
☎ 0152/28193197

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Büroauflösung alles günstig
☎0157/36423107

Kaufgesuche

Zertifzierter Gutachter kauft an:

Goldschmuck, Armband-Taschenuhren,
Gold u. Silbermünzen, Porzellan, Zinn,
 Bestecke, Porzellan- u. Bronzefiguren,

Gemälde, Militaria, Teppiche uvm.
Kunsthandel Bursch

Filiale Häberlstraße 16 · 80337 München
Tel.: 089/2008 77 70

www.kunsthandel-bursch.de
Seriöse und Kostenlose Hausbesuche

ANKAUF

Luxusuhren

Schmitt – Tel. 0178/2390025

Rolex � Patek Philippe � Omega
Cartier � AP � IWC � Panerai

Chopard � Blancpain � Jaeger
LeCoulture � Tag Heuer

Vintage & Taschenuhren u.v.m.Vintage & Taschenuhren u.v.m.
Auch Ankauf von Gold und Schmuck

Kaufe Schmuck, auch Mode-
schmuck, Pelze (nicht in Verbin-
dung m. Schmuck), Bernstein, Sil-
berbesteck (auch versilbert), Spiel-
zeug, Fotoapparate, Bilder, Instu-
mente, Teppiche und alles Alte.
Auf Ihren Anruf freut sich Herr
Benkler Tel. 089-23791307 o.
0176-62735445

Grüß Gott! Seriöser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Mün-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquitä-
ten. Barzahlung! Herr T. Grünholz,
01520/3882737

KaufeMöbel u. OrrienteppichHal-
lo wir kaufen gerne ihre gebrauch-
ten Möbel und Orientteppiche
z a h l e n f a i r und ba r .
☎ 089/52061978

Herr Markus sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendkleidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriöse
Abwicklung, bezahle in Bar.
☎ 089/32892031

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Fam. Höllenreiner kauft: Zinn,
Möbel, Münzen, Antiquitäten,
Kriegsorden, Flohmarktware, In-
strumente, Puppen, Porzellan,
Briefmarken, Uhren, Kristall, Bil-
der, Silberbesteck, Schmuck uvm.
0172/6917010 oder 0179/
5211932

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Ankauf von Zinn!

0178 / 239 00 25

Sammler sucht Nähmaschine,
Schreibmaschine, CDs‘ LPs‘ Bü-
cher, Kameras, Trachten und Por-
zellan 0178/3735914 FrauWeiß

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken,Modeschmuck,
Uhren u. Besteck,versilberte Deko
T. 0163/3456222 Braun

Su. Brockhaus, Klassik-LPs, Porzel-
lan, Silber, Münzen, Orden, Edel-
pelze, Zinn, Handtaschen, Perser-
tepp.,☎ 0175/4242741

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Kaufe alte Musikinstrum.,Porzel-
lan, Militaria, alte Armbanduhren
☎ 0174/9847694 ,089/67974020

Kaufe alte Porzellanfiguren,Hum-
melfiguren u. Römergläser
☎ 089/67974020,0174 9847694

SucheMassivholzMöbel und Bau-
ernmöbel aller Art und Porzellan,
Krause☎ 0157/55484656

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Suche Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und Be-
stecke, T. 0162/8600584

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s ☎ 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Kaufe alte Fotoapperate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD ☎ 089/
67974020,0174/9847694

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Suche Massiv Möbel, LP’s, Näh-/
Schreibmaschine, Fotoapparate,
Bekleidung uvm. 0171/7779117

Su. Geweihe, Tierpräparat, Jagd-
bedarf;☎ 0178/3389041

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
0152/29775666

Suche ein altes Cello od. Geige
☎ 0177/3000877Hr.Wagner

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Kaufe alte Emailleschilder, Kriegs-
fotos u. Abzeichen 01776260662

Bücherankauf,☎ 089/85484619

Bekanntschaften

Monika, 64! Ich bin jetzt schon des
längeren allein und wünsche mir
einen Partner, der mit mir in den
Frühling und eine gem. Zukunft
startet. Wie soll ich dich fin-
den?monikama11@t-online.de

ROMANTISCHER 40 Er 183 cm
sportlich . Hobbys: Tanzen, Yoga,
Kochen. Sie sollte schlank sein.
☎ 0176/46665083

ER su. dev. SIE 01766526695

Er 44 sucht Sie 015755156092

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Flohmärkte

Hallo LiebeMünchner.Wir Kaufen
Porzellan aller Art, Zinn und Tafel-
s i l b e r . He r r F r e i w a l d
☎ 0163/3508217
www.freiwald-antiquitäten.de

Zu Verschenken

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

ca. 20 leere DVD-Hüllen zu ver-
schenken.☎ 089/64298151

Trak-Nowax LL-Ski alt, als Deko zu
verschenken☎ 089/64298151

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

PC-Hilfe-Vor-Ort-Service-Lösung
von Computerproblemen, Repara-
tur& eigene Fertigung, techn. Be-
ratung, kompetent u. preiswert v.
Mo– Sa 8-22 h.☎ 089/95720653

IT-PROFI hilft Tel. 0160/95838153

Mac&PC-DOKTOR 01717777766

Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Möbel

Suche Wohnzimmerschrank
☎ 0178/3389041

Küchenlampe mit Messing 50
€☎ 0179/6179942
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UNENDLICH °PUNKTEN
mit dem besten Payback aller Zeiten!

50
Extra°Punkte

= 50 Cent

20
Extra°Punkte

= 20 Cent

30
Extra°Punkte

= 30 Cent

 Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Bahlsen: € 2,59; Weihenstephan: € 2,19; Exquisa: € 1,99; Schwartau: € 1,99; Landliebe: € 1,79; 

Géramont: € 2,99; Jack Daniel’s: € 19,99; Activia: € 2,79; MCCain: € 1,59; Leibniz: € 1,99; Regina: € 2,49; Kalbs-Rollbraten o. Braten: € 1,67; 

Hähnchenkeulen: € 0,79; Wammerl o. Kochschinken: € 1,79; Regensburger, Pfälzer o. Schweinsbratwürstl: € 1,69 ; BGL Milch: € 1,11.

¹ Gleichzeitig niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

mmeln!   Außerdem  zusätzlich  extra  viele  °Punkte  mit  PAYBACK  Angeboten  bekommen!

Jetzt 
holen!

 Exquisa 
Frischkäse-

zubereitung  
 versch. Fettstufen

 175g / 200g Becher 
1kg = € 5,71 / € 5,00 

- 49% 

. 1  00 

auch Le Snack, Scheiben oder Mini  
0% Fett abs./ 56% - 60% Fett i. Tr.

 130g - 200g Packung  
 1kg = € 17,08 - 

€ 11,10 

- 36% 

. 2  22 

 Weihenstephan Butter 
oder Die Streichzarte  

 versch. Sorten
 250g Packung / Becher   

1kg = € 8,88 

- 38% 

. 2  22 

 Bio Banane  
 aus der 

Dominikanischen
 Republik 

1kg  

AKTION

. 1  79 

 Berchtesgadener Land 
Haltbare Berg- und

Alpen-Milch  
  3,5% Fett

 1l Packung 

- 20% 

. 1  19 

 Schwartau Brotaufstrich  
 versch. Sorten, 255g – 340g Glas  

1kg = € 7,80 - € 5,85 

- 26% 

. 1  99 
1

- 27% 

. 0  57 

 Hähnchenkeulen*  
 ohne Rückenstück, HKL A 

100g    

- 19% 

. 1  69 

 Deutscher Kalbs- Rollbraten* vom Hals 

oder -Braten* aus der Schulter  
 ohne Knochen

 100g    

 Coca-Cola**, Fanta, Sprite, mezzo mix** oder Lift  
 Träger 12x 1l Flasche (zzgl. € 3,30 Pfand)  

 1l = € 0,83 

- 37% 

. 9  99 
1

- 17% 

. 1  47 

Wammerl* ohne Schwarte oder

chschinken* gepökelt, gekocht  
 100g    

- 32% 

. 2  22 

 Regina Küchentücher   versch. Sorten
 3-lagig, 4x 43 Blatt Packung    

- 52% 

. 0  95 

 Leibniz Butterkeks   versch. Sorten
 150g / 200g Packung,   1kg = € 6,33 / € 4,75 

- 44% 

. 1  55 

 McCain 
1·2·3 Frites 

Original  
 tiefgefroren

  750g Beutel   
1kg = € 2,07 

 Jack Daniel‘s 
Tennessee Whiskey  

 versch. Sorten
 35% / 40% Vol.

 0,7l Flasche 
  1l = € 22,84 

APP-PREIS2

- 25% 

1l
 =

 €
 2

1,
4

1

. 14  99 
- 20% 

. 15  99 

AKTION

.1   49 

 Paulaner Spezi**,
 auch zero**  

 Träger 20x 0,5l Flasche
 (zzgl. € 3,10 Pfand)  

 1l = € 1,10 

 Bahlsen 
Gebäck 

versch. Sorten 
97g - 150g 

Packung 
1kg = € 20,52 -

 € 13,27 

- 26% 

. 10  99 
1

MINDESTENS

- 23% 

. 1  99 

 Kölln Müsli oder

Haferkissen  
versch. Sorten
 275g - 600g 

Packung / Beutel 
  1kg = € 7,27 - 

€ 3,33 

MINDESTENS

- 33% 

. 2  00 
1

 Original Wagner Steinofen Pizza, Pizzies
oder Flammkuchen   tiefgefroren, versch. Sorten

 300g - 360g Packung 
  1kg = € 5,97 - € 4,97 

MINDESTENS

- 47% 

. 1  79 
1
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Bodenbeläge

Garten- & 
Landschaftsbau

Innenausbau

Entrümpelungen &
Transporte

Elektroarbeiten

Handwerker

Handwerker

Branchen-ABC

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Fliesen – Platten – Mosaik

Verlegung
Meisterbetrieb der Bauinnung

Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de

0160/7764886IN
F
O

@
E
N

T
R

U
E
M

P
E
L
-T

R
U

P
P
.D

E

Sie haben ein elektrisches Problem?
Gemeinsam finden wir die 

beste Lösung.

Telefon 089 / 7 60 12 13
s.aschenbrenner-elektro-anlagen@

outlook.de
Oetztaler Straße 1 · 81373 München

ELEKTRO-ANLAGEN
Sebastian Aschenbrenner

Energie für morgen gestalten

www.entrümpelungslöwen.de

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerechnet
werden · Umzüge & Renovierungen
P a u s c h a l p r e i s v e r e i n b a r u n g
Fa. Böhringer Tel. 0174/3880900
haushaltsaufloesungen-besenrein.de

Malerarbeiten

GARTEN - SERVICE
Baumfällung, Baumpflegen

Hecken-/ Strauchschnitt
Marek Dabkowski

Telefon 01 74 / 9 78 99 32

Heizung & Sanitär

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Parkett > Fliesen 
> Möbel > Elektro > Sanitär > Maler 
Alles aus einer Hand Termine frei! 

• Wohnungsauflösung
• Entsorgung
• Umzüge
• Messie-Räumung

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Abrechnung 
der noch 

verwertbaren Möbel

Mobil: 0175/6203484
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

Pflege u. gestalte

Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de

015739254782

Wir beraten Sie gerne, 
weil Sie uns nicht „Wurst“ sind!

Malerarbeiten/Renovierungen
Sonderaktion bei Auftragserteilung

für Sanierungsarbeiten:
Nachlass von 5 – 10% vom

19.2.25 – 19.5.25 vom Netto Preis
+ MwSt + Material und Baukoordination

durch die Fa. Wurst

www.malerwurst.de
0151 / 41 23 21 02

Dacharbeiten &
Instandhaltung

www.glasdusche.bayern
Glasduschen & Spiegel

NEPTUN Malik seit 40 Jahren Qualität
Abverkauf unserer Ausstellungsstücke

bis 50 % Rabatt
82404 Sindelsdorf, Wilbrechtweg 5

Öffnungszeiten: Fr. 9 –15 Uhr, Sa. 8 – 15 Uhr
– große Bad-Ausstellung –

Tel. 0 88 56 - 93 56 90, Mobil: 0177-7 52 58 33

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Stein reinig., Pflaster- u. Verlege-
Arbeiten, Rollrassenverlegungen,

Schneidarb., Neupflanzungen,
Unkrautentfern., Zaunbau u.v.m. 

Gartenbau Buchner

0163-2213982 · 0152 -16485705

Gärtner hat Termine frei! 
Bieten Gartenarbeiten 

von A – Z, 
Dach- & Steinreinigung,
Pflasterarbeiten uvm. 

Telefon 0178 - 6 32 17 59

Wohnungsauflösung, Entrümpelung
von Speicher bis Keller.

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel. Kosten -
 loser Besichtigungstermin:

☎ 089/30788641

0178 / 4 36 24 58

Maler- u. Verputzarbeiten, 
Trocken leg. u. Vollwärmeschutz, 
Terrassen- und Dachsanierung, 
Holz- und Bautenschutz

Termine frei

** HANDWERKSBETRIEB **
erledigt schnell & günstig

Natursteinarbeiten 
Lieferung und Verlegung
Innen- und Außenbereich
Schleifen & Imprägnieren 

von Treppenhäusern + Fassaden

Fa. MAVO Tel. 089 / 8 20 54 84
mhm-gmbh@t-online.de

Finden Sie schnell 

und übersichtlich

Handwerker aus 

Ihrer Umgebung 

in unserem

Branchen-ABC

www.wochenanzeiger.de

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 20 %
Fa. Zielke, Tel.: 0178 / 7 67 21 59

Handwerker

KÜCHENMONTAGE o. neue Küche
Fachgerechte Küchen und Möbel-
montage FACHGERECHTE AN-
SCHLÜSSE von Wasser und Strom
Neue Küche planen oder ge-
brauchte umbauen – Küchenum-
zug incl. TRANSPORTER Vielseitig
und zuverlässig Handwerk Service
Prima Montage, ☎ 0172/
2774561 oder☎ 089/63851568
info@primamontage-muenchen.
de

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

Gärtner hat Termine frei! Bieten
Gartenarbeiten von A-Z, Dach-
& Steinreinigung, Pflasterarbeiten
uvm. Tel. 0178-6321759

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten.☎. 0175/6203484
oder 089/72488612

Malermeister AndreHamann
Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
heim! Fassadengestaltung, Innen-
gestaltung, (Neubau/Altbau),
DekorativeWandgestaltung,
Tapezierarbeiten, Verputzarbei-
ten, Lackierarbeiten;Mobil:
0176/28520941
malermeister_andrehamann@
web.de

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Freitag 9.00–15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr große Bad-Aus-
stellung,☎ 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Rolladenservice 0160/97781201

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5 – 10% vom 19.2.25 – 19.5.25
vomNetto Preis + MwSt +Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Natursteinarbeiten Lieferung und
Verlegung Innen- und Außenbe-
reich. Schleifen & Imprägnieren
von Treppenhäusern + Fassaden
Fa. MAVO ☎ 089/8205484
mhm-gmbh@t-online.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Tel. 0178/4362458

PARKETT – KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
☎ 089/424231

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341Malerarbeiten☎ 0160/90946147
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Renovierung & 
Sanierung

Reinigung

FULL SERVICE WERBEAGENTUR|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|
Ideen 

und mehr!

Moosacher Str. 56 – 58

80809 München

Tel. 089/546 55 200

Fax 089/546 55 201

info@creaktiv-net.de

www.creaktiv-net.de

Branchen-ABC

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 0178 / 3 31 92 54

0 81 42 / 92 77
08166 / 99 56 54

www.werner-malermeister.com

FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

Sanieren – Renovieren – Modernisieren

Im, am & rund um’s Haus
Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

B A U D I E N S T L E I S T U N G  G M B H

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519) 
vom Dach bis zur Fassade 
inkl. Ab- und Rückbau.
Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung – wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen! 
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen 
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de
Hauptstraße 19
85452 Moosinning

Malerarbeiten Handwerksbetrieb Bauer  
Aus Liebe zum Handwerk! 

Sanieren - erhalten - erneuern
Wir führen folgende Arbeiten aus:
Treppen-, Blk.-, Garagen-, Terras-
sen-Sanierung, Abdichtg.  System,
fugenlose Steinteppich-Verlegung.

Rufen Sie unverbindlich an und
wir beraten Sie gerne vor Ort.

Telefon 0821/20921627
Mobil 0174/8019641

E-Mail: FTBauer@outlook.de

Seit
1995

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

Malerteam hat Termine frei!
WÄRMEDÄMMUNG

KOMPLETTSANIERUNG
FLEXIBEL · PREISWERT · JEDERZEIT

0171 / 51 51 095
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Umzug, Entrümpelung, Montage,
Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73

�

• Dachsanierungen
• Holzarbeiten aller Art
• Malerarbeiten
• Balkonsanierungen

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Mobil: 0175/6203484
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

Sanierungen im Innen- u. Außenbereich

Umzüge

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Überflutete feuchte Keller!!

Undichtes Flachdach!!

Schnelle dauerhafte Lösung

ohne Aushub und ohne Trockenzeit.

Weltweit einzigartiges Verfahren.

BS Baustoffe 0175/35132133

www.malerwurst.de

Werbung

Malermeister 
Andre Hamann
· Fassadengestaltung
· Innengestaltung (Neubau/Altb.)
· dekorative Wandgestaltung
· Tapezierarbeiten
· Verputzarbeiten
· Lackiererarbeiten
Mobil: 0176 / 28 52 09 41 

Mail: malermeister–andrehamann@web.de

Handwerker

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Fassadenanstrich bis 10mH. Putz-
rep. Holzschutz. Spechtlöcher. Re-
ferenzen. Kurze Wartezeit. Maler-
me i s t e rbe t r . Hausmann ,
0896888806 immer persönl.

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

BAD UMBAU, SPÜLKASTEN REP.
☎ 0 8 9 / 2 3 7 8 6 2 6 9
i n f o @ s c h w a r z - k a r a . d e
☎ 0176/58857663

Fenster-/Türmontage v. dt. Hand-
werker Profi T. 0178/1325347

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- /Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Jeden Rolladen auf elektrisch um-
rüsten, sehr preiswert, Firma
Markisenkauf Tel. 089/7934983

Markisen u. Markisentücher zum
Austausch, Fa.Markisenkauf
Tel. 089/7934983

Elektromeister übernimmt kurzfr.
Arbeiten, Fa. Tel. 0172/4182767

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

F. LehmannMalermeister &Söhne
Familienbetrieb☎ 089/584008

Elektroarbeiten 0172-9522009

Malerarb. günstig 0171/2011140

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Entrümpelung
DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0175/6203484 oder
089/72488612

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung oder
 einen Umzug inkl. Räumung
und Entsorgung
zum Festpreis.
Verwertbares 
wird ange-
rechnet.

10-
jähriges
Jubiläum

se it 2014

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Entrümpelung, T.089/55293051
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Die Expertenrunde
zum Thema: 

Modernisierung und 
Minderungsausschluss
Frau Müller aus München fragt:
Ich habe in meinem Mietshaus Moderni-
sierungsmaßnahmen nach dem Gebäu-
deenergiegesetz durchgeführt und die
Heizung ausgetauscht. Der Mieter
möchte wegen der Beeinträchtigungen
durch die Baumaßnahmen die Miete min-
dern. Ist dies zulässig?

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@hug-m.de

Antwort: Nein. Gemäß § 536 Abs. 1 BGB kann der Mieter für die
Zeit, in der die Gebrauchstauglichkeit der Mietsache beein-
trächtigt ist, die Miete mindern. Bei Baumaßnahmen ist eine
solche Beeinträchtigung zwar grundsätzlich gegeben. Der Mie-
ter ist daher berechtigt, bei Baulärm die Miete angemessen zu
mindern, ebenso bei weitergehenden Beeinträchtigungen wie
Staub, Schmutz, Lichtentzug durch Gerüstaufstellung und Ähn-
liches. Eine Ausnahme hiervon besteht aber gemäß § 536 Abs.
1a BGB. Danach ist der Mieter nicht zur Mietminderung berech-
tigt, wenn der Vermieter eine energetische Modernisierung nach
§ 555b Nr. 1 BGB durchführt. Dies gilt nur für energetische
Modernisierungsmaßnahmen, die zu einer nachhaltigen Ein-
sparung von Endenergie führen. Umstritten ist, was geschieht,
wenn der Vermieter mehrere Maßnahmen durchführt und nur
ein Teil davon zum Minderungsausschluss führt. Dazu wird ver-
treten, dass sich der Minderungsausschluss auf die gesamte
bauliche Maßnahme bezieht, da der Gesetzgeber einen Anreiz
des Vermieters zur Durchführung von Modernisierung schaffen
wollte. Nach dieser Auffassung bestünde z.B. bei einer parallel
durchgeführten Fahrstuhlmodernisierung ebenfalls der Minde-
rungsausschluss des Mieters.

In Kooperation mit

RA Georg Hopfensperger
Rechtsabteilung HAUS +
GRUND MÜNCHEN

Immobilien-Angebote

Immobilien-Gesuche

Immo-Gesuche
gewerblich

Mietangebote

Mietangebote
gewerblich

Mietgesuche

Mietgesuche
gewerblich

Garagen

Lagerflächen

Grundstücke

wochenanz
eiger.deIhre

Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt!

Sie möchten ein Objekt
verkaufen oder eine
Mietanzeige aufgeben?
Melden Sie sich unter
089/31 21 48-2020 oder
unter immobilienmarkt@
wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf und helfen gerne
weiter.

So

anzeigen.muenchenweit.de

BIETE 2 Zimmer -Wohnung Ich
vermiete imMünchnerWesten ei-
ne 2 Zimmer Wohnung 1360
€ plus 220 € Nebenkosten . Die
Wohnung ist ca 70 qm groß . Es
gibt eine Küche , ein eigenes Bad
.man kann den Garten mitbenut-
zen . Die Wohnung ist hell, und
liegt im ruhigen Viertel. S Bahn
und Bus ist zu Fuß zu erreichen.
Einkaufsmöglichkeiten kann man
zu Fuß erreichen. Bitte bei Interes-
semelden.☎ 0174/9316234

SOLLN große, helle 4-Zi.-Whg. ca.
126m², Südbalkon, Hobbyraum +
voll ausgeb. DG ca. 100m²
Grundfl., Garage + Stellpl., KP:
€ 998.000,- zzgl. Garage, Hobby +
DG, Prov. 2,38% inkl. MwSt,
☎ 0 8 9 / 5 9 9 9 1 9 5 5 ,
info@belamente.com

Sie wollen ihre Immobile verkau-
fen oder vermieten? Gerne bera-
ten wir Sie! KOSTENLOSE Immobi-
lienbewertung. Isar Donau Immo-
bilien Bayern Tel.: 089/17104070

Mü.Süden lieber Grundbuch als
Sparbuch investieren Sie jetzt in
die sichere Geldanlage Grund +
Boden für Sie, Ihre Kinder + Enkel-
kinder 500m²,☎ 0151/16590862

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Wohnung kaufen Giesing Junge
Psychotherapeutin su. eine Whg.
zum Kauf bis zu 350000 € in
Ober-/Untergiesing!wohnung-
giesing-gesucht@web.de

Hausarzt in Pasing (Barzahler) su.
EFH zu kaufen o. mieten. Angebo-
te unter Chiffre 1380636 a.d.
Münchner Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 56-58, 80809Mün.

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Su. Eigentumswohnung (1-3Zi)
von privat☎ 089-20007320

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

SUCHE1 Zi-Wohnung zumKauf
von Privat☎ 08171/9089996

Immobilienankauf 089/41119885

Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

3 Zi.-W. zu verm., 91 m², Nieder-
taufk., 890€w., 08639/2330890

Grosses Kellerabteil > 5 qm, 68 €/
mtl. + KT☎ 0174/3065889

M-Menz. 5Z.-DTW, 2xBad, EBK,
Park. Mietkauf 3.990☎ 48004800

Möbl. Zimmer mit Küche- + Bad-
benutzung anNR; T. 089/935902

Gewerbehalle (EG) in FFB /Hasen-
heide 437,16 qm+ 16,75 qm Sozi-
alfläche in einem represäntativen
Gebäude, Raumhöhe 3,70 m &
7,20m, verwendbar als Bürohalle,
Produktionshalle, Lagerhalle, Net-
tomiete 4.075,- € zzgl. Nebenkos-
ten, zzgl. Außenstellplätze, Tel.
0172-8394458

Werkstatt/Lager mit kleinem Bü-
ro EG ca. 100 qm € 550 + NK ab
01.07.25 event. später☎ 0175/
4415772

Grill - Lokal, 60 qm zu verm., in
FFB Hasenheide 12 Tel. 08141-
59827

Disco o. Tanzlokal in FFB, 160 qm,
Hasenheide 12 Tel. 08141-59827

Vermieter mit Herz gesucht. Als
Patin suche ich verzweifelt eine
Wohnung für eine liebenswürdige
Familie, Mutter+3Kindern ausMa-
li, damit sie aus dem Flüchtlings-
heim ausziehen und den Kindern
ein stabiles Umfeld bieten kann.
Miete bis 1.700 € kalt. Über Unter-
s t ü t z u n g b i n i c h
dankbar.☎ 0177/6457902

Suche 2-Zimmer-Wohnung. Be-
triebswirtin/HP Psych sucht helle
ruhige 2 Zi.Whg. mit EBK, gerne
mit Garten oder Terrasse/Balkon
max. 1.200WM, imMünchner Sü-
den oder Westen mit MVV-An-
schluss, unbefr. FA, NR, keine HT,
Tel. 0175/8226365

Herzliches Paar sucht Whg. Aus
dem Schwarzwald zurück nach
MUC suchenwir, ein berufstätiges
Paar, eine 2-3 Zi. Whg. mit Balkon.
Max. Warmmiete 1600€ idealer-
w e i s e im N o r d e n
☎ 0176/84340721

1,5-2 Zi. Whg. ges. v. netter Lehre-
rin ausMünchen. Single, NR, keine
Tiere, Kinder, Instrumente. Zuverl.,
hilfsbereit, ruhig, U-Bahn Nähe
und Langzeitmiete bevorzugt,
flex. Einzug. 089/524892 (AB,
Rückruf schnell und zuverlässig )

2-Zi-Whg Natur- u. Bhf-Nähemit
EBK, Balkon/Garten. Bahn- u. Na-
turnähe wichtig südl. München!
Bis 900 €. Bin NR, Gartenfreund,
sportlich. Arbeite selbstständig als
He i l be r a t e r i n u. Coach .
☎ 089/23521748

Wir suchenHausmit GartenNette
Akad. Fam. sucht Hausmit Garten
zur Miete bevorzugt in Gräfelfing,
ggfs. auchmöbliert/befristet!
unserneueszuhause2025@
gmail.com&☎ 0177/71609522

Informatiker su. 2-3 Zi. Whg Ruhi-
ger, festang. Informatiker (29), NR,
keine Tiere, su. 2-3 Zi. Whg. ab
50qm, bis 1400€ WM. U-Bahn,
zent ra le Lage , Ba lkon .
☎01573/2483 009

Mutter und erw. Tochter suchen
2-Zi-Whg. mit Balkon in Hadern u.
Umgebung. Gesicherte Anstellung
und b o d e n s t ä n d i g .
☎ 0176/45610333

1-2 Zi imM-Osten gesucht für jun-
gen, freundlichen, zuverlässigen
Mann, BMW Festanstellung. Lege
Wert auf Ruhe und Ordnung.
0152/55413542 acveen@web.de

Rentnerehepaar sucht dringendst
wegen Eigenbedarfskündigung ab
sofort 2,5-3 Zimmer-Wohnung im
Raum G i l c h i n g Mob i l
01629666397

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Referendar (26) sucht 1-2 Zi Whg
in Solln, Sendling, Forstenried,
Fürstenried ab 1.5. bis 1.100€.
☎ 0176/76639139

2-Zi.-Whg zur Miete ges. in Mü.-
Süd/Ost, männl.-56 J.- ruhig-NR-
Festanst-Sven☎ 0173-6712270

Suche dringend kl. Whg in MUC
Zentrum, gut angebunden, ~ 850
WM, Tel. 01607742927

FAMILIENTHERAPEUT (68J/NR)
sucht ruhige (ca. 85qm) 3 Zimmer-
Wohnung . Tel. 0170 2003131

Ladengeschäft für TagescaféHallo
Sendling, Ladengeschäft für Ta-
gescafé gesucht. Bis 70qm. Ohne
Küche. Mit WC. Das Café soll ei-
nen gemütlichen Treffpunkt vor
allem für die Nachbarschaft bie-
t en . E r r e i c h b a r un t e r
☎ 01791016300

TGAlbert-Roßhaupter-Str. 72,
2 abschliessbare Boxen, nebenei-
nander, ab 04.2025 einzeln 80 €,
gemeinsam 160 € ☎ 089/
74548710

TG Stellplatz zu verkaufen, ab-
sperrbar.Mauthäuslstr. 39, Fuß-
läufig Bus 132-151 undU3. 25 000
€.☎ Tel 0171/3067777

TG Stellplatz zu verkaufen Ab-
schließbare Box in Hadern von pri-
vat VB 30 T€ tghadern@web.de

Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Möbel und Akteneinlagerung nä-
heGrafing☎ 0170/2861960

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598
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Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai
KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Suche Hyundai und andere Japa-
ner und Koreaner. Zahle sofort Bar
auchWE Firma☎ 089/97890365

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschädigt Tel.01637419855

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan
KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jeden TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feiertage,
faire Abwicklung. Firma Tel. 089/
97890365 (immer erreichbar)

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo
Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; ☎ 0160/
2192275

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Familie su. von PRIVAT Wohnmo-
bile/Wohnwagen 0177/6249537

Motorräder
Yamaha Virago 250ccm Verkauf
Konditormeister 82 verkauft sein
Hobby. Die Maschine steht in
München,ist abgemeldet. Far-
be:rot metallic hat nur 19200km.
Der VK . i s t 1250 Euro .
☎ 089/980612

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes
Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
reparaturbedürftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Fahren ohne technische Helferlein
Nun geht es mit dem Oldtimer wieder auf die Straße

(aum, red ) · Im Frühjahr
zieht es vermehrt auch

wieder Oldtimerfahrer mit ih-
ren automobilen Schätzen auf
die Straße. Der Technikcheck
nach der Winterpause sollte
Pflicht sein. Aber auch der Fah-
rer selbst ist gefragt, denn in
der Regel fehlt es im Old- oder
Youngtimer an elektrischen
Helferlein. Da gilt es, sich erst
einmal wieder an das Fahren
ohne Assistenzsysteme zu ge-
wöhnen. So verfügen die rol-
lenden Klassiker selten über ei-
nen Bremskraftverstärker. Zu-
dem sind die Bremswegemeist
länger als bei heutigen Autos,
mahnt die Gesellschaft für
Technische Überwachung
(GTÜ). Trommelbremsen verzö-
gern nicht so spurtreu und
gleichmäßig wie Scheiben-
bremsen und erst recht nicht,
wenn sie durch Feuchtigkeit
und Temperaturschwankun-
gen Rost angesetzt haben. In

Gefahrensituationen ist Fein-
gefühl gefragt, damit der Wa-
gen nicht ins Schleudern gerät.
Eine ausgedehnte Testfahrt bei
gutem Wetter auf trockenen
Straßen schärft die Sinne für
die Eigenheiten des alten Au-
tos und erhöht die Konzentra-

tion aufs reine Fahren.Wie von
allein fallen anschließend die
Abstände zum Vordermann
größer und Kurvengeschwin-
digkeiten geringer aus. Bei ei-
ner flotten Fahrt über Land-
straßen mag die fehlende Ser-
volenkung keine große Rolle

spielen. Im Stadtverkehr hinge-
gen und erst recht beim Ein-
parken kann der Kraftaufwand
am Lenkrad durchaus erheb-
lich sein. Auch hier ist es rat-
sam, sich vor dem Einfädeln in
dichten Feierabendverkehr an
die notwendigeMuskelkraft zu
gewöhnen. Hinzu kommt: Alte
Lenkgetriebe übertragen die
Kräfte an die Räder mal direk-
ter, mal indirekter als moderne
Technik. Konstruktionsbedingt
fällt die Lenkung mancher
Fahrzeuge durch leichtes Spiel
um die Mittellage auf. Auch
darauf sollte man sich (wieder)
einstellen.
Die GTÜ erinnert auch daran,
dass somancher Klassiker Blin-
ker hat, die sich nicht selbst zu-
rückstellen. Ebenso ist an den
Choke zu denken. Bei unsyn-
chronisierten Getrieben darf
das Zwischengas beim Herun-
terschalten und Zwischenkup-
peln nicht vergessen werden.

Vor der ersten Ausfahrt des Jahres mit dem Oldtimer ist eine
Testfahrt ratsam. Foto: Autoren-UnionMobilität/Opel
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WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
0 89/54 65 51 37 mit
 deiner persönlichen 

Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
0 89/54 65 51 37 

Münchner Wochenanzeiger
Crossmedia-Service GmbH
Moosacher Straße 56 – 58, 80809 München
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Schüler (ab 13), Studenten, Rentner für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Zeitungs-

zusteller!

Umzugsfirma sucht ab sofort

KRAFTFAHRER (m/w/d) (FS: B – CE)
mit Erfahrung in Dauerstellung.

Michael Heimerl GmbH
Telefon: 089/395023 · E-Mail: info@heimerl.de

Wir suchen in Vollzeit (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker/
Mechaniker

Senden Sie Ihre aussagekräftige
Bewerbung bitte an:

Autohaus ASR GmbH

Breslauer Straße 26
82194 Gröbenzell

c.schmid@autohaus-asr.de

☎ 08142/57900

Erdbeerverkäufer – m/w/d

von ca. Anfang Mai bis Ende Juli 
gesucht

Obstbauer Kraus

Telefon 0 82 38 / 9 66 70 73 oder
bewerbung@obstbauer-kraus.de

Stellenangebote Servicetechniker gesucht in Voll-
zeit (40 Std./Woche). Ihr Profil: -
Erfahrung im Bereich Kaffeema-
schinen und Spültechnik erforder-
lich - Technisches Verständnis und
handwerkliches Geschick - Bereit-
schaft zum Notdienst nach Ab-
sprache. Wir bieten: - Attraktive
Verdienstmöglichkeiten - Ab-
wechslungsreiche Aufgaben in ei-
nem dynamischen Team. Interes-
se? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Tel. 08142-4100513,
info@4coffee.net

Kältetechniker gesucht in Vollzeit
(40 Std./Woche). Voraussetzun-
gen: Abgeschlossene Ausbildung
im Bereich Kältetechnik Gültiger
Kälteschein Bereitschaft zumNot-
dienst nach Absprache. Wir bie-
ten: Attraktive Verdienstmöglich-
keiten Abwechslungsreiche Auf-
gaben in einem dynamischen
Team. Interesse? Dann freuen wir
uns auf Ihre Bewerbung. Tel.
0 8 1 4 2 - 4 1 0 0 5 1 3 ,
info@4coffee.net

Physiotherapeuth / Masseur (m/
w/d)Voll- o. Teilzeit, nach Eiche-
nau gesucht. Sonnige Dienstwoh-
nung, ca. 35 qm m. Balk., teil-
möbl., kann gestellt werden,
ebenso Dienst-Kfz. f. Hausbesu-
che. Freie Zeiteinteilung, sehr gu-
tes Gehalt. Tel. 0151-46656262, E-
Mail:

Suche Putzhilfe für Donnerstag
Vormittag für privaten Haushalt
in Sendling☎ +4915756603267

Eismacher& Teamhilfem/w/d für
unsere Bio-Eismanufaktur ab April
g e s u c h t :
info@bartu-bioeismanufaktur.de

Bauleitung/Objektüberwacher.
Die BAE GmbH sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine Baulei-
tung als Objektüberwacher HLSK
im Raum Oberding; zunächst be-
fristet bis Ende 2025. Arbeitszeit
Mo.-Do. 8-10 h täglich. H. Tesar
office@b-a-e.eu

Kälteanlagenbauer/in für Innen-
oder /und Außendienst in Teil-
/ Vollzeit. Gerne auch ältereMitar-
beiter/innen. Fa. RS- Simulatoren
Service GmbH in FFB. Bewerbun-
g en an
Joachim.Kalle@rs-simulatoren.de
Tel. 08141-36366-0

Bürokraft m/w TZ/VZWir suchen
Unterstützung für Telefon Email/
Rechnungen. Sind sie freundlich
und können Word u. Excel? Kon-
takt: buchhaltung@ke-ke.de, Ke-
Ke Bohr- u. Sägetechnik GmbH in
Kirchheim

Zuverlässige Verkaufshilfe für
Obststand in Mü.-Innenstadt ge-
sucht, gerne auch Rentner/in,
Tel. 0177/8135821

Küchenchef / Sous Chef Vollzeit,
Gasthof Zum Oberen Wirt in Gil-
ching sucht Verstärkung! Jetzt be-
w e r b e n ! T e l .
08105-8517info@zumoberenwirt
.de

Automaten Befüller(m/w/d)ges.
Wir suchen Glücklich Macher (m/
w/d) zur Befüllung unserer Auto-
maten auf selbstst. Basis bei freier
Zeiteinteilung. Mehr Infos
www.zoells.de

Rezeptionskraft für Physiopraxis
(m/w/d) auf 556,– €-Basis o. in
Teilzeit nach Germering gesucht.
Flexible Arbeitszeiten, auch in den
Ferien. Bernd Weiß Tel. 0157-
72104183

Betreiber (m/w/d) gesucht für
Bartu Bio-Eis-Kiosk in Leopoldstra-
ße gesucht – kein Angestellten-
v e r h ä l t n i s !
info@bartu-bioeismanufaktur.de

MFA für Kinderarztpraxis in M-Pa-
sing VZ/TZ zum nächstmöglichen
Zeitpunkt gesucht, mind. 1
Nachm. Bewerbungen an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

Küchenleitung | Sous-Chef Voll-
zeit, Gasthof Zum Oberen Wirt in
Gilching sucht Verstärkung! Be-
werbung: info@zumoberen-
wirt.de, Tel. 08105 8517

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

wochenanz
eiger.de

Ihre

Ansprechpartner

für den Stellenmarkt!

Sie sind auf der Suche
nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d)
für Ihr Unternehmen?
Melden Sie sich unter
089/31 21 48-2020 oder
unter stellenmarkt@
wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf und helfen gerne
weiter.

Trend zu mehr Mobilität hält an
Rund 7.500 mehr Pendler als im Jahr 2023

BAYERN (red) · Mit der
steigenden Zahl der so-

zialversicherungspflichtig Be-
schäftigten in Bayern nimmt
auch die Zahl der Menschen,
die für die Arbeit pendeln, zu.
Von den 6 Millionen sozial-
versicherungspflichtig Be-
schäftigten in Bayern sind et-
wa 445.000 Personen aus ei-
nem anderen Bundesland
oder dem Ausland zum Arbei-
ten eingependelt. Im Ver-
gleich zum Vorjahr sind 2024
etwa 7.500 Menschen mehr
zum Arbeiten nach Bayern
gependelt. 7,5 Prozent aller
sozialversicherungspflichtig
Beschäftigtenmit Arbeitsort
Bayern wohnten 2024 nicht
im Freistaat. Sie kommen da-
bei überwiegend aus Baden-
Württemberg (117.000),
Nordrhein-Westfalen (55.000)
oder dem Ausland (49.000).
Die Zahl der Auspendler stieg
ebenfalls an (+11.000). neben

den 445.000 sog. Einpendlern
verließen auf der anderen
Seite rund 360.000 Menschen
aus Bayern ihren Wohnort,
um außerhalb der Landes-
grenze zu arbeiten.Sie gingen
überwiegend einer Arbeit in
B a d e n - W ü r t t e m b e r g
(139.000), Hessen (77.000)
oder Nordrhein-Westfalen
(56.000) nach.
Menschen aus Sachsen und
Thüringen pendeln beson-
ders häufig nach Bayern für
die Arbeit ein.
»Aktuell kommen 85.000
mehr Menschen zum Arbei-
ten nach Bayern, als sie aus
Bayern wegen der Arbeit in
ein anderes Bundesland ge-
hen. Das belegt die Attraktivi-
tät des Wirtschaftsstandortes
Bayern. Die Arbeitspendler
nach Bayern sind ein wichti-
ger Faktor für den historisch
hohen Beschäftigungsstand
in Bayern und stehen damit

für Produktivität, Innovation
und Wohlstand. Der anhal-
tende Trend zu mehr Mobili-
tät zwischen Arbeits- und
Wohnort setzt sich weiter
fort. So arbeiten in Bayern 2,7
Millionen Beschäftigte nicht
in dem Landkreis oder der
Stadt, in dem bzw. der sie
wohnen. Damit zeigen die
bayerischen Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer eine
in diesen wirtschaftlich kriti-
schen Zeiten erfreuliche Flexi-
bilität. Diese Flexibilität wird
gerade auch in Zeiten des
Strukturwandels und der
Transformation ein wichtiger
Erfolgsfaktor bleiben«, so Dr.
Markus Schmitz, Chef der
bayerischen Arbeitsagentu-
ren und Jobcenter, zur neuen
Pendlerstatistik.
Innerhalb Bayerns pendeln
die meisten Menschen nach
Oberbayern (364.808 Perso-
nen), es pendeln jedoch auch

die meisten Menschen aus
Oberbayern aus (177.179 Per-
sonen). Oberbayern hat je-
doch auch die mit Abstand
meisten sozialversicherungs-
pflichtig Beschäftigten in
ganz Bayern, bedingt durch
die Ballungsräume München
und Ingolstadt. Die Zahl der
pendelnden Menschen
nimmt mit dem Anstieg der
sozialversicherungspflichtig
Beschäftigten insgesamt zu.
Bezogen auf alle sozialversi-
cherungspflichtig Beschäftig-
ten pendeln die meisten
Menschen nach Oberfranken
ein (17,6 Prozent). Hier spie-
len Pendelbewegungen aus
Thüringen und Sachsen eine
Rolle, aber auch die Anzie-
hungskraft der Region Forch-
heim für angrenzende Städte
Mittelfrankens. Die geringste
Pendelquote bezogen auf die
Beschäftigten insgesamt gibt
es in Niederbayern (11,2%).



wochenanz
eiger.de Mittwoch, 26. März 2025 Stellenmarkt 15

                 Der Stellenmarkt der Münchner Wochenanzeiger ·

  Ab sofort suchen wir 

Lagermitarbeiter m/w/d 

             für unser Werbemittellager

TIB Logistik 
Peter Zimmermann 

Einsteinstraße 4, 85716 Unterschleißheim 

p.zimmermann@druck-zimmermann.de

ServicesServicesS i
dmizeustostomttomi

TIT
istik &i ttik & Ct

B
tik & Cik & Cogist

Services
Lo edL
TITITTB

Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

Wir setzen voraus: 

Computerkenntnisse, Führerschein, Staplerschein, 
Deutschkenntnisse

 2.000 €* Willkommensbonus

 2.000 €* Willkommensbonus

PFLEGEFACHKRAFT m/w/d

PFLEGEFACHKRAFT 

ALS DAUERNACHTWACHE m/w/d

m/w/

E m/w/d

w/dd

w/d

82008 Unterhaching

 Für uns müssen     Sie sich nicht    
 verbiegen!         

Aushilfen
WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Dienstag  22.00 Uhr bis Mittwoch 06.00 Uhr,
Freitag      02.00 Uhr bis Samstag 02.00 Uhr
in verschiedenen Schichten.

in München Nord zum Be- und Endladen von LKW’s und
Kleintransportern, leichten Lagertätigkeiten und Kom-
missionierung unserer Stadtteilzeitungen. Deutsch in
Wort und Schrift sind Voraussetzung. Kenntnisse im
Umgang mit Geh-Gabelhubwagen oder Gabelstapler
erwünscht.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 –12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

FÜR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

�
Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Kontrolleure/-innen
Stellengesuche

Kaufmännische Allrounderin
sucht neue Herausforderung: Bü-
roarb., Fibu, Mahnungen etc..(kein
Vertrieb!) für 1-2 Tage/Woche auf
f r e i b e r u f l i c h e r B a s i s ,
☎ 089/8348837

Ich biete alle Garten Arbeit
☎ 0 1 5 7 / 8 0 8 3 1 5 9 3
gk.bodenbau@gmail.com

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
übernimmt Büro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T. 0171/511 87 00

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Schreibarbeiten/Minijob, Angebo-
te, Rechnungen, Office, für Hand-
werker, Tel. 015225988742

Quereinsteiger sucht Ausbil-
dungsstelle als Altenpfleger Tel.
0170-3547630

Gärtner sucht Arbeit;
Tel. 0176/81480509

Maler su. Arbeit (Wohnungen)
☎ 0163/35767488

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Fliesenleger su. Arbeit
Mob: 0173 890 5544

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Zuverlässige und fleißige Frau su.
Putzstelle. 0157/37330718

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Biete Fensterreinigung an
☎ 0151/54 99 07 44

Erf. Frau su. Putzstelle auf Rech-
nung Tel. 0174/8853622

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Frau su. Putzstelle 0162/7964944

Frau su.Putzstelle. 015214495481

Dienstleistungen

Privatbiografie: Journalist schreibt
Ihre Lebensgeschichte Zus. a. d.
Verlag, Mü. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mün-
chen, Chiffre 1380073

Digitale Hilfe mit Herz Internet,
Online-Banking oder Handy bes-
ser nutzen? Ich helfe geduldig
& verständlich.☎ 0157/59894704

Wir transportieren temperaturge-
führte Medikamente für Apothe-
ken.☎ 017622838020

Biete Fensterreinigung an Tel.
0151 54 99 07 44

Stellenangebote

Suche Reinigungskräfte für Objek-
te in Putzbrunn Tel.96116967
info@dallmayer.net

Suche Bürokauffrau (m/w/d) auf
Minijob-Basis, in Gilching Tel.
0152-29390383

Putzhilfe gesucht in Fürstenfeld-
bruck, Einfamilienhaus, 14-tägig 3
bis 4 h Tel. 0171-7679127

KUNDENBERATER 40 €/Std.Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

REPRÄSENTANT/IN, kein Verkauf
20€/Std.mögl.☎ 0170 7612242

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort☎ 0176/84305729

Su. Landschaftsgärtner nach Fürs-
tenriedWest.☎ 0152/28193197

tze.physio@gmx.de
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Vorzeitiger Baubeginn genehmigt
Bürgerwindpark im Forstenrieder Park geht in die Umsetzung

FORSTENRIEDER PARK
(red) · Für den geplan-

ten Bürgerwindpark im Fors-
tenrieder Park hat das Land-
ratsamt München eine Ge-
nehmigung auf vorzeitigen
Baubeginn erteilt. Damit wer-
den nun auch die ersten An-
zeichen für die geplanten
sechs Windenergieanlagen
sichtbar.

Zunächst wird Fläche
freigemacht

Denn bevor zu einem späte-
ren Zeitpunkt mit den tat-
sächlichen Baumaßnahmen
begonnen werden kann,
muss zunächst die für den
Bau benötigte Waldfläche
von jeweils rund 0,5 Hektar
geräumt werden. Davon kön-
nen etwa 0,2 Hektar je Wind-
rad nach der Bauphase direkt
wieder aufgeforstet werden.
»Jeder gefällte Baumwird da-
bei ersetzt«, sagt Patrick Oli-

ver Ott, Bürgermeister der
Gemeinde Baierbrunn.
Um das zu ermöglichen, ha-
ben die Bürgermeisterinnen
und Bürgermeister der vier
an dem Projekt beteiligten
Kommunen Baierbrunn, Neu-
ried, Pullach und Schäftlarn
in den letztenMonaten inten-
sive Gespräche geführt und
Möglichkeiten ausgelotet.
»Dass die Ersatzaufforstun-
gen angrenzend an den be-
stehenden Wald erfolgen

müssen, hat uns vor Heraus-
forderungen gestellt, die wir
gemeinsam als Arbeitsge-
meinschaft der vier Gemein-
den jedoch lösen konnten«,
sagt Harald Zipfel, Erster Bür-
germeister der Gemeinde
Neuried. Gefunden wurden
die Ausgleichsflächen
schließlich in Baierbrunn.

Unabhängigkeit
stärken

Susanna Tausendfreund, Bür-
germeisterin der Gemeinde
Pullach, ergänzt: »Durch die
Ausgleichspflanzungen bleibt
die Klimaleistung des Waldes
erhalten und wird um die Kli-
maleistung derWindräder er-
gänzt, die den aus fossilen
Quellen erzeugten Strom aus
dem deutschen Strommix
verdrängen. Die Energiewen-
de ist auch wirtschaftlich und
sicherheitspolitisch wichtig.
Dezentrale Energie stärkt die

regionale Unabhängigkeit
und Resilienz.«

Brutzeiten werden
berücksichtigt

Möglich wurde die Genehmi-
gung auf vorzeitigen Baube-
ginn aufgrund Paragraph 8a
des Bundes-Immissions-
schutzgesetzes. Das bewährte
Verfahren erlaubt es vor der
endgültigen Genehmigung
erste Maßnahmen zur Errich-
tung durchzuführen, wenn
alle Vorprüfungen positiv
sind. Notwendig wurde der
Antrag auf eine Zulassung
des vorzeitigen Beginns, weil
bestimmte Brutzeiten der
Tierwelt berücksichtigt wer-
den müssen. »Die Bauplätze
im Wald können aus Tier-
schutzgründen nur im Herbst
und Winter vorbereitet wer-
den. Was nicht in den kom-
menden Tagen geschafft
wird, muss ein Jahr warten«,

sagt Christian Fürst, Erster
Bürgermeister der Gemeinde
Schäftlarn.

Bürger können sich
beteiligen

Bis sich die geplanten Wind-
energieanlagen drehen wer-
den, wird es voraussichtlich
bis Herbst 2026 dauern. Dann
kann der Windpark rund
20.000 Zwei-Personen-Haus-
halte pro Jahr mit Strom ver-
sorgen. Betreiberin desWind-
parks sind die Bürgerwind-
park Forstenrieder Park
GmbH & Co. KG, ein Zusam-
menschluss der vier Gemein-
den Baierbrunn, Neuried, Pul-
lach und Schäftlarn, der Bür-
gerenergiegenossenschaft
BENG eG, der Bürger-Energie-
UnterhachingeG sowie der
Energiegenossenschaft Fünf-
seenland eG, und die Innova-
tive Energie für Pullach (IEP)
GmbH.

Die geplanten sechs Wind-
energieanlagen werden rund
20.000 Zwei-Personen-Haus-
halte pro Jahr mit Strom ver-
sorgen. Grafik: crea


