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. 5 Wie's an
M Rund um die Uhr da Weihnachten wird, Tel. 0 89/17 01 82

Weihnachten soll ein Fest der Freude sein - mancher E man beim Krisendienst Psychiatrie rund um die Uhr Hilfe erfahren Sie Email: info@de-terra.de

erlebt aber Tage der Krise. Auch an den Feiertagen findet ¢ unter Tel. 0800 / 655 3000. Seite 16 auf Seite 2. BB -
NotburgastraBe 19
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Packchen unter dem Christbaum: Welche Wiinsche werden erfiillt? Foto: job

Miinchen - Damit das lange vor dem am unge- Abend genau die richti- bald auf das zuriick, was Man muss sich schon Grundstiicke, Hauser, Wohnungen
Christkind Zeit genug hat, duldigsten erwarteten gen Dinge unter den man fiir den Boden der selbst kiimmern, wenn injeder Lage und GroRe zu kaufen.
die wichtigsten Wiinsche Tag im Jahr. Und tatsdch- Baum - zumindest einige Realitdt halt: ,Jeder ist man etwas mochte.

zu erfiillen, schreiben Kin- lich: Meistens legt das davon. Wenn wir grof3er seines Gliickes Schmied* Jetzt lhre |mm0bi|ienbewertung

der ihre Wunschzettel Christkind am Heiligen werden, holt man uns sagt mandannund meint: Fortsetzung auf Seite 3 anfordern!
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Miilltrennung wirkt (Folge 5)
Miilltrennung ist die Grundlage fiir ein funktionierendes Recycling.
Wir vermitteln Wissen dazu in einer sechsteiligen Serie bis Januar.
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Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

Fiinf nitzliche Weihnachtstipps

So hédlt man den Millberg an den Feiertagen klein

Recycling von Glasverpackungen

Glas ist der Recycling-
Klassiker. Glasflaschen
und -behédlter gehdren
farblich getrennt in die
entsprechenden Behdlter.
Blaues oder rotes Glas
darf in den Container fiir
»Griin".Jede Glasflasche
besteht zu 60 Prozent
aus ,,Alt"-Scherben, bei
der Farbe Griin sind es
sogar bis zu 90 Prozent.

ﬂFurmen%!]"

CAntNaschen, Behillerglas
und aners leml«

{ I’J
b

Farmpebung
matthine

Schmelrmanne

H Schmelzen

Rissaetieren van
Fekifarien und venstigen
Fremditeflen

Ritglas

-
Yerwrtieren \
AL

*  lerilsinern

n Farbgetrenntes Sammeln

Magnetat / H Sortieren, Zerkleinern

Metall und Pagi
alncheiden

Glas lasst sich ohne Qualitatsverlust beliebig oft einschmelzen und wiederverwenden.
Der Energieaufwand fiir das Einschmelzen der ausgedienten Glasbehlter ist viel
geringer als bei der Verarbeitung von Primédrrohstoffen wie Quarzsand.

Bild: Initiative , Milltrennung wirkt"

Miinchen - Weihnachten
ohne Geschenke? Das geht
doch gar nicht! Und Geschen-
ke ohne liebevolle Verpackun-
gen? Est recht nicht. Doch
mit der Freude iiber die Ge-
schenke und iibers Auspak-
ken wéachst an den Feiertagen
leider auch der Berg an Ver-
packungsmiill.

Die Kampagne ,Miilltrennung
wirkt® der dualen Systeme
gibt fiinf niitzliche Tipps, mit
denen man die Feiertage um-
weltfreundlicher gestalten
kann. ,,Beim Schenken sollte
auch der Umwelt eine Freude
gemacht werden®, findet Axel
Subklew, Sprecher der Kam-
pagne ,Milltrennung wirkt“.
,JFir ein funktionierendes Re-
cycling mit positiven Auswir-
kungen auf die Umwelt ist
die richtige Miilltrennung eine
wichtige Voraussetzung.“

Diese Tipps kann jeder ganz
leicht im Alltag umsetzen:

Tipp 1

Recyclingfahige
(Geschenk-)Verpackung
nehmen

Immer mehr Menschen ver-
packen ihre Geschenke nach-
haltig. Die Aufmerksamkeiten
werden beispielsweise in
Stoffbeuteln iiberreicht, die
im nachsten Jahr erneut Ver-
wendung finden. Aber auch
(Anzeigen-)Zeitungspapier
kann als Alternative zum
weihnachtlichen Geschenk-
papier dienen. Falls Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
dennoch nicht darauf ver-
zichten mochten, konnen sie
einen Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten, indem sie Re-
cyclingpapier kaufen — auch

dabei gibt es eine grofde Aus-
wahl an Farben, Mustern und
Groflen.

Tipp 2

Verpackungen
richtig entsorgen

Fiir ein funktionierendes Re-
cycling ist nach dem Aus-
packen der Geschenke die
Entsorgung der vielen Ver-
packungen in der richtigen
Tonne entscheidend:

Unbeschichtetes Geschenk-
papier, Pappe und Karton ge-
horen in die Papiertonne.

Versandkartons und sperrige
Pappverpackungen sollten
vor der Entsorgung zusam-
rpengefaltet werden, um eine
Uberfiillung der Altpapier-
tonnen zu vermeiden.

Verpackungen aus Kunststoff,
Metall oder Verbundstoffen
hingegen gehoren in den Gel-
ben Sack bzw. in die Gelbe
Tonne (bei der Gelben Tonne/
dem Gelben Sack gibt es zum
Teil regionale Ausnahmen
wie Wertstofftonnen).

Verpackungen aus Glas — wie
Sekt- oder Weinflaschen — ge-
horen nach Farben getrennt
in den entsprechenden Glas-
container. Sollte die Flasche

Alle zusammen

"-"-l‘

Das geht uns alle an!

Eine Initiative des BVDA

blau sein, gehort sie wie alle
anderen nicht zuordenbaren
Farben in den Container fiir
Griinglas, da Griin als Misch-
farbe die meisten Fehlfarben
im Recycling vertragt.

Tipp 3

Zerbrochene
Weihnachtskugeln
diirfen in den Restmiill

In der Restmiilltonne diirfen
samtliche Abfélle entsorgt
werden, fiir die es keine an-
dere Erfassung gibt. Dazu
zahlen auch zerbrochene
Weihnachtskugeln oder an-
dere Gegenstande der Weih-
nachtsdekoration.

Tipp 4

Keine Handys
oder Akkus in den Abfall

Unter dem Weihnachtsbaum
liegt ein neues Handy? Dann
stellt sich die Frage: Wohin
mit dem alten? Elektroschrott
enthélt wertvolle Materialien,
die recycelt und zu neuen
Produkten verarbeitet wer-
den konnen. Das ist jedoch
nur bei korrekter Entsorgung
moglich.

Wichtig: Elektroschrott ge-
hort nicht in den Gelben
Sack/die Gelbe Tonne oder
in den Restmiill. Seit 2016

Der Bundesverband
Deutscher Anzeigen-
bldtter (BVDA) und seine
iiber 180 Mitgliedsverlage
unterstiitzen die Initiati
»Milltrennung wirkt!"

scheiter \ und Abscheiden

f

e

Mach mit!

il rennung i

[Eine Initiative der dualea Syiteme.

sind die Biirger dazu ver-
pflichtet, ihren Elektroschrott
sachgerecht zu entsorgen.
Sie kdnnen Produkte wie alte
Handys bei ihren Wertstoff-
hofen abgegeben.
Insbesondere bei Lithium-
Batterien und -Akkus, die sich
haufig in Laptops, Smartpho-
nes oder auch der Weih-
nachtsbeleuchtung befinden,
ist die richtige Entsorgung
wichtig. Sind diese beispiels-
weise im Entsorgungsfahr-
zeug Druck ausgesetzt, be-
steht Brandgefahr.

Dartiber hinaus besteht die
Moglichkeit, gebrauchte aber
noch funktionstiichtige Hand-
ys an gemeinniitzige Organi-
sationen zu spenden.

Tipp 5

Verinderte Abholzeiten
beachten

Rund um die Feiertage wer-
den die Abfalltonnen mogli-
cherweise an anderen als
den regularen Terminen ent-
leert — ein Blick in den Ab-
fallkalender lohnt sich. Ver-
braucher erhalten weitere In-
fos von ihrer kommunalen
Abfallberatung. Die jeweiligen
Ansprechpartner finden sie
unter www.milltrennung-
wirkt.de/#sektion-plz. Initia-
tive ,Miilltrennung wirkt®.
job
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Das Beste 1ETTE oo
.Wiinsche sind nie klug. Das ist sogar das beste an ihnen” l?’ u n s c e
(Charles Dickens). Mittwoch, 22. Dezember 2021 | Nr. 51

Wann werden Ein buntes Mosaik der Wiinsche

) : : ) Winyeh,
o0 Wiinsche geben nicht nur unsere Hoffnungen wieder, sondern sagen auch etwas tiber uns AU
w u n sc he wa h r? und unser Tun. Wir kénnen mit ihnen die Herausforderungen beschreiben, vor denen wir ZETTE!‘

[ ] stehen. Wir konnen mit ihnen Dankbarkeit fiir Gelungenes ausdriicken. Viele ,Botschaften®
lassen sich in Wiinschen transportieren. Sie bilden ein buntes Mosaik, das unsere g
gegenwartige Gesellschaft spiegelt.

Fortsetzung von Seite 1
Wir haben Menschen aus unseren Nachbarschaften und Vierteln, Dérfern und Stadten gefragt: ,Was wiinschen

Aber das ist nur die eine Halfte der Wahrheit. Wir Sie sich (oder anderen Menschen) fiirs kommende Jahr?“ Alle diese Beitrage in dieser und folgenden Ausgaben
brauchen (fast) immer Andere, wenn wir etwas erreichen erkennen Sie an unserem kleinen ,Wunschzettel“.

wollen. Das gilt fiir die Uberwindung der Corona-Pandemie

ebenso wie fiir tausend kleine Herausforderungen und Wir bedanken uns bei allen, die sich an unserer Umfrage beteiligt haben!

Aufgaben jeden Tag - und wie fiir unsere Wiinsche.
Trotzdem wird nicht jeder Wunsch erfiillt und oft genug
packen ,die Anderen“ noch nicht einmal begeistert mit
an - geschenkt. Oft genug stehen wir uns ja auch selbst
im Weg: Woriiber wir uns heute freuen, das halten wir
morgen schon fiir normal und iibermorgen glauben wir
bereits, selbstverstandlich Anspruch darauf zu haben.
Kein Wunder also, dass sich das Christkind lieber um
die Wiinsche sich herzlich freuen konnender Kinder
kiimmert und die der Erwachsenen auf seiner To-Do-
Liste nach hinten schiebt.
Ist es also besser, ,wunschlos gliicklich zu sein? Eher
nicht. Wir brauchen Wiinsche und wir diirfen traumen.
Sich etwas zu wiinschen, ist einer der besten Antriebe,
tatig zu werden. Ein Wunsch ist oft ein Anfang - und nie
ein schlechter. Jeder kann versuchen, seine Welt ein
bisschen besser, gelassener, schoner, zusammenhaltender
zu machen. In wie vielen Bereichen unseres Lebens das
moglich ist, zeigen die Wiinsche, die unsere Leser in
dieser Ausgabe schildern.
Das wird und das muss nicht immer auf Anhieb gelingen.
Der Wille zahlt beim Wunsch. Haben die Engel nicht
genau das gemeint, als sie auf den Feldern vor Bethlehem
den Menschen guten Willens Frieden versprachen?

job

»Ich winsche mir, dass
Verletzungen wieder heilen*

Margit Lammermann,
Ehrenamtskoordinatorin,
Haus St. Josef,
Miinchenstift

Das Thema Corona spal-
tet uns mehr als jedes an-
dere Thema. Es ist vorherr-
schend in fast jedem Ge-
sprach. Ich wiinsch mir, dass diese  Wa.
Diskussionen in den Hintergrund LIF{“] .)(f
riicken. Ich wiinsche mir, dass a7

wir wieder einen liebevollen Zu- ZE ITEI-
<>

sammenhalt lernen, ohne ein-

ander standig belehren oder

bekehren zu wollen. Ich wiinsche

mir, dass andere Themen wieder an Wichtigkeit
gewinnen und wir mehr Solidaritat und Toleranz
leben.

Ich wiinsche mir, dass wir es héaufiger schaffen, die

eigenen Meinungen zuriickzustellen, zugunsten eines f
liebevollen und vorurteilsfreien Miteinanders. Ich au
wiinsche mir fiir 2022 mehr Einigkeit und Teamgeist o0 Y

und weniger Distanz. Ich wiinsche mir, dass Nahe

wieder gelebt werden kann und wir da, wo wir uns zu satz‘ ICh

im letzten Jahr uns voneinander entfernt haben,
wieder zusammenriicken.

Ich wiinsche mir, meine Oma wieder umarmen und
meinem Nachbarn die Hand schiitteln zu konnen.

Ausge-
nommen:
siehe 1) v
der Werb
angebotene Ware,
Boxxx und
Depot

ES!

XXXLutz Aschheim | Anfahrt iber Anschlussstelle Kirchheim, Aschheim-Std | Eichendorffstr. 40 | 85609 Aschheim |

Ich ‘d’"u“SChe é“?{) dass dor ; Wlel?er B‘rj ”Cl;e'f‘t gebautt Tel. (030) 25549169-0 | Offnungszeiten: Mo.~Fr. 10.00-20.00 Uhyr, Sa. 9.30-20.00 Uhr | aschheim@xxxlutz.de
werden, wo Graben zwi n Freun n ent-

€ de X 'Od Iahe . Sl(li € . gu i;: ? en e XXXLutz Wolfratshausen | Hans-Urmiller-Ring 43 | 82515 Wolfratshausen |
St_an en S?“ - 1c Wl.‘msc_ € mir, dass ver etz.ungen Tel. (030) 25549289-0 | Offnungszeiten: Mo.-Sa. 09.30-19.00 Uhr | wolfratshausen@xxxlutz.de
Wled(?r hellen Und wir .mlt neuem Ve.r_trauen In eine Fur Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Mébelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG,
gemeinsame Zukunft blicken, als Familie, als Freunde, Mergentheimer Straf8e 59, 97084 Wiirzburg. ILDES1-1-p

als Kolleg*innen und auch als Gesellschaft. Aleinfosaum | 1) Gilltig bei Neuauftragen in den Abteilungen Mobel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer.
Bild: Miinchenstift Uive shosaam Ausgenommen: in der Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, in der Ausstellung als , Bestpreis”,
1a: Munchensti e SoPping Bester Preis” und , Dauertiefpreis’ gekennzeichnete Artikel, Gutscheinkauf, Biicher, Badzubehr, Artikel der
utz unter u
xxxlutz.de/live Abteilung Depot, Artikel der Firma Boxxx. Soweit anwendbar, nur mit dem ,10 %-Extrarabatt” kombinierbar,
: keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Basispreis
ist Grundlage fiir alle Abschlage. Glltig bis mindestens 25.12.2021

H H H ar 2) Giiltig bei Neuauftrégen, auch im Online Shop. Ausgenommen:
Keine Ansammlungen in der Silvesternacht SHORPPI NG| > | 2 Gusaee Neuautsagen svehmOrline sncp, soenomms B 24/7
n f— Artikel aus dem Weihnachtsmarkt, Artikel der Firma Boxxx. Soweit i r  Online
- . : ; : 3 anwendbar, Kombination mit dem , 40 %-Hausrabatt’ moglich )
Miinchen - In der Silvesternacht sind Ansammlungen im @ E Keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Giiltig bis = Shopping
offentlichen Raum von mehr als 10 Personen ab 15 Uhr b mindestens 2512.2021. ) Artikel im Online Shop werden im

Aktionszeitraum bereits reduziert angezeigt, bei Gutscheinen erst

bis 9 Uhr am Neujahrstag verboten. Fiir welche 6ffentli- E| nach Eingabe des Aktionscodes. Aktionen und Aktionsbedingungen
. oo . J sowie weitere Informationen finden Sie unter xxxlutz de/ MEIN MOBELHAUS.
chen Stra3en und Platzen dies in Miinchen konkret gel- aktionsbedingungen. mach Umbau MEIN ONLINE SHOP.

ten wird, wird die Stadt noch festlegen. red



s c h u I e Mittwoch, 22. Dezember 2021 | Nr. 51

Fiirs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung
stehen alle Tiren offen.

Unterricht

Italienisch-Unterricht/Nachbhilfe,
Hausbesuche, Tel. 089/8145434

KEYBOARD-LEHRER-MOBIL.COM
Tel.0171/9318844

NACHHILFE GESUCHT Nachhilfe-
lehrer(in) fur die 3. + 5. Klasse in
Deutsch, Mathe + ggfs. Englisch
bei guter Bezahlung nach Griin-
wal gesucht. ~ Angebote:
ludwigthoma@aol.com

www.lehrinstitut-einstein.de

Klavier-Keyboardunterricht
Hausbesuch o. online, Tel.
7559089

[DIIVINATR/O[V]
(U/S[OMRIE[S[O[L|U[T]
[A[U[G[E[N|G[L[A[SIK[O[R[B]

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umaziige, sauber, giinstig u. seri-
s, Tel. 089/35464545

Der Miinchner Senio

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. AuBenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Boden-
leger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Wir fiihren aus: Geriistbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Wohnun§saufl65ungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
kénnen. Tel. 089-8906366

Duschwande nach MaR, Fa., Tel.
08141-21760

dienst: Umziige, Kleintransporte,
Entriimpel, Fa. Tel. 089
14340643

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-

richt. in allen Fachern, T.
0171/3525523
www.bayernnachhilfe.de
(089) 48 998 536

Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel.0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Online Nachhilfe mit Herz
Prifungsvorbereitung ~ Work-
shops/Basiswissen Defizite aud
dem Home-Schooling aufholen
Blockaden I6sen, Lernmeditation.
Spall am lernen wiederfinden
Kurse fpr den Ubertritt, Tel.
0157868773229

Computer

Lose giinstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senioren
und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

Mac & PC-DOKTOR, Tel. 0171 /
7777766

Musikinstrumente

Musiklehrer su. Musikinstrumen-
tev.A-Za.defekt, 015222501844

Umziige und Transporte

Sperrmiillabh., Telefon 089 /
21298716

Entriimpelungen,
Umaziige, Entsorgungen.

Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174/1526383

Sperrmiill-Express, Telefon 089 /
14304052

Geriistbau, Tel. 08202-9049790

Firma Aalema: Gartenbau, Pfla-
ster, Trockenbau u. Carport, Tel.
0179-7693386

Sperrmiill-Notruf, Telefon 0173 /
8137862
Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383
KI. Transporte sof., T. 62271485
Umziige, Entriimpelung, ab
20€/Std. auch Sa./So. Tel. 089 /
2021559

Entriimpelungen, Umziige, Ent-
sorgungen - schnell, sauber, zu-
verlassig. Tel. 0174/1526383
Entriimpeln, Tel. 21298716

Verschiedenes

Schmalfilm & Video auf DVD, Su-
per 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de, Te-
lefon: 08458 /3457539
Badsanierung: Ein komplettes
Bad Qualitat zum k. Preis, Alters-
gerechte Umbauten von Bade-
wanne auf Duschwanne. Boden-
gleiche Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393,
www.poltinger.de

Besticke fast alles, Tel. 1231017
Hemden nihen, And., T.1231017

Fenster verschmutzt? Alex putzt!
Fenster, Tiiren, Teppiche, Matrat-
ze, Buro, Anfahrt frei.
08034/1676

Wanne raus - Dusche rein ! Infos
T. 089/21548246, www.revifix.de

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
Tel. 8418026,0179/4717770

Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

Umaziige & Entriimpelungen, Tel.
08141-2450120

Firma iibernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. AuBenputz, WDVS -
Warmedammverbundsystem,
DachgeschoRausbau, Telefon
08202-9049790

Fachbetrieb fiihrt aus: Dachstiih-
le, Anbauten, Vordacher, Garten-
hauser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung.Tel.089-92585883 0.0174-
9136836, Fax 089-80923341,
Harryk@hotmail.de

Entriimpelungen u. Entsorgun-
genvonA-Z,T.08141-8907986

Haushaltsauflsungen aller Art,
Tel. 08141-8908004

Umaziige u. Entriimpelungen, Tel.
08141-8907993

Wir entriimpeln lhre Wohnung,
Tel. 08141-8907986

Zu verschenken

Saubere Marmeladenglaserin gr.
Mengen u. Saftflaschen o. Aufkle-
ber, Geschirr u. Kiichenutensil. 5
kg HandImaier
i. orig. Eimer, Baulagerauflos.
(Bretter, Balken, Geriistteile)
u.v.m.T.089/6903921

Senf

Katzen Kratzbaum m. Hohle +
Hangematte ggn. Spende an Tier-
heim, Tel. 089/17878880/ Send-
ling

Hole kostenlos tagl. gebrauchte
Mébel, Tel. 0172/9312486

Kpl. Schlafzimmer Kirschbaum,
Wohnzimmerschrank, Bad, Spie-
gelschrank, Speise und Kaffeeser-
vice Tel. 089/3135115

Wir holen tagl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

Zweisitzer Microfaser, elfenbein-
farbigkaum  beniitzt, 1,80
x 0,90 x 0,90 m. Tel. 0152-
55992339

Schuler/Schiilerinnen
fiir die Zeitungszustellung

ca. 2 Stunden wochentlich gesucht!

Haben Sie Mittwoch
oder Samstag
ca. 2 Stunden Zeit?

Dann rufen Sie uns an.

Infos unter
Telefon 089/54655-137

oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

= crossmedia-Service GmbH

Informationsabend der FOS Germering

Germering - Die Staatliche
Fachoberschule Germering
(Masurenweg 2) ladt inter-
essierte Schiiler, Eltern sowie
Erziehungsberechtigte am
Montag, 24. Januar, zur In-
formationsveranstaltung ein.
Die Veranstaltung findet ab

17 Uhr online statt. Auf dem
Programm stehen unter an-
derem die Vorstellung der
Fachschaften, des Kollegiums
sowie des Schullebens an
der Fachoberschule. Aufer-
dem informiert der Schullei-
ter Jirgen Vath tiber die im

Schuljahr 2022/23 angebote-
nen Ausbildungsrichtungen
Wirtschaft und Verwaltung,
Sozialwesen und Gesundheit,
fiir die es im Frithjahr eine
Probeeinschreibung geben
wird. Weitere Info unter
www.fos-germering.de. red

Schupfnudeln mit weihnachtlichem

Apfelmus und Mohnbutter

Weihnachtliche Wintergerichte

(Rezept 3)

&Y 3

Das Bayerische Staatsmi-
nisterium fiir Ernidhrung,
Landwirtschaft und Forsten
zeigt auf der Website des
staatlichen Qualitits- und
Herkunftssiegel ,,Gepriifte
Qualitit - Bayern“
(www.gq-bayern.de) weih-
nachtliche Rezeptideen -
hier Schupfnudeln mit
weihnachtlichem Apfelmus
und Mohnbutter:

Zubereitung

Die Kartoffeln weich damp-
fen, schalen und heif durch
eine Kartoffelpresse pres-
sen. Den Kartoffelteig auf
der Arbeitsflache ausdamp-
fen lassen.

Mit Ei und Eigelb, etwas
Mehl, Salz und Muskat vor-
sichtig mit den Handen zu
einem weichen Teig kneten.
Immer wieder Mehl zuge-
ben, bis der Teig nicht mehr
klebt. Den Teig zu mehreren
diinnen Rollen formen und
—am besten mit einem Teig-
schaber — etwa 1 cm dicke
Scheiben abstechen. Diese
zwischen den Handflachen

Zutaten fiir die Schupfnudeln

« 1 kg mehlige Kartoffeln
+125 - 150 g Mehl Typ 405
o 1Ei

+ 2 Eigelb

+ Salz, Muskatnuss

. e'mf%ﬁhm}ma

Schupfnudeln mit weihnachtlichem Apfelmus und Mohnbutter.

AN

so rollen, dass die Enden
spitz zulaufen.

Dann im siedenden Wasser
ziehen lassen, bis sie oben
schwimmen. Abseihen, ab-
schrecken und zum Abtrop-
fen auf ein Geschirrtuch ge-
ben.

Das Kerngehiuse der Apfel
ausstechen. Das Marzipan
zu zwei Rollen formen, diese
langs aufschneiden, jeweils
mit einer Zimtstange und
den halbierten Vanillescho-
ten belegen, die obere Halfte
der Rolle darauflegen und
zu einer kompakten Rolle
formen. Mit dieser Rolle den
Apfel fiillen.

AnschlieRend die Apfel je-
weils auf ein grofes Stiick
Butter auf Alufolie setzen,
diese zu Sackchen formen

Zutaten fiir das Apfelmus

+ 2 Apfel

+50 g Marzipan

+ 2 Stangen Zimt

« 1 Vanilleschote, lings halbiert
« Gaft | Abrieb von 2 Bio-Zitrone

s F )
i

5 [T
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Bild: StMELF

und gut verschlieRen. Im
vorgeheizten Ofen bei 160 °C
fur ca. 25 - 30 Minuten
weich braten.

Die Bratapfel auspacken,
Zimtstange und Vanillescho-
te entfernen. Die in den
Sackchen entstandene Fliis-
sigkeit mit den Apfeln in ei-
nen Mixer geben und zu ei-
ner glatten Masse mixen.
Anschlief3end durch ein
Sieb streichen und mit ab-
geriebener Zitronenschale
und Zitronensaft abschme-
cken.

Den Mohn in einer Pfanne
bei kleiner Hitze vorsichtig
erwarmen, bis man ihn rie-
chen kann. Dann die Butter
in Flocken dazugeben und
langsam etwas braun wer-
den lassen.

Vor dem Servieren die
Schupfnudeln in einem EL
Rapsol anbraten, bis sie eine
leichte Braune annehmen.
Mit etwas Puderzucker be-
streuen und leicht karamel-
lisieren lassen, dann die
Mohnbutter dariiber geben
und mit dem Apfelmus an-
richten.

Zutaten fiir die Mohnbutter
+ 80 g Mohn
125 g Butter
— |
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Besuche
Sie taglich Infos & News run

oder facebook.muenchenweit.de

n Sie uns auch auf Facebook und erhalten
d um Ihren Stadtteil.
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Die Veranderung
.Sei du selbst die Veranderung,
die du dir wiinschst fir diese Welt” (Mahatma Gandhi).

Stadtrat beschlieft Bewerbung

Mogliches Forderprogramm firs Kreativquartier

Neuhausen - Das Kreativ-
quartier wird von vielen Be-
teiligten aufgebaut und um-
gesetzt. Um die Zusammen-
arbeit aktiv zu begleiten, soll
ein Quartiersmanagement
eingerichtet werden. Der
Miinchner Stadtrat hat jetzt
beschlossen, sich um eine
Aufnahme in das Forderpro-
gramm Nationale Projekt des
Stadtebaus zu bewerben. Bei
erfolgreicher Bewerbung kon-
nen iiber 60 Prozent der Ko-
sten durch den Bund gefor-
dert werden. Das Baurecht
fiir die Entwicklung des Krea-
tivquartiers wurde bereits in

den Jahren 2017 bzw. 2020
geschaffen. Fir die Realisie-
rungsphase soll jetzt eine
neue Gremienstruktur neben
den ortlichen Akteuren, den
betroffenen Bezirksausschiis-
sen und stadtischen Refera-
ten auch den Stadtrat starker
beteiligen. Ziel ist, dass sich
durch die Kooperation der
Beteiligten ,,das Kreativquar-
tier zu einem urbanen, le-
bendigen, inklusiven, fiir alle
Biirgerinnen und Biirger of-
fenen und stadtteiliibergrei-
fend kunst- und kulturpoli-
tisch identitatsstiftenden
Quartier entwickelt®.

Prozess
begleiten

Ein Quartiersmanagement
soll den weiteren Entwick-
lungsprozess begleiten und
unterstiitzen und das Ange-
bot auf das Gesamtquartier
ausweiten: So soll eine ganz-
heitliche Koordination, Ver-
netzung und Kommunikation
fiir die Realisierung der Teil-
quartiere Feld, Labor, Park
und Plattform eingerichtet
werden. Auch die rund 2.000
zukiinftigen Bewohnerinnen
und Bewohner sollen dabei
frithzeitig eingebunden und

Ich wiinsche uns, dass wir das Corona-Virus nunmehr abschlieend in den Griff
bekommen. Das Leid und stille Sterben der Coronakranken muss ein Ende haben. Die -
,Helden in den Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen® - Pfleger/-innen, Arzte, Reini-
gungskrafte und sonstiges Personal - sollen mehr Wertschatzung erfahren sowohl durch
Bezahlung, grof3ziigige Urlaubsgewahrung und vor allem durch Arbeitsentlastung.
Die Politik muss mehr ,Geld ins System geben“, den Pflegeberuf damit attraktiver gestalten,
um mehr Mitarbeiter/-ilnnen zu gewinnen und die chronische Uberlastung der Beschaftigten
im Pflegesystem auch in ,Nicht-Corona-Zeiten“ endlich verringern.
Den verantwortlichen Politikern moge bewusst werden, dass auch die Entwicklungslander
mehr Imfpstoff kostenlos bekommen miissen, weil in Zeiten der Globaliserung ,alles mit
allem zusammenhéangt“ und das Virus vor Grenzen nicht halt macht. Wir helfen uns damit selbst und
schaffen eine ,Win-Win-Situation“ - das Sterben durch Corona wird gestoppt.
Ich wiinsche mir, dass der (iberbordende Egoismus und krankhafte Individualismus in der Gesellschaft ersetzt
wird durch mehr ,Wir-Gefiihl“. Die Gesellschaft und die Welt gestalten sich mittlerweile so komplex, dass im
Grunde ,jeder von jedem abhéangt“ und die bestehenden Probleme nur gemeinsam geldst werden konnen.

Als ehrenamtlicher Geschéftsfiihrer der Findelkind-Sozialstiftung der Familie Schmucker gGmbH sehe ich viele
Schicksale. Ich kann zwar vielen bediirftigen Mitmenschen finanzielle Hilfen tiber Trager zukommen lassen,
gleichwohl wiinsche ich mir, dass der Mindestlohn nunmehr sehr schnell auf 12 Euro angehoben wird, die Biir-
ger/-innen mit niedrigsten Einkommen sind auch Leistungstrdger und haben das verdient.

aktiv angesprochen werden.
Das Forderprogramm Natio-
nale Projekte des Stadtebaus
2022 des Bundesministerium
des Inneren, fiir Bau und Hei-
mat (BMI) fordert Projekte
mit besonderer nationaler
bzw. internationaler Wahr-
nehmbarkeit, mit sehr hoher
fachlicher Qualitat, mit Giber-
durchschnittlichem Investi-
tionsvolumen oder mit ho-
hem Innovationspotenzial.
Die Projekte setzen dabei na-
tional und international wahr-
nehmbare Impulse fiir die je-
weilige Stadt oder auch Re-
gion. red
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Das Team der Minchner Wochen-
anzeiger winscht Ihnen, liebe
Leserinnen und Leser, ein sehr

= 1
= Sendlinger =]
= g .
o .
-\‘

IFNACHTSFEST.

==

friedliches
und schones

fiir das ,,schwere reiter".

Lockdowns ausgefallen.

males Jahr wird.

Als Vorsitzender der ,Ge-
schichtswerkstatt Neuhausen
e.V.“ habe ich nur einen Wunsch:

Ich mochte endlich wieder normal W
arbeiten. Das zweite Coronajahr ZE TTE

in Folge hat den Verein schwer e
getroffen. Im ersten Halbjahr — ‘
2021 sind alle geplanten Ver-
anstaltungen (Stadtteilfihrungen,

Vortrage, Volkshochschulkurse etc.) wegen des

In nackten Zahlen ausgedriickt heifdt das, dass wir
von den 82 vorgesehenen Veranstaltungen fast die
Halfte, namlich 38, absagen mussten. Rund 2.000
Teilnehmer weniger, dazu der finanzielle Verlust
durch entgangene Einnahmen, da schaut die Bilanz
fir 2021 duster aus. Aufgrund dieser Tatsachen
bleibt mir nur die Hoffnung und der dringende
Wunsch, dass das Jahr 2022 endlich wieder ein nor-

Das Kreativquartier soll ein urbanes Stadtquartier werden,
in dem Wohnen und Arbeiten mit Kunst, Kultur und
Wissen verkniipft werden. Rechts der temporédre Neubau
Bild: sb

Bavariapark
aufgeraumt

Aktion der Griinen Westend/Laim

Westend - Zum ,Advents-
Cleanup* luden kiirzlich die
Griinen vom Ortsverband
Westend/Laim in den Ba-
variapark ein. Bei der Ak-
tion wurde jeglicher Abfall
im Park eingesammelt, um
die Griinflache sauber und
winterfit zu machen. Finf
Miillsédcke kamen innerhalb
von nur einer Stunde Auf-
raumen zusammen. Neben
leeren Flaschen und Kron-
korken gehorte diesmal ein
besonderes Kuriosum zu
den eingesammelten Fund-
stiicken: Ein WLAN-Router.
An der Aufraumaktion be-
teiligten sich im Bild von

links: Maike Grundmann
(kniend links), Jorg Span-
nig, Bettina Raum, Christi-
na Stiemer, Renate Spannig,
Gerhard Laub (kniend Mit-
te), Lisa Kohn, Sabine Wen-
dicke. ,Eine schone Mog-
lichkeit an der frischen Luft
etwas Gutes fiir den Park
und die Natur zu tun“, so
Initiatorin Christina Stiemer
(3. von links). Der Cleanup
findet einmal im Quartal
an wechselnden Standor-
ten statt.

Die aktuellen Termin ver-
offentlicht der Ortsverband
auf seiner Homepage. ko
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VERANSTALTUNGEN

Aubing - Auch dieses Jahr
ziehen die Sternsinger wieder
durch Aubing, allerdings kon-
taktlos - zum Schutz aller.
Sternsingen in Gruppen, klin-
geln an der Haustiire, singen
in den Hausern - all das wird
nicht moglich sein. Dennoch
werden die Sternsinger von
St. Quirin unter dem Motto
»Segen bringen, Segen Sein.
Gesund werden - Gesund blei-
ben. Ein Kinderrecht welt-
weit“ in der Zeit von Sonntag,
2., bis Mittwoch, 5. Januar,
in moglichst viele Hauser ein
,Segenspackchen® in den
Briefkasten legen. Das ,Se-
genspackchen” umfasst ein
Spendentiitchen der Stern-
singeraktion und Segensauf-
kleber mit dem Kreidezei-
chen ,,.20*C+M+B+22* fiir die
Tire. Mit diesem Kreidezei-
chen bringen die Madchen
und Jungen in der Nachfolge
der Heiligen Drei Konige den
Segen ,,Christus segne dieses
Haus“ zu den Menschen,
sammeln kontaktlos fiir be-
nachteiligte Kinder in aller
Welt und werden damit
selbst zu einem wahren Se-
gen.
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Aubinger StraBe 15
81243 Miinchen
an S-Bahn-Halt Westkreuz
Telefon 089-889697-0
www.zeilingergmbh.de
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Noch kein passendes Geschenk? Wir retten das Weihl If

Es konnen

Die Sternsinger kommen

Kirchenstiftung St. Quirin sammelt spenden fir Kinder

Kinder haben Recht
auf Gesundheit

Die diesjahrige Aktion unter-
stiitzt insbesondere Projekt-
partner in Landern Nordafri-
kas. Jedes Kind hat ein Recht
auf Gesundheit. Doch in vie-
len Landern des Globalen Sii-
dens ist das Wohl der Kinder
aufgrund schwacher Gesund-

heitssysteme und fehlender
sozialer Sicherung stark ge-
fahrdet. In Afrika sterben tag-
lich Babys und Kleinkinder
an Krankheiten, die leicht be-
handelt werden konnten. Die
Folgen des Klimawandels und
der Corona-Pandemie stellen
zuséatzlich eine erhebliche
Gefahr dar.

Spenden fiir die Sternsinger-

aktion der Pfarrei St. Quirin
konnen in bar iber das Spen-
dentiitchen gegeben werden.
Ebenfalls konnen Spenden
per Uberweisung getitigt
werden auf das Konto der:
Kirchenstiftung St. Quirin,
DE23 7016 9464 0000 0263 01
bei der Genossenschaftsbank
Miinchen, Verwendungs-
zweck: Sternsinger. red

Segen bringen, Segen Sein: Sternsinger in der Kirche St. Quirin aus einer fritheren

Sternsingeraktion.

Pasing - Fir die aktuelle
Wintersaison 2021/22 ist
kein offentliches Eislaufen
im Eissportzentrum Min-
chen-West vorgesehen. Die
Zeiten sind ausschlielich
den Vereinen und Sport-
gruppen vorenthalten. Im
Bezirksausschuss 21 (BA)
mehrten sich die Biirgerbe-
schwerden dariiber. Und
auch das Gremium wunderte

%

Geschenkkarte im Wert von 50.- Euro
jetzt fiir nur 40.- Euro kaufen!”

*Einlbshar ab dem 27 12. 2021 Keine Barauszahluuy mogllch
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Bild: Klaus Bichimayer

Bahn frei!

»Maske? Fiir mich

"

GEMEINSAM
KRAFT
SPENDEN

nichts Neues!«

Geben auch Sie krebskranken

Kindern eine ZUKUNFT

Spendenkonto:

Initiative krebskranke Kinder Miinchen e.V.

HypoVereinsbank Miinchen | Kennwo

indern helfen«

IBAN: DE83 7002 0270 0002 4400 40 BIC: HY VEDEMMXXX

Belgradstr. 34 | 80796 Miinchen | 089 -
buero@krebs-bei-kindern.de | krebs-|

9545924 80
bei-kindern.de

INITIATIVE
KREBSKRANKE KINDER
MUNCHEN EV.

fur lhre Mand

0531/28181-499
lohn-muc@hup.de

Wir tibernehmen die
Lohnabrechnung

www.comet-lohnbuero.de

anten

Angebot fiir
Steuerberater!
Inkl. Mandanten-
schutz

Bezirksausschuss 21 will Eislauf-Offnungszeiten erweitern

sich iiber die neuen Regeln.
,Wir konnen es gicht hin-
nehmen, dass die Offentlich-
keit hier aufen vor bleibt*,
kritisierte Romanus Scholz,
stellvertretender Vorsitzen-
der. ,Es ist unzumutbar, dass
die Stadt derart engstirnig
denkt.“ ,Mit Steuergelder
sind diese Anlagen errichtet
und nun auch saniert wor-
den*, so auch Andreas Berg-

fest.
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90 BAHNEN UND LIFTE
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mann. ,Es ist iberhaupt
nicht zuldssig, dass die Of-
fentlichkeit dann von dieser
Anlage ausgeschlossen
bleibt.“

Bergmann forderte eine ,ma-
ximale Offnung fiir alle* und
fand in allen Fraktionen brei-
te Zustimmung fiir diesen
Vorschlag. ,Wir wollen wis-
sen, wie es zu diesen Regeln
kam“, setzte er hinzu. Sven

Wirwiinschenilhinen)

elnenguler

Wackermann formulierte den
BA-Antrag, an die Stadt: ,,Wir
fordern offentliches Eislau-
fen in Abstimmung mit den
Vereinen.“ ,Da wiirde ich
noch weiter gehen*, meinte
Ingrid Standl. ,Denn in den
Ferien haben wir einen noch
grofReren Bedarf an Off-
nungszeiten. Deshalb soll
die Bahn dann ganztags fiir
die alle offen sein.”

Einstimmig verabschiedete
der BA seinen Antrag auf
,,Offnung fiir alle* an das Re-
ferat fiir Bildung und Sport.
Gleichzeitig vermerkte das
Gremium, dass es die Biir-
geranfragen vollumfanglich
unterstiitze, aber auch wis-
sen wolle, wie es generell
mit der begonnenen Sanie-
rung des Pasinger Eissport-
zentrums weitergehe. us

Yot g,

Danke, dass Siensiatch dieses Jahr wieder treu geblieben sind.
. W'f freue ns auf viele neue Gliicks-Momente

mit Ihnen in 2022.

. TechnoMarkt

Paslnger StraBe 94, 82166 Grafelfing, O1fnungszeiten: Mo - Sa: 9.00 - 19.00 Uhr
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SAND MALEREI

Fr 21.01.
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Im Januar
Wolfgang Krebs gibt am 28. Januar eine
Zusatzvorstellung.

Bild: Severin Schweiger

Kulturgenuss zum Verschenken

So startet die Stadthalle Germering ins neue Jahr

Germering - Noch auf der
Suche nach Weihnachtsge-
schenken? Die Stadthalle Ger-

mering hat im neuen Jahr |

schone Veranstaltungen im
Programm, die sich auch gut
als Prasent unter dem Christ-
baum machen.

Am 9. Januar um 14 Uhr ga-
stiert der Russian Circus on
Ice in Germering und pré-
sentiert E.T.A. Hoffmanns
Marchen ,Nussknacker* auf
glitzernden Kufen zur Musik
von Peter Tschaikowsky. Der
schwungvoll elegante Eistanz
kombiniert mit grof3artigem,
traditionellem, russischem
Zirkusprogramm erschafft
ein wahrhaft magisches Spek-
takel fiir die ganze Familie.
Die Show findet auf Kunst-
stoffeis statt — ohne Giftstoffe
und 100 Prozent recyclebar!

Bunt, lustig
und fantasievoll

Das osterreichische Duo Blo-
Zinger strapaziert am 13. Ja-
nuar bei seinem Kabarettauf-
tritt die Lachmuskeln des
Germeringer Publikums. Ab-
delkarim stellt sich am 21.
Januar die Frage, ob die Welt
zu schnell oder er einfach
zu langsam ist. Was folgt ist
ein Abend mit besonderen,
absurden und vor allem lu-
stigen Geschichten, die kei-
nen Platz fiir Schubladenden-
ken lassen.

Eine Reise iiber sieben Kon-
tinente ist die Sand Malerei
Show ,Fantasy World“ am
23. Januar: Um 14 und 18
Uhr zaubert die Kiinstlerin
fantasievolle Szenen aus aller

Der Russian Circus on Ice prasentiert ET.A. Hoffmanns Marchen ,,Nussknacker".

Glasplatte, die auf eine Grof3-
bildleinwand projiziert wird.
Fiir den Auftritt von Wolfgang
Krebs am 28. Januar konnte
eine zusatzliche Vorstellung
um 16 Uhr eingeschoben wer-
den; somit kénnen trotz der
beschrénkten zugelassenen
Besucherkapazitat viele Zu-
schauerinnen und Zuschauer
in den Genuss des aktuellen
Programms ,Vergelt’s Gott*
kommen.

,Is da Frithling nimma weit*
heifst es am 11. Februar: In

Volksmusikgruppen aus dem
Huosigau fiithrt Stefan Semoff
gewohnt heiter und humor-
voll durch einen stimmungs-
vollen Abend. Das Stern-
schnuppe Kult-Familien-Mu-
sical ,Die Kuh, die wollt ins
Kino gehen“ begeistert am
13. Februar Kinder, Eltern
und Grofeltern mit der Ge-
schichte von der liebenswer-
ten, abenteuerlustigen Kuh,
die sich auf den gefahrlichen
Weg in die Stadt macht, um
sich ihren grof3en Traum zu

Bild: Agenda Production

Hier gibt's Tickets

Samtliche Veranstaltungen
finden im Orlandosaal statt,
mit einer 25-prozentigen Aus-
lastung des Saals sowie mind.
1,5 Metern Abstand zwischen
Personen, die nicht dem glei-
chen Haushalt angehoren.
Karten gibt es beim SW Kar-
tenservice unter Tel. (089)
8949015, bei Miinchen Ticket
unter Tel. (089) 54818181
sowie im Internet unter
www.stadthalle-germering.de.

Welt auf eine beleuchtete einem bunten Programm mit erfiillen. red
westl. eine Gesund-
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Qualitiit

\Cyalithy
E

Bayerische
Putenschnitzel
ader -Braten
2art, HKL A

jet00g

Clementinen
mit ader ohne Blatt
aus Spanien, KI. |
je1kg

Weihenstephan Butt
Die Streichzarte
je2s0g

Packung/

Becher

1009 =056

er oder

Mildessa sauerkraut oder Rotkoh!

Abtropfgewicht 350-770g
je 400/580-850 ml DoselGla:

Thg=251-114 o =

siBeutel

Prosecco
je 0,75 | Flasche

I

Bayerischer
Jungbullen-Braten,
-Rouladen ohne Fillung
oder Gulasch

aus der Keule je 1009

Cocktail-
Rispentomaten
aus Tunesien/Spanien, KI, |
400 g Packung

1kg =373

Norwegischer Riucher-Lachs
trockengesalzen nach traditioneller Art, in Scheiben
geschnitten, Gber Buchenholz gerduchert

200 g Packung 1009 =175

Thomy
Reines
Sonnen-
blumendl
reich an Vitamin E
' 0,75 | Flasche
THOMY THOMY 11=172
mm RENES
- _—

Fiirst von
Metternich
Sekt

je 0,75 | Flasche

149

fremany,

o)
Qualitit
B

Bayerische
Wirstlparade
Wiener Wirstchen,
Miinchner WeiBwurst oder
Schweinsbratwiirstl gebroht

Franzdsischer )
halbfester Schnittkase,
feinschmelzend, wiirzig
48% Fett . Tr,

100g

Langnese Cremissimo Ei, gefroren
je 900/1,3 | Becher
11=172n.19

Dallmayr prodomo ganze Bohnen oder

gemahien, vakuumverpackt oder Gold Igslich
j& 500/100 g Pckg./Glas 1 kg =6.98100g=3.49

Augustiner
Lagerbier
Hell

+3.10 Pland
Trager
20x051

Festtags-
Aufschnitt
6&-fach sortiert

mit Puten-Paprikabrust
100 g

Frisches
Kabeljau-Filet
zart und saftig
fettarm

1009

Barbarie-
Entenbrustfilet
oder -schenkel
das Original aus
Frankreich,

reine Getreidefiitierung
HEL A, gefroren
350/750 g Packung
1kg=11:405.32

SUPER-HULLER

Die Besten von Ferrero
Classic oder Nuss-Edition

je 269/253 g Pckg.

1kg = 14.8315.77

WeiBer Riese oder Spee

Megaperls, Gel oder Caps, 16-20 Waschladungen
je Packung/Flasche/Beutel
TWL=0.16-0.12

Angebaote giiltig bis Fr., 24. Dezember 2021 Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str., Schwanthaler Str. und PEP: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr) abweichende Offnungszeiten an Heiligabend
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WIR SIND AUCH
Z\WISCHEN
DEN JAHREN
FUR SIE DA!

Radl-Ecke Lacher

Zweiradmechanikermeister

Liebe Kunden,
nach 30 erfolgreichen Jahren geht eine Ara zu Ende.
Wir schlieBen ab 22. Dezember 2021
fiir immer unser Radl-Geschéft.
Wir mdchten uns herzlich bei allen unseren Kunden fiir das
entgegengebrachte Vertrauen, das Lob und die Anerkennung,
die wir in all den Jahren erfahren durften, bedanken.

LigsalzstraBe 17 - 80339 Miinchen
T.089/56 75 48 - F. 089 / 58 54 96
E-Mail: info@ash-kfz.de
www.ash-kfz.de

Wir bedanken uns fiir das
entgegengebrachte Vertrauen und
wiinschen frohe Weihnachten,
einen guten Rutsch und natiirlich
allseits gute Fahrt.

www.drtopp.de Wir werden Sie vermissen und hoffen, Sie behalten uns in I~
guter Erinnerung. ;
083,/54035577 Wir wiinschen lhnen frohe Festtage und einen guten Start
ins neue Jahr. Bleiben Sie gesund!
Ihre Radl-Ecke Lacher
Klaus Lacher -
WillibaldstraBe 94 / Ecke Senftenauerstrae o J
80689 Miinchen-Laim .
Telefon 089/7018 28
www.radleckelacher.de
I La?mer Lebkuchen-Samstag
T
Vielen Dank fiir die zahlreiche ,
Teilnahme am Gewinnspiel zum ;g'
ROLLOS PARKETT Laimer Lebkuchensamstag. f
FARBEN VE TEPPICHE Alle Gewinner wurden schriftlich
TAPETEN ignaroli FUSSBODEN- benachrichtigt!
GARDINEN e — Sttt o VERLEGUNG Praxis fur Allgemeinmedizin
JALOUSIEN YRESIrr il LAMINATBODEN @iunmbensmedim
AlpenveilchenstraBie 56 a - 80689 Miinchen
Telefon: 089/5887 60 - www.vignaroli.de Annette Herpich
Wir wiinschen unseren Kunden Dr. med. Tobias Weber
gesunde und seelige Weihnachten. ~
Allgemeinmedizin T~
Deutsche Post Q _ By Arbeitsmedizin
Flugmedizin
Notfallmedizin
Reisemedizin
ﬁ N Gelbfieberimpfstelle LAnSpfeChpaanef' fund e
Akademische Lehrpraxis dle Gesund/’)elf
k der TU Miinchen )
PRAXIS FUR ALLGEMEINMEDIZIN UND ﬁ. &

T Uneere neue Adreses ARBEITSMEDIZIN IN LAIM

seit 1.7.2021

Furstenrieder StraRe 84
80686 Miinchen

Tel. 089/8 34 32 96
’ Fax 089/82112 95

info@medizin-laim.de
www.medizin-laim.de

Kim’s Kindertanz - wir tanzen weiter!
Fur die Sicherheit aller haben wir eine Luftfilteranlage
angeschafft, die Teilnehmeranzahl reduziert und alle
Lehrer unterrichten mit 2G+!

Das gesamte Team der Praxis in Laim wiinscht
seinen Patienten gerade in diesen Zeiten eine
besinnliche Weihnachtszeit und vor allem ein
gesundes und gliickliches neues Jahr.

Bild: JF

Diverse Kurse
am Mo., Mi., Do.
von 16 — 19 Uhr

Wir wiinschen allen
Kindern und Eltern ein
frohes und gesundes
Weihnachtsfest!

Laim - Die Praxis fiir Allgemein- und Arbeitsmedizin ist im Juli 2021 vom Westkreuz nach Laim gezogen und
praktiziert jetzt in der Firstenrieder StraBe 84. Dr. med. Tobias Weber und Annette Herpich bieten eine umfassende
allgemeinmedizinische Versorgung inklusive Vorsorgeuntersuchungen, Behandlung chronischer Erkrankungen und
hochqualifizierten Akut- und Notfallversorgung an. Sie versorgen Betriebe bei Bedarf mit dem kompletten arbeitsme-
dizinischen Leistungsangebot. Dr. Weber ist flugmedizinischer Sachversténdiger und fiihrt entsprechende Eignungs-
untersuchungen bis Klasse 2 durch. Das Praxispersonal und die &rztlichen Mitarbeiter ergénzen das Angebot durch
individuelle Gesundheitsleistungen wie Reiseberatung als Gelbfieberimpfstelle. Die Praxis ist vom Gesundheitsamt
Munchen erméchtigt, die Erstbelehrung nach IfSG § 43 (ehemals Gesundheitszeugnis) durchzufiihren.

Kurse sieche www.Kims-kindenunz.ds-‘ﬁ
T.089/509133 od. 0172/8 53 25 67

uim Flammiger « Carlamaria-Heim-Str. 9 80339 Mijnchenj
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Weihnachtsferien vom 23.12.21 bis 7.

- Orthopéadische
MaBschuhe

- Orthopéadische
Schuhzurichtung

- Diabetische Versc

- Schuhreparatur

Wir danken unseren Kunden fiir
das Vertrauen und wiinschen frohe
Weihnachten und einen guten Ruts

GollierstraBe 35 * 80339 Miinchen e Tel. 089 / 50 56 39

/-< inder schenken Kindern

WEIHNACHTSAKTION DER SCHROBENHAUSENER SCHULE

Laim - Tdglich wuchs in den vergangenen Wochen
der Péckchenberg unterm Christbaum in der Aula
der Grundschule an der Schrobenhausener StraBe
15 und lieB zugleich die Vorfreude der Grundschiler
wachsen.

Nicht etwa darauf, die schon verpackten Geschenke
alsbald selbst 6ffnen zu diirfen, sondern vielmehr
darauf, anderen Kindern eine Freude bereiten zu
kénnen. Denn alle Pdckchen, gefllt mit Weih-
nachtsgeschenken fiir Kinder im Alter zwischen drei
und vierzehn Jahren, gingen an den Verein ,Hei-

Die Grundschule an der Schrobenhausener Stra-
Be ist eine von vier Grundschulen im Stadtbezirk
Laim. Bild: Beatrix Kober

matsterne.V., der sie seinerseits an benachteiligte
Kinder in Miinchen weitergibt. Zur Aktion, bei der
Munchner Kinder anderen Minchner Kindern ein
Weihnachtsgeschenk machen, rief der Elternbeirat
der Grundschule auf.

,Wir haben uns in diesem Jahr bewusst zur Unter-
stlitzung eines Minchner Projekts entschieden,
denn die Armut ist nicht weit weg, sie findet hier
statt, in unserer Heimat und betrifft auch viele un-
serer Mitburgerinnen und Mitblrger”, sagt dazu
Daniel Gromotka, Vorsitzender des Elternbeirats.

120 WEIHNACHTSGESCHENKE

Eltern und Kinder der Grundschule beteiligten sich
rege an der Weihnachtspdckchen-Aktion und so
kamen rund 120, mit Spielsachen und SiiBigkeiten
beflillte und liebevoll verpackte Pakete zusammen.

,Mit so einem Erfolg haben wir nicht gerechnet”,
freut sich Michael Freund, stellvertretender Vorsit-
zender des Elternbeirats. ,Wir sind sehr froh, dass
wir den Heimatstern e.V. so gut unterstiitzen kon-
nen.” Urspriinglich war die Weihnachtspéckchen-
Aktion eine Initiative des WeiBblauen Bumerangs
e.V,, die nun von Heimatstern e.V. weitergefiihrt
wird. Der Verein mit Sitz in Miinchen engagiert sich
ehrenamtlich fur Hilfsprojekte in Minchen, aber
auch in Afrika oder europdischen Landern wie Ru-
manien und Griechenland.

Wochenanzeiger
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Giinter Reischl & Josef Schreiner GbR

Fox
A
o

KFZ-Meisterbetrieb

GollierstraBe 33 - Tel. 089/5072 68 - D-80339 Miinchen

6ffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 17.00 Uhr, Fr. 7.00 - 12.00 Uhr

. sionen
imer Impres
La Fotos: PP.

i Fs

Die Ubergabe der Geschenke, die der Elternbeirat jiingst zum Verein Heimatstern e.V. brachte. Im

Bild von links: Daniel Gromotka, Elternbeiratsvorsitzender, Lehrerin Daniela Hartmann und Michael

Freund, stv. Elternbeiratsvorsitzender.

,VOR ALLEM KINDER SIND
HAUFIG BETROFFEN*

Die Weihnachtszeit wollten viele Eltern und Schiiler
der Grundschule an der Schrobenhausener Schule
daftir nutzen, nicht nur an die eigenen Kinder und
Familienmitglieder zu denken, sondern auch um
anderen Gutes zu tun. Denn Benachteiligung, so-
zialen Missstand und finanzielle Not gibt es auch in

Bild: Elternbeirat

Minchen. Immer wieder geraten Familien unver-
schuldetin Schieflage. ,Vor allem Kinder sind haufig
betroffen”, sagt dazu Daniel Gromotka. ,Und so
mdchten wir als Schulfamilie auch unseren Teil dazu
beitragen, méglichst vielen Kindern, denen es nicht
so gut geht, eine Weihnachtsfreude zu machen®.
Die gespendeten Weihnachtspdckchen brachten
die Elternbeiratsvorsitzenden kiirzlich zum Vereins-
sitz, von wo aus sie weiterverteilt werden. ko
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ochhaus drei Wochen lang in Farbe
SCHWESTERNSCHAFT MACHT AUF DIE BEDEUTUNG DER PFLEGE AUFMERKSAM

%ﬁ/g/ich wie anno dazumal

PORZELLAN, SILBER, GLAS, LUSTER

Fiir Kenner und Sammler bietet das Antiquitdtenfachgeschéft Seitz eine
groBe Auswahl an Silber, Bilder, Liister und Kleinmdbel. Besonders empfeh-
lenswert ist die groBe Auswahl an erlesenem Porzellan — Figuren namhafter
Manufakturen wie Nymphenburg, Rosenthal, Meissen und Hutschenreuther.
Ebenso findet man hier komplette Kaffee- und Speiseservice und Einzelteile
wie Moccatassen, Schalen, Kérbe u.v.m. Antiquitdten Seitz zwischen Ro-
manplatz und
Schloss Nymphen-
burg ist aber auch
der  kompetente
Partner fiir den An-

Neuhausen - Anlésslich der schwierigen Arbeitssituation fiir Pflege-
kréfte hat sich die Schwesternschaft Miinchen vom Bayerischen Roten
Kreuz etwas Besonders einfallen lassen: Der Tréger des angrenzenden
Rotkreuzklinikums wird sein Hochhaus am Rotkreuzplatz in Neuhausen
fiir drei Wochen farbig anstrahlen lassen. Die Aktion ist zugleich
Auftakt fiir das bevorstehende Jubildumsjahr der Schwesternschaft.

FUR BESSERE BEDINGUNGEN EINSETZEN

Von Freitag, 17. Dezember, bis Freitag, 7. Januar, bietet das Hochhaus
am Rotkreuzplatz 8 einen ungewohnten Anblick. Ein groBer Teil der
obersten Etage des Gebéudes, der 15. Stock, wird in einer wechseln-

Ein Teil des 15. Stock leuchtet in den Farben Gelb-Griin
(als weihnachtliches Symbol). Bild: job

Das im Jahr 1967 in Betrieb genommene Hochhaus der Schwestern-

den Beleuchtung in den Farben Gelb-Griin (als weihnachtliches Sym-  schaft Miinchen wird immer ab 16 Uhr an der Spitze in den wechseln- kauf und erste
bol) und leuchtendem Blau (als Farbe der Schwesternschaft selbst) zu  den, symbolhaften Farben beleuchtet sein. Realisiert wird die Aktion Adresse fiir das Be-
sehen sein. ,Aufgrund unserer langen Zugehorigkeit zum Stadtteil am Hochhaus der Schwesternschaft von den Agenturen sondere.

Neuhausen mdchten wir damit zum einen WeihnachtsgriiBe von un-  Spies&Schwarz Live Communication (Konzept und Organisation) sowie Bild: Seitz

serer Vereinszentrale in die Stadt aussenden”, erklart Edith Dirr, Ge-
neraloberin und Vorstandsvorsitzende der Schwesternschaft Minchen.
,Zum anderen soll die pragnante Beleuchtung auf die Bedeutung der
Profession Pflege aufmerksam machen. Als Vierein mit einem Dutzend
Einrichtungen in der Gesundheits- und Seniorenversorgung sowie
von Berufsfachschulen fiir Pflege in Siiddeutschland, ist es uns wichtig,
auf unsere Branche Pflege hinzuweisen und sich fiir bessere Rah-
menbedingungen sowie berufspolitische Weiterentwicklungen einzu-

SSM Veranstaltungstechnik (Beleuchtung).
FACHKRAFTE SEIT 150 JAHREN

,Die Aktion ist zugleich der Beginn unseres kommenden Jubilaums-
jahres, wenn unsere Organisation ihr 150-jéhriges Bestehen feiert”,
erlautert Dirr. ,Wir werden 2022 nutzen, um auf eine bewegte Ge-
schichte der Professionsentwicklung seit dem Griindungsjahr 1872
zuriickzuschauen und gleichzeitig unseren Blick fir die Weiterent-

ANTIQUITATEN.

An- und Verkauf
Tel. & Fax 089/57968387

setzen.” wicklung der Pflege in die Zukunft zu richten.” red

Wir wiinschen unseren Kunden
ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein gutes, gesundes
neues Jahr

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 11.00 - 18.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Notburgastr. 19 - 80639 Miinchen

ascherei Tsakiri

. N Hemden - Kittel - Mangeln - Schrankfertige Wasche
FUR EINE KONIGLICH WEISSE WESTE

Ob Betten-, Gardinen-, Teppich-, Leder- oder Hem-
denreinigung — in der Wéscherei Tsakiri in der Hirsch-
gartenallee 2b stehen hohe Qualitét, kurze Lieferzeiten,
der personliche Kontakt und die Kundenfreundlichkeit
im Vordergrund. Auf bereits 17 Jahre Erfahrung im Be-
reich Textilreinigung blickt die Wéscherei zurtick, die
ausschlieBlich TUV-gepriifte Maschinen verwendet. Ne-
ben einer Annahme fiir Anderungsschneiderei werden
den Kunden monatliche neue Reinigungsangebote ge-
macht.

Wir wiinschen unseren ‘/“

Kunden ein frohes W Weihnachten

Weihnachtsfest! / .
17/

Veafasgen &

L/4 mbigon

L Q
Hirschgartenallee 2b - 80639 Miinchen - Telefon 089 /175747 ‘

AMBIGON [3 APOTHEKE

Das Team der Hirschgarten Apotheke nimmt sich gern Zeit rund ums

Thema Gesundheit.

Foto: Archiv

bewusst
gasuvtd

Rosa-Bavarese-Straf3e 5
80639 Miinchen - Telefon:089/1 22 80 91 40

lhre
Beratungsapotheke
vor Ort!

Wir freuen uns

auf lhren Besuch

und beraten Sie
gerne!

Geoffnet: Mo. — Fr. 8.00—19.00 Uhr - Sa. 8.30 - 13.00 Uhr
Auf der Platzseite ca. 50 m neben REWE und Rossmann. Von der WotanstraRe bitte
Treppenaufgang oder Aufziige der Supermirkte benutzen (Ausgang Ebene 0)

Apotheke

Die Ambigon Apotheke befindet sich auf
der Platzseite des Ambigon-Geschéfts-
hauses an der Rosa-Bavarese-StraBe 5
(ca. 50 m neben Rossmann und Rewe).
Hier berdt das freundliche Team zu allen
Fragen rund um Arzneimittel und Ge-
sundheitsprodukte und bietet ein um-
fangreiches Dienstleistungsspektrum an.

Bild: Ambigon

Wir wilnschen
allen Kunden
gesegnete
Weihnachten und
ein gutes neues
Jahr!

s
potheke

Gesundheit maBgeschneidert

APOTHEKE

Marianne Schoeller

Fachapothekerin fiir Offizinpharmazie,
Ernahrungsberatung, Homdéopathie und Naturheilverfahren

www.Hirschgarten-Apotheke.de

Das Team der Ambigon Apotheke wiinscht ein frohes Weihnachtsfest

und ein gliickliches und vor allem gesundes neues Jahr. Bild:JS

80639 Munchen, Wotanstr. 68, Tel. 089 170074, Fax 089 17953347 )
Geénderte Gffnungszeiten

Mo. — Fr. 9:00 — 13:00 Uhr und 15:00 — 19:00 Uhr, Sa 9:00 — 13:00 Uhr
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o Kostenlose Ermittiung
des Marktwerts

* Professioneller Verkauf
von Hausern und
Wohnungen

o Kldrung des Baurechts von

Grundstiicken
¢ |Individuelle Beratung bei allen
Fragen rund um die Immobilie

Das charmante und
kompetente Immobilienbiiro
im Herzen von Nymphenburg

Mitglied im
- W DEKRA KriemhildenstraBe 40, 80639 Miinchen
- zertifizierter
ivd Sachverstandige i Telefon 089/17958191
oD enbevertung www.immobilien-zippold.de
- plus
ut far die FuBe »

EINE AUSGEZEICHNETE KOLLEKTION

Seit 1968 ist die Orthopddie-Schuhtechnik-Firma
Kagermaier in Neuhausen fir ihre Kunden da: Bequeme
Schuhe, FuBeinlagen und orthopddische Schuhzurichtungen
sind die Spezialitdt der Firma, die auch Schuhreparaturen
(ibernimmt. Die medizinische FuBpflege ergénzt das Angebot
des Teams von Wolfgang Kagermeier.

=0 ©» Schuh-Kagermaier

Wolfgang Kagermaier (Sohn des
Griinders Karl Kagermaier) vor
seinem Orthopddie-Schuhtechnik-
Geschaft in der TrivastraBe 24.

oS el 5

{ Orthopddie-Schuhtechniker
A * Comfort-Schuhe ¥seitl =ortho. Einlagen

'\ )| * ortho. Malschuhe i“1968£1’!v « Diabetiker-Schuhe
b + Schuhzurichtung e +med. Fupflege

Trivastr. 24 - B0637 Minchen - Tel. 0 88/15 14 04 - Fax 0 88/158 66 79

- & &

Weiknacrten

Be Auswahl an Echt-Reptil-Armbéndern

VON EIDECHSE,KROKODIL UND ALLIGATOR

in Geschenktipp

DER BUCHERINSEL AM ROMANPLATZ

Christine Avel

Nur hier sind wir einzigartig '

Eine Gruppe von Kindern verbringt ihre Som- § == #F
mer auf einer griechischen Insel, auf der ihre
Eltern als Arch&ologen arbeiten. Die Wochen

Yorgeesen, srew phone 089/17 82 049

iiber das Ausgra- fax 089/171982
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nierten Alltag in
Frankreich oder
Italien. Von den
Erwachsenen

Inhaberin Beatrice Cousin
Romanplatz 2 180639 Miinchen

buecherinsel.romanplatz@web.de

Mo s

schaft. Bis sie Jahre spater voller Wehmut

* feststellen mssen, dass nicht nur jeder

Sommer, sondern auch jede Kindheit endet.
In poetischem Ton und auf beriickende Weise
erzahlt Christine Avel vom Zauber gemein-

sam verlebter

Diese hochwertigen Uhrenarmb&nder von verschiedenen europdi-
schen Manufakturen und Markenanbietern werden sorgfltig, oftmals
in Handarbeit gefertigt und vollenden die Exklusivitét Ihrer Uhr.

Sie gibt es in unterschiedlichen Ausflihrungen und Designs — matt
oder gldnzend, flach bzw. gepolstert, von elegant bis sportlich und in
diversen Farben. Foto: JS

Watch Service Point

Sofort Batteriewechsel

Minchens groBtes
Uhrenarmbandsortiment
und alles rund um die Uhr

Karlsplatz - Stachus EKZ 2. UG und Tal 1‘
Miinchen - Telefon: 089/54 344 285

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 20.00 Uhr, Sa. 9.30 - 20.00 Uhr

Kindheitssommer.

Negativzins bringt
KEINE
WEIHNACHTS-
GESCHENKE.

Wir haben Ideen - lassen
Sie uns dartiber reden.

Ein frohes Weihnachtsfest wiinscht
[ ]

PARTNERS

VermégensManagement AG

Sudliche Auffahrtsallee 37 « 80639 Miinchen
Tel. 089 /24 21 39 0 * www.pvm-ag.de

Blite den Vermdgensverwalter 2022 ,summa cum laude”




Wochenanzeiger

SPEZIAL

50 Jahre Leihhaus Walther i )G/hhaus MaX Wa/ther
GOLD in Nymphenburg

GOLDANKAUF IST VERTRAUENSSACHE

A N KA U F Das Leihhaus Walther beschéftigt sich seit 1962 mit der Bewertung und

dem Ankauf von hochwertigen Uhren, Schmuck aller Art, sowie Miinzen,
Barren, und auch Bruchgold, in Gold, Silber und Platin. Das freundliche
Team von langjahrigen, erfahrenen Mitarbeitern berat diskret und indivi-

Wir kaufen lhr

V‘fertVOIIES G.old, duell in angenehmer Atmosphére. Die Beratung ist individuell und diskret
Silber & Platin und der Kunde erhalt sofort ein unverbindliches, marktgerechtes Angebot.
50 Jahre Bestpreise - Jedes einzelne Stiick wird gewissenhaft und genauestens geprift und

Serids, fair & transparent
Lassen Sie sich ein

bewertet. Hier verfiigt man tiber modernste Technologie und Testgeréte
zur genauen Bestimmung des Edelmetallgehalts und deren Werte. Fiir
die Kunden entstehen keinerlei Nebenkosten oder Schatzgebtihren und
eine sofortige Barauszahlung ist selbstverstandlich. Vertrauen auch Sie
der jahrzehntelangen Erfahrung im Leihhaus Walther, denn Verkaufen ist
Vertrauenssache.

Das Team vom Leihhaus Max Walther wiinscht ein frohes Weih-

i
089/ 164382 nachtsfest und ein gliickliches, gesundes neues Jahr.
Nymphenburger Str. 176

Die Polsterei im Hof — Enrico Kdmpfe ist ein Traditionsbetrieb in der 3. kostenfreies Angebot
Generation. Das Firmenvideo gibt es auch auf Youtube zu sehen. zu tagesaktuellen
Bild: YouTube-Video

Konditionen
machen

Offnungszeiten:

Enrico Kdimpfe Montag bis Donnerstag

9 bis 18 Uhr .
Wir wiinschen unseren Kunden ein frohes Freitag 9 bis 15 Uhr : \ ~
Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr. r2 )
P

-

\
VolkartstraBe 4 a - 80634 Munchen 4 > f SR - 5 ]
Telefon 089-1 67 96 81 - Handy 0171-8 28 16 38 L LEIHHAUSER , & &
www.der-polsterer-muenchen.de MAX WALTHER R~

www.leihhaus-walther.de L /
A V{ ,
\ / Foto: Leihhaus Walther

Zje/zkonfektion Tsotsos A .
Alexander Sedlmayr

Béckerei-Konditorei
www.baeckerei-sedlmayr.de

TRADITIONELLE HANDWERKSKUNST: KREATIV, INDIVIDUELL UND MIT LIEBE ZUM DETAIL i

Pelze sind ein kostbares Stlick Natur. Sie ¢
sind topmodern, wandelbar, langlebig und 2u Weihnachten gibt es bei uns viele Leckereien 2
einzigartig, denn kein Fell gleicht dem ande- kaulen, da muss der Neuhauser nicht weit laven:
ren. Im Pelzhaus von Panagiotos Tsotsos in i winschen unseren Kunden €rohe Weihnachtspeste!
der Nymphenburger StraBe 147 findet man und £ir das neve Jahwv nur das Beste.

alles rund um den Pelz: Pelzmantel und Pelz- AldHanstr.1 Telefon: 089/1653 0
jacken, Nerzméntel, Nerzjacken, Pelzkissen, 80634 Miinchen Telefax: 089/130137 14

gglhz;zcken, Hausschuhe, Hiite, Miitzen und E-mail: info@baeckerei-sedlmayr.de

Gut aufgehoben ist man hier auch, wenn
man seinen Mantel oder seine Jacke mit in-
dividuellen Pelzkrdgen modisch ergénzen
mdchte. Individuelle Verbrdmungen in ver-
schiedenen GroBen — kurz oder lang, breit
oder schmal — sowie die Anfertigung von
Fellkapuzen und Kapuzenumrandungen und
die modische Umgestaltung und Umarbei- W|RW
tung alter Pelzméntel gehdren zu den selbst- KUNDEN UND L

{UNSCHEN ALL UNSEREN
ESERN EIN
NTSPANNTES

verstandlichen Leistungen des Betriebs. Da- E

bei wird immer Wert darauf gelegt, dass die WUNDERVOLLESa ST UND FURS
entsprechende Anfertigung die Persénlich- WE|HNACHTSFE T VIEL
keit des Tragers unterstreicht. Eine beson- ENDE JAHR GESUNDHEIT, VIE-
dere Geschenkidee sind wunderschéne Pelz- KOMM UND VIEL ZEIT FUR
decken, die im Pelzhaus Tsotsos in vielen GLUCK UND ERFOLG

Variationen und Farben — auch aus ge-
brauchten Méanteln — hergestellt werden.

ANGELEGENHE\TEN, DIE IHNEN 1\
HERZEN LIEGEN!
BLEIBEN SIE UNS WElTERHIEI;I\l
EBENSO TREU WIE WIR IHNEN.

IHR TEAM VOM

' . Nymphenburger
g Fi 3 : piegel
: i Neuh, i
o . ) - Warbe-Spiegel

i b




Die Vorhdnge
.Wiinsche nie etwas, was durch Mauern oder Vorhénge
verborgen werden misste” (Marc Aurel).

Seit 2014 treffen wir uns an jedem dritten Montag im
Monat im Minchner Hofbrauhaus: junge Leut’, die gern
singen und Volksmusik machen und Zuhorer jeden Alters, die
gern singen, jodeln und auch einmal einen Boarischen tanzen.
Ein einziges Mal konnten wir seit Méarz 2020 unseren Stammtisch
durchfiihren - fast schon ein Geschenk fiir Musikanten und Be-
sucher. Wie viel Freude diese Begegnungen machen, sieht man
auch auf unserem Jubilaums-Video (https://volkslied-
volksmusik.de/55-jahre-vvvy/).

Wir wiinschen uns, dass bald wieder aktiv gesungen, getanzt und

Volksmusik gemacht werden kann. Vieles geht auch virtuell. Aber Volkslied,
Volksmusik und Volkstanz, so wie der VVV sie quer durchs Kalenderjahr fiir Jung
und Alt in Stadt und Land anbietet, leben halt von der personlichen Begegnung.
Und noch einen dringenden Wunsch haben wir: einen trockenen, beheizbaren Ar-
chivraum fiir die Schitze aus 55 Jahren Vereinsgeschichte, darunter die Aufzeichnungen
unserer langjahrigen Schatzmeistern Clara Huber, der Witwe von Prof. Kurt Huber.

Bild: Rainer Nitzsche zipliniert sein. Umso schoner wird das Wiedersehen.

Fiir 2022 winsche ich mir Begegnungen. Die Corona-
Pandemie hat zwar alte Tugenden wiederbelebt, wie Briefe-
schreiben und Telefonieren, aber die personlichen Begegnungen
mussten und miissen immer noch stark reduziert werden. Das fallt
uns auch im VdK nicht leicht. Viele unserer ehrenamtlichen
Angebote holen die Menschen aus der Isolation. Leider musste
sehr vieles davon ausfallen. Ich bin besorgt, wie viele Menschen
wahrend der Pandemie ganz still in die Unsichtbarkeit ver-
schwunden sind.

Ich denke an die Pflegebediirftigen zu Hause und ihre pflegenden Ange-

horigen. Fir die gab es schon zuvor zu wenig Unterstiitzung, jetzt sind sie oft
komplett auf sich gestellt, weil die Entlastungsangebote weggebrochen sind. Oder
arme alte Menschen, die sich nun dauerhaft in ihre Wohnungen zuriickgezogen haben.
Ich wiinsche mir deshalb fiir 2022, dass die Tiiren bald wieder aufgehen, damit sich
die Menschen begegnen konnen, dass sie miteinander reden und lachen kdonnen. Beim
VdK und anderswo. Wir miissen in diesem hoffentlich letzten Corona-Winter noch dis-
Bild: VdK / Heidi Scherm

Mein Arbeitsplatz ist am LMU Klinikum in Gro3hadern. Ich ar-
beite gern dort. Im Krankenhaus arbeiten fast 12.000 Menschen.
Derzeit steht die Bewéltigung der Pandemie im Fokus. Wir arbeiten
fast 2 Jahre im Krisenmodus.
Jeder Einzelne ist betroffen: laufende Herausforderungen in der
Arbeit, dazu daheim mit Familie und Kindern oft improvisieren.
An jedem Tag mit Ernst bei der Sache, in jeder Situation sich
neu konzentrieren und doch auch mit Schmunzeln iiber manche Si-
tuationskomik.
Jeder Einzelne bei uns ist gefordert: auf den Stationen, in der Notaufnahme, in der
Logistik, der Speisenversorgung, der Reinigung und meine Person auch im Einkauf
der personlichen Schutzausriistung. Meine Erfahrung dabei: Es gelingt nicht alles
sofort, aber es ist ermutigend, wieviel Neues ausprobiert wurde und wieviel Wege
zum Ziel fithren.
Geédrgert habe ich mich auch. Gewiss, es gab Frust. Manches klappte erst beim
zweiten Anlauf. Doch Freude kommt auf, es bis hierher geschafft zu haben, durch
den Zusammenhalt der Kolleginnen und Kollegen, mit der Energie aus der Familie,
durch die Freundschaft zu anderen und mit einer klaren Haltung.
Personlich fiihle ich mich in dieser Zeit getragen durch die Gewissheit, dass etwas
Sinn hat, egal wie es ausgeht. Diese Hoffnung leuchtet uns Weihnachten auf. Auch in
diesem Jahr. Es ist die Hoffnung, dass es gut werden wird, egal wie es ausgeht. Diese
Gewissheit wiinsche ich uns und den Kollegen auch in 2022 anno domini.

Bild: LMU Klinikum

Die Frage nach den eigenen Wiinschen ist gar nicht so
einfach zu beantworten. Mein gro3ter Wunsch wére schlicht-
weg eine Riickkehr zur Normalitat im Leben. Aber ich fiirchte,
dass dies noch ein langerer Weg wird. Und die Normalitat wird
nicht mehr die fritherer Tage sein.

Mein spezieller Wunsch ist es aber, dass es gelingt, das grofdte
existierende Sozialprojekt der Stadt Miinchen, aber auch der
anderen Kommunen, den Breitensport in den Vereinen, endlich
im Bewusstsein der Gesellschaft zu verankern. Vereinssport
vermittelt Werte, Gemeinschaftssinn, soziales Miteinander in Verbindung

mit kérperlicher Betatigung. Grundlegende Befahigungen und Kenntnisse werden
spielerisch, als elementarer Bestandteil des Teamsports erlernt.

Das ist in Zeiten doppelverdienender Eltern und des hohen Drucks in Schule,
Ausbildung und Arbeit eine unbezahlbare Funktion. Daher verdient der Breitensport,
insbesondere der Teamsport eine wesentlich hohere Aufmerksamkeit und Unter-
stiitzung, als dies derzeit der Fall ist. Es ist Zeit fiir eine Wende.

Im vergangenen Jahr habe ich mich personlich wirklich
sehr dariiber gefreut, dass eine unserer Tochter und unser
Schwiegersohn im Oktober endlich im dritten Anlauf (coronabe-
dingt) kirchlich heiraten konnten und wir zusammen mit den Fa-
milien und den Freunden ein wunderbares Fest feiern durften.
Das ist in diesen Zeiten leider nicht selbstverstandlich. Wir
zehren in diesen schwierigen Wochen und Monaten alle von
dem wunderbaren Erlebnis. \)
Und so wiinsche ich fiir das kommende Jahr allen Paaren, die zu-

sammen kommen, heiraten und eine Familie griinden mochten, dass es
ihnen gelingt, trotz aller Schwierigkeiten, die aufgrund der Pandemie derzeit bestehen.
Dies gilt natiirlich auch fiir alle, die ohne Trauschein gliicklich werden wollen.

Ich denke, es ist gerade bei den vorhandenen Einschrankungen noch viel wichtiger
als sonst, dass sich die Menschen einander zuwenden und daraus viel Kraft und
Freude schopfen. Natiirlich wiinsche ich auch allen anderen, die alleinstehend sind,
dass sie in ihren Familien oder ihrem Freundes- und Bekanntenkreis Gemeinsamkeit
finden. Und uns allen wiinsche ich ein gesegnetes Weihnachtsfest und alle Gute fiir
ein gesundes Neues Jahr 2022!

Médchen bekommen zur
Geburt meist rosa
Strampler, Jungs blaue.
Maédchen wollen im Tiiti
in den Kindergarten,
Jungs im Fuf3balltrikot —
aber wenn mal ein Kind
»aus der Reihe tanzt“, tun
sich die Eltern und das
Umfeld oft schwer. War-
um ist das immer noch
so?

Wir von mission equal
e.V. wiinschen uns, dass
sich die Klischees und -~
althergebrachte Konven- 1

tionen auflosen, wenn es *

darum geht was Mad-

chen und Frauen diirfen, konnen oder sollen. In Bezug auf
FuBball sieht es heute leider noch so aus: Wenn ein junges
Madchen aus seiner determinierten Rolle ,ausbrechen® und
den ,ur-mannlichen“ Weg einschlagen mochte, muss es zwei
Hirden nehmen: Es muss sein Umfeld Giberzeugen, dass \’
Fuf3ball auch fiir Madchen ,,cool” ist. Und es muss einen Verein

finden, der Madchen - genauso wie Jungs — schon ab frithen Jahren in

seinen Trainingsbetrieb aufnimmt.

Wir wiinschen uns somit die Veranderung in der Gesellschaft — vor allem bei den
Eltern und Vereinen. Das wiinschen wir uns fiir alle fuffballbegeisterten Madchen
und die, die es noch werden kénnen. Bild: mission equal
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Rund um die Uhr erreichbar
An den Feiertagen erleben manche Menschen Krisenzeiten.
Sie finden Hilfe unter Tel. 0800 / 655 3000.

Antiquitdten

Kaufe antike Mébel, alte Foto-
app., Miinzen/Zinn aller Art, Ro-
merglaser, Militaria, Blechspiel-
zeug, Armband/Taschenuhren
auch defekt. Tel. 089/67974020,
0174/9847694

Bekanntschaften

Ins Konzert oder Veranstaltungen
gehen Sie auch nicht gerne allei-
ne? Dann gehen wir doch mal zu-
sammen, Sympathie vorausge-
setzt. Bin Munchner, 79,1,77,NR.
Merry Christmas! Zus.a.d. Verlag,
Mii. Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 58, 80809 Munchen, Chiffre
1293595

LHobbymass. fiir Sie, Tel. 089 /
21546497

Ein 55-jahriger Herr aus Polen,
169/67, einsam, schlank u. gut
aussehend, wird sich mit einer
netten u. schlanken Dame an-
freunden. SMS Tel. +49151-
29463977

ust auf Patchwork-Familie? U50-
Mama von 4 Kids (8-14)) mag
nicht mehr alleinerziehend
durchs Leben gehen. Gemeinsam
macht es einfach viel mehr SpaR!
Du bist Akademiker, 45-60J. NR,
mit dir selbst im Reinen, hast ei-
geneKinder und Lust auf GroRfa-
milie? Dann melde dich Zuschr .
unter Chiffre 1291945 a.d. WOA,
Moosacher Str. 56, 80809 Miin-
chen

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Gliicklich mit Kinder: Frau bis
38+/-. Auch fremdland. asiat /
afrik. u.a. Ges.von Rentner, Biolo-
ge, NT/NR 165 gesund, sportlich,
aktiv wiinscht ehrlich-liebevolle
feste Beziehung. Int.: Fam., Natur,
Garten u.v.m. Finanz. u. materiell
gutsituiert,umzugsbereit.Zus.a.

. Verlag, Mii. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Miin-
chen, Chiffre 1293180

Er42,su.schla.Sie ab 24, f. Harm.
Zweisamk., T. 0176/40743558

Quaitit aus L\

EUTSCHLAND

MEINE METZGEREI
Raclette-Platte

Vom Schwein und Rind, 500-g-
Packung, kg-Preis 998

EMMI
Raclettekase
Famous Selection
Classic, Pfeffer

und Paprika,
300-g-Packung,
kg-Preis 1097

MEINE METZGERE!
Frische junge Gans
Mit Innereien, aus
Freilandhaltung,

HKLA, versch. Gewichte,
von 4,2 bis 5 kg

(je nach Region), 2. B.
44 kg fir 2636

ﬁ

Raclette

FAMOUS SILECTION

By
PI_{ESIDENT

CGumembert

Tanzpartnerin gesucht 58-65 J.,
bis 1,68 m, schlank, fiir Anfanger-
kursinderTanzschuleamHarras,
Zus. a. d. Verlag, Mii. Wochenan-
zeiger, Moosacher Str. 58, 80809
Miinchen, Chiffre 1293540

Weihnachten auch alleine? Suche
nette Dame ab 70, die mit mir, w
60). Biroangestellte Weinachten
/ HI. Abend feiern wiirde, Tel.
0157-31712558

Mann 45 begleitet nette Sie 60+
o.f.l. SMS Tel. 015122790063

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum Fens-
terputzen? Wir erledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grund-
reinigung etc. Tel. 0170 /
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Fensterputzer sucht Auftrége, Tel.
0151/54990744

Winterdienst fiir Wohnhaus in
Berg Wir suchen fiir die Winter-
zeit einen zuverldssigen, moti-
vierten Mitarbeiter, der sich um
die Schneerdumung rund ums
Haus kiimmert. Tel: 089
2420738-15 oder

kfp.ngk@gmail.de

Esoterik/
Lebensberatung

ZUKUNFT 2022? Int. seridser Pa-
rapsychologe sieht zeitnah Ihre
ZUKUNFT? Tel. 07551/68182 &
01716213622

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff.Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€. Tel. 08131 /
319025 oder info@rendivest.de

\
[:A_I_{QMATIQUE

us
ila
ltu

[ Mo. 2

PRESIDENT

Camembert
LAromatique
ey, Ao e
100-g-Preis 0.68

ALDISUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, BurgstraBe 37, 45476 Miilheim

Firma und Anschrift unserer regional titigen Unternehmen findest du auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer

kostenlosen auto

sierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34,

GOURMET FINEST CUISINE

Fisch-Trio

| Qualitataus
DEUTSCHLAND

FRISCHFLEISCH

MEINE METZGEREI
Raclette-Platte
vom Hahnchen
400-g-Packung,
kg-Preis 6,98

( Qualitt aus
DEUTSCHLAND v

FRISCHFLEISCH

MEINE METZGEREI
Fondue-Schale

Vom Rind, aus der Keule,
kiichenfertig, 500-g-
Packung, kg-Preis 9.98

Regenbogen-Forellenfilet, marinierter Graved

Lachs und Réucherlachs, 3 x 80 g = 240-g-

Packung, 100-g:Preis 2.41

* Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem standig vorhandenen Sortiment nur

in begrenzter Anzahl aur Verfigung stehen. S kénnen daher schon am Vormittag des ersten Aktonstages kurz nach

Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.
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Rufen Sie an, je eher -
desto besser!"

Krisendienst Psychiatrie unterstitzt
an Feiertagen rund um die Uhr

Landkreis - Ein Fest der Freu-
de und der Zuwendung: Weih-
nachten ist eine besondere
Zeit, mit der viele Hoffnungen
und Emotionen verbunden
sind. Durch die Beschrén-
kungen der Covid-19-Pande-
mie sind solche Erwartungen
derzeit nicht immer erfiillbar.
Viele Menschen fithlen sich
einsam und verunsichert.

0800 / 655 3000
immer erreichbar

Personen, die in eine seeli-
sche Notlage geraten, unter-
stiitzt der Krisendienst
Psychiatrie Oberbayern. An
allen Feiertagen ist die Leit-
stelle unter 0800 / 655 3000
rund um die Uhr erreichbar.
Die mobilen Einsatzteams
sind 24/7 in Rufbereitschaft.
»Weihnachten als ein Fest
der Freude - das ist fiir viele
unserer Klientinnen und
Klienten schon in normalen
Zeiten keinesfalls selbstver-
standlich®, weif} die Leiterin
der Leitstelle des Krisendien-
stes Psychiatrie Oberbayern,
Dr. Petra Brandmaier. ,In der
Weihnachtszeit sind viele
Menschen emotional stark
gefordert. Wir wissen, dass
sich gerade in der Pandemie
Isolation, Riickzug und
Schwermut verschérfen kon-
nen.“

Die Psychiaterin rat deshalb
allen Menschen, die rund um
die Weihnachtzeit und den
Jahreswechsel in eine seeli-
sche Notlage geraten, sich
rasch helfen zu lassen. ,Nie-
mand muss eine Krise allein
durchstehen. Zogern Sie bitte
nicht, sich Rat und Unter-
stiitzung durch den Krisen-
dienst Psychiatrie zu holen.
Wir stehen allen Menschen
in krisenhaften und sich zu-
spitzenden Situationen sowie
bei suizidalen Gedanken zur
Seite. Rufen Sie an, je eher —
desto besser!*

Im zweiten Pandemie-Jahr
driicken nach den Erfahrun-
gen des Krisendienstes Ein-

samkeit, die Angst um eigene
Ansteckung, die Sorge um
verletzliche Angehorige und
Freunde auf die Stimmung
vieler Menschen. Hinzu
kommt, dass viele Personen
die Wucht der vierten Coro-
na-Welle als seelisch strapa-
zids und voller Unwagbar-
keiten erleben.

Weihnachtszeit
ist auch Krisenzeit

Auch die Statistik des Kri-
sendienstes Psychiatrie zeigt,
dass an Weihnachten und
rund um den Jahreswechsel
seelische Krisen verstarkt
auftreten kdnnen. Im Dezem-
ber 2020 hatte die Leitstelle
.2517 Telefonkontakte — einer
der hochsten Werte im Jah-
resverlauf. Die Anrufenden
benoétigten meist aufgrund
familiarer Konflikte, dem Ge-
fiithl der Einsamkeit und Er-
schopfung Unterstiitzung. Oft
entlastet bereits das sortie-
rende Gesprach am Telefon.
Wenn dieses nicht ausreicht,
kann der Krisendienst wei-
terfithrende Hilfen anbieten.
In akuten Notfallen fithren
mobile Einsatzteams Haus-
besuche durch, um die Be-
troffenen zu stabilisieren.
Mobile Einsatzkrafte sind tag-
lich — auch an den Feiertagen
—24/7 in Rufbereitschaft. Na-
talja Ferroni ist als Krisen-
dienst-Gebietskoordinatorin
in der Stadt Miinchen fiir die
mobilen Einsatzteams zustan-
dig. Sie erklart: ,Unsere mo-
bilen Einsatzteams vor Ort
konnen bei Bedarf Menschen
in Krisen personlich zur Seite
stehen. Das gilt auch insbe-
sondere in der Weihnachts-
zeit. Wir suchen mit den Be-
troffenen nach Losungswe-
gen, kdnnen beraten und un-
terstiitzen. Gegebenenfalls
ist auch - wenn gewiinscht -
eine Weitervermittlung in ein
spezielles Beratungsangebot
moglich. Wir lassen nieman-
den mit seiner Krise allein.*
red

Tun Sie sich selbst etwas Gutes

Konkrete Tipps, um Krisen vorzubeugen:

* Bewegen Sie sich und gehen Sie an die frische Luft.
Am besten mindestens 30 Minuten spazieren gehen,
fest integriert in den Tagesablauf.

e Tun Sie sich selbst etwas Gutes zu Hause: z. B. ein
gutes Essen oder ein entspannendes Bad. Das hilft oft
auf andere Gedanken zu kommen.

o Telefonate oder Videochats mit Verwandten und Freun-
den helfen gegen das Alleinsein. Oder mal einen digitalen
Spieleabend organisieren, wenn man nicht bei seinen

Lieben sein kann.

e Themen auch jenseits von Corona besprechen und
eine Nachrichtenpause einlegen.

¢ Und wenn es Probleme gibt: Trauen Sie sich in dieser
Zeit offen dariiber zu reden, sich Thren Freunden und
Familienmitgliedern anzuvertrauen.

 Sollte es mit eigenen Mitteln nicht mehr gehen, nehmen
Sie frithzeitig Kontakt zu fachkundigen Hilfeangeboten

auf.



SATURN

Du kannst mehr!

22.12. BIS

31.12.2021
v

= =t

Der SATURN Minchen Neuhauser Strafie
feiert 20 Jahre und die SATURN Markte
PEP, OEZ und Riem feiern mit.

SAMSUNG

HW-S50A/ZG

Soundbar

+ Adaptiver Sound Modus

+ 3D Surround Sound

+ Center Speaker fiir Sprachverstarkung

+ Riicklautsprecher und Subwoofer optional
Art.Nr.: 2732723

SAMSUNG

GQA55QN91

UHD 4K QLED TV

« Optimaler Gaming-Screen: Seitenverhaltnis von 21:9 bzw. 32:9

* Quantum HDR 2000 fir dynamische Kontraste

+ Anschlusse: 4x HDMI, 2x USB, 1x Digital-Audioausgang (optisch),
3x Antenneneingang, Lan, Cl+

* Internetfunktionen: HbbTV, Webbrowser

Art. Nr.: 2724606

1349.-

Alle Angebote ohne Dekoration. Angebote giiltig vom 22.12. - 3112.2021. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtimer und technische Anderungen vorbehalten.
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SONY SONY

SRS-XB 23 B WF-C500 ’ }

XDR-S 61 Bluetooth Lautsprecher In-ear Kopfhdrer -
DAB+ Radio « Extra Bass fir tieferen satteren Klang « Kleine, leichte Earbuds mit optimaler Passform

) « X-Balanced Speaker Unit fiir klaren, * Bis zu 20 Stunden Akkulaufzeit
* DAB/DAB+ Radioempfang kraftvollen Sound * Schnellladefunktion: 10 Min. fiir 1 Std. Musikgenuss
: Nuh.zung al.s externe Lautsprecher, dank * 12 Stunden Akkulaufzeit * Spritzwassergeschitzt nach IPX4

Audio-In-Eingang Art. Nr.: Schwarz 2636203 | Beige 2636204 Art. Nr.: Schwarz 2762304 | WeiB 2762305

* 5 direkte Senderspeicher Griin 2636205 | Blau 2636206 | Rot 2636207 Coral 2762307 | Griin 2762306
+ 5-zeiliges LC-Display
* Akku- oder Netzstrombetrieb BLUE
Art. Nr.: Blau 2222663 | Rot 2221283 TOOTH

Schwarz 2222661 | Weill 2222662

Je 6 99 Je 1 99
[ | [ |

V-LOGGING

Perfekt fiir Videos

WIR FEIERN sony &
G E B u RTSTAG ! V-Log Kamera mit Wechselobjektiv

* Videos in 4K (bis zu 30p) und Full-HD
Zeitlupenaufnahmen (bis zu 120P)
« 25 Megapixel

+ 3-Kapsel-Mikrofon mit Windschut
Wir kdnnen mehr eSO mmE ey T )
Art. Nr.: 2746575 Videoqualitat

) seit 20 Jahren! Einzoliost; DSLM
uli 2021
Sony ZV-E10
B chip.do/CD161107

Keine Mitnahmegarantie. Angebot gilt nur, solange der Vorrat reicht. Alle Angebote ohne Dekoration.

Zusatzlich: Sony
PlayStation Voucher”
im Wert von » € 100.-

SONY

Zusatzlich: Sony
PlayStation Voucher”
im Wert von » € 100.-

XR-55X92J XR-65A80J

4KLED TV OLED TV

* BRAVIA XR Prozessor: fur ein neues, mitreiBendes Seh- und Horerlebnis * BRAVIA XR Prozessor: fur ein neues, mitreiBendes Seh- und Hérerlebnis

* Acoustic Multi-Audio: prazise auf das Bild abgestimmtes Klangerlebnis * Acoustic Multi-Audio+: multidimensionaler Klang direkt aus dem Bildschirm

+ BRAVIA CORE: integriertes Streaming-Angebot in héchster 4K + BRAVIA CORE: integriertes Streaming-Angebot in héchster 4K
HDR-Bildqualitat HDR-Bildqualitat

« Full Array LED: Perfekt fur Playstation « Perfekt fur Playstation dank Auto HDR Tone Mapping und Auto Genre Bildmodus

Art. Nr.: 2728180 Art. Nr.: 2727482

1049.- 1959.-

1) Bei Kauf eines vorratigen/sofort verfligbaren gekennzeichneten Sony Aktions-TV-Gerats vom 811. bis 161.2022 in einem Saturn in Deutschland und im Saturn-Onlineshop unter www.saturn.de (Kaufe bei Drittanbietern ausgenummen) erhalten alle volljahrigen
Kaufer ein PlayStation Store Guthaben im Wert von € 100.- dazu. Fir den Erhalt des Guthabens ist eine Registrierung unter http://www.sony.de/promo/tv_unter Angabe des Namens und der E-Mail-Adresse sowie das Hochladen einer Kopie des Kaufbelegs (Kas-
senzettel oder Rechnung) des Aktionsgerates bis spatestens 16.02.2022 (Ausschlussfrist) erforderlich. Der Code zur Einlosung des Guthabens wird nach Prifung an die in der E-Mail angegebene Adresse gesandt. Bei endgultiger Kaufriickabwicklung innerhalb von
30 Tagen ist die Zugabe zuriickzugeben oder Wertersatz zu leisten. Gewahrleistungsanspriche bleiben hiervon unbertihrt. Alle Aktionsgeréte sowie die vollstandigen Aktionsbedingungen finden Sie unter http://www.sony.de/promo/tv



@LG

TONE Free FNG6

In-ear Kofhdrer

« Bis zu 18 Std. Akkulaufzeit

« Inkl. Ladeschale

« Etui mit UVnano-Funktion, die wéhrend des
Ladevorgangs 99,9% der Bakterien beseitigt

Art. Nr.: 2696816

BLUE
TJTOOTH

@LG

OLED55B19 LA

OLED TV

* Alpha7 Gen4 4K Al-Prozessor mit Al Sound, Al Picture und Al Brightness
Control

* Optimale HDR-Unterstiitzung mit Cinema HDR und Filmmaker Mode™

* Smart TV (webOS 6.0) mit Google Assistant, Alexa und AirPlay 2/HomeKit

Art. Nr.: 2718813

1088.-

@LG

LG65BX9LB
OLED TV

* Filmmaker Mode™, Dolby Vision I@™ und Dolby Atmos®
« Twin Triple Tuner: DVB-T2 HD/-C/-S2

+ web0S 5.0 (Al ThinQ)

* Spracherkennung, Dolby Atmos

* 2.2 (40 Watt) Soundsystem

Art. Nr.: 2675627

1629.-

O

@LG

DSN4

Soundbar

*« HDMI 1.4 (IN & OUT) mit ARC Unterstiitzung
« 300 Watt Ausgangsleistung (RMS)

* Unterstiitzt DTS Virtual:X

Art. Nr.: 2646275

OLED 55 C 17 LB.Aeu
OLED TV

* Twin Triple-Tuner (2x DVB-T2 HD/-C/S2)

* 4K OLED-Panel mit Cinema HDR (Dolby Vision I@™, HDR10 Pro, HLG)
* Anschlisse: 4x HDMI 2.1 mit eARC, 3x USB, Bluetooth, WLAN

* Dolby Vision IQ & Dolby Atmos

Art. Nr.: 2718795

@LG

86 UP 80009 LA

LCDTV

* Alpha7 GEN4 4K Al-Prozessor

* Filmmaker Mode™, Dolby Vision I@™ und Dolby Atmos®

* web0S 6.0 und Magic Remote-Fernbedienung fiir
einfache und komfortable Bedienung

Art. Nr.: 2718803

1399.-




TOSHIBA

32WA3B63DA

LCD-TV

+ Empfangsarten: DVB-C,
DVB-S2 oder DVB-T2 HD

* Bluetooth, Wlan

* Android TV

Art. Nr.: 2745806

ANDROID
TV

279.%

Das beste HD+
aller Zeiten.

Jetzt in diesem
TV-Gerit integriert.

private Sander in HD- und UHD-Qualitit

B WD+ Wombort-Funktion mit Neustart,
Hediathehen vnd UHD-Switch

& Momate gratis testen - chne Registrierung

SAMSUNG

GQA50LS03AUU The Frame

QLED TV

* Art Store (1.400+ Kunstwerke)

« DVB-C/-S2/-T2 HD, Tap View, 4x HDMI, 2x USB
» Staffelei- & héhenverstellbarer StandfuB3 optional
« Energieeffizient durch Bewegungssensor
Art. Nr.: 2724598

Dieser TV kann HD+
fur alle: ob Uber
Satellit oder Internet.

O->>

TX-55 JZW 984

OLED TV
* Auch in 48" und 65" erhéltlich
* Surround Sound & Dolby Atmos

* Natiurliche, kontrastreiche

Bilder RECORD-
« USB Recording inkl. Timeshift ING
Art. Nr.: 2745270

1549.-

SONOS

Beam Gen.2

Soundbar

+ 3D Audio mit Dolby Atmos

* Musik, Radio, Podcasts und Hérbucher Giber WLAN
streamen, wenn der Fernseher ausgeschaltet ist

* Steuerung mit der Sonos App, TV-Fernbedienung,
Apple AirPlay 2 oder der Stimme

Art. Nr.: Schwarz 2764942 | Weill 2764941

Das beste HD+
aller Zeiten.

Jetzt in diesem
TV-Gerat integriert.

& private Sender in MD- und UMD-

B HO+ Kemiort-Funhtion
Hadiatheken und U

B & Monate gratis testen - ohne Registrierung

SAMSUNG

GQ75QN95A
Neo QLED TV
« UHD/4K Display mit Quantum Mini-LEDs
* 1oo Hz Panel mit Tizen SmartTV Technologie
* NeoQuantum Prozessor 4K
* One Connect Box
Art. Nr.: 2722215

2349.-

Keine Mitnahmegarantie. Angebot gilt nur, solange der Vorrat reicht. Alle Angebote ohne
Dekoration.

Panasonic
Rz-S 300 W

In-ear Kopfhorer

* 7,5h Akkulaufzeit mit nur einer Ladung

* Ladecase ermdglicht insgesamt bis zu 30h Laufzeit
 Einfache Bedienung

* Nutzung des Sprachassistenten oder Steuerung per App
Art. Nr.: 2654512

BLUE
TOOTH



@ @
Therabody Therabody
WaveDuo Theragun Mini
Massageroller Massagegerit
* Smartes Gerat mit Bluetooth® * Eigener birstenloser Motor mit

Konnektivitat

« Vielseitige Massagetherapie
Ergonomisch

« Innovative Wellentextur

« USB-C-fahig

Art. Nr.: 2723761

QuietForce Technology

* Ultra-portabel

+ 3 Geschwindigkeiten (1.750, 2.100,
2.400 PPMs)

* Ergonomischer Griff

Art. Nr.: 2694011

@

Therabody

Theragun Prime

Massagegerat Massagegerit

« Eigener biirstenloser Motor mit QuietForce Technology « Eigener biirstenloser Motor mit QuietForce Technology

« Intelligente perkussive Therapie mit Bluetooth-Konnektivitat « Intelligente perkussive Therapie mit Bluetooth-Konnektivitat
* App-gesteuerte Routinen * OLED-Bildschirm

* 5-Gang-Bereich mit anpassbarer Geschwindigkeit Giber unsere App * Anpassbarer Geschwindigkeitsbereich (1.750 — 2.400 PPMs)

Art. Nr.: 2694010

BLUE APP
JTOOTH %

255.%®

Art. Nr.: 2694006

BLUE APP
JTOOTH @

359,

GARMIN PAY:

kontaktloses Bezahlen direkt mit der Uhr

Emberton BT TomTom@? GAR M I N®

Bluetooth®-Lautsprecher Go Classic 5” Emea VENU SQ MUsIC
« Uber 20 Stunden Wiedergabezeit, 10-stufige Mobile Navigation GPS Sma'_‘twat_:(:h B .
Akkuanzeige « Resistiver Touchscreen . Helles,.far-blntenswes_ 1,3 (3,3_ cm) Touchc_hsplay
« Wasserdicht geméB IPX7 « 49 Lander * Zahlreiche Gest'l.ndhelts-und Fitnessfunktionen
« 3680°-Sound « Fahrspurassistent * Uber 20 Apps fur Indoor-ur'ld Outdoorsport
* Zwei 10-Watt-Klasse-D-Verstérker * Warnung vor Radarkameras * Smarte Featur?s u1_1d Anzeige von
Art. Nr.: 2664319 Art. Nr.: 2733659 Smartphone-Mitteilungen
* Mit MP3- und Offline-Playlists-Wiedergabe
BLUE < Batterielaufzeit bis zu 6 Tage und Wasserdicht
TOOTH bis 50m

Art. Nr.: 2678156

115.*7 109.*7 191.%°



Keine Mitnahmegarantie. Angebot gilt nur, solange der Vorrat
reicht. Alle Angebote ohne Dekoration.

AEG

T7D41580

Sensidry Warmepumpentrockner

« 8kg ProTex Trommel

« Tiir geschlossen, Blende weil3

* ProSense Mengenautomatik

* Trommelreversierung

« OKOFlow-System

* Luftschallemission 66 dB(A),
Kondensationseffizienzklasse B, 235 kWh =
Energieeffizienzklasse A++

* Sondermodell

* Umweltfreundliches Kaltemittel R290 (Propan)

Art. Nr.: 2600210

LED A ENERGIEEFFIZIENZ-KLASSE
DISPLAY Y\ ) SPEKTRUM A+++ BIS D

AEG

S g GUT (2,3
et
Im Test
18 Tracknes mit

"
t
!

Ausgabe 092021
www.test.de

AEG T7DB41580, Im Test: 16 Trockner
mit Warmepumpe, 14 gut, 2 befriedigend,
Ausgabe 09/2021, www.test.de

215V73
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LIEBHERR -

CNPEF 4313-22

Kiihl-/Gefrierkombination

* Nutzinhalt Gesamt 304 Liter, davon
Kiihlen 209 Liter und Gefrieren 95 Liter

* Magic-Eye Display

* LED-Deckenbeleuchtung

* DuoCooling

* MafBe (HxBxT): 186,1 x 60 x 65,5 cm
Art. Nr.: 2669077

139.%

BCS611AM Unlimited Serie 6

Akkusauger mit Stiel

* 2 Leistungsstufen

» Hygienisches Entleeren der Staubbox

« 18 Volt Akku bis 30 Minuten Laufzeit

* Lange Laufzeit: Tauschen Sie einfach
den Akku aus, um bei Bedarf die
Laufzeit zu verlangern

Art. Nr.: 2651122

KABEL
Los

235,

»

Hoéhe: 186,1 cm

A @ > |
-
[ =]
LIEBHERR
KGBNF 2060-3 §
Kiihl-/Gefrierkombination s
* Nutzinhalt Gesamt 343 Liter o
« Gefriervermaogen in 24 h bis zu 16 kg %
« 0°C Frischkiihlzone: fiir langere Haltbarkeit T
* Gerdusch-Schallleistung: 36 dB
* Mafe (HxBxT): 201 x 60 x 66,5 cm
Art. Nr.: 2669046
] | S

PHILIPS

XC8045/01 Speedpro Max+

Kabelloser Handstaubsauger

« 360° Saugdiise mit LED-Licht

« 28 Min. Laufzeit im Turbomodus (35 Min.
Normal-, 60 Min. Eco-Modus)

* Inkl. motorisierter (Tierhaar-)
Turbodiise, Fugendiise, Wandhalterung
mit Ladefunktion

Art. Nr.: 2583319

375.%




BRAUN

MGK 7220 100 Jahre Edition

Mulitgroomer

« Lithium-lonen-Akku fiir bis zu 100 Min.
kabelloses Trimmen

« Bis zu 13 Léngeneinstellungen (0,5 - 21mm)

* AutoSensing-Motor: genaue Anpassung an
die Bartdichte

« Inkl. Reiseetui

Art. Nr.: 2751100

BRAUN

Series XT5200

Bodygroomer

* 4D-Klingen-Technologie

* 6 Kammaufsétze zum Trimmen von Bart- und Kérperhaaren
« Ladezeit It. Hersteller: 8 Stunden

Art. Nr.: 2752178

M) g

Bbbhhidedd® Ll

1) 100 Tage Geld-zurick-Garantie vom Hersteller ab Kaufdatum wenn Sie nicht zufrieden
sind. Mehr Informationen in lhrem SATURN oder auf saturn.de. Aktion gultig bis 24.12.2021.

<y
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BRAuN

LS
946_5cc wet&dry e~ - 4
Rasierer o~ o~ —
100 TAGE S
* 4+1 Scherkopf WN/-\ 4
i : P : . P AT L N F g N T £ gy,
« Schallvibrationen im Rasierer Geld-zuriick- :;\a;-,—.\o: N
sorgen fir ein Gleiten Uber die Haut Garantie P ’:;\ —
« 60 Minuten Akkulaufzeit > ‘.-.‘/' =y
' RNTNT

Schnellladung von 5 Min. reicht fir
eine Rasur
 Inkl. Scherkopf, Reinigungs- und
Ladestation mit intelligenter
Programmauswahl und PowerCase
fiir bis zu 50% mehr Akkulaufzeit
Art. Nr.: 2752175

X

)

Ay .
BRAun S
PL 5137 SILK_EXPERTPRO5
IPL-Haarentferner

« Intelligentes IPL-Gerat mit
SensoAdaptTM-Hautsensor (mit UV-Schutz)

* Schnelle IPL-Behandlung: Behandeln Sie beide Beine
in weniger als fiinf Minuten auf der niedrigsten
Energiestufe

Art. Nr.: 2514623

A 349.

WIR FEIERN GEEURTSTAG!

Wir konnen mehr »» seit 20 Jahren!

OralB:
i0 Series 9N

OralB-

i0 Series 8 mit 2. Handstiick

Elektrische Zahnbiirste Zahnbiirste Elektrisch @
* Innovative i0 Technologie mit « Oszillierend mit Mikrovibrationen I
magnetischem Antrieb und * 6 Smartmodi: tagliche Reinigung,
sanften Mikrovibrationen Sensitiv, Super Sensitiv, Aufhellen,
« Intelligente Andruckkontrolle Intensive Reinigung, Zahnfleischschutz
* Personalisiertes Coaching durch * Putztechnikerkennung mit kinstlicher =4

ein interaktives Display
* 3D-Zahn-Tracking
Art. Nr.: 2656742

215.%

Intelligenz

* Andruckkontrolle

* Interaktives OLED-Display

« Inkl. 1 Aufsteckbiirste, magnetische
Aufbewahrungstasche, Mini Etui fiir
Aufsteckbirsten, Ladegerat

Art. Nr.: 2752153

339.-




Tefal

GC 7148

Optigrill + Snacking&Baking Kontaktgrill

+ 2000 Watt Leistung

* Sensor Cooking mit Signalton

* 6 voreingestellte Grillprogramme

« Automatische Warmhaltefunkion

* 2 Zusatzprogramme: Auftau-Funktion sowie Manuell

* Inkl. Backschale fiir Pizza, Auflaufe, Brot, Kuchen und mehr
Art. Nr.: 2157198

100 KAPSELN
GESCHENKT

ENV.120.W Vertuo Next

Kapselmaschine

« Kaffeeextratkion durch
Zentrifugaltechnologie

» Sehr leichte Handhabung durch
One-Touch-System

* B verschiedene TassengrdBen bereits
voreingestellt

* Premium-Kaffee: bis zu 535 ml Kaffee auf
Knopfdruck

Art. Nr.: 2678534

119.%

Keine Mitnahmegarantie. Angebot gilt nur, solange der Vorrat reicht. Alle Angebote ohne Dekoration.

Nespresso Vertuo -
30 Varietaten

Wihlen Sie lhren Lieblingskaffee.
Die Nespresso Varietaten sind er-
héltlich im Internet (nespresso.com),
in den Nespresso Boutiquen und an
N-Points oder unter der kostenfrei-
en Rufnummer: 0800 18 18 444. Alle
Maschinen inkl. Probier-Kapseln.

100 KAPSELN
GESCHENKT

KRUPS

XN911B Vertuo Next

Kapselmaschine

« Kaffeeextraktion durch
Zentrifugaltechnologie

» Sehr leichte Handhabung durch
One-Touch-System

* 6 verschiedene Tassengrdf3en bereits
voreingestellt

« Premium-Kaffee: bis zu 535 ml Kaffee auf
Knopfdruck

« inkl. Milchaufschdumer

Art. Nr.: 2678337

199 . %=

* Beim Kauf einer Nespresso Vertuo Maschine bis zum 16.01.2022, 23:59 Uhr, beim Scannen des QR-Codes oder Code Eingabe unter www.nespresso.com/willkommen erhalten Sie 100

Kapseln Ihrer Wahl geschenkt

SIEMENS

TE 651509 DE EQ.6 Plus 100

Espresso-/Kaffeevollautomat

* One-Touch Funktion: Fir Espresso,
Cappuccino, Latte macchiato

« aromaDouble Shot: Extra starker Kaffee

* 2-Tassen Funktion fiir Espresso, Kaffee

* Aufschaumhilfe integriert im
Kaffeeauslass

* 1,7 Liter Wassertank

Art. Nr.: 2387112

Id

EG6 | Piano Black

Espresso-/Kaffeevollautomat

« Einstell- bzw. programmierbar:
Kaffeewassermenge pro Zubereitung,
Kaffeestarke in 8 Stufen,
Briihtemperatur in 2 Stufen und
HeiBwassertemperatur in 3 Stufen

« 2 Tassen-Funktion

« Intelligent Water System (L.W.S.®) mit
CLARIS Filtern

* Puls-Extraktionsprozess (P.E.P.?)
und Intelligentes Vorbriihsystem
(LP.B.A.S.@)

Art. Nr.: 2648518 E




ECAM 656.55 Prima Donna Elite EC9665.M LA SPECIALISTA MAESTRO

Kaffeevollautomat Siebtrager

« 3,5" TFT-Farbdisplay, innovative Coffe App * Max. 1.450 Watt Leistung

« 6 Benutzerprofile fiir bis zu 21 Getranken auf Knopfdruck « B Getranke auf Knopfdruck: Espresso, Americano, Flat White, Latte Macchiato,
* Exklusives LatteCrema-System Cappuccino, Kaffee

* Auto-Clean-Funktion fiir automatische Reinigung « Integriertes Kegelmahlwerk aus gehartetem Stahl mit 8 Mahlgradstufen

* 13-stufiges Mahlwerk « 2 Displays zur Anzeige der Zubereitungsschritte und Getranke

Art. Nr.: 2039430 Art. Nr.: 2736444

1089.-
=

ECAM 610.75 MB Primadonna Soul

Espresso-/Kaffeevollautomat
* 4,3" Touch-TFT Farbdisplay

1349.-

2 UNABHANGIGE MAHLWERKE

fiir unterschiedliche Mahlgrade der jeweiligen Bohnen ——,

EPAM 960.75.GLM MAESTOSA

« Bean Adapt Technology passt Mahlgrad und Kaffeevollautomat

Briihtemperatur an den jeweiligen Kaffee an « Kaffeekannen-Funktion: Zubereitung von bis zu 6 Tassen Kaffee auf Knopfdruck
* Automatisches Reinigen der Milchkaraffe * Mehr als 20 Rezepte von original italienischen Kaffeegetréanken bis zu
* Bis zu 21 Getranke per Knopfdruck TESTSIEGER Spezialitdten wie heiBer Trinkschokolade, eisgekiihitem Café Freddo oder kaltem
* GroBer 2,2 Liter Wassertank ETM TESTMAGAZ'N Milchschaum

Art. Nr.: 2664076 * Edelstahlgehduse mit schwarzer Glasfront und integriertem 5-Zoll Touchscreen

De'‘Longhi Display
Primadonna Soul Art. Nr.: 25639040
ECAM 610.75.MB

SEHR GUT 946%
Vergleichstest
7 Kaffeavollautomaten
L 3 % sehrgut, 4 = gut 032021
. www.etm-testmagazin.de . [

3» SATURN Service

zur sicherieir NIEHR GARANTIE? €&

Mit der PlusGarantie versichern wir Ihre Gerate gegen Material- & Produktionsfehler iiber den Ablauf der Herstellergarantie hinaus. Weitere Infos bei Ihrem Fachberater.

Es handelt sich um ein Versicherungsprodukt. Vermittlung erfolgt fiir die Zurich Insurance plc Niederlassung fiir Deutschland, Platz der Einheit 2, 60327 Frankfurt/Main. Verkiirzte Darstellung des Leistungsumfangs. Es gelten die AVB des Versicherers.




Ultrabook, Celeron, Celeron Inside, Core Inside, Intel, das Intel Logo, Intel Atom, Intel Atom Inside, Intel Core, Intel Inside, das
Intel Inside Logo, Intel vPro, Intel Evo, Itanium, Itanium Inside, Pentium, Pentium Inside, vPro Inside, Xeon, Xeon Phi, Xeon Inside,
Intel Agilex, Arria, Cyclone, Movidius, eASIC, Enpirion, Iris, MAX, Intel RealSense, Stratix, und Intel Optane sind Marken der Intel
Corporation oder ihrer Tochtergesellschaften in den USA und/oder anderen Landern.

CORE i3

Slim S01-PF1301NG
Desktop-PC
« Intel® Core™
i3-10105 Prozessor
(bis zu 4,40 GHz mit Intel®
Turbo-Boost-Technik 2.0,
6 MB Intel® Cache)
« Intel® UHD Grafikkarte 630
* 512 GB SSD Festplatte
- 8 GB DDR4 Arbeitsspeicher
Art. Nr.: 2755161

499.-

AMDQ1

RYZ=N

5000 SERIES 7

VICTUS

/

VICTUS 16-E0352NG

Gaming-Notebook

< AMD Ryzen™ 5 5600H

* Radeon RX 5500M Grafikkarte

+ 8 GB DDR4 Arbeitsspeicher

* 3x USB 3.2 Gen 1 (3.1 Gen 1) Typ-A, 1x USB 3.2 Gen 1 (3.1 Gen
1) Typ-C, 1x RJ-45, 1x HDMI 2.1, 1x 3.5 mm Klinke, USB-Typ-C
DisplayPort-Wechselmodus, 2x USB-Ports - Schlafen-und-Laden

Art. Nr.: 2747337

829.-

/

ENVY x360 15-ed1359ng

Convertible

* Intel® Core™ i5-1135G7 Prozessor (bis zu 4,20 GHz mit Intel®
Turbo-Boost-Technik 2.0, 8 MB Intel® Cache)

« 16 GB DDR4-3200 SDRAM

«1TB PCle® NVMe™ M.2 SSD

« Intel® Iris® Xe-Grafikkarte

* Windows® 10 Home 64

Art. Nr.: 2709846

Keine Mitnahmegarantie. Angebot gilt nur, solange der Vorrat reicht. Alle Angebote ohne
Dekoration.

W
CORE i5

/

MO1-F1303NG

Desktop-PC

* Intel® Core™ i5-10400 Prozessor
(mit bis zu 4,3 GHz mit Intel®
Turbo-Boost-Technologie, 12 MB
L3 Cache, 6 Kerne)

» 8 GB DDR4-2666 SDRAM (1x 8 GB)

+1TB 7200 rpm SATA HDD

* 512 GB PCle® NVMe™ M.2 SSD

* Intel® HD-Grafik 630

* Microsoft® Windows® 10 Home
vorinstalliert

Art. Nr.: 2727185

/

Pavilion 15-EGO376NG

Notebook

¢ Intel® Core™ i7-1165G7 Prozessor (bis zu 4,70 GHz mit
Intel® Turbo-Boost-Technik 2.0,12 MB Intel® Cache )

* 16 GB Arbeitsspeicher

* 512 GB SSD -Festplatte

* Intel® Iris® Xe Graphics

* Windows 10 Home

Art. Nr.: 2709848

/

Omen by HP Citadel

Gaming-Stuhl

* Perfekt fiir
Marathon-Gaming-Sessions

* Racing Stil-Asthetik mit
OMEN-Design

 Extra dicke Polster und hohe
Riickenlehne

« Verstellbare Sitzhéhe und
-Neigung

Art. Nr.: 2615208




Lenovo.

L24e-30

Monitor

« 250 cd/m? Helligkeit,
4 ms Reaktionszeit
(Extreme Mode), 75 Hz

* Schmaler NearEdgeless
Displayrahmen an drei Seiten

*« HDMI 1.4, VGA und 3,5 mm
Audio-Out

« TOV zertifizierter Eye
Comfort Augenschutz

* AMD FreeSync™

Art. Nr.: 2699888

Lenovo.

IdeaCentre 3i

Desktop PC

« Intel® Core™ i5-10400 Prozessor (bis zu 4.30 GHz mit
Intel® Turbo-Boost-Technik 2.0, 12 MB Intel® Cache)

* 8 GB Arbeitsspeicher

« 512 GB SSD Speicher

* Nvidia® GeForce® GT 730 mit 2 GB Speicher

* Microsoft® Windows® 10 Home vorinstalliert E P

Art. Nr.: 2729401

KOSTENLOSES
UPGRADEY

CORE i5

INKL. 2 JAHRE PREMIUM CARE SUPPORT

und original Yoga Schutzhiille

Lenovo.

Yoga Slim 7i
Notebook inkl. Yoga Schutzhiille
* Intel® EVO™ Plattform mit Intel® Core™ i5-1135G7 Prozessor (bis zu

Lenovo 4,20 GHz mit Intel® Turbo-Boost-Technik 2.0, 8 MB Intel® Cache)
Tab M10 HD * Intel® Iris® Xe Grafik

Tablet . . ) ) - 8 GB Arbeitsspeicher, 512 GB SSD

* 2 GB Arbeitsspeicher, 32 GB interner Speicher « Gesichtserkennung mit Auto-Log-On/Log-Off

(erweiterbar per microSD-Karte bis zu 256 GB) « Dolby Atmos Lautsprechersystem, beleuchtete Tastatur
* Individuelle Familienkonten mit sicherem Kindermodus « Windows 10 Home vorinstalliert

* Sichere Anmeldung per Gesichtserkennung Art. Nr.: 2742674
* 2 MP Selfiekamera, 5 MP Hauptkamera

* Stereolautsprecher mit Dolby Atmos KOSTENLOSES
Art. Nr.: 2608172 UPGRADE"Y

Le =]
1 2 9 9 9 Premium Care
1 P s [
u =

Lenovo.

Legion 5 Pro
Gaming Notebook

Lenovo.

Legion 5 + AMD Ryzen™ 5 5600H Mobil-Prozessor (bis zu 4,2 GHz)

Gaming Notebook + 40,6 cm/16 Zoll 2.560x1.600 IPS, 16:10, 500cd/m?, 165 Hz, Dolby Vision,
* AMD Ryzen™ 5 4600H Mobil-Prozessor (bis zu 4,0 GHz) HDR400, 100 % sRGB

* Nvidia GeForce RTX 2060 6 GB GDDR6 « 16 GB Arbeitsspeicher, 512 GB SSD

* 16 GB Arbeitsspeicher, 512 GB SSD + NVIDIA® GeForce® RTX 3060 6 GB GDDR6 Grafik

* Dolby Atmos Lautsprechersystem von Harman

* Beleuchtete TrueStrike Gaming-Tastatur  TrueStrike Gaming-Tastatur, farbig 4-Zonenbeleuchtet

* Windows 10 Home vorinstalliert » Microsoft® Windows® 10 Home vorinstalliert
Art. Nr.: 2732997 Art. Nr.: 2729399

KOSTENLOSES KOSTENLOSES
UPGRADEY UPGRADEY

* Nahimic 3D-Audio fiir Gaming

AMDZ1 AMDZ1
9 9 RYZ=N - RYZ=N
B 4000 SERIES O [} 5000 SERIES 5

u) Kostenloses Upgrade auf Windows 11 fir dieses Produkt voraussichtlich ab Ende 2021 verfliigbar. Der Upgrade-Einfihrungsplan wird derzeit fertiggestellt und soll voraussichtlich Ende
2021 beginnen und bis 2022 fortgesetzt werden. Der genaue Zeitplan variiert je nach Gerat. Bestimmte Funktionen erfordern spezielle Hardware, siehe URL Windows 11-Spezifikationen -
Microsoft. Hier erfahren Sie, wie Sie die Gerdateanforderungen, die verschiedenen Versionen und die fir Windows 11 verfliigbaren Sprachen finden.



Keine Mitnahmegarantie. Angebot gilt nur,
solange der Vorrat reicht. Alle Angebote
ohne Dekoration.

Y 4

ASUS Vivobook 14 D415UA-EBO59T
Notebook
* AMD Ryzen™ 5 Prozessor | bis zu 4.0GHz | 8M Cache | 6 Kerne
* 16GB DDR4 Arbeitsspeicher
* 512GB M.2 NVMe™ PCle® 3.0 SSD
* Innovatives NumberPad zur komfortablen Zahleneingabe
* Microsoft® Windows® 10 Home, (kostenloses Windows
11 Upgrade, sobald verfiigbar)
Art. Nr.: 2704381

KOSTENLOSES
UPGRADE* ¥

AMDU
RYZe=N | RAD=0ON
[} 5000 SERIES | GRAPHICS™

AKOYA® S15449

Notebook

* Intel® Core™ i5-1135G7 Prozessor (bis zu 4,20 GHz mit
Intel® Turbo-Boost-Technik 2.0, 8 MB Intel® Cache)

* 16 GB Arbeitsspeicher

« 2 TB SSD Speicher

« Intel® Iris® Xe Grafik

* Microsoft® Windows® 10 Home vorinstalliert

Art. Nr.: 2710242

intel.
9 9 iRISxe
O [onmrrics]

i Nitro 5 (AN515-55-547K)

Ultrabook, Celeron, Celeron Inside, Core Inside, Intel, das
Intel Logo, Intel Atom, Intel Atom Inside, Intel Core, Intel
Inside, das Intel Inside Logo, Intel vPro, Intel Evo, Itanium,
Itanium Inside, Pentium, Pentium Inside, vPro Inside, Xeon,
Xeon Phi, Xeon Inside, Intel Agilex, Arria, Cyclone, Movidius,
eASIC, Enpirion, Iris, MAX, Intel RealSense, Stratix, und
Intel Optane sind Marken der Intel Corporation oder ihrer
Tochtergesellschaften in den USA und/oder anderen Landern.

Y 4

ASUS Zenbook Flip 13 UX363JA-HR219R

Convertible-Notebook

* Intel® Core™ i5-1035G4 Prozessor | bis zu 3.7GHz | 6M Cache | 4 Kerne

« Intel® Iris™ Plus Grafik

+ 16GB DDR4 Arbeitsspeicher

* 512GB M.2 NVMe™ PCle® 3.0 SSD

« Mit innovativen NumberPad zur komfortablen Zahleneingabe

* Microsoft® Windows® 10 Pro, (kostenloses Windows 11 Upgrade,
sobald verfiigbar)

Art. Nr.: 2720621

KOSTENLOSES
UPGRADEY

919.%

CORE i

ANaEmmE ue—m AMD

LI RaD=0N
ASUS TUF Gaming A17 FA706I11-H7276T
Gaming Notebook
* AMD Ryzen™ 7 4800H Prozessor | bis zu 4.2GHz |

8M Cache
* NVIDIA® GeForce® GTX 1650 Ti
* 16GB DDR4-3200 Arbeitsspeicher
* 512GB M.2 NVMe™ PCle® 3.0 SSD
« Schnelles 120Hz-Display fiir fliissiges Gaming
* Microsoft® Windows® 10 Home
Art. Nr.: 2704370

KOSTENLOSES
UPGRADE Y

AMDZ1

NVIDIA —
GEFORCE RYZ=EN
GTX

[ 7

Burn Express 5
Anwendersoftware

Art. Nr.: 2695875 L

.50

Platinum Unlimited
Anwendersoftware
Art. Nr.: 2630944

Gaming Notebook

* Intel® Core™ i5-10300H Prozessor (bis zu
4,50 GHz mit Intel® Turbo-Boost-Technik
2.0, 8 MB Intel® Cache)

« 8 GB Arbeitsspeicher

* 512 GB SSD Speicher

* NVIDIA® GeForce™ RTX 3050 mit 4 GB
Speicher

* Microsoft® Windows® 10 Home

Art. Nr.: 2746366

KOSTENLOSES
UPGRADEY

9 9 9 N BlE

u) Kostenloses Upgrade auf Windows 11 fir dieses Produkt voraussichtlich ab Ende 2021 verfligbar. Der Upgrade-
Einfihrungsplan wird derzeit fertiggestellt und soll voraussichtlich Ende 2021 beginnen und bis 2022 fortgesetzt werden.
Der genaue Zeitplan variiert je nach Gerat. Bestimmte Funktionen erfordern spezielle Hardware, siehe URL Windows
11-Spezifikationen - Microsoft. Hier erfahren Sie, wie Sie die Gerateanforderungen, die verschiedenen Versionen und die
far Windows 11 verfiigbaren Sprachen finden.




S) CORSAIR

MM100 Medium + Ironclaw
Mauspad + Maus Gaming-Set
* 10 programmierbare Tasten

« Bis zu 50 Std. durchgehendes kabelloses Gaming
Art. Nr.: Mauspad 2397634 | Maus 2546293

+ Gummierte Seitengriffe
* Optischer Sensor mit 18.000 dpi
* Omron Switche

B RAZEZR

OMRON-SCHALTER

langlebig und fiir (b Mio. Klicks ausgelegt

A RAZEZR

@ RAZZR Ornata V2 Blackwidow V3
Gaming-Tastatur Gaming-Tastatur
Barracuda X * Weiche Kunstleder-Handballenauflage * Mechanische Schalter fiir prazise Ausfiihrung
Over-ear Gaming Headset « Vollstandig programmierbare Tasten mit einem klickenden, taktilen Gefiihl
* Ergonomisches Design, nur 250 g leicht « Kabel Management * Transparentes Schaltergehause fur hellere
* 20 Stunden Akku-Laufzeit * Multifunktionaler digitaler Drehregler und Razer Chroma RGB Beleuchtung
* Abnehmbares Razer™ HyperClear Medientasten « Doppel-ABS-Tastenkappen intensiver
Kardioiden-Mikrofon « Razer Chroma-RGB-Hintergrundbeleuchtung Nutzung standhalten
Art. Nr.: 2731741 Art. Nr.: 2668151 Art. Nr.: 2693849

8. 61%° 102.%

C PREMIUM

710C

C27G2ZE
Curved Gaming Monitor
* 2x HDMI 1.4; DisplayPort 1.2

* Reaktionszeit 0,5 ms
 Bildwiederholfrequenz 240 Hz
* FreeSync Premium

* Low Blue Light

Art. Nr.: 2661085

2559 Q3!

PS4 )» €68.99
Xbox » € 68.99

PS4 )» €68.99
PS5 » €68.99
PC » €68.99




Keine Mitnahmegarantie. Angebot gilt nur, solange der Vorrat reicht. Alle Angebote ohne Dekoration.

Osmo AFTERSH@KZ.

Genius Kit Aeropex

Lernspiel fiir iPad Open-ear Sport-Kopfhorer

« Fiir Kinder im Alter von 6-10+ Jahren o > * Modernste Bone Conduction Technologie

* Ein und mehrere Spieler méglich * Akkulaufzeit 8 Stunden

* Fordert Rechnen, Zeichnen, * Ergonomisches und 26gr. leichtes Design und
Schreiben, Puzzeln und Titanrahmen bieten auBergew6hnliche Bewegungsfreiheit
Experimentieren * Spritzwassergeschiitzt (hach IP67 Standard)

* Unterstitzt und fordert MINKT Art. Nr.: 2673962
(Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften, Kunst und
Technik)

Art. Nr.: 2686500

(/] SENNHEISER

CX True Wireless CX 200 TW1

In-ear Kopfhorer

« Bass Boost

* Langlebiger hervorragender kristallklarer
Klang

* Akkulaufzeit, 9h Horer + 18h Case

* Anpassbare Touch-Bedienung

* IPX4 - Spritzwasserschutz

* Schnellladung: 15 Min. laden fiir 1h

kristallklarer Klang
* IPX4-Spritzwasserschutz
Wiedergabe Art. Nr.: Schwarz 2760146 |
Art. Nr.: Schwarz 2733178 | Weill 2733179 weil3 2760147
TOOTH TOOTH

“gg.99, © ¢ g9 "

KABEL
Los

119.%

[#] SENNHEISER

CX Plus True Wireless

In-ear Kopfhérer

* Bass Boost

* Anpassbare Touch-Bedienung

* Schnellladung 15 Min, Laden fiir
1 Std. Wiedergabe

« Langlebiger hervorragender

(/] SENNHEISER _BOSE

MOMENTUM True Wireless 2 QuietComfort® Earbuds

In-ear Kopfhorer In-ear Kopfhérer

* Active Noise Cancelling * Acoustic Noise Cancelling-Technologie

* High-End Stereo-Sound dank * ActiveSense™-Technologie: Musik héren und
einzigartigen 7-mm-Audiotreiber ENN“EIS gleichzeitig die Umgebung wahrnehmen

« Bis zu 28 Stunden Wiedergabe mit ER * Max. Betriebsdauer: 6 Std.
Ladecase * Wassergeschiitzt gemal Schutzklasse IPX4

« Touch-Bedienung = Art. Nr.: 2751006

Art. Nr.: Schwarz 2638811 | WeiB

2638812 < BLUE
TOOTH

BLUE
TOOTH

WIR FEIERN GEBURTSTAG!

Wir konnen mehr »» seit 20 Jahren!



B sumup:

AIR KARTENLESER

EC- 8 Kreditkartenterminal

* Ohne Vertrag, ohne monatliche
Fixkosten

* Anmeldung in wenigen Minuten.
100% online. Kein Papierkram.

Art. Nr.: 2560166

ohne Smartphone

Riickansicht

ZTE

Blade V30 Vita inkl. ZTE Buds SE
Smartphone

* Android 11

* Bluetooth Kopfhorer ZTE LiveBuds

* 3GB Arbeitsspeicher

* 128GB interner Speicher

+ 5000 mAh Akku + 18W Quick-Charging
Art. Nr.: 2770959

179.-

B sumup:

stilvolle Halterung
Art. Nr.: 2717885

Riickansicht

@ motorola 128
moto gau GB
Smartphone

* B4-MP-Quad-Pixel-Kamera, 13-MP-Selfie-Kamera

* 6,5"-HD+-Display mit 90 Hz

* Bis zu 2 Tage Akku-Power (5000 mAh)

* 6 GB Arbeitsspeicher; interner Speicher
erweiterbar bis zu1TB

* Android 11, 3 Jahre Sicherheitsupdates

* WLAN, Blutooth, NFC, Fingerabdrucksensor

Art. Nr.: 2758728

199.-

3G+ PAYMENT KIT

Ladestation, Bondrucker und als 7

3 Kartenterminal
2 * SumUp 3G+ Drucker Kit
£ « Ein Kit: alles, was Sie fur lhr L8 4
Geschift bendtigen ; Pl
« 3G+ Drucker Kit agiert als TP X

INKLUSIVE

60 TAGE

Geld-zuriick-
Garantie?

emporia

Smart.5
Senioren-Smartphone

¢ Inklusive emporia Smartcover
* Einfache Bedienoberflache

* Android 10

* 13 Megapixel Kamera

Art. Nr.: 2726719

239,

1) Kaufen Sie im Zeitraum vom 1.3.2021 bis 31.03.2022 ein emporiaSMART.5 und testen Sie es in Ruhe zu Hause. Sollte Sie das Smartphone nicht (iberzeugt haben, kénnen Sie es innerhalb
von B0 Tagen kostenfrei retournieren und erhalten den Kaufpreis (bei Vertragskunden den Geratewert) erstattet. Beachten Sie bitte, dass Sie die 60-Tage-Geld-zurick-Garantie nur in An-
spruch nehmen kénnen, wenn Sie das Smartphone bei einem Handler in der Bundesrepublik Deutschland erworben haben und sich Ihr Wohnsitz in Deutschland befindet. Mehr Infos unter

gzg.emporia.de

GERAT LIEFERT HERSTELLER

monatlich kiindbar + unbegrenzt drucken

EPSON

Ecotank ET-2821
All-In-One-Tintenstrahldrucker
* Drucken, Kopieren, Scannen

129,99¢€
EINMALIGE
AKTIVIERUNGS-
GEBUHR

* Extrem kostenglinstiges Drucken

« Bis zu 72 Patronen in einem Tintenflaschensatz

« Bis zu 4.500 Seiten in Schwarz/wei} und
7.500 Seiten in Farbe

Art. Nr.: 2766353

289.

[ monatl. Abopreis

™

Der ausgewahlt EcoTank-Drucker wird fir die Laufzeit des ReadyPrint EcoTank-Service bereitgestellt, inkl.
Garantie (Carry-In). Sie erhalten automatisch neue Tinte, wenn die Tinte in Ihrem Drucker zur Neige geht.
Keine Mindestvertragslaufzeit. Mit dem Gutscheincode: SATREADYPRINT drucken Sie die ersten 3 Monate
gratis. Mehr Informationen erhalten Sie im Markt.
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Keine Mitnahmegarantie. Alle Angebote ohne Dekoration. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten.

Saturn Electro-
Handelsgesellschaft mbH Miinchen

Saturn Neuhauser StraBe, Saturn Stachus,

Neuhauser Str. 39, 80331 Miinchen
Tel.: 089/23687-0

Mit folgenden weiteren Betriebsstédtten:
Saturn Miinchen OEZ, Saturn am OEZ, Ha-

Saturn Electro-
Handelsgesellschaft mbH Miinchen Riem
Saturn Miinchen PEP Riem Arcaden

nauer Str. 77, 80993 Miinchen Ollenhauerstr. 6, 81737 Minchen  jjjly-Brandt-Platz 5, 81829 Miinchen

Tel.: 089/14327-0

Tel.: 089/62728-0 Tel.: 089/17878-0

SATURN

Du kannst mehr!




Maria wird von Christen als Mutter Jesu besonders
verehrt. In den Evangelien wird sie unterschiedlich
beriicksichtigt: Johannes erwahnt sie nie, Markus
nur einmal mit Namen. Lukas hingegen gibt ihr viel
Raum.
Auch im Koran ist sie als jungfrauliche Mutter Jesu
erwahnt. Eine ganze Sure trégt ihren Namen. Eine
weitere Sure berichtet von der Jungfrauengeburt.

Bild: job

Jesus wird nicht wie der lange erwartete Erloser, sondern als armes
Kind geboren, fiir das gerade mal Platz in der Futterkrippe eines
Stalls ist. Allerdings kommt das Wort ,,Stall“ nirgendwo in der bi-

blischen Geburtsgeschichte vor. Lukas verwendet stattdessen das-
selbe griechische Wort, mit dem er den spéteren Abendmahlisaal
(als Obergeschoss eines Hauses) beschreibt.

Auch im Koran wird die Geburt Jesu erzahlt: Maria bringt ihr Kind

- Isa - dort am Stamm einer Dattelpalme zur Welt.

Bild: job

rst spat dazugekommen: die ,,Kénige*

Die drei Weisen aus dem Morgenland bringen Gold, Weihrauch und Myrrhe als Ge-
schenke zum Jesuskind. Die Huldigung durch ,Konige“ zeigt die hochrangige
Stellung des Babys. Die drei Weisen reprasentieren die nichtjiidische Welt, stell-

vertretend fiir die drei dort damals bekannten Erdteile Europa, Asien und Afrika.

Das Neue Testament spricht bei den Weisen nie von ,,Kénigen“ und schweigt sich auch
{iber ihre Zahl aus. Die Namen Caspar, Melchior und Balthasar werden erst iiber 500 Jahre nach Jesus
erwéhnt. Andere Legenden kennen zwdlf persische Konig, die dem Jesuskind huldigen. Bild: job

LA

@er »Social media“-Kanal der Bibel: die Engel

Ohne Engel geht in der Weihnachtsgeschichte gar

nichts: Ein Engel gibt Josef den Wink, Maria zur Frau

zu nehmen. Ein Engel kiindigt Maria die Schwanger-

schaft mit Jesus an. Und schlieBlich verkiinden die

Engel den Hirten auf dem Feld die Geburt des Got- ,‘
tessohnes.

Bild: job

f ..’
A v
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%m sollst du den
Namen Jesus geben

DER EVANGELIST MATTHAUS ERKLART DIE VERZWICKTE
STUATION AUS DER MANNLICHEN PERSPEKTIVE:

Mit der Geburt Jesu Christi war es so: Maria, seine Mutter, war mit Josef ver-
lobt; noch bevor sie zusammengekommen waren, zeigte sich, dass sie ein
Kind erwartete - durch das Wirken des Heiligen Geistes. Josef, ihr Mann, der
gerecht war und sie nicht bloBstellen wollte, beschloss, sich in aller Stille von
ihr zu trennen.Wéhrend er noch dariiber nachdachte, erschien ihm ein Engel
des Herrn im Traum und sagte: Josef, Sohn Davids, fiirchte dich nicht, Maria
als deine Frau zu dir zu nehmen; denn das Kind, das sie erwartet, ist vom
Heiligen Geist. Sie wird einen Sohn gebaren; ihm sollst du den Namen Jesus
geben; denn er wird sein Volk von seinen Siinden erldsen. Dies alles ist ge-
schehen, damit sich erftillte, was der Herr durch den Propheten gesagt hat:
Seht, die Jungfrau wird ein Kind empfangen, / einen Sohn wird sie gebaren,
/und man wird ihm den Namen Immanuel geben, / das heiBt iibersetzt: Gott
ist mit uns.

oo ‘ZLB// in der Herberge

kein Platz fur sie war

LUKAS SCHILDERT DIE GEBURT JESU AM AUSFUHRLICHSTEN:

Injenen Tagen erlieB Kaiser Augustus den Befehl, alle Bewohner des Reiches
in Steuerlisten einzutragen. Dies geschah zum ersten Mal; damals war Qui-
rinius Statthalter von Syrien. Da ging jeder in seine Stadt, um sich eintragen
zu lassen. So zog auch Josef von der Stadt Nazaret in Galilda hinauf nach
Judéa in die Stadt Davids, die Betlehem heiBt; denn er war aus dem Haus
und Geschlecht Davids. Er wollte sich eintragen lassen mit Maria, seiner
Verlobten, die ein Kind erwartete.Als sie dort waren, kam fiir Maria die Zeit
ihrer Niederkunft, und sie gebar ihren Sohn, den Erstgeborenen. Sie wickelte
ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe, weil in der Herberge kein Platz
‘,J’fijr sie war.

i — Die groB3en
kosmischen Lehren
des JESUS
von Nazareth

]m'e
VON NAZARETH

an Seine Apostel und Jiinger,
die es fassen konnten

R SHRS
Ve a n-% Y = =
Jesus von Nazareth lehrte vor 2000 Jahren um
vieles mehr als das, was Uberliefert ist.

Durch die Prophetin und Botschafterin Gottes
in unserer Zeit, Gabriele, ist heute das Ur-
wissen, das Jesus von Nazareth im inneren
Kreis Seiner Apostel und Jinger lehrte, allen
Menschen zuganglich. Es sind Seine kosmi-
schen Lehren, die uns die groBen Zusammen-
hdnge allen Lebens begreifen lassen und uns
wieder mit unserem Ursprung als Séhne und
Tochter Gottes vertraut machen. L
eseprobe
896 S, geb., ISBN 978-3-89201-585-7 wtl—s’/
£ 34,90. Portofrei. L-Book € 12,99
Taschenbuch 9 x 14,5 cm (ohne Frlduterungen)
ISBN 978-3-89201-109-5. € 10,00. Portofrei

Gabriele-Verlag Das Wort, Tel. 09391/504135
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augenzeniup!

Mehr Infos und Termine fir ein persénliches
+~ Beratungsgesprach: (089) 45 45 304 11
oder unter augenzentrum.net/tb

All unseren Kunden wiinschen wir ein
besinnliches Weihnachtsfest, sowie ein
gesundes, neues Jahr!

Wir bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit und stehen
Ihnen auch im néchsten Jahr gerne rund um das Thema
Gesundheit zur Verfiigung!

Thr Team vom Werbe-Spiegel, Sendlinger Anzeiger | g

aktuell

iﬁh Gesundheit

Die Plagen des Grauen Stars

Warum es fast jeden trifft - und was dagegen hilft

Haidhausen - Wenn im Laufe
der Jahre die Sehschérfe nach-
lasst, ist meist die Alterssichtigkeit
oder der Graue Star der Grund.
Weil beides ein natdrlicher Alte-
rungsprozess der Augenlinse ist,
ist fast jeder irgendwann davon
betroffen. Die Linse kann sich
mit der Zeit nicht mehr ganz so
flexibel auf die unterschiedlichen
Entfernungen einstellen und wird
mit der Zeit triib. Was kann man
dagegen tun? Eine Verbesserung
der Sehqualitat kann dann durch
einen Austausch der natrlichen
Augenlinse erreicht werden. Die
modernen kiinstlichen High-Tech-
Linsen — sogenannte Multifo-
kallinsen — kénnen sogar Lese-
und Gleitsichtbrille ersetzen. Sie
bilden sowohl den Nah- als auch
den Fernbereich scharf ab. ,Diese
Linsen werden in einem zirka
15-mindtigen Eingriff in Ddm-
merschlaf an die Stelle der al-
terssichtigen und trilben Linse
gesetzt. Er wird ambulant durch-
geftihrt und ist schmerzfrei.” so
Dr. Parasta, der Leiter des au-
genzentrum in Minchen. ,Die

Patienten kdnnen danach nach
Hause und schon am néchsten
Tag erfolgt die Kontrolluntersu-
chung in unserer Praxis.” Wie
sicher ist denn eigentlich so ein
Eingriff? Die neue Methode mit
dem Nanolaser hat die Behand-
lung noch schonender gemacht.
»Diese Technik kann préziser
eingesetzt werden als die her-
kommliche Ultraschallmethode.
AufBerdem entstehen durch dieses
Kaltlaserverfahren weniger Hit-
zeschdden am Auge.« erklért der
Augenchirurg Dr. Parasta. ,Wir
im augenzentrum waren eines
der ersten Zentren in Deutschland
und verwenden die Nanolaser-
technik seit nunmehr 4 Jahren
mit sehr guten Ergebnissen.”
Auch das Arbeiten mit Einmal-
instrumenten bringt noch ein
Mehr an Sicherheit. ,Viele Pa-
tienten merken erst nach einer
Behandlung des Grauen Star,
was ihnen an Sehqualitdt ent-
gangen ist und freuen sich tber
das neue farbenprachtige Seh-
erlebnis.” Weitere Infos gibts on-
line unter www.augenzentrum.net

ANZEIGE —

Wir wunschen lhnen

frohe Weihnachten und ein

Heike Hensel
Chefarztsekretérin

gesundes Jahr voller Zuversicht.

.l - Qt
2
PD Dr. Elias Volkmer
Chefarzt Handchirurgie

Jana Varinska
Mitarbeiterin Logistik

Doris Langer
Deutschlehrkraft

Peter Weiss
Kiichenleiter

Tim Striiver
Pflegedirektor

Ernst Heinrich
Brandschutzbeauftragter

U Helios

Isabella Beck
Objektleiterin Reinigung

Aldin Gazdic
Standortleiter Pflege

Ute Berner
Stellv. Leiterin OP-Pflege

Eva Schmid

Bereichsleiterin Pflege

Dr. Sabine Keim
Cheférztin Gynakologie

Dr. Reza Ghotbi

Arztlicher Direktor

ra dﬁogie

Cm/siiglmuiarpl atz

Dr. med. Stefanie Muller-Schunk
Radiologie/Neuroradiologie

Nymphenburger Str.1 ¢ 80335 Minchen
Tel: 089/ 54 34 30 35-0 ® Fax 089/ 54 34 30 35 30
info@rzas.de ® www.rzas.de

Gesundheit

Energie & Korper, Tel. 089 /
6922524

Massagen,
gesundheitlich

ZAHNIMPLANTAT: Kostenl

Sport macht Hausbesu-

Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fiir kostenl. Bera- tung.
Untersuchung/Planung un- ter
Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Covid Testzentrum Miinchen
Sendling. Mo.-So. 10:00-18:00
Geisenhausenerstr. 11, Schnell-
test, PCR, Antikdrper

che, Tel.AB: 0176/59415259

Gesundheit aktuell

Sonja Trabel
Stellv. Stationsleiterin

Anja Piirschel
Ltd. Oberérztin Geriatrie

3

Vo

o
i

Florian Aschbrenner
Klinikgeschaftsfiihrer

W\
Bernhard Godert
Leiter Physiotherapie

Prof. Dr. H.-J. Andref}
Arztlicher Direktor

Julia Rippel
Leiterin Praxisanleitung

> Wirsind die Helios Kliniken Miinchen.
Jeden Tag geben wir unser Bestes. Rund um die Uhr.
Fir lhr Leben und Ihre Gesundheit. Mit grof3em
Engagement und auf hohem medizinischen Niveau.

Florian HeindI
Chefarzt Notaufnahmen

www.helios-gesundheit.de
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ARZTLICHE MITTEILUNGEN

Dr. Kamil Vyhnalek
Allgemeinmedizin, Sport-Medizin, Chirotherapie
Landsberger StraBe 447 - 81241 Miinchen - Telefon 881037
Wir machen Urlaub vom 24.12.21 bis 07.01.22
Vertretung: Dres. Ehrengut
LimesstraBe 107, Telefon 089/876130
Wir wiinschen unseren Patienten
frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr.

Weihnachtsregelung i
Mo., den 27.12.21: 9 Uhr - 11 Uhr H .

Sprechstunde fiir DRINGENDE FALLE
Di., den 28.12.21: 9 Uhr - 11 Uhr
Sprechstunde fiir DRINGENDE FALLE
Mi., den 29.12.21: 9 Uhr - 11 Uhr
Sprechstunde fiir DRINGENDE FALLE

Do. - Fr., den 30.12.21 - 31.12.21 bleibt die Praxis geschlossen.
Ab dem 03.01.2022 sind wir wie gewohnt fiir Sie da.

Trotz den schwierigen Umsténden, wiinschen wir lhnen
ein frohes Fest und einen guten Rutsch ins Jahr 2022.

Frau Dr. med. B. Eckstein
Arztin fiir Allgemeinmedizin und das Praxisteam

TerofalstraBe 23a - Blumenau - Telefon 7001112

Praxis fiir Krankengymnastik,
Physikalische und Manuelle Therapie

Marie-Christine Bazille

Altenburgstr. 11, 81243 Miinchen, Tel. 089/87 70 77

All unseren Patienten danken wir fiir das Vertrauen
in unsere therapeutische Arbeit.

‘Wir wiinschen ihnen weiterhin Durchhaltevermégen,

Zuversicht und G

dheit fiir das |

de Jahr.

Notdienst

Sonn- und Feiertagsdienst

Samstag, 25.12.2021

Laim
Maximilian-Apotheke
Camerloherstr. 81

Tel. (089) 56 22 05

Neuhausen-Nymphenburg
Lachner-Apotheke
Nymphenburger Str. 191
Tel. (089) 16 07 56

Ludwigs-/Isarvorstadt
Goetheplatz-Apotheke
Waltherstr. 33

Tel. (089) 53 41 46
Obermenzing
Bienen-Apotheke

An der Schaferwiese 24
Tel. (089) 2 19 09 13 21

Sonntag, 26.12.2021

Laim

St. Hedwig-Apotheke
Firstenrieder Str. 141
Tel. (089) 56 35 18

Sendling
Bdren-Apotheke
Hinterbarenbadstr. 20a
Tel. (089) 7 60 55 76

Ludwigsvorstadt
Schiitzen-Apotheke
Schiitzenstr. 5/Bayerstr. 4
Tel. (089) 55 76 61

Neuhausen-Nymphenburg
Leonrod-Apotheke
Leonrodplatz 2

Tel. (089) 1 29 85 85

Liebe Patienten,
ich wiinsche Ibnen und ibren Familien ein geseg Weibnachtsfest und
einen guten Rutsch in ein vor allem gesundes Jabr 2022. Ich bedanke mich
Siir Ibr Vertrauen und freue mich darauf, Sie im kommenden Jabr erneut
ein Stiick ibres Weges mit individuellen Therapien begleiten zu diirfen.
Ibre Sabine Schulz

Naturheilpraxis Sabine Schulz Heilpraktikerin
Traditionelle chin. Medizin - Kinesiologie - Energetisches Heilen

Wirbelsaulentherapie nach Dorn - Craniosacrale Therapie
Bodenstedststr. 60 - 81241 Minchen - Tel. 089/81 88 52 60

"9 praxisklinik

Mulnchen-Pasing

www.praxisklinikmuenchen.de

\ =1
W gy
Liebe Patienten, - ~

wir wilnschen Thnen und Ifirer Familie ein frofies Weifinachtsfest
und alles Gute fiir das neue Jafr.

Ihr Praxisklinik-Team
Dr. med. Jorg Bufir - Dr. med. Sebastian Fischer 2
PD Dr. med. Fabian Schnitzler
Praxisk(inik Miinchen-Pasing < f
Gottfried-Keller-Strafle 20, 81245 Miinchen
Teleforr 089/8 20 81 40, www.praxisklinikmuenchen.de

,‘\( wy A

DR. MED. KAI WEICHEL

Privatpraxis fir
Orthopadie | manuelle Therapie
Osteopathie | Sportmedizin
Akupunktur | Neuraltherapie

Wir danken fir lhr Vertrauen und winschen lhnen ein
frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

Die Praxis ist zwischen den Feiertagen, nach telefonischer Anmeldung, geoffnet!
Seit 40 Jahren konservative Behandlung mit angegliederter
REHA-Abteilung fir Inre Gesundheit und zur Vermeidung von Operationen.
LachnerstraBe 1 - 80639 Minchen
Terminvereinbarung unter Telefon 089 / 16 05 94 - Fax: 089 / 16 05 88

al Auch nachste Woche haben Arzte, Apotheken,
Heilpraktiker und Physiotherapeuten
wieder die Moglichkeit, ihre Patienten
iber die Praxisoffnungszeiten in unserer
Sonderrubrik ,Arztliche Mitteilungen” zu informieren.

Media-Infos: Tel. 089/546 55-353, Jens Schwede
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Die Differenz
Herr, gewdhre mir, dass ich immer mehr wiinsche,
) alsichvollbringen kann" (Michelangelo).

Nach anderthalbjahriger
Zwangspause haben wir
fast alle von 25 geplanten
Konzerten der 24. Aus-
gabe unseres Festivals
»Vokal Total“ absolvieren
konnen. Zwar mussten
wir entsprechend der Co-
rona-Lage die Zuschau-
ermenge begrenzen, aber
unser tolles Publikum
zahlt mit Begeisterung
und Dankbarkeit unsere
Miihe bei der Arbeit mit
und fiir die schoénen Stim-
men zuriick. Wir drei von
der ,Sing-Stelle“ Specta- :
culum Mundi wiinschen uns, auch im kommenden Jahr vielen
Kiinstlern eine Bithne und unserem Publikum tolle Konzerte
und Festivals bieten zu kdnnen. Ob mit oder ohne Maske —

Musik belebt und ist gut fiir s Inmunsystem!

Ich wiinsche mir Einsicht in den Kopfen und Herzen derer,
die immer noch glauben, dass ihre personliche Freiheit
tiber dem Gemeinwohl steht. Aber riicksichtslose Selbstver-
wirklichung ist nicht das hochste Gut im Leben - sondern der
Dienst am Nachsten, die wahre Begeisterung, etwas fiir andere
zu tun.

Ich wiinsche mir Genesung fiir alle, die krank sind, Kraft denen,
die andere zuhause, in der Klinik oder in einem Heim pflegen.
Ich wiinsche mir Trost fiir die Kleinen und Grof3en, die einen \,
ihrer Liebsten verloren haben und das neue Jahr ohne ihn, ohne sie

erleben miissen. Hoffnung fiir diejenigen, die im Augenblick keine Perspektive
fiir ihr Leben sehen.

Wer gliicklich ist, der moge es bleiben — zufrieden mit dem eigenen Leben und
seinen bescheidenen oder grofdartigen Aussichten auf den Hof oder den Himmel, in
die Néhe, die Weite und Ferne.

Fiir mich selbst wiinsche ich mir, dass ich nach meiner doppelseitigen Hiiftoperation
wieder richtig laufen oder besser: mit meinem Mann hie und da durch die Tage
tanzen kann. Bild: Anke-Roith-Seidel

In unserer digitalisierten Welt entstehen standig neue
mediale Angebote: Verwaltungsvorgange werden ins Netz
verlagert, samtliche Anbieter und Shops halten eigene Apps
bereit, und in den sozialen Medien erhalten wir standig neue In-
formationen und Nachrichten. Diese Entwicklung kann viele Vor-
gange beschleunigen und optimieren, und sie ermoglicht uns,
eigene Anliegen unkompliziert an Freunde und Bekannte zu
kommunizieren.

Doch wo Licht strahlt, fallt bekanntlich auch Schatten, und so \J
bedeuten alle digitalen Angebote zugleich eine grof3e Herausforderung

fiir uns als Gesellschaft: Wir miissen technisch kompetent sein, um mit den sich
standig weiterentwickelnden Medien umgehen zu konnen, und wir miissen uns auch
geistig mit den vielen Informationen auseinandersetzen, die auf uns einprasseln.
Was ist Wahrheit, wo wird diese verdreht? Wo sind wir politischer Propaganda aus-
geliefert, wo begegnen wir ,digitaler Gewalt“, Hass und Hetze? Um diese Grenzen
ziehen zu kdnnen, benotigen wir Medienkompetenz, und diese muss im Zuge lebens-
langen Lernens stets neu vermittelt werden. Ich wiinsche uns, dass wir diese Her-
ausforderung stemmen.

Das vergangene Jahr war fiir mich sehr vom Wahlkampf ge-
pragt. Ich hatte in der heif3en Phase des Wahlkampfs jede
Woche Dutzende Termine in meinem Wahlkreis Miinchen-Stid
zu absolvieren. Als ich gewahlt war, ging es ohne Unterbrechung
aufregend weiter. Ich hatte viel zu organisieren in Berlin und
musste mich als Neuling im Bundestag erst zurechtfinden. Der
Zeitdruck und der viele Stress haben dazu gefiihrt, dass ich kaum
Gelegenheiten hatte, meine Familie und Freunde zu sehen.
Weniger Kontakte mit den Liebsten hatte aber nicht nur ich zu
beklagen, sondern fast alle in der schwierigen Zeit der notwendigen\:
Einschrankungen wegen Corona. Insbesondere in so fordernden Zeiten héatten

wir es aber eigentlich besonders notig, anderen Menschen nah zu sein. Ich wiinsche
uns allen deshalb von ganzem Herzen, dass wir das nachste Jahr wieder - sicher und
sorgenfrei — mehr Gemeinschaft erleben konnen. Bleiben Sie gesund!

Das Jahr neigt sich dem Ende entgegen und wie oft sitzt
man da und iiberlegt, was sich alles ereignet hat und was
kann man sich fiir das neue Jahr wiinscht. Das zuriickliegende
Jahr in der Pandemie hat nicht nur den Sport sehr beeintréachtigt.
Regelungen wurden auch den Vereinen und somit auch unserer
FTM-Blumenau e.V. auferlegt.

Hier gehen die Gedanken mit einem grofen Dankeschén an
unsere Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, Ehrenamtlichen und
Funktionére, die mit viel Kreativitat und Motivation, trotz Lock- \J
down viele Anstrengungen unternommen haben, unsere Mitglieder

fit zu halten. Sei es mit Sport im Outdoor-Bereich, {iber Zoom, Videofilme oder
wochentliche Spielaktionen die mitgegeben wurden. Ein gro3es Dankeschon an alle,
die sich hier so eingesetzt haben und mit Freude dabei waren und immer noch sind.
Denn die Pandemie ist ja noch nicht vorbei.

Deshalb geht der Blick auch in das neue Jahr. Wieder uneingeschrankt Sport zu
treiben, wieder uneingeschrankt Sport zu anbieten, das ist der sehr grofde Wunsch
des Vorstandes der FTM-Blumenau e.V. Sport gehort zum Leben, in allen Altersklassen
ist es wichtig sich fit zu halten. Mit der Pandemie gab es auch neue Ideen, die wir
weiter verfolgen und wiinschen uns natiirlich, dass diese auch von Mitgliedern und
neuen Mitgliedern angenommen werden.

Das Wichtigste was wir sicherlich alle gelernt haben, ist gesund sein. Die Gesundheit
ist unser wichtigstes Gut und das wiinscht die Vorstandschaft der FTM-Blumenau
allen Mitgliedern, Ubungsleiter *innen, Trainer*innen, Ehrenamtlichen und natiirlich
allen Lesern.

Weihnachten und Jahreswechsel — die Zeiten, sich Gedanken
uber ,Wiinsche“ zu machen. Ich glaube, dass in diesen kom-
plizierten Zeiten, in denen uns die Pandemie so in Atem halt,
die grofiten Wiinsche nicht materieller, sondern emotionaler Art
sind.

Der Wunsch nach Gesundheit steht dieses Jahr wohl absolut im
Vordergrund - auch ich wiinsche mir nichts mehr, als dass alle
Menschen, vor allem die, die ich kenne, gesund bleiben. Die
Pandemie zeigt uns noch einmal, wie wertvoll dieser Schatz \J
ist. Auch die Kinder erfassen das schon — noch nie haben sich so viele
Schiiler/-innen bei uns vom Christkind gewiinscht, dass keiner krank wird. So
etwas beriihrt mich sehr.

Gerade in der Schule haben uns die Auswirkungen von Corona arg betroffen. Daher
wiinsche ich mir von Herzen, dass es uns gelingt, dieses Virus zu besiegen, so dass
wir alle wieder sorgenfreier und unbeschwerter leben konnen. Die harte Zeit hat uns
alle sowohl im schulischen als auch im personlichen Bereich aber auch noch enger
zusammengeschweifdt. Es war und ist wunderschon zu sehen, wie man sich unter-
einander hilft, bestarkt, aufrichtet, fireinander da ist. Die Familien, die Lehrer und
vor allem auch die Kinder sind iiber sich hinaus gewachsen und haben Fantastisches
geleistet.

Ich wiinsche mir und hoffe, dass wir alle etwas Positives fiir die Zukunft aus der
Coronazeit mitnehmen und das Gute, dass auch daraus entstanden ist, mitnehmen:
den Zusammenhalt, das Fiireinander-Dasein, das Wissen dass man so vieles schafft,
das Mitfiihlen, das Vertrauen in die eigenen Starken und die des anderen, ... - es gibt
da so vieles!

Auch schulisch, unterrichtlich und kommunikationstechnisch haben wir uns
yhotgedrungen® immens weiterentwickelt, auch da wiinsche ich mir, dass wir das
alles beibehalten und nutzen. Wenn wir schaffen, verstarkt und vorwiegend auf das
Positive zu achten, dann hat alles auch sein Gutes — das wiinsche ich mir von
Herzen.
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GenieBen Sie eine kulinarische Reise

Vom Chili-Papaya-Salat bis zur Zitronen-
grassuppe - erleben Sie die authentisch
thailandische Kiche, fantastische

Weine und exotische Drinks. \'& .
mw/&@mmaa/fmﬁaﬂu/ﬂ P
Planegger StraBe 9a - 81241 Miuinchen

Telefon 0 89/88 95 22 27

Dienstag bis Sonntag, 17-22 Uhr, Kiiche bis 21.00 Uhr

E Gésteparkplatze sind vorhanden

Wir wiinschen Ibnen allen ein frobes
Weibnachtsfest und ein gliickliches, gesundes neues Jabr!

In den Weihnachtsferien bleibt unsere Praxis
vom 27.12. bis 30.12.2021 geschlossen!

Vertretung: Dr. Leiber, MendelsohnstraBe 7, Telefon 089/887872
Ansonsten sind wir zu den iiblichen Sprechzeiten fiir Sie da!
(fiir Pri i

uni
von Arbeits-, Schul- und Wegeunfallen)

Dr. med.

CHRISTOPH HUNDEMER

i
facharzt fur ‘
allgemeinmedizin oy
sportmedizin
unfallarzt und
réntgen - sonographie . tauct
impfberatung - leistung

Mo, Mi, Do 08.00 - 12.00
Di 15.00 - 19.00 Uhr

notarzt und nach Vereinbarung

dizin-gtiim . rei dizi
diagnostik . traini ptimierung
von Arbeits-, Schul- und Wegeunfallen

Pr und E

Offenbachstr. 29 | Tel. 089-88 55 80
81245 Miinchen |Fax 089-834 73 03

www.drhundemer.de
dr.hundemer@t-online.de

#

Bild: Laber |
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SPANNER
INSTALLATIONEN
SANITARTECHNIK
GASHEIZUNGEN

Wir wiinschen unseren Kunden und
Geschiiftsfreunden ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes
neues Jahr und bedanken uns
fiir die gute Zusammenarbeit.
‘Wir machen zwischen Weihnachten
und Neujahr Urlaub.

Spanner GmbH inh. uirich schiebel
Josef-Retzer-Str. 45 - 81241 Miinchen-Pasing
2 089/880862 - www.sanitaer-spanner.de

Wir wiinschen unseren Kunden
ein frohes Weihnachtsfest
und viel Glick
irm neuen Jahr!

remberger
n d s bh ne Heizungsbau — Sanitir

Aubing-Ost-Str. 85 a — 81245 Miinchen — Telefon 8 113739

#

S )
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Anfang Oktober erdffnete Carina Laber Ihre neuen Praxis-
rdumlichkeiten in der Maria-Eich-StraBe 6a in Pasing.

Als Heilpraktikerin bietet sie naturheilkundliche Behandlun-
gen mit dem Schwerpunkt der Schmerztherapie mittels
Akupunktur, FuBreflexzonenmassage, manuelle Therapie,
Mesotheapie, Ausleitungsverfahren, Immunsystemstérkung
und Eréhrungsberatung an.

Frau Laber freut sich sehr darauf, Sie kennenzulernen und
Sie auf Ihrem Weg zu Gesundheit und Schmerzlinderung
begleiten zu diirfen!

£

Reilpraktiberin in Pasing

4 N\

= Akupunktur
g; = FuBreflexzonenmassage

= Mesotherapie
Naturheilpraxis Pasing
Carina Laber
Maria-Eich-Str. 6 a - 81243 Miinchen
Telefon 0151/67 7599 69
info@naturheilpraxis-valley.com
\_ www.naturheilpraxis-laber.de




Experten aller Branchen

Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr.

Weila- Erd GmbH

Lieferung kostenlos frel Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

- Bodenbeldge

w" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
H_ Telefon 0176/23 23 62 46
= Badsanierung auch barrierefrei
w alles aus einer Hand! ':

Wir libernehmen
kurzfristig und guinstig
Elektroarbeiten.
Tel.08106/997 41 18

Entriimpelungen
& Transporte

= IP Entriimpelung Bayern
7 Ihr Profi fiir Y
¢ Entrimpelung & Raumung
Sperrmullabholung Haushalts-
6sung mit Wertanrechnung

Biirotechnik

RUSTLER

Biirosysteme GmbH
Kopierer, Drucker, F Kopi

Feuchtwangerstr 10, Miinchen
089/85670092 od. 0176/57105710

www.ip-entruempelung-bayern.de

FiX alladiﬁ{— v

Wir haben das fix erledigt!
Entriimpelung, Renovierung,
Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de - 0176/55238917

Telefon 089/78 4647
www.rustler.de - Fax 089/78 46 49

%

d Dacharbeiten

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

- Steildach/Flachdach

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

¥ Dach %
§undicht‘?x

HeMi
A-Z Topsanierung GmbH

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb
Telefon
(08142) 3058544
Meisterbetrieb
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
81377 Miinchen
089/92632367

Alle Stadtteile.

Alle Themen. Alle News.
o www.muenchenweit.de ©
e

Handwerker

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

Malern - Tapezieren - Bodenbela-
ge Renov. Bader / WC’ s und Flie-
sen Fa. Tel. 089/7602447,
0173/3510450

Suche Plattenfirma fiir Reparatu-
ren an Biirgersteig, Hofflachen
Arendt - Tel. 0171 6246622

.. Garten- und
Landschaftshau

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 38 62
www.gartenfischer.de

Fachbetrieb
Ubernimmt glinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten.
Telefon: 0171 /6 70 00 03

T. 0 89/17 01 82, Email:
Wir holen Ihr Gerit ab!
www.de-terra.de

Finden Sie schnell und
tibersichtlich Handwerker
aus lhrer Umgebung
in unserem
Branchen-ABC

www.muenchenweit.de

" | Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

BAD & HEIZUNG

Bader komplett - Gas - Wasser - Heizung
Reparatur - Wartung - Altbausanierung
Einbau von Gasheizungen - Kundendienst
Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher. de

17

Innenbau

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitdr > Parkett > Fliesen > Maler
Alles aus einer Hand

M|

Telefon 089/26211652
Mobil:  0162-28956 06
www.manickarajah.com

KFz-
Sachverstindiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhéngig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten.

Tel.: 089/80 03 30 44

Mobil: 0172/1 60 26 12( DJ
www.ds-sachverstand.de

Malerarbeiten

R

FACHBETRIEB FUR
MALER- LACKIERER-
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach-
kréften und erstellen Ihnen E
ein kostenfreies Angebot. Sopd
Telefon 0162/7300718 /|
Unterhuber und Seidel GbR @/

KAMMERER
Maloveibotrich Gmb H
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
0 Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

I T.0151/72927512

Malermeister sorgféltig!
2.B. Leerwhg., 70 m?, 640,— € netto
inkl. Material.

faieedcuiod

0176/76389665 & St

info@malerei-koehlerstercli.de

Polstermabel

CESAPOVIC
HABEN ISIAE KEINE I:UST
ZUM FENSTERPUTZEN’

fen
Telefon 0170/ 7797048
www.fensterreinigung-esapovic.de

Reparaturen

Rollladen + Markisen
WINTER-RABATT 20%

IM WINTER KAUFEN
IM FRUHJAHR MONTIEREN

Renovierung &
Sanierung

+ Bodenbelagsarbeiten

* Fenster, Tlren

+ Vollwarmeschutz

* Putzsanierung

» Malerarbeiten aller Art
+ Trockenbauarbeiten

+ Elektroarbeiten

+ Fliesenarbeiten u. v. m.

Alles aus einer Hand - Fa. Braun
lez- und Bautenschutz, Terrassen-

—

;.; Malerarbeiten

Malermeister
Ubernimmt samtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhéuser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Gertist

Firma M. Werner

Telefon 08166/9956 54
0178/3319254
08142/504531

WWW. i

 Malerteam hat |
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
Minchen und Umgebung

| Telefon 0157/36785529 )

com

Malereibetrieb

Uibernimmt s&mtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhauser.

IHR BEWAHRTER FACHBETRIEB

g, Verputz- und Streicharbeiten,
Stein-, Dach- und Fassadensanierung

Telefon 0178/4612966

@ Scniorenumsiige
@ Entriimpelumgen
@ Mibellagerungen

WG freuen s aul Ihren Anrul |

www.a-z-transporte.de

Mobelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder
0172/8408383
montage.elischer@gmail.com

Umzug, Entriimpelung, Montage und
Demontage, Giiterversicherung.

Polstermibel-Neubezug e

fachmiinnisch innerh. 1 Woche

Fiirstenrieder Str. 94 ®im Hof
Tel. 56 03 53

www.welzmiller-raumgestaltung.de

Prospekt-
verteilung

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit méglich.
Qualitdt muss nicht teuer sein!
Herr Werner
Telefon 089/54 655114

Raum-
ausstattung

Fiirstenrieder Str. 33

ﬁﬁ(h(jf 80686 Miinchen

RAUMAUSSTATTUNG  Tel. 089/565429

Polsterei - Bodenbeldge
Sonnenschutz - Gardinen
Nahatelier - Tapeten
Mobel beziehen zum Festpreis

www.fischer-raumausstattung.de

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN
Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade - Terrasse — Gartenhaus
Zaun — Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie
Telefon 089/384653 41

www.holz-bautenschutz-zimmermann.de

L Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfiihlort )

~.Umbauten - Fliesen "
Mauertrockenlegungen..
‘kleine Maurerarbeiten
" Hr. Wallinger,
T 089/85611 so

xixkx HANDWERKSBETRIEB #xx+x
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwérmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
0163/3339460

Sanieren - Renovieren - Moderni-
sieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Garten-
haus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wirarbeiten mit Festpreis-
garantie  www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Tele-
fon:089/38465341 Wir machen
ihr Zuhause zum Wohlfiihlort

Alles aus einer Hand - Fa. Braun,
Holz- und Bautenschutz, Terras-
sensanierung, Verputz- u. Streich-
arbeiten, Stein-, Dach- u. Fassa-
densanierung, Tel. 0178 /
4612966

Entriimpelung & Raumung,
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflosung mit Wertanrechnung;
IPEntruempelung Bayern Telefon
089/85670092 oder 0176 /
57105710

Planung & Design, Trockenbau,
Estrich, Elektro, Sanitar, Fliesen,
Parkett, Maler. Tel. 0162 /
2895606
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Handwerker fiir Fliesen - Trocken-
bau und Renovierungen Tel.
0175/4475122
Josef.wagner26@yahoo.com

Meisterbetrieb! Erledigt schnell &
glinstig Maler -Verputzarbeiten,
Trockenlegung u. Vollwdrme-
schutz, Terrassen- u. Dachsanie-
rung, Holz- und Bautenschutz,
Tel. 0163/3339460

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster, Tel.
089/70066656,
schubert-dach.com

Sie machten lhren Neubau Flie-
sen, Altbau Sanierung, GroRfor-
matige Fliesen, Sonderwiinsche,
Reparaturen  Fliesenmeisterei
Fliesenleger Miiller Mathias, Mat-
2e777@icloud.com Barlowstr. 10
in 81927  Minchen, Tel.
0162/6653546

Malermeister, T. 089/14002773

Malerarbeiten, Fli I , Bo-

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schlelf/ver5|egeln 6len, polieren.
Tel. 089/424231

Suche Plattenfirma fiir Reparatu-
ren an Biirgersteig, Hoffldachen
Arendt - Tel. 0171 6246622

Verrostete Garagenschwellen
ausbauen und durch neue ver-
zinkte ersetzen. Firma Berger Ser-
vice freut sich auf lhren Anruf Tel.
015170193748

A-Z Topsanierung GmbH. Mei-
sterbetrieb: Reparatur, Neudek-
kung, Spenglerei, Sanierung.
MUC, Tel.089/30001181

denbelagsarbeiten, alle Artenvon
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung, Tel. 089 /
17103930

Gartenpflege: Telefon 0176 /
57096772

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau,
Kanalsanierung, Firma Bogenrie-
der, Tel. 0170/3018836

P .de
www.0PTIMUS-UMZUEGE.DE
@m.

Werbung

Telefon
089/74 069825

komma mﬁmm@m gmbb

Ideep
ung mehr'

Firstenrieder Str. 5
80687 Miinchen
Tel. 089/546 55 200
Fax 089/546 55 201
info@creaktiv-net.de
www.creaktiv-net.de

Heizung & Sanitér, Tel. 0152 /
04620818

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., Tel. 0177-54 25 079

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig ! Tel. 089/6802341

Fachbetrieb ilibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Malerbetrieb Unterhuber u. Sei-
del GbR, Fachbetrieb fiir Maler-
Lackierer Arbeiten. Tel. 0162 /
7300718
gerhardseidel52@gmx.de

Kii.-Ab-/Aufbau sof.
62271485

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhduser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/33192540.08142/504531

Tel.




Gesucht & Gefunden

Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote
fiir Schndppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr.
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Handwerker

Rentner (qualif.) iibern. kl. Rep.
aller Art, Tel. 0176/21246908

Ausfiihrung samtl. Malerarbei-
ten. Renovierung, Fassaden, de-
korative Wohngestaltung. Maler-
betrieb Christian Scheller Tel.
08165/601446 Malerbe-
trieb.Scheller@t-online.de

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u.Renovierarbei-
ten zu sehr giinstigen Preisen
sauber korrekt zuverlassig, Tele-
fon: 0172/8919782

Malermeister sorgfiltig! Bsp.
Leerwhg.70m?,640,-€ nettoinkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.
Umzug inkl. Versich., Entriimpe-
lung, Mobelmontage, Tel. 089 /
74069825

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sauber,
Miinchen und Umgebung, Tel.
0157/36785529

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
lage, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Ubernehme simtliche Malerar-
beiten, Tel. 015774362270

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer-
/ Fassaden- / Malerarbeiten, Fir-
ma Bogenrieder, Tel. 0170 /
3018836

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhdnge, Mébel
K., Ikea,Planung 0171/4512362

Malerarb. giinstig, Tel. 0171 /
2011140

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
filhrung. Tel. 0176/23236246

Wir iibernehmen kurzfristig und
giinstig  Elektroarbeiten, Tel.
08106/9974118

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.0170/8956599

——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverldssig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

F.Lehmann Malermeister & Soh-
ne, Familienbetrieb, Tel. 089 /
584008

Schnellreparaturen Rollliden und
Markisen! Winter Rabatt 20%, im
Winter kaufen im Friihjahr mon-
tieren. Tel. 01590 / 1657125

- Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen-kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,

www.wallinger-bausanierung.de

Verkdufe

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mogl, Fa. Tel
0151/25752628

BRENNHOLZ Tel. 0170/7071798

2 originalverpackte Heizkorper
Brotje EuroProfile Typ 22 E
(600x500 mm + 600x900 mm)
inkl. Anschliissen. NP je € 345,-,
Preis VB. Tel. 089/8402329

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Kaufgesuche

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Frau StrauB kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Glashiitte,
Tel.089/44312337

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miin-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen +Koffer, Dupont
Feuerzeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw. Tel. 0160 - 92508715

Miinchner su. Pelze, Zinn, Miin-
zen Schmuck, Porz., Besteck, Per-
len. Zahle bar - fair, Tel. 089 /
15907866

Suche alles von Marklin, zahle fai-
re Preise! Tel. 089/57084349

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
08142/487289

Suche alte Elektronen-Réhren
E88CC73 CCA EL Type usw. Ver-
starker Funk Tel. 0175-1040010

Biicherankauf, T. 089/85484619

Malerbetrieb Melzer samtliche
Arbeit, preiswert und sauber, Tel.
089/74500469 0.0178/1603662

e muenchenweit.de ®
e

Erotik

Sylvia besucht. Tel. 0151 /
63844238

Welche Sie gibt ihre getragene
Slips oder Nylons gegen Bezah-
lung ab? Tel. 01577/4278926

Sie (67) privat 01525-7874068

Engelchen 24/7! Tel. 09005 /
1041621- 1,99€/Min. aus dem
deutschen Festnetz/Mobilfunk
abweichend

Massagen, erotisch

NEU! Lenee erfahren u. charmant.
Termin: Tel. 0172-
8927307

Hiibsche Sie fiir erot. Massage
ges. chris113366@yahoo.com

Telefonkontakte
TELEFONSEX Tel. 089/682787

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren, Tel. 089 /
79360944

Miinchen - Die Adventszeit
ist die besinnlichste Zeit des
ganzen Jahres- wenn es drau-
Ren dunkel und kalt wird,
dann sorgt warmer Kerzen-
schein fiir behagliche und ent-
spannte Atmosphare in den
Wohnungen. Doch was viele
unterschétzen: Brennende
Kerzen stellen ein gro3es Si-
cherheitsrisiko dar. So werden
in der Advents- und Weih-
nachtszeit regelmaglig rund
50 Prozent mehr Feuerscha-
den gemeldet als in den Friih-
jahrs- und Herbstmonaten.
Haufigste Brandursache sind
in Flammen aufgegangene Ad-
ventskranze oder Weihnachts-
baume.

Wer trotz des erhohten Risikos
nicht auf offenes Kerzenlicht
verzichten mochte, sollte ei-
nige einfache Tipps beach-
ten:

Kerzen und Teelichter diirfen
niemals unbeaufsichtigt bren-
nen und auch nicht in der

Suche Leica Zeiss Objektive + Ka-
meras R/M Tel. 0175-1040010

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, Tel. 0151 /
73026325

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke & Pelze, Tel. 0178 /
5351818

Hochspreise fiir Militdrsachen bis
1945! Tel. 089/42018419

Kaufe Whisky, Rum, Cognac, edle
Weine Tel. 015771187293 L.Ko-
lega@web.de

Frau Griinholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handar-
beiten u. Schmuck, Tel. 089 /7
4060872

Schallplatten LP’und Singles
Schellack, Tel. 08131/7293051

Suche dringend Wohnmobil oder
einen Wohnwagen, Tel.
01621642463

Kaufe Kleidung, Biicher, Pelze,
Handtaschen, Maobel, Porzellan,
Briefmarken, Zinn, Fotokameras,
Kriige, Nah-/Schreibmaschinen,
HerrKrause, Tel.0157/35872165

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze-Figur. Giinstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

Entriimpelungen

Entriimpeln, Haus- u. Wohnungs-
aufldsungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell &
preiswert. Tel. 089 / 8634706

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

ET

Wot flosungen, E pell
und Seniorenumziige seit 1990.

www.entruempel-trupp.de

FO@ENTRUEMPEL-TRUPP.DE

IN

Entriimpelung, Telefon 089 /
55293051

n.'ﬁfk‘s:iri:'-:'ﬂr Suam
*¥ Dir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive
Abbau, Réumung,
Entsorgung und (,/
Transport II(

zum Festpreis. ! B{?‘ @

—

T

Musenbergstr. 40
81929 Miinchen
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Sie sind im Keller iiber

ALTE SACHEN gestolpert?
Zu GUT zum Wegwerfen?

Rufen Sie

uns an

unter Telefon
089/546 555
oder geben Sie

Ihre Kleinanzeige auf

unter verkaeufe.muenchenweit.de

g,/ /

Wir bieten lhnen das richtige Umfeld fiir Ihre Kleinanzeige!

Ab 2,- € die Zeile bei einem Verkaufswert unter 50,— €!
Gerne verdffentlichen wir auch ein Bild lhrer Ware.

Tipps fiir die Festtage

Brandgefahr nicht unterschatzen

Was zuerst fiir stimmungsvolle Gemiitlichkeit sorgt, kann schnell umschlagen: In
der Adventszeit steigt durch offenes Kerzenlicht jedes Jahr die Zahl der Woh-
nungsbréande rapide an. Die haufigsten Brandursachen sind in Flammen aufgegangene
Adventskrénze oder Weihnachtsbdume. Deshalb sollten brennende Kerzen immer

beaufsichtigt bleiben.

Nahe von leicht entziindlichen
Materialien stehen.

Kinder und auch Haustiere
immer im Blick behalten, wenn
die Kerzen brennen. Wichtig
ist die Qualitdt der Kerzen.
Details kennt Hermann-Josef
Coenen von den Barmenia

Bild: smileus/123rf/Barmenia

Versicherungen: ,Am sicher-
sten ist es, selbstverloschende
Kerzen zu verwenden, deren
Docht nicht bis ans untere
Ende der Kerze reicht. Deshalb
auch unbedingt auf das RAL-
Giitezeichen achten, denn Ker-
zen minderer Qualitat laufen

haufig aus oder der Docht
kippt um und kann dadurch
einen Brand verursachen.”
Die Kerzenhalter und Unter-
lagen fiir den Adventskranz
miissen aus feuerfestem Ma-
terial bestehen.

Der Tannenbaum braucht ei-

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel.
089/45461411

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Gartenbau

Baumfallung und Baumpflege,
Wurzelstécke ausfrasen, Rollra-
sen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

www.die-baumexperten.de Pro-
blemfallung, Gartenpflege, Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverldssig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Baume fallen, Wurzelstock fra-
sen. Fa. Rippl, Tel. 089/433548

Baumfillung / Baumpflege, Klet-
tertechnik, T.089/25004787 der-
baumspezialist@yahoo.de

Bdume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

BAUMFALLUNG, Telefon 089 /
2075090

Geschéftsverbindungen

Paraiba Team Griindung 0178/
5813161 georgbartl59@web.de

Wohnungsaufldsungen

Trodelprofi iibernimmt Whg.-
auflésungen, Tel. 0171/4368404

Massivholz-Schrank mit Lamel-
lentiiren; Hercules Fahrrad; Topro
Bologna Pflegesessel; hochw. ver-
arb. Wohnzimmerkleinmobel, je
50,-€; Schreibtisch; Kiihlschrank;
Miele Waschmaschine; Bottec-
chia Kinderfahrrad; Webpelz-
mantel Gr. 38, etc, Tel
0176/51063924

Miinchner Familienbetrieb iiber-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
|6sungen., Entriimpelungen, Se-
niorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

nen festen Stand. Ein Tannen-
baumfuf3, der mit Wasser ge-
fullt ist, verhindert das ge-
fahrliche Austrocknen der Na-
deln.

Brennen echte Kerzen mit of-
fener Flamme im Weihnachts-
baum sollten ein gefiillter Was-
sereimer oder ein Feuerlo-
scher griffbereit sein.

Bei alten LED-Lichterketten
werden die Netzteile mitunter
zur Gefahr. Deswegen beim
Kauf zumindest auf das ,,CE-
Siegel“ achten - damit bestatigt
der Hersteller die Einhaltung
der Mindeststandards fiir den
Euroraum.

Es empfiehlt sich, die Hitze-
entwicklung der Netzteile so-
wie die Kabelverbindungen
regelmafig zu priifen. Im Laufe
der Jahre kann die Isolierung
poros werden und einen Kurz-
schluss verursachen. Deswe-
gen sollten auch elektrische
Lichterketten nicht unbeauf-
sichtigt bleiben. txn
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Bauen Wohnen Schones Leben

Miinchen - In einem offenen
Brief an Bundeskanzler Olaf
Scholz und Klara Geywitz,
Bundesministerin fur Woh-
nen, Stadtentwicklung und
Bauwesen, bittet Miinchens
Oberblrgermeister  Dieter
Reiter diese, sich fur eine An-
derung der Regelungen tber
die gesetzlichen Vorkaufs-
rechte in Erhaltungssatzungs-
gebieten einzusetzen.

Grund ist ein Urteil des Bun-
desverwaltungsgerichts vom
9.11.2021, nach dem die
Auslibung dieser Vorkaufs-
rechte insbesondere in den
groBen  Anwenderstadten
(neben Minchen u.a. Berlin,
Hamburg, Koéln, Leipzig,
Frankfurt a.M.) mit wenigen
Ausnahmen kaum mehr

Wochenanzeiger

SPEZIAL

e BAUEN
* RENOVIEREN

* EINRICHTEN

maglich sein wird. Dies habe
erhebliche Folgen fUr die an-
gestammte  Wohnbevolke-
rung in diesen Gebieten, so
Reiter. Seit 1987 wurden von
der Landeshauptstadt Mun-
chen zahlreiche Erhaltungs-
satzungen erlassen, von de-
nen derzeit 36 bestehen. In
deren Umgriff leben ca.
335.600  Munchner in
192.000 Wohnungen. Ziel
dieser Satzungen ist es, die
angestammte Wohnbevélke-
rung im Gebiet zu erhalten
und Verdrangungseffekten
durch den anhaltenden Druck
auf dem Mdinchner Woh-
nungsmarkt entgegenzuwir-
ken. Als effektives Instrument
habe sich dabei das Vor-
kaufsrecht erwiesen, so Rei-

ter. Die Mlnchner Vorkaufs-
rechtspraxis gab seit Mitte
2018 Kéaufern die Méglichkeit,
die Austibung des Vorkaufs-
rechts durch die Stadt abzu-
wenden, wenn sie sich z.B.
zu Mietpreis- und Belegungs-
bindungen  verpflichteten.
Das Bundesverwaltungsge-
richt hat diese Praxis einge-
engt, indem es die Auslibung
des Vorkaufsrechts unter be-
stimmten Bedingungen aus-
schlieBt. Die Landeshaupt-
stadt sehe daher dringenden
Handlungsbedarf, die gesetz-
lichen Bestimmungen zu an-
dern, so Reiter.

Ziel dieser Anderung sollte
sein, dass die Anwenderstéd-
te kinftig bei in Erhaltungs-
satzungsgebieten liegenden

Htadt will von Vorkaufsrecht Gebrauch machen kénnen

Bundesverfassungsgericht schrankt bisherige Praxis ein /
Reiter drangt auf Gesetzesdnderung

Grundstticken vollumfanglich
von ihrem Vorkaufsrecht Ge-
brauch machen kénnen,
wenn eine nicht erhaltungs-
satzungskonforme Nutzung
durch den Kéaufer und damit
eine Verdrangung der ange-
stammten Wohnbevélkerung
zu beflirchten ist. Zudem soll-
te eine Klarstellung im Bau-
gesetzbuch vorgenommen
werden, dass der Kaufer die
Austibung des Vorkaufs-
rechts in Erhaltungssatzungs-
gebieten nur abwenden kann,
wenn er Bindungen (z.B. in
Form von Unterlassungs-
pflichten) eingeht, die die
Wahrung der Ziele und Zwe-
cke der Erhaltungssatzung
auch fUr die Zukunft sicher-
stellen. red
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Haustechnik
Heizung und Sanitar

Werner Gédssl GmbH
Eichenweg 9 * 80997 Miinchen
Telefon: 089/8123727 » Fax: 089/8122957
Internet: www.gaessl-haustechnik.de
E-Mail: info@gaessl-haustechnik.de
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Gas-Wasserinstallation
Badrenovierung

Heizungstechnik
Kundendienst

GASSIESENITAR

Robert Gassl - Angerlohstr. 15 - 80997 Miinchen

+ Gas-/Wasserinstallation Telefon: 089/ 812 12 26
+ Badrenovierung Telefax: 089/ 892 92 26
+ Kundendienst Mobil: 0171/ 65 15 149

+ Heizung - 80 Jahre
+ Rohrreinigung

Firma Gassl

[d&ssl Sanitar

hier werden
Badtraume Realitat!
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S=JMeisel: Rllladen

Meisterbetrieb - Innungsfachbetrieb
Markisen e Jalousien ¢ Elektroantriehe

Insektenschuiz ¢ Rollos ¢ Rollléiden ¢ Rolltore

Fenster ¢ Reparaturdienst

Allacher StraBe 112 - 85757 Karlsfeld
Tel.: 089/1 4118 72 - Tel. 08131 / 3 32 02 25 - info@rollladen-meisel.de

,6esundheit und Zuversicht"

Weihnachtliche Griife von den Turmfalken

Miinchen - ,Die Turmfalken
- Die Damischen Ritter wiin-
schen Ihnen ein gesegnetes,
besinnliches Weihnachtsfest
und alles Gute im Neuen Jahr
- Gesundheit und Zuver-
sicht“,wie Simon Egger, Fal-
kenschreiber und 2. Vorsit-
zender des Miinchner Tradi-
tionsvereins ,Die Turmfalken
- Die Damischen Ritter” mit
95-jahriger Geschichte
schreibt. Der Verein ist allei-
niger Veranstalter - mit Un-

Ritter und der Vorstand der
Narrhalla mit den Vertretern
des Referats fiir Arbeit und
Wirtschaft, des Kreisverwal-
tungsreferats und des Ge-
sundheitsreferats unter Lei-

terstiitzung der Landeshaupt-

stadt - des grof3en Miinchner
Faschingszuges durch die In-
nenstadt. ,Prinzipiell sind
wir ein Verein, der das baye-
rische Brauchtum, Sprache,
Musik und Literatur fordert*,
erklart Egger.

Entscheidung
steht noch aus

Zu Beginn des neuen Jahres
steht dann auch die Entschei-
dung an, ob es einen Fa-

schingsumzug 2022 geben |

wird. Bereits im November
haben sich der Vorstand der
Turmfalken - Die Damischen

Rathaus und Gemeindebiicherei

Karlsfeld - Die Gemeinde bittet zu beachten, dass so-
wohl das Rathaus als auch die Gemeindebiicherei am
24. und 31. Dezember geschlossen sind. Zudem ist das

tung des Referenten fir Ar-
beit und Wirtschaft, Clemens
Baumgartner zu einem Ge-
dankenaustausch beziiglich
der Faschingsaktivitaten 2022
getroffen. ,Dabei wurde ver-

TR

einbart, dass erst Ende Ja-
nuar eine Entscheidung mog-
lich sein wird, ob es einen
Faschingszug 2022 geben
wird - oder nicht!“, so Egger.

Isc

- al =t i J - - dii g )
Verriickte Jahreszeit: Faschingsumzug der Turmfalken - Damischen Ritter aus dem

Jahr 2020.

Bild: Georg Hiimpfner

Rathaus am 23. Dezember nur bis um 12 Uhr gedffnet,
die Biicherei schlie3t wie gewohnt um 18 Uhr. chk

Adventsgesteck brannte

Nymphenburg - Am Donnerstagabend (16. Dezember)
hat die Hausnotrufzentrale bei der Integrierten Leitstel-
le eine Rauchentwicklung in einer Wohnung am There-
se-Danner-Platz gemeldet. Umgehend wurden Einsatz-
krafte zur genannten Adresse alarmiert. Eine Pflegekraft
hatte die Bewohnerin bereits aus der dortigen Woh-
nung gebracht und Loschversuche unternommen.
Grund fiir den Brand war ein Adventsgesteck, das Feuer
gefangen hatte. Es konnte mit Hilfe eines Kleinloschge-
rates komplett geléscht werden. Die Wohnung wurde
durch die Feuerwehr entraucht und die leicht verletzte
Bewohnerin in eine Klinik gebracht. red

Kleinwagen brannte

Sendling - Die Frau und ihr Sohn fuhren am Samstag
(18. Dezember) gegen 11.30 Uhr auf der Plinganserstra-
e, als sie aus dem Motorraum einen Brandgeruch be-
merkten. Die Frau hielt umgehend am Fahrbahnrand an
und beide verliefen das Fahrzeug. Noch wéahrend sie
den Notruf absetzten, ging das Auto in Flammen auf.
Feuerwehrkréfte sperrten die Strale und leiteten die
Loschmafinahmen ein. Weitere Kréfte kontrollierten die
umliegenden Gebaude auf eine eventuelle Verrauchung
im Inneren. Nach etwa 20 Minuten war das Feuer ge-
16scht, die Gebaude kontrolliert und der Pkw in eine na-
he gelegene Parkbucht geschoben, um den Verkehr wie-
der freigeben zu kdnnen. red



[ bili
m m o I I e n Mittwoch, 22. Dezember 2021 | Nr. 51

Die eigenen vier Wande
Interessante Miet- und Kaufimmobilien
in Miinchen und der Region.

Heizen und das Klima

schonen

Ein Ratgeber klart auf

Miinchen - Die meisten Haus-
besitzer in Deutschland hei-
zen mit Ol, Gas oder Strom,
also mit fossilen Energietra-
gern, bei deren Verbrennung
oder Erzeugung Kohlendioxid
freigesetzt wird. Genau das
aber bedroht unser Klima,
unsere Umwelt und damit
unsere gesunde Existenz.
Seit 2016 gilt das Pariser Kli-
maschutzabkommen, mit
dem sich 195 Staaten darauf
versténdigt haben, durch ent-
sprechende Mafnahmen den
Temperaturanstieg in der At-
mosphére auf unter zwei,
besser auf 1,5 Grad zu be-
grenzen.

Mietgesuche

Akadem. Ehepaar sucht 4ZKB! ab
85 m2, bis 2100.- € warm, NR.
Keine Tiere, Tel. 0170/3754042

Gymn. Lehr. (verbeamtet) su. 3-4
ZKBBin/um Miinchen, gerne Siid

EMail: wohnung-pullach@gmx.de

Berufst. Familie sucht 4-5-Zi.-
Wh%. od. kl. Haus zur Miete od.
Kauf, Tel. 0174/3264585

Angestellte 31)./NR sucht Weih-
nachtswunder-1.5-3 ZKB/650.-€
warmin M, T.015772917770

52 jahriger Polizeibeamter sucht
Whg. (1-3Zi. Stadtgeb. Miinchen)
ab Februar, Tel. 0176/ 48882254

Beamtin sucht 1-Z-Whg. in Miin-
chen mit Garage u. Rolladen: Tel.
017638774675

Familie sucht 4-Zimmer-Whg./
Haus. Leitender Angestellter
sucht fiir die Familie (2 Einkom-
men) eine 4-Zi.-Whg./Haus mit
Garten o. Dachterrasse im Ein-
zugsbereich Germering. Wir sind
zu Viert, keine Tiere, Nichtrau-
cher. Miete o. Kauf bis 820.000,-
€. Kontakt gerne unter Tel.
01573/4994312

Was hat das mit den Haus-
besitzern zu tun? ,Wenn es
um das Heizen geht, ist pri-
méar der Hausbesitzer oder
die Hausbesitzerin gefragt -
Dammung, Warmeschutz-Ver-
glasung, Heizkessel - aber
auch Mieterinnen und Mieter
konnen etwas tun: Das re-
gelmaflige Entliften der Heiz-
korper sowie ,richtiges’ Hei-
zen und Liiften leisten einen
wertvollen Beitrag®, sagt Fritz
Reusswig vom Potsdam-In-
stitut fiir Klimafolgenfor-
schung.

Der aktualisierte Ratgeber
,Heizung“ der Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen

Wir suchen ab sofort
fiir vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fiir Vermieter méglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Suche App. Tel. 0162/7171124

Ehepaar mit Kind und Katzen in
ungek. Arbeitsverh. (Bank, off.
Dienst) su.zum nachstmogl. Zeit-
punkt mind. 5-Zi.-Whg. oder Haus
zur  Miete im Lkr. EBE
oder naheren Umg. Tel. 0156/
78443159

Junges Akademikerpaar sucht
2-37Zi-Whg, Tel. 0171/2789934

Su. im Umkereis v. 5-Seenland 2,5
- 3 Zi-Whg, gerne Terr./Blk,
Gge/Stellpl., Zus. a. d. Verlag, M.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 Miinchen, Chiffre
1292215

Ruhige zuverlassige Lektorin, NR,
keine Tiere, 29). sucht 1-2Z. Whg.
in (der Nahe von ) Miinchen gern
Randgegend ab Feb. 2022, mind.
30m?, EBK, WAMA-Anschl. +Stell-
platz, Tel. 0151/ 70003610 /
WhginM@gmx.de

EnEV 2014 - lhre Immobilienanzeige

nach den neuen Ri

o

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 fur Immobilienanzeigen.

Eine mégliche Musteranzeige fiir Wohngebaude:

EA-B,

380}000 €. Tel.

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, [BjlI2000}
Gge., EBK, Parkett, [HESISESH

54655-21

Mehr-wissen-ID: 0000

Fiir Riickfragen steht lhnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/54655-162 gerne zur Verfiigung.

gibt fundierte Informationen
zum Thema und beantwortet
Fragen wie: Wie kann ich mei-
ne alte Heizung optimieren?
Thermische Solar- oder Pho-
tovoltaik-Anlage? Was ist ein
Effizienzhaus? Welche Vor-
und Nachteile hat eine War-
mepumpe? Welche gesetzli-
chen Bestimmungen muss
ich einhalten? Wofiir gibt es
staatliche Forderungen? Wo
bekomme ich Beratung?

Das Buch kostet 19,90 Euro.
Es kann bei den Verbraucher-
zentralen und im Handel ge-
kauft, unter www.ratgeber-
verbraucherzentralen.de be-
stellt werden. be.p

Weibl. (36) in Festanst. suchtab 1
Zimmer Whng mit Blk, max 800.-
€warm, Tel. 0163/7142959

Angestellter, 27 sucht 2 Zimmer
Wohnung in Pasing oder weiter
westlich bis 800,-€ warm. Ab
03/2022, auch friiher méglich.
Kontakt unter Tel: 0171/
3067351 0.
Lorenz.kenndoff@gmail.com

Su. 1-Zi.-Whg. bis 550,- € WM,
in Mii. + Umgeb,, T. 0152/
24630334

Wir suchen ein kleines Hauschen
zur Miete mit Garten im Miinch-
ner Umland, Fiinf-Seen-Land bis
Pasinﬁ/Laim. Wir sind berufs-
tatig, handwerklich begabt u. ger-
ne bereit zu renovieren. Wir ha-
ben keine Kinder, aber einen ru-
higen, gut erzogenen Hund. Wir
freuen uns auf Ihre/ Eure Kon-
taktaufnahme unter Tel. 0176-
32837931. Lisa

Eine warme Stube braucht der Mensch. Doch gerade explodieren die Heizkosten.
Schon kleine Mapnahmen helfen, den Verbrauch zu reduzieren. Bild: Katrin Baum/be.p

Mietangebote

DG-Whg. 133m?, 3,5 Zi. Nobilia
Designer Kiiche, hochwertig. re-
noviert, Obermenzing, kalt 2300.-
€, Norenberg@t-online.de

2,5 Zimmer Wohnung Sendling
84m?2 mabliert fiir 3 Monate zu
vermieten, sehr guter Standard,
Biergartenblick, TG, Internet,
1500.-€ + 450.-€ NK, Kaution ab
sofort Zuschr. unter Chiffre
1292980 a.d. WOA, Moosacher
Str. 56-58, 80809 Miinchen

Gilching: 1 Zi-App. ab 1.2., Koch-
nische, Bad, ca. 30 m?, 560,- €
WM, 5 Min. S-Bahn, Tel
0178/2051473

1ZW, 34 m?,810.-,089/6806716

fir den Immobilienmarkt

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH
Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Schalten Sie jetzt Ihre
Kleinanzeige im
Anzeigenmarkt der
Muinchner Wochenanzeiger
unter

www.muenchenweit.de

WOR Nahe Pupplinger Au DG ca.
35m?, Nutfl. 44m?2 ab sof. Keller,
Stellpl. KM 442,- € + NK 120,- €
EaV vorhanden, Tel. 0176/
27565881

WG-Zi, 360.-, Tel. 089/6806716

Sendling App. mébl., 25 m?, in
ruhiger Lage, mit Gartennutzung,
zuvermieten, Tel.0170/3501168

Abkiirzungen im Immobilien- und Mietmarkt

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

Familie sucht Haus od. Wohnung Art d.els Elm-:'rgieausweises: Sonstige Abkiirzungen Mehrfamilienhaus MEFH
mit Garten/Balkon in Allach u. | Energ EA-B Altbau_ AB € Mais.
Umgebung. Unsere beiden Kin- | Energieverbrauch EA-V Abstka. Mansaﬂrde Mans.
der gehen hier zur Schule. 3-4 L . Appartement App. Nutzfléche Nil.
Zimmer, bis 1.800.- € warm. Die | Energietréger der Heizung/HZG Ausstattung Ausst. Nebenkosten NK
Immobilie darf gerne renovie- | Blockheizkraftwerk HZG BHKW behindertengerecht behindger. Obergeschoss 0G
rungsbediirftig sein, da mein | Erdgas HZG Gas Baujahr Bj. provisionsfrei prov.fr.
Mann beruflich in der Baubran- | Erdgas leicht HZG EGL Betriebskosten BK Reiheneckhau: REH
che tatig ist. Wir freuen uns auf | Erqgas schwer HZG EGS Balkon BIk. renoviert __ renov.
e z{‘gcshgg‘st' Tatjana: Tel. | g guame HZG EW Bungal Bung. ungsbedurfiig renov.bed.
tatjanap@hotm'ail.com Erneue"rbare Energietrag :;g E;:v E“hg?f‘h“s gg restauriert ;e}istaur.
ernwarme F o -
Weihnachtswunsch: Restaurant- | Fernwérme Dampf HZG FWD Doppelhaushalfte DHH henmittelhaus RMH
fachmann in Festanstellung (co- | Fliissiggas HZG FS Dachterrasse ol ruhig gelegen tho.gel.
ronabedingt reduzierte Arbeits- | Heizsl HZG Ol Einbaukiiche EBK Souterrain Sout.
zeit) sucht bezahlbare 1- |y HZG Holz E_rdges_cl]oss EG Schla_fummer Sz
glj?sliggls:l\_/\zlggsm I(V\Unchen, Tetll‘ Holz Hackschnitzel HZG HSchn E!nfamlllenhaus :{\II‘V IEPPKh Iepp.

- erne auc d Einlieg | errasse err.
WhatsApp) oder E-I\%ail: Kohle_ HZG Ko Eigentumswohnung ETW Tiefgarage TG
kostaa@web.de |-“'"""j' pumy HzG Lwp FuBbodenhei FbH Verhandlungshasis VB

Nahwarme :ig g":’l Garten Gart. Wohneinhei WE
. Pelletheizung ellet Garage Gge. Wohnflache Wil
Laqerflachen Solarheizung HZG Solar Grungstﬁck G?dst. Wohnung Whg.
i . Strom HZGS Hobby Hobbyr. Wintergarten WiGart
Su. dringend Kellerabteil in | \imelieferung HZG WL Kaufpreis KP Wohnzi Wz
Sendl, Tel. 0176/51063924 W iiber Elektroboiler HZG Elek.Boil. komplett kpl. Zimmer, Kiiche, Bad ZKB
- . Zentralhei 7H
. Weitere Abkiirzungen zum Energieausweis: Kiche Ka. - -
Mletqesuche Bauiahr It Energiepass B £4) Luxusausstattung  LuxAusst. ~ Zimmer Zi.
Gewerberdume Energieeffizienzklasse (A+ bis H) EEK A+ bis EEK H Wochenanzeiger Medien GmbH
Endenergiebedarf fiir Warme  EB-W Fiirstenrieder StraBe 7-11
Geschaftsmann sucht Hotel / | Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W 80687 Miinchen
Pension zur Pachtin Miinchen,ab | Endenergiebedarf fiir Strom _ EB-S Telefon 089/546 55-162
sofort, Telefon: 0151/ 71040238, Endenergieverbrauch fir Strom EV-S immobilienmarkt@muenchenweit.de
ilfagmbh888@gmail.com

‘ Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de ‘
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in Kooperation mit
® HAUS + GRUND MUNCHEN
: I

HAUS- UND und L eV,

Die Expertenrunde

zum Thema:

Wohnungseigentum:
Dach kaputt — Schaden im
Sondereigentum

Frau Ammer aus Miinchen fragt:
In einer Woh, igenti lage in
Miinchen gehért mir eine Dachterras-
senwohnung. Beim letzten Starkregen
trat Wasser in meine Wohnung ein. Die
Waénde sind feucht. Der Putz bréckelt

RAin Melanie Sters-Kolbeck
Fachanwaltin fir Miet- und
Wohnungseige ht

Mietangebote

CLate g

Sep. madbl. Zi., Mii.-West, Tel.
089/831616, Tel.-Nr. bitte durch-
sagen

Mietangebote
Gewerberdume

Metallbauwerkstatt / Schlosserei
Mi.West, su. Untermieter,
T.089/8633853,
info@einfach-metall.de

Immo-Gesuche

Privat su. Whg. o. Reihenh., auch
renovierungsbed., Tel. 0172/
3994545

Privater Anleger sucht dlteres
Haus oder kleines MFH, auch re-
nov.-bedirftig, T. 089/13946681

bereits leicht ab und der Parkettboden
wurde beschédigt. Als Ursache stellte sich heraus, dass das
Dach undicht ist. Wer muss den gesamten Schaden bezah-
len?

Vorliegend liegt die festgestellte Schadensursache augenschein-
lich im gemeinschaftlichen Eigentum. Den Schaden am gemein-
schaftlichen Eigentum hat unstrittig die Wohnungseigentiimerge-
meinschaft auf inre Kosten beseitigen zu lassen. Bei dem Schaden
im Sondereigentum — wie etwa dem Putz und dem Parkettboden
—ist die Frage nicht ganz so klar zu beantworten. Es kommt darauf
an, ob die Wohnungseigentiimergemeinschaft ein Verschulden
trifft. Dann ware sie auch fiir diesen Schaden verantwortlich. Ein
Verschulden trifft die Wohnungseigentiimergemeinschaft immer
dann, wenn ihr ein Schaden am Gemeinschaftseigentum bekannt
ist und sie keine entsprechenden Beschliisse zur Instandsetzung
herbeigefiihrt hat. Gleiches gilt, wenn ein Wohnungseigenttimer
die Eigentimergemeinschaft nachweislich und unter einer ange-
messenen Fristsetzung, die Wohnungseigentiimergemeinschaft
aufgefordert hat, einen Schaden am gemeinschaftlichen Eigentum
zu beseitigen. Tritt nach Ablauf dieser Frist ein Schaden im Son-
dereigentum ein, so ist die Gemeinschaft auch zur Tragung der
Kosten fiir diese Schadensbeseitigung verantwortlich. Handelt es
sich jedoch, wie vorliegend um einen erstmaligen zufélligen Scha-
denseintritt im Sondereigentum aufgrund von schadhaften
Gemeinschaftseigentum, so muss der jeweilige Wohnungseigen-
tumer seinen Schaden selbst beseitigen.

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
fiir Mitglieder in allen Immobilienfragen.

Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jahrlich.
Infos unter: Haus + Grund Minchen,

Wir (Verena, 35 & Felix, 32) su-
chen dringend ein Zuhause
(Wohnung o. Haus) zum Kauf.
Einzug spatest. in 5 Jahren. Bitte
melden: 0176/81977892

Altere Hauser und T
Grundstiicke gesucht 5,)%51"

Wir bewerten und vermitteln
Ihre Immobilie. Fiir Verkéufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach [RENUENA
mit unserem Herm Schwarz. EEUEEEEN

www.rsi-immobilien.de

Finanzstarker Bautrager sucht
Baugrundstiicke mit/ohne Altbestand
Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

et Tel. 089 21964109

AURALIZO®CS pyRat Service Real Estate e.X. ()

Chefarzt sucht tiber uns ein
HAUS (EFH, DHH, REH, RMH)
vorwiegend Mii.-Osten, Riem
Angebote an Haschke Immabilien

Tolefon 089/3 191145
I

Wohnbaugrundstiicke
gesucht

Ich, Dr. Dirk Dietrich, suche

fir mich und meine Partner

Grundstiicke fiir den Woh-
nungsbau ab ca. 20 Wohnein-
heiten. Eine schnelle, diskrete
und bankenunabhangige Ab-
wicklung (Barbezahlung) wird
gewahrleistet. Kontakt unter:

drdirkdietrich@web.de

* Haus zu grof3?

* Kinder aus dem Haus?

* Verkaufen, vermieten, vererben?
* Wie weiter?

Kostenlose Beratung

von Spezialisten fiir

éltere Hauser und
Grundstiicke

-Vuss GmbH

Tel.: 089/54 2151 21

Kaufe ETW / Haus / Grund, sofort.
Kaufentscheidung, Tel.
089/663366

Suche in und um Miinchen, eine
1-3Zi.-Whg. fiir meine Mutter nur
von Privat, schnelle Abwicklung
wenn es passt gerne auch renov.
bediirftig.

a.martin@stanst.de

Nette Familie sucht Haus in Un-
terbiberg u. ndh. Umgeb. zum
Kauf oder zur Miete, Tel.
0151/25526450

Su. fiir MA BMW, Siemens, MAN
Immo. z. Kauf TIPP-PROVISON
08931770222
santiimmobilien.de

Junge Familie mit Herz sucht Ei-
genheim:-)) Haus o. Wohnung,
Tel.0170/2761082

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

SUCHE EIGENTUMSWOHNUNG
von Privat, Tel. 089/21527434

Wir SUCHEN Zinshauser/MFH’s
fiir den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH Tel. 089-
40908887, info@mreinv.de

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbediirftige Wohnungen &
Hauser. Tel. 0172/3229843

Paar sucht WHG zum Kauf 2-3 Zi.
Whg fiir Eigenbedarf gesucht Tel.
089/38157727

Privat sucht von Privat Wohnung,
Haus oder Grundstiick in Miin-
chen und Umgebung, Angebote

an:
haus@muenchenweit.de

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnungzum
Kauf. Tel. 0179/2945294

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
GroBe egal Tel. 0160/99241118

Erbpacht Immobilien bestmég-
lichst verkaufen Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Immo-Angebote

PAUL TRAUT GMBH, Tel. 089 /
46133718, Liegenschaftsverwal-
tunE, Immobilienvermarktung -
nachhaltig, leistungsstark

Christkindl mit Verzinsung! 3 Ein-
zel-TG in FFB 57.000.- vom Eigen-
tiimer Tel. 0171 6859775

2-Zi.-Whg. Rgbg-City, 2. OG m.
TG, i. Bau v. priv., Tel. 0160 /
90198050

Die perfekte Kapitalanlage ,Se-
niorenimmobilien®, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive 4
% Rendite! Langfristig gesicherte
Mieteinnahmen! Grundbuchab-
sicherung! Kein Mieterkontakt -
Kein Betreuungsaufwand! Ver-
gleichsweise giinstiger Kaufpreis!
Besichtigung moglich! Weitere
Informationen von spezialisier-
ten Beratern unter: www.care-
sol.info, Tel.07158-986934 - Jetzt
auch online méglich -

Sie haben ein Auto zu
verkaufen, eine Wohnung
zu vermieten oder wollen

Neukunden fur lhre
Dienstleistung gewinnen?
Geben Sie jetzt Ihre
Kleinanzeige auf unter

www.muenchenweit.de ¥

[=]¥:

anzeigen.muenchenweit.de

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Der Sackgasse folgt ein Weg, der nur von Fupgangern und

Radfahrern benutzt werden kann.

Gelbe Karte fiir E-Scooter

Blindenbund fordert zum Freihalten von Gehwegen auf

Miinchen - Aus dem stadti-
schen Straenbild sind sie
kaum noch wegzudenken: E-
Scooter oder Elektro-Tretrol-
ler. Aber Fuf3génger fithlen
sich héaufig gestért durch
achtlos abgestellte Roller.
Und besonders fiir Menschen
mit Sehbehinderung stellen
die Fahrzeuge ein Verlet-
zungsrisiko dar. Die Aktion
,Gelbe Karte fiir E-Roller®
soll darauf aufmerksam ma-
chen.

Der Bayerische Blinden- und
Sehbehindertenbund e.V.
(BBSB) schliefit sich der Gel-
be-Karten Aktion des Allge-
meinen Blinden- und Sehbe-
hindertenvereins  Berlin
(ABSV) an. Roller, die im Weg

* Hochstpreise fiir Kfz

* Unfall- und Totalschiden

* Entsorgung v. Schrottfahrzeugen

* gebrauchte Ersatzteile a. Marken
AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75, 9—18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Ankaufvon KFZaller Art, auch un-
fallbeschadigt, TUV fallig, Motor
od. Getriebeschaden, KFZ Meister-
betrieb, Tel. 0151/17456427

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-

te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/48058543

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Kaufe AUDI Fa. T.089/97890365

Kaufe BMW Fa.T.089/61467795
Kaufe BMW Fa. T.089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo,, Fa, Tel. 089/89328547

Su. Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Fiat, Fa. T. 089/48998925

Focus Kombi, Bj. 02, 1. Hd., 96 kw,
Silber, 160’km, TUV 12/23, guter
Zust., Extras, 8fach bereift, 2.200,-
€,Tel.0174/3049681

Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

stehen oder liegen, werden
mit einer gelben Karte mar-
kiert. Nutzende sollen sensi-
bilisiert werden, das Fahr-
zeug nach Gebrauch sicher
abzustellen. Rollerfahrende
und Verleiher werden zu
mehr Riicksichtnahme auf-
gefordert.

In Haftung nehmen

»Roller auf Gehwegen behin-
dern nicht nur uns Menschen
mit einer Sehbehinderung,
sondern auch Nutzer von
Rollatoren, Eltern mit Kin-
derwagen und Rollstuhlfah-
rende”, betont Judith Faltl,
Landesvorsitzende des BBSB.
Es passieren immer wieder

Unfélle mit falsch abgestellten
oder herumliegenden Rollern
auf Gehwegen. Eine beson-
dere Gefahr stellen dabei E-
Scooter dar, die auf oder an
Treppen abgelegt werden. In
so einem Fall ist nicht nur
ein Stolpern, sondern ein
Treppensturz vorprogram-
miert und hat sich auch
schon ereignet.

Karl Depner, Referent fiir Bar-
rierefreiheit des BBSB sagt:
,Wir fordern: Die politisch
Verantwortlichen miissen die
Betreiber und Nutzer von E-
Scootern bei Unféllen in Haf-
tung nehmen.“ Denn bisher
ist noch nicht geklart, wo
die E-Scooter abgestellt wer-
den diirfen. Die Stadt Leipzig

hat bestimmte Bereiche de-
finiert, in denen Nutzer die
Fahrzeuge abstellen diirfen.
Faltl fordert Rollerfahrende
dazu auf, FuRgangerwege,
Treppen oder Haltestellen
freizuhalten und dadurch ak-
tiv das Unfallrisiko zu sen-
ken. red

Der BBSB hat eine Aktion
gestartet, um E-Scooter-
Fahrer und -Fahrerinnen dar-
auf aufmerksam zu machen,
dass das Abstellen der Roller
mitten am Gehweg fiir Seh-
behinderte und Blinde eine
grofe Gefahr darstellt.

Bild: BBSB

Kaufe Kia, Fa., T. 089/48058775

Mercedes-Benz C200 zu verkau-
fen. Das Auto hat einen leichten
Getriebeschaden und derzeit ab-
gemeldet, Bj. 5/1995, 230.000
Km, VB 800,- €, Tel. 0152 /
13660588

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo,, Fa,, Tel. 089 /
89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad, Tel. 0160/93883574

Kaufe gebrauchte Unfall-und de-
fekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Wir kaufen Motorréder aller Mar-
ken von Unfall- bis Topzustand
Tel. 0170-5485000

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bﬂ'. 98, jd.
Zust., 24 h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Suche Hyundai T. 089/48998925

Suche Renault, T. 089/94002977

—o

Nur 4,- Euro pro Zeile
fur KFZ-Anzeigen
in Miinchen und Umland

anzeigen@muenchenweit.de

am Hof,

Uber 40 SEAT J

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

KAUFE jd. TOYOTA und andere Ja-
paner, kein TUV, viele KM, Unfall,
zahle Bar,auch So.-/Feiertage, Fa.
Tel. 089/97890365 (immer er-
reichbar)

2.B. SEAT Ibiza FR 81 kW (110 PS),
EZ05/21, 1391 km, LED-SW, Apple-
Carplay, 6-Gang, SHZ, GRA, Garantie

bis 4/2026

£  AUTOHAUS

=== SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/897041-55 - www.spratter.de

19.990 EUR

Su. Toyota PKW/BUS, jd. Zustand,
Fa.Tel. 089/89328547

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-féllig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb, Tel.
0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

Uber 20 Arona Jungwagen am Hof,
z.B. Arona FR 85 kW (116 PS), DSG,
Automatik, EZ 07/19, 29.711 km, gr.
Navi, PDC, Sitzh., Regens., Scheckheft,
Garantie 18.990 EUR

£  AUTOHAUS

===: 'SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/897041-55 - www.spratter.de

VW Grand California Wohnmobil,
mit 130 kW (177 PS),EZ 11/21, Au-
tom., 1237 km, Markise, NAVI, Hoch-
bett, ACC, DAB, SHZ, Dusche, WC,
Garantie bis 2025 79.990 EUR

~_ AUTOHAUS
SPRATTER..

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/897041-55 - www.spratter.de

==

‘Wochenanzeiger Medien GmbH,

l Kleinanzeigen

| spannend wie das

-_*..eben inlhrem
Miinchner A1
\M)chenanzeiger f
\\

Furstenrieder Strafbe 5-11, 80687 Miinchen, Telefon 089 / 54 65 55

www.muenchenweit.de

Gelbe
Karte
fur
Falsch-
parker!

VW Golf Variant Comfortline,
125 PS, Bj 2014,100.000 km, TUV
11/2023, Automatik , Anhénger-
kupplung, VP 9.900,- €, Tel. 089/
8115910

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. BH'. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Familie sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen v. priv., auch ohne
Tiivu. kleinen Mangeln. Tel.0178-
4610942

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden Usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 hauch Sa./So., Fa.T.
089/922699700.0171/3078511

Privat sucht einen Oldtimer oder
Youngtimer, auch reparaturbed.,
Tel.0151/63921069

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

KAUFE BARALLE: VW, Audi, BMW,
Skoda, Seat auch Japaner u. Un-
fall, Fa. Tel. 089/97890365

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholun% Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel.089/61465198

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
Tel. 089/94002977

Kaufe Bar alle Toyota u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So.

Fa. Auto-Star Miinchen KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Gehwege frei halten,
Unfalle vermeiden!
Eine Aktian det
Bayarischen Blinden- und
Sehbsehindertenbundes
(BRSE) 0.V,
wwew bbsborg

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Miinchener Firma, Tel. 089
/42018419

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa./So., Tel.089/90179111

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Kaufe alle KFz. Tel. 0177 /
2752231

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir Inland
/ Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
genmoglich. Barzahlung, Abmel-
dung sofort. Tel. 089 / 48058775
24h u. Sa./So. erreichbar

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel.089 /9042250555,
0174/7172018

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

Dt.EXPORTFIRMA KAUFT BAR alle
KFZ auch Unfall, immer erreich-
bar.Tel. 0176/49203319

Suche gepflegte PKW’s ab B;.
2010, Miinchener Firma, Tel. 089
/42018419

Suche Porsche Cayenne Diesel bis
180-tkm ab Bj. 2012 SHG mit AHK
Privat Tel. 0175-1040010

Tiefgaragen-Einstellplatze, Miin-
chen Solln, Geigenberger Str. 15-
21 ab sofort zu vermieten, je
80,00 €/pro Monat, Tel. 0531 /
7017730 oder e-mail
koch.otto@t-online.de




Chancen fiir alle

Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.
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Notstand nationaler Tragweite fiir den Mittelstand

BDS: Jedes finfte Unternehmen Uberlegt, den Betrieb aufzugeben

Die Ministerpréasidentenkonfe-
renz und die neue Bundesre-
gierung haben in grof3en Teilen
bundeseinheitliche Corona-Maf3-
nahmen beschlossen. Die 2G-
Regelung wurde dabei auch auf
den Handel mit Ausnahme des
taglichen Bedarfs ausgeweitet.
Fir Freizeitwirtschaft, Gastro-
nomie, Hotellerie und einige
weitere Bereiche gilt sogar die
2GPlus-Regelung.

Existenziingste bei den
Kleinen"

Dies mag zwar infektiologisch
verstiandlich sein, fithre aber
bei vielen kleinen und mittel-
standischen Unternehmen zu
echten Existenzangsten, infor-
miert der Bund der Selbsténdi-
gen - Gewerbeverband Bayern
(BDS). Nach einer Umfrage meh-
rerer deutscher Gewerbever-
biinde tiberlegen bereits heute
22 Prozent, ihren Betrieb auf-
grund von Corona aufzugeben.
Weitere 41 Prozent haben einen
Umsatzeinbruch von mehr als
25 Prozent im Vergleich zum
Vor-Coronajahr 2019.

Die L‘ompu_.‘i'ﬂM. GmbH
sucht ab sofort einen erfahrenen

Mitarbeiter m/wid

zum Kommissionieren und Verpacken
der Produkte. Fiir halbtags/nachmittags.

Bewerbung an die
job@compuram.de
Telefon 089/552973-0
Miinchen, GeisenhausenerstraBe 18

Fahrer fiir Winterdienst
(m/wy/d)
ab sofort - VZ, TZ, 450,- €
Einfach vorbeikommen!

www.dr-hofmann.de
Telefon 089 / 15 00 90-0

«Wirtschaft in keinem
guten Zustand"

,Die gute allgemeine Lage in
Bauwirtschaft und Industrie
darf nicht Giber die Probleme
einiger Branchen hinwegtéau-
schen®, teilt der BDS mit.
,Die deutsche Wirtschaft ist
in keinem solch guten Zustand,
wie der Blick auf Wirtschafts-
und Arbeitslosenzahlen ver-
muten lasst. Gerade im land-
lichen Raum kann dies noch
zu echten Problemen fiithren.“
Die Prasidenten und Vorsit-
zenden der einschlagigen Ver-
bande mahnen daher einhellig:
,Die Mafnahmen verlagern
das Geschéft wieder verstarkt
zu den Online-Riesen.
Gerade das fiur viele Fach-
héandler iiberlebenswichtige
Weihnachtsgeschaft geht wei-
ter und ging bereits dadurch
in erheblichem Maf3e verloren.
Die Starkung des regionalen
Handels und der regionalen
Wirtschaftskreislaufe hat eine
weitere Absage erhalten — und
das alles vor dem Hintergrund,
dass in den Laden bisher keine

Stellenangebote

Hausarztpraxis in Giesing sucht
fiir 3 Vormittage pro Woche zu-
verldssige und freundliche Mitar-
beiterin fiir den Empfang und fiir
organisatorische Aufgaben. Tel.
089/6972621
dr.lianedecker@yahoo.de

Suche Hausmeister fiir kleine
Wohnanlage in Miinchen Nord.
Minchner Norden, U2/Bus 60.
Rentner m. handwerklichen Fa-
higkeiten. Hausmeister-Aparte-
ment 44 m?, vorhanden. Auf
Wunsch TG-Stellpl. Warmmiete
656.-€, Kaution 3 MM, Einbaukii-
chekann abgel6st werden. Anfra-
gen u.Tel. 089/ 3145068

Verkéufer/in\ ,......
gerne
auch 50+  \Raén
auf
450-€ -Basis
Telefon 0179/6955103

Wir suchen Dich!
Familiengefihrter Betrieb sucht
Unterstiitzung
Elektroniker (m/w/a)
fur Energie und Gebdudetechnik

Wir bieten arbeiten und wohnen!
Besuche uns online auf
www.nerbl.com

Bewerbung bitte unter

& NERBL

Objektleiter/in in der Gebaude-
reinigung (m/w/d) mit
Qualif./Erf. in VZ, ab sof. in
Miinchen-Ost ges., Classic Clean
&  Services GmbH, Tel.
089/87598027, E-Mail:
personal@classicclean.net

Sekretérin (m/w/d), sehr schlank
und sportlich fiir Fitnessstudio
gesucht. Ausfiihrliche Bewer-
bung an: nicl1@email.de

ZUSATZVERDIENST von zu Hause
Semmler GbR, 01573/7310784

verstarkte Ansteckungsgefahr
bestatigt wurde.”

Es ware daher umso wichtiger,
dass man fiir die Last-Minute-
Kaufer nun noch die Moglich-
keit zum Einkauf schaffe, fithrt
der BSD in einer zum Wochen-

o

In vielen Geschéften gilt derzeit die 2G-Regel.

beginn versendeten Presse-
mitteilung weiter aus.

3G ware nochmals ein Impuls
fiir den stationaren Handel ge-
wesen, heifdt es hier: ,In man-
chen Regionen sind durch die
2G-Regelung 40 Prozent der

= i

Der regionale Handel wird dadurch geschwacht.

L BT

Suchen Lageraushilfen zum Kom-
missionieren von Zeitungen in
unterschiedlichen Schichten. Na-
here  Informationen  unter
Tel. 089/45217285 oder 0172/
7981955. Freuen uns auf Ihren
Anruf!

Reinigungskrafte (m/w/d) fiir
Sonderreinigung in Vollzeit fiir
Miinchen und Umgebung ges.
Classic Clean & Services GmbH
Telefon 089/87598027

Wir suchen ab sof. med. Schreib-
kraft (m/w/d), TZ 30 Std./Wo.
Schreiben von Arztbriefen und
Befunden nach Diktat, Archivie-
rungsarbeiten, Versand. Gute
Deutschkenntnisse in Wort u.
Schrift, Englisch wére von Vorteil,
MS Office Kenntnisse erwiinscht.
Teamfahigkeit, Flexibilitét, Ein-
satzbereitschaft u. Motivation.
Bewerbun% senden Sie bitte an:
anfrage@Iabor-praxisklinik.de

2 nette Kollegen/innen fiir Au-
Rendienst gesucht. Ohne Ver-
kauf, KFZ, Prov., Festgehalt, tolles
Team und Aufstieg. Tel. 089/
5454350

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebiihr. Tel.
089/6737900

Archivbild: dm

Suche Spielhallenaufsicht m/w
als Aushilfe + Teilzeit, Tel.
0172/6666777

Rechtsanwaltsfachangestellte
(m/w/d). Wir suchen Verstarkung
fiir unser nettes Team direkt am
Bahnhof Laim! Wir haben ver-
niinftige Arbeitszeiten, optimale
Verkehrsanbindung und eine lei-
stungsgerechte Vergiitung. Bitte
per Email bewerben, wir freuen
uns, Sie kennen zu lernen!
tim.mueller@ecovis.com

KUNDENBERATER
40€/Std.Haupt-Nebenberuf! Tel.
089/904201-20

Wir su. exam. Pflegefachkrafte!
(m/w/d) in VZ, TZ od. auf 450,-€-
Basis; attrakt. Grundgehalt & bis
zu1.500,-€ Willkommenspramie.
MVI PERSONAL POWER GmbH,
Frau Dietrich, Tel. 089/ 3300858-
97

HAUSVERWALTER (m/w/d)
Zur Verstarkung unseres Teams
sucht die TERRA Bau- und Sied-
lungsgesell. zum nachstmdogli-
chen Zeitpunkt einen Kollegen
(m/w/d) fiir unsere Hausverwal-
tungin Vollzeit. Bei Interesse sen-
den Sie lhre Bewerbung per E-
Mail an: felix.stratmann@
terra-danhuber.de

Minijob Reinigungskraft
(m/w/d), 3 Std. wochentl. von
priv. Haushalt gesucht. Tel.
0151/73045364

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung un-
seres Teams flir Festtouren
Mi./Fr., Tel.0171/9900635

Baktrotachnik
NET Nerbl Elektrotechnik
Kreuzstrae 9, 82178 Puchheim
Telefon 089/80072052
info@nerbl.com

Suche Reinigungskraft (m/w/d)f.
Biiroreinigung in Aschheim Mi+Fr
jeweils 17-20 Uhr auf Mini-Job
Basis - Tel. 0171/1289769

Gerhard Daller
Telefon 089/360555-2325

Wir, der Ingenieurbau, suchen Unterstiitzung fiir unsere
BaumaBnahmen im Raum Miinchen und Rosenheim:

e Polier/Polierin (m/w/d)
¢ Baufacharbeiter/Baufacharbeiterin

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Ed. Ziblin AG, Bereich Ingenieurbau

LeopoldstraBe 250¢, 80807 Miinchen

(m/w/d)

ZUBLIN

TEAMS WORK.

Kunden nicht mehr zu errei-
chen. Gleichzeitig steigen aber
durch die Kontrollen der Per-
sonalaufwand und die Kosten.
Ein wirtschaftlicher Betrieb
ist so in vielen Branchen nicht
darstellbar. Die Pandemiebe-

wochenanzeiger-de

kampfung bleibt aber eine Ge-
meinschaftsaufgabe. Wir brau-
chen auch weiterhin gesunde
Stadte, Dorfer und Gemeinden.
Beides schaffen wir nur nur
mit einem gesunden Mittel-
stand.“

Wir sind ein stindig expandierendes Unternehmen
und vertreiben diverse, wochentlich erscheinende
Stadtteilzeitungen im Miinchner Raum.

ZUR VERSTARKUNG UNSERER VERTRIEBSABTEILUNG
SUCHEN WIR: FUR DIE KOORDINATION (AUSLIEFERUNG)
SOWIE ALLE ANFALLENDEN LAGERTATIGKEITEN AB
SOFORT BZW. BALDMOGLICHST EINE FACHKRAFT FUR

Lagerlogistik m/w/a

IHR PROFIL:

Kenntnisse aus der Speditionsbranche, Freude am Um-
gang mit Menschen, Personalfithrung, Eigeninitiative,
selbststandiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein,
sowie Belastbarkeit auch in hektischen Zeiten sollen
fiir Sie selbstverstandlich sein. EDV-Kenntnisse sowie
Fithrerscheinklasse C1 (bis 7,5 t) und die Bereitschaft
zur teilweise erforderlichen Schichtarbeit und teilweise
Samstagsarbeit sind Grundvoraussetzung, Stapler-

schein von Vorteil.

WIR BIETEN |hnen ein interessantes und entwicklungs-
fahiges Aufgabengebiet bis zum stellv. Lagerleiter, ei-
nen zukunftssicheren Arbeitsplatz, ein angemessenes
Gehalt und die tiblichen Sozialleistungen eines erfolg-
reichen Verlagshauses.

Bitte richten Sie Ihre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen mit Foto und Gehaltsvorstellung an:

Zeitungsvertrieb

Wochenanzeiger GmbH

Moosacher Strae 5658, 1. Stock, 80809 Miinchen
z. Hd. Herrn Schwaiger
r.schwaiger@wochenanzeiger.de

S '
IS, Miinchngs ochienp], '@
=

Pt rnanzeigs, e =Skt e S

=

Der Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger

- ketj@h.de - Karriere - Erfolg - Traumjob

- Der Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger ‘




Stellenmarkt

Mittwoch, 22. Dezember 2021 | Nr. 51

Teilzeit, ab 24 Std. in drei
Dienstag 22.00 bis Mittwoch 06.00 Uhr,
Donnerstag 22.00 bis Freitag 06.00 Uhr,
Freitag 22.00 bis Samstag 06.00 Uhr,

in Miinchen-Nord fiir die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Be- und Entladen von LkWs, Koordi-
nation von Ablaufen zur Anlieferung und Abwicklung der
Auslieferung. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein gutes
Zahlenverstandnis sind Voraussetzung.

el
S

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:
Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.—Do. 9-12 Uhr

Tel. 089/45 2172 85, Herr Kobahn oder
E-Mail: j.kobahn@wochenanzeiger.de

Das Sozialgericht Miinchen sucht
Bearbeiter Geschéftsstelle (m/w/d)
in Teilzeit/Vollzeit ] A
Anforderungen: Abgeschlossene Ausbildung in juristisch oder
kaufmannisch gepragtem Beruf, Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit
und Pflichtbewusstsein

Aufgaben: Ausflhren richterlicher Anordnungen und Verfligun-
gen, Geschaftsstellenverwaltung, Protokolldienst bei Gerichts-
verhandlungen

Bezahlung: EGr. 6 TV-L mit den Leistungen des &fftl. Dienstes
Bewerbung mit aussagekraftigen Unterlagen bitte bis 7.1.2022 an:
Sozialgericht Miinchen - Personalverwaltung, RichelstraBe 11,
80634 Miinchen oder per E-Mail an: personal@sg-m.bayern.de

constanta.

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin eine/n engagierte/n

Buchhalter/in sowie
Steuerfachangestellte/n (m/w/d)

fur die Betreuung unserer Mandanten in Voll- oder Teilzeit.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Constanta Treuhand GmbH
Wirtschaftspriifung | Steuerberatung
ArnulfstraBe 37, 80636 Miinchen, Telefon 089/746622-0
E-Mail: treuhand@constanta.de, www.constanta.de

Unsere
Zusteller/innen
verdienen ihn -
egal ob
Schiiler/in,
Student/in, Haus-
frau und -mann
oder Rentner/in.
Werden Sie jetzt
selbst Zusteller/in
und verdienen Sie
etwas dazu.

'S. Hofschlaeger/pixelio.d

Wochen  Sie machten sich auch als Zusteller/in bewerben?

Cross Media Service GmbH
Telefon 089/54 655137
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Stellenangebote

PFLEGEKRAFTE (m/w/d) ges., gut
dt.-spr., Fiihrerschein, TZ, VZ,
Wechselpramie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de
089/839281400.0177/8080000

Internistische kardiologische Pra-
xis sucht Arzthelfer (m/w/d) in
Vollzeit/Teilzeit sofort oder nach

Absprache. Bitte um
Kontakt unter nico.oversohl
@gmail.com oder Tel.

089/6095333 Praxis ist in Otto-
brunn

Teamverstarkung gesucht !
Handwerksbetrieb im Westend
su. Elektrofachkraft, VZ, Firmen-
auto, freie Zeiteint. Wir freuen
uns auf Sie! Fa. Pfeilstetter GmbH,
Tel.0179-2945081

Paradies Apotheke im Lehel und
Schwabinger Apotheke in Neu-
griindung sucht zur Unterstiit-
zungunseres gesamten Teams ab
sofort oder spater qualifizierte,
flexible und engagierte Apothe-
ker (in) m/w/d in Voll- oder Teil-
zeit bei besten Bedingungen. Bit-
te senden Sie lhre Bewerbungan:
Email:
info@paradiespharmacy.de
Nahere Auskiinfte gerne unter:
Tel.0152 05 8888 11

Reinigungskraft (m/w/d) Neben-
job, Nahe Rotkreuzpl., Tel.
0171/9756774

Qual. ZFA (m/w/d) in MU-Laim
gesucht. Gerne Wiedereinstei-
ger/infiir Assistenz und Hygiene.
1-2 feste Tage (Mo-Do), demonti
@kdwelt.de, Tel. 089/1292559

Hausmeisterstelle (m/w/d) in
WeBling fiir vielseitigen Hand-
werker anzubieten. Gewerbeob-
jekte, Festanstellung, Vollzeit.
Tel.: 08153/984 562

Putzfrau (m/w/d) gesucht! Fiir ei-
nen privaten Haushalt in Starn-
berg suchen wir ab sofort eine Da-
me fiir die Reinigung und das Bii-
geln, wenn moglich zweimal wo-
chentlich. Tel. 0170/4404170

ZA-Praxis in Gréfelfing su. zur Un-
terst. (ca. 30 Std.) eines kl. Teams,
ZFA (m/w/d) f. Assistenz u. Pro-
phyl., gerne auch Auszubildenen-
de. Wir freuen uns auf lhren An-
ruf. Tel. 089/89809418, E-Mail:

zahnarztpeterboth@t-online.de

Suche ab sofort Metzgerei-Fach-
verkaufer (m/w/d) oder interes-
sierte Anlernkraft. Wir freuen uns
auf lhren Anruf. Metzgerei Pfaf-
feneder, Altostr. 7, T. 089/
8641660 oder 0172/24387411

Forstenrieder Allee: Betreuun
(6-10h/W) fur 2 Kinder (4,11
gesucht! E-Mail: katharina.ger-
ster@familienservice.de, Tel. +49
895447941017

Suche 3 Personen, die ernsthaft
u. langfristig 4000.-€ verdienen
wollen (durch Einsatz u. Lernbe-

reitschaft, berufsunabhéngig)
Semmler GbR, Tel. 0174/
9692094

Reinigungskraft in  Teilzeit

(m/w/d) fur Miinchen und Um-
gebung ges., Deutschkenntnisse
erforderlich. Classic Clean &
Services GmbH, Telefon 089/
87598027

Kiosk/Laden m. Post in Harla-
ching su. VZ/TZ u. 450 €, 0176-
64955761

Wer hilft uns in unserem Reihen-
haus bei kleinen handwerklichen
Arbeiten bei Bedarf? Gute Bezah-
lung Zuschriften unter Chiffre
1293427 a.d. WOA, Moosacher
Str. 56, 80809 Miinchen

Kommissionierer/Lagerhilfe
(m/w/d) bei Gesundheitsteam
GmbH Bayern. Ihre Aufgaben: Zu-
sammenstellen und Verpacken
der Ware, Kontrolle und Versand-
abwicklung. Vollzeit oder Teilzeit,
gute Deutschkenntnisse u. PKW-
Fiihrerschein erforderlich. Mehr
Infos unter Tel. 089/8994850 und

www.gesundheits-
team.com

Taxifahrer*innen gesucht !
Freund. Unternehmen (Fiirsten-
rieder Str./Ossingerstr.) sucht
Fahrer*innen, Voll-/ Teilzeit oder
Aushilfe, E-Mail: taxi-westpark@

gmx.de, Website: taxi-
westpark.de, Telefon:
089/71000498

Gepflegte dltere Dame (Nym-
phenburg) su. zuverl. Betreuerin
mit FS, 50-60 Jahre. Zus. a. d. Ver-
Ia%, Mii. Wochenanzeiger, Moos-
acher Str. 58, 80809 Miinchen,
Chiffre 1292557

Mein Name ist Irmgard, 83 Jahre,
ich brauche im Alltag und beim
Haarewaschen Unterstiitzung.
Méchten Sie Irmgard und ande-
ren Senioren helf%n? Auch gerne
Quereinsteiger! Home Instead
Seniorenbetreuung - Bewerben
unter: ~ Mi.- Nord:  Tel.
089/248837240, Mii.- Mitte:
Tel. 089/24880750, Miinch.-Ost:
Tel. 089/62422120, Mii. - West:
Tel. 089/889690580, Fiinfseen-
land: Tel. 08151/774720,

www. homeinstead.de

Entsorgungsbetrieb sucht LKW-
Fahrer%m 'w/d) fiir feste Tour im
Nahverkehr. Tel. 0172/8183269

Putzstelle frei in Allach, Unter-
menzing, 1x halbtags pro Woche,
Tel.0174/3235261

Kiichenhilfe (m/w/d) Kantine,
Nebenjob, VZ, Nahe Rotkreuzpl.,
Tel.0171/9756774

Reinigungskraft fiir Biiro + 2-Zi-
Apt. + Botengédnge in Obermen-
zing, Verdistr. f. sofort gesucht,
Lowes, 0171 6246622

ZFA/ZM P (m/w/d) in Voll- oder
Teilzeit fir Assistenz und/oder
Prophylaxe in freundliche Praxis
in Sendling gesucht. Tel.: 089-
7609910 ZA A. Stadelhofer

Hausarztpraxis am Harras sucht freundliche, erfahrene

MFA (m/w/d)

Es erwarten Sie eine angenehme und wertschétzende
Arbeitsatmosphére, sowie Gehalt und Urlaub tber Tarif.
Bewerbungen unter praxisamharras@gmx.de
Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

\W
/QUADRAT

Y bt

Pf-/ A —Q

Immobilienverwalter*in (w/m/d)
WEG- und Mietverwaltung

fiir junge, moderne HV in Miinchen-Grifelfing gesucht — mit kfm.
Ausbildung und Berufserfahrung in der WEG-Verwaltung.
Mobiles Arbeiten moglich. Arbeitszeit zw. 20 und 38 Std./Wo.
Wir freuen uns iiber IThre Bewerbung:
bewerbung@w-quadrat.immo. Mehr Info: www.w-quadrat.immo

Arzthelferin/MFA (m/w/d)Kleine
Hausarztpraxis im Zentrum mit
Schwerpunkt NHK sucht nette
Helferin fiir 30-35 Std./Wo. lhre
Aufgaben: Patientenbetreuung,
Materialbestellung, Abrechnung.
Wir bieten ein entspanntes Ar-
beitsklima und guten Umgang
miteinander. Wir wiinschen uns:
gute Deutschkenntnisse, Team-
geist und Berufserfahrung. Zus.a.
d. Verlag, Mii. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Miin-
chen, Chiffre 1292477

Suchen Med. Fachangestellte*r
Hausarztpraxis sucht sympathi-
sche, humorvolle med. Fachange-
stellte*r in Teilzeit 10-20, Wo-
chenstd. Hausarzte am Bahnhof,
Pater-Kolbe-Str. 7, 85716 Unter-
schleissheim, praxis@habdocs.de
Tel. 089/3174748

Umzugsfirma

sucht Mobelpacker (m/w/d)

mit FS-KI. B/C1 sowie Umzugshelfer
zum Anlernen,

Top Verdienst!

(Spesen, Pramien, Zuschldge usw.)
Bewerbe dich jetzt

Telefon 089/3131086
WildermuthstraBe 88, Miinchen

TOP Verdienst

Wir suchen per sofort Promoter/innen,
auch Rentner, die die kostenlose Lese-
probe der SZ am Stand vertreiben. Freie
Zeiteinteilung, VZ, TZ, 450€, Freiberuf-
lich. Gute Deutschkenntnisse gerne
Quereinsteiger.

= 0173/7036074

Wir stellen ein:

Dorf in Miinchen.

Helfer (m/w/d)
fir die Pflege von Griinanlagen und Parkflachen sowie zum Winter-
dienst. Der feste Arbeitsplatz befindet sich im Bereich Olympisches

Bewerbungen an ODBG GmbH & C0.KG - Helene-Mayer-Ring 31
80809 Miinchen oder odbg-muenchen@t-online.de

Urologische Praxis in Miinchen-Solln sucht
MFA in Vollzeit oder Teilzeit (m/w/d).
mind. 25 Std./Woche, urolog. Vorkenntnisse nicht nétig.

Bewerbung an Dr. B. Mohandessi
Sollner Strafe 65b, 81479 Miinchen oder
Email: info@urologie-solin.de

GOPFERT

Energie- u. Gebaudetechniker (m/w/d)
Elektromeister (m/w/d)

Wir sind ein zukunftsorientierter leistungsstarker und
familiar gefuhrter Betrieb und suchen Verstarkung fir
unser Team. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

ELEKTROTECHNIK bewerbung@elektro-goepfert.de
Allacher StraBe 233 - 809387 Minchen
Telefon 089/89 22 48 36 www.elektro-goepfert.de

Miinchne
n
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wochenanzeiger.de
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WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Donnerstag von 22.30 bis Freitag 6.00 Uhr

Freitag

06.00 bis 20.00 Uhr, in flexiblen Schichten

in Miinchen-Nord fiir die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverstédndnis sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:
Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH

Mo.-Do. 9-12 Uhr

Tel. 089/45217285 oder 0172/7 981955, Herr Kobahn
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Stellenmarkt

Stellenangebote

Pflegedienst sucht Pflegefach-
krafte, Pflegefachhelfer und Pfle-
gehelfer (m/w/d) fiir Senioren
WG in Trudering! Nur Vollzeit im
3 Schicht System! Keine Ambu-
lante Fahrten! WGist sehr gut mit
den Offentlichen Verkehrsmit- 4 nern
teln erreichbar! Gute Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift
sind erforderlich! Kontakt: Werk-
tagsvon 09.00-18.00 Uhran Frau
Roscher, Tel. 0151/20566443

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstarkung unseres Teams
gesucht. Gute Montagekenntnis-
se werden vorausgesetzt. Wir bie-
ten Ihnen eine Dauerstellung mit
Aufstiegsmaoglichkeiten. — Wir
freuen uns Gber lhre schriftliche
Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Furstenfeldbruck;
info@schreinereiweichenber-
ger.de

Skischule sucht Skilehrer (m/w/d)

= LT

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

“wochenanzeiger-de

ab 14 std. méglich, in verschiedenen Tag- und
Nachtschichten, von
Dienstag 22.30 bis Freitag 20.00 Uhr

gutes Zahlenverstdndnis sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

f. Einsteiger u. Profis. www.ski- Zeitungsvertrieb
schule-kloyer.com, Tel. 0176- Wochena'nzeiger GmbH
63884214

Mo.—Do. 9-12 Uhr
Tel.089/45217285 oder 0172/7981955, Herr Kobahn

Suche mehrere LKW-Fahrer/in-
nen, Fiihrerscheinklasse CE, Fern-
und Nahverkehr u. Kipper, Tel.
0177-2469213

Elektroniker/Mechatroniker (m/w/d) Qualcomm
Schwerpunkt Gebdudeleittechnik

in Minchen, Nahe Ostbahnhof

Aufgaben:

- Uberwachen der Infrastruktur mit Hilfe der Geb&udeleittechnik (GLT)

- Systematisches Auswerten von Fehlerbildern innerhalb der GLT

- Einbringen und AnschlieRen von Fertigungsanlagen an die
Infrastruktur, Wahrnehmung des Bereitschaftsdienstes

- Ubernahme der vorbeugenden Wartungsaufgaben an allen
Infrastrukturanlagen des Hauses (z.B. Klima-/
Versorgungstechnik)

- Systematische Fehlersuche, Behebung und
Dokumentation im Bereich Infrastruktur

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen an:

E-Mail: mycareer.rf360@qti.qualcomm.com

Mobil: +49-160-91347194
https:, .qL

nm.com/company

ketj@b.de
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 Teilzeitkrifte

in Miinchen-Nord fiir die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen oder auch »ALS STAPLERFAHRER« zum
Be- und Entladen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein

2 LKW - Fahrer CE f. Tagestouren
v. Mo. bis Fr. gesucht. T. 0176-
93045848

Wir stellen einen Montagefach-
arbeiter / Helfer m/w/d fur Ma-
schinentransporte ein. Schindler
GmbH, 82291 Mammendorf,
info@schindler-ffb.de, Tel.
08145-809810

Altenpfleger (m/w/d) NR, fiir Pri-
vathaushalt, in FFB, ab 15.02.22
in Festanstellung gesucht. Frei-
zeit: 1-2 Tage die Wo. flexibel
nach Riicksprache, Nachtbetreu-
ung erwiinscht 7. 0173-8302681

Brotzeitservice sucht zuverldssi-
gen Fahrer f. vormittags, sowie
Kiichenhilfe fiir die friilhen Mor-
genstunden ab 3.00 Uhr. Gerne
auch Rentner. Fahrzeug wird ge-
stellt. FFB T. 0176-70357061

Hilfe in Germering gesucht.... Pri-
vathaushalt: Gesundheitlich ein-
geschrankter 61-jahriger brauch-
te eine Alltags-Begleitung und
Unterstiitzung im Haushalt und
bei der taglichen Grundversor-
Eung wie z.B. Socken oder Nacht-

ekleidung anziehen, Reinigung,
Einkaufen, etc.). Auf Std- Basis,
oder N\InIJOb o. Teilzeit,, Arbeits-
zeit ca. 20 Std. in der Woche T.
0172-3892264

Restaurant Emmeringer sucht
Schankkellner, Spiiler und Bedie-
nung m/w/ d, auf 450,00 Basis
T.0176-62169301

Suche erfahrene SHK Biirokauf-
frau nach FFB T. 0171-6504075

Suche Mitarbeiter f. Hausmei-
stertatigkeitenin Teilzeit T.0176-
68209372 0.08141-2451561

Suche Zugehfrau, 14-tdgig nach
FFB T.08141-3560110

Taxifahrer/in fiir FFB gesucht
Voll- oder Teilzeit, fiir die Nacht-
schicht. T.0157-30911955

Helfen Sie uns zu helfen: Wir su-
chen Sie, Minijob o. Teilzeit, f. Be-
treuunﬁ ,Alltagsbegeitung, Haus-
haltshilfe u. Grundpflege v. Senio-
ren u. Familien zuhause.
www.homeinstead.de T. 089-
88969058-17

ZFA in Vollzeit in FFB fiir kleine
Zahnarztpraxis ab sofort gesucht.
Bewerbung per Email oder Post
an Dr. Martin Birner, Ludwigstr. 4,
82256 FFB. martin@praxis-drbir-
ner.de

Stellengesuche

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Objekte zum Reinigen gesucht,
Biiro, Treppe, Praxis, Gastro, usw.,
Tel. 0152/04901100

Maler, Tapezierer, Entriimpelung,
Tel.0172/8173728

24h-Pflege / Haushaltshilfe,
Tel. 089/66653088 Frau Kraus

Ausbildungsplatz-Angebote

Buchhalterin libernimmt das Bu-
chen Ifd. Geschaftsvorfalle und
die Ifd. Lohn- u. Gehaltsabrech-
nung, Tel.: 089/85642810

Sind Sie auf der Suche nach
einem neuen Manager fiir
Ihre WEG? Wir sind startklar &
brennenaufinteressante Gespra-
che Uber Ihre Immobilie! Sind Sie
neugierig geworden?
www.b2rem.de info@b2rem.de
Tel.089/210275991

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089/
21547241

Hausmeister, Gart. (1-Zi.), Tel.
089/96176460

Gebaudereinigung fiir Privat und
Gewerbe, www.bruckerreini-
gungsservice.de, Telefon 08142-
445525

Ausgebildete, seridse Pflegekraf-
teaus Polen, 24/7, mit Kfz, bei |h-
nen zuhause, T. 0151-46471947

Montageschreiner {ibernimmt
Auftrage T.0172-8283110

Reinigungskraft m. guten Refe-
renzen sucht Objekte T. 0176-
24171054

Lhr

Dle beste Stadt
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flr Minchen und Umgebung

Wir haben den
richtigen Job fur Sie!

Landeshauptstadt

Mpghen '
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MUNCHEN
unser Kindl
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600 - GARANTIERT
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JUBILAUMS
ANGEBOTE
~ MARKEN 1000-‘

- RABATTE fir lhr altes

=+ IHRE VORTEILE

UM | £
Verstellbare Liegeflache und Armlehne K - : - Iui]LRUMS-KRA(HER
Aufpreis 518. r o )

WINKELECKE LEDER ca. 250 x 172 cm, weitere Funktionen gegen Aufpreis erhaltlich. WINKELECKE STOFF ca. 178 x 249 cm.

[ ‘ T v

£ i ) LUXFORM

il

" INKL. 2x Option @ und der Option @ 2437.-

TOXURY LIVING

» .._1.1- e '
=4 IHRE VORTEILE F . -
g 102 - | -
O Verstellbare Armlehne, Bettfunktion und . 1738, i .
., Stauraum Aufpreis 34 i E - -
R - -, I ab ° e
e L . - BOXSPRING-BETT ca. 180 x 218 cm, Liegeflache
INKL. der Option @ und 2x der Option @ 1387.- ca. 180 x 200 cm. Ohne Deko.

S
WOHNLANDSCHAFT STOFF ca. 168 x 279 x 200 cm,
weitere Funktionen gegen Aufpreis erhaltlich.

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMOBEL-SPEZIALIST

" Aktion gultig bis 23.01.2022. Fir die Jubildaums-Aktion ist noch kein Ende vorgesehen.
Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration. Als Ort der Abholung gilt das Zentrallager Y

-~
B e s s e 1 e e et oI janRE 85757 Karlsfeld
Tauschpramie: Ausgenommen sind in dieser Anzeige beworbene Ware. Nur bei ﬁ < ‘J JUB‘LAUM M" t 2 9
g inchner Straf8e 20

Kaufvertragsabschluss verrechenbar. Prémie abhdngig vom Kaufvertragspreis: Beim
Polstermobel Fischer Max Fischer GmbH ~ www.polster-fischer.de

Kauf ab € 999.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 1999.- gibt es € 450.- geschenkt; ab
€ 3999.- gibt es € 850.- geschenkt; ab € 4999.- gibt es sogar € 1000.- geschenkt. Nur
qguiltig bei Neuauftragen. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.



