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n Rund um die Uhr da 
Weihnachten soll ein Fest der Freude sein - mancher 

erlebt aber Tage der Krise. Auch an den Feiertagen findet

man beim Krisendienst Psychiatrie rund um die Uhr Hilfe

unter Tel. 0800 / 655 3000. Seite 16
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Bio am Romanplatz

Notburgastraße 19 
(direkt am Romanplatz)
80639 München Telefon
089 /95862432
Parkplätze vorm Haus

Wir sind täglich für Sie da!

Unser Lieferservice 

bringt Ihren Einkauf 

bis an die Haustür.
Mo. bis Fr. 7 bis 20 Uhr

Sa. 7 bis 14 Uhr

Obst & Gemüse
Bäckerei
Käsetheke mit Antipasti
Milchprodukte
Lebensmittel

Unseren Prospekt  
finden Sie aktuell  
in einer Teilauflage  
dieser Zeitung!

Fernsehdienst
de Terra

DER MEISTERBETRIEB 

Tel. 0 89/17 01 82
Email: info@de-terra.de
Geräteannahmestelle

Notburgastr. 2 (Juw. Scheucher)

Ihr Elektronik-

Fachhändler
für alle Marken!
TV – Hifi – Video – DVD

• Neukauf • Reparatur • DVBT2

• Service ALLER MARKEN!

www.de-terra.de

Päckchen unter dem Christbaum: Welche Wünsche werden erfüllt? Foto: job

München · Damit das
Christkind Zeit genug hat,
die wichtigsten Wünsche
zu erfüllen, schreiben Kin-
der ihre Wunschzettel

lange vor dem am unge-
duldigsten erwarteten
Tag im Jahr. Und tatsäch-
lich: Meistens legt das
Christkind am Heiligen

Abend genau die richti-
gen Dinge unter den
Baum - zumindest einige
davon. Wenn wir größer
werden, holt man uns

bald auf das zurück, was
man für den Boden der
Realität hält: „Jeder ist
seines Glückes Schmied“
sagt man dann und meint:

Man muss sich schon
selbst kümmern, wenn
man etwas möchte.

Fortsetzung auf Seite 3

Wann werden Wünsche wahr?
Wir brauchen (fast) immer Andere
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Ein gesegnetes 
Weihnachtsfest
wünscht Ihnen

V

V

VO

O

O

Ihr Werbe-Spiegel-Team!

U

FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR

Wir 
wünschen 
unseren Kunden 
schöne  Weihnachten
und ein gutes, 
gesundes 2022!

Unser

Wetter?

Wie’s an 

Weihnachten wird, 

erfahren Sie 

auf Seite 2.

Alle Stadtteile. Alle

Themen. Alle News.

KontaKtlinsen - studio

Christian Particus

Staatlich geprüfter Augenoptiker und Augenoptikermeister

Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen

und Ihre Wertschätzung!

Besinnliche Weihnachten und 

ein liebevolles 2022!

www.brillenmueller.de

Fürstenrieder Straße 53

Tel. 089 / 56 26 07



Mitdenken
2

Mittwoch, 22. Dezember 2021 | Nr. 51

Mülltrennung wirkt (Folge 5)
Mülltrennung ist die Grundlage für ein funktionierendes Recycling.
Wir vermitteln Wissen dazu in einer sechsteiligen Serie bis Januar.
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Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen”

an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

München · Weihnachten
ohne Geschenke? Das geht
doch gar nicht! Und Geschen-
ke ohne liebevolle Verpackun-
gen? Est recht nicht. Doch
mit der Freude über die Ge-
schenke und übers Auspak-
ken wächst an den Feiertagen
leider auch der Berg an Ver-
packungsmüll.
Die Kampagne „Mülltrennung
wirkt“ der dualen Systeme
gibt fünf nützliche Tipps, mit
denen man die Feiertage um-
weltfreundlicher gestalten
kann. „Beim Schenken sollte
auch der Umwelt eine Freude
gemacht werden“, findet Axel
Subklew, Sprecher der Kam-
pagne „Mülltrennung wirkt“.
„Für ein funktionierendes Re-
cycling mit positiven Auswir-
kungen auf die Umwelt ist
die richtige Mülltrennung eine
wichtige Voraussetzung.“

Diese Tipps kann jeder ganz
leicht im Alltag umsetzen:

Tipp 1

Recyclingfähige 
(Geschenk-)Verpackung 

nehmen

Immer mehr Menschen ver-
packen ihre Geschenke nach-
haltig. Die Aufmerksamkeiten
werden beispielsweise in
Stoffbeuteln überreicht, die
im nächsten Jahr erneut Ver-
wendung finden. Aber auch
(Anzeigen-)Zeitungspapier
kann als Alternative zum
weihnachtlichen Geschenk-
papier dienen. Falls Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
dennoch nicht darauf ver-
zichten möchten, können sie
einen Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten, indem sie Re-
cyclingpapier kaufen – auch

dabei gibt es eine große Aus-
wahl an Farben, Mustern und
Größen.

Tipp 2

Verpackungen 
richtig entsorgen 

Für ein funktionierendes Re-
cycling ist nach dem Aus-
packen der Geschenke die
Entsorgung der vielen Ver-
packungen in der richtigen
Tonne entscheidend:

Unbeschichtetes Geschenk-
papier, Pappe und Karton ge-
hören in die Papiertonne.

Versandkartons und sperrige
Pappverpackungen sollten
vor der Entsorgung zusam-
mengefaltet werden, um eine
Überfüllung der Altpapier-
tonnen zu vermeiden. 

Verpackungen aus Kunststoff,
Metall oder Verbundstoffen
hingegen gehören in den Gel-
ben Sack bzw. in die Gelbe
Tonne (bei der Gelben Tonne/
dem Gelben Sack gibt es zum
Teil regionale Ausnahmen
wie Wertstofftonnen).

Verpackungen aus Glas – wie
Sekt- oder Weinflaschen – ge-
hören nach Farben getrennt
in den entsprechenden Glas-
container. Sollte die Flasche

blau sein, gehört sie wie alle
anderen nicht zuordenbaren
Farben in den Container für
Grünglas, da Grün als Misch-
farbe die meisten Fehlfarben
im Recycling verträgt.

Tipp 3

Zerbrochene 
Weihnachtskugeln 

dürfen in den Restmüll 

In der Restmülltonne dürfen
sämtliche Abfälle entsorgt
werden, für die es keine an-
dere Erfassung gibt. Dazu
zählen auch zerbrochene
Weihnachtskugeln oder an-
dere Gegenstände der Weih-
nachtsdekoration.

Tipp 4

Keine Handys 
oder Akkus in den Abfall 

Unter dem Weihnachtsbaum
liegt ein neues Handy? Dann
stellt sich die Frage: Wohin
mit dem alten? Elektroschrott
enthält wertvolle Materialien,
die recycelt und zu neuen
Produkten verarbeitet wer-
den können. Das ist jedoch
nur bei korrekter Entsorgung
möglich.
Wichtig: Elektroschrott ge-
hört nicht in den Gelben
Sack/die Gelbe Tonne oder
in den Restmüll. Seit 2016

sind die Bürger dazu ver-
pflichtet, ihren Elektroschrott
sachgerecht zu entsorgen.
Sie können Produkte wie alte
Handys bei ihren Wertstoff-
höfen abgegeben.
Insbesondere bei Lithium-
Batterien und -Akkus, die sich
häufig in Laptops, Smartpho-
nes oder auch der Weih-
nachtsbeleuchtung befinden,
ist die richtige Entsorgung
wichtig. Sind diese beispiels-
weise im Entsorgungsfahr-
zeug Druck ausgesetzt, be-
steht Brandgefahr.
Darüber hinaus besteht die
Möglichkeit, gebrauchte aber
noch funktionstüchtige Hand-
ys an gemeinnützige Organi-
sationen zu spenden.

Tipp 5

Veränderte Abholzeiten 
beachten

Rund um die Feiertage wer-
den die Abfalltonnen mögli-
cherweise an anderen als
den regulären Terminen ent-
leert – ein Blick in den Ab-
fallkalender lohnt sich. Ver-
braucher erhalten weitere In-
fos von ihrer kommunalen
Abfallberatung. Die jeweiligen
Ansprechpartner finden sie
unter www.mülltrennung-
wirkt.de/#sektion-plz. Initia-
tive „Mülltrennung wirkt“.

job

Fünf nützliche Weihnachtstipps
So hält man den Müllberg an den Feiertagen klein

Glas ist der Recycling-
Klassiker. Glasflaschen
und -behälter gehören
farblich getrennt in die
entsprechenden Behälter.
Blaues oder rotes Glas
darf in den Container für
„Grün“.Jede Glasflasche
besteht zu 60 Prozent
aus „Alt“-Scherben, bei
der Farbe Grün sind es
sogar bis zu 90 Prozent. 

Glas lässt sich ohne Qualitätsverlust beliebig oft einschmelzen und wiederverwenden.
Der Energieaufwand für das Einschmelzen der ausgedienten Glasbehälter ist viel
geringer als bei der Verarbeitung von Primärrohstoffen wie Quarzsand.

Bild: Initiative „Mülltrennung wirkt“

Der Bundesverband
Deutscher Anzeigen-
blätter (BVDA) und seine
über 180 Mitgliedsverlage
unterstützen die Initiative
„Mülltrennung wirkt!“

Alle zusammen
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Das Beste
„Wünsche sind nie klug. Das ist sogar das beste an ihnen“

(Charles Dickens). Mittwoch, 22. Dezember 2021 | Nr. 51 Wünsche

Fortsetzung von Seite 1

Aber das ist nur die eine Hälfte der Wahrheit. Wir
brauchen (fast) immer Andere, wenn wir etwas erreichen
wollen. Das gilt für die Überwindung der Corona-Pandemie
ebenso wie für tausend kleine Herausforderungen und
Aufgaben jeden Tag - und wie für unsere Wünsche.
Trotzdem wird nicht jeder Wunsch erfüllt und oft genug
packen „die Anderen“ noch nicht einmal begeistert mit
an - geschenkt. Oft genug stehen wir uns ja auch selbst
im Weg: Worüber wir uns heute freuen, das halten wir
morgen schon für normal und übermorgen glauben wir
bereits, selbstverständlich Anspruch darauf zu haben.
Kein Wunder also, dass sich das Christkind lieber um
die Wünsche sich herzlich freuen könnender Kinder
kümmert und die der Erwachsenen auf seiner To-Do-
Liste nach hinten schiebt.
Ist es also besser, „wunschlos glücklich“ zu sein? Eher
nicht. Wir brauchen Wünsche und wir dürfen träumen.
Sich etwas zu wünschen, ist einer der besten Antriebe,
tätig zu werden. Ein Wunsch ist oft ein Anfang - und nie
ein schlechter. Jeder kann versuchen, seine Welt ein
bisschen besser, gelassener, schöner, zusammenhaltender
zu machen. In wie vielen Bereichen unseres Lebens das
möglich ist, zeigen die Wünsche, die unsere Leser in
dieser Ausgabe schildern.
Das wird und das muss nicht immer auf Anhieb gelingen.
Der Wille zählt beim Wunsch. Haben die Engel nicht
genau das gemeint, als sie auf den Feldern vor Bethlehem
den Menschen guten Willens Frieden versprachen?

job

Wann werden

Wünsche wahr?
Wünsche geben nicht nur unsere Hoffnungen wieder, sondern sagen auch etwas über uns
und unser Tun. Wir können mit ihnen die Herausforderungen beschreiben, vor denen wir
stehen. Wir können mit ihnen Dankbarkeit für Gelungenes ausdrücken. Viele „Botschaften“
lassen sich in Wünschen transportieren. Sie bilden ein buntes Mosaik, das unsere
gegenwärtige Gesellschaft spiegelt.

Wir haben Menschen aus unseren Nachbarschaften und Vierteln, Dörfern und Städten gefragt: „Was wünschen
Sie sich (oder anderen Menschen) fürs kommende Jahr?“ Alle diese Beiträge in dieser und folgenden Ausgaben
erkennen Sie an unserem kleinen „Wunschzettel“.

Wir bedanken uns bei allen, die sich an unserer Umfrage beteiligt haben!

Ein buntes Mosaik der Wünsche

Alle Infos zum  

Live Shopping
bei XXXLutz unter  

xxxlutz.de/live

Jetzt NEU

XXXLutz Aschheim | Anfahrt über Anschlussstelle Kirchheim, Aschheim-Süd | Eichendorffstr. 40 | 85609 Aschheim |  
Tel. (030) 25549169-0 | Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00–20.00 Uhr, Sa. 9.30–20.00 Uhr | aschheim@xxxlutz.de

XXXLutz Wolfratshausen | Hans-Urmiller-Ring 43 | 82515 Wolfratshausen |  
Tel. (030) 25549289-0 | Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 09.30–19.00 Uhr | wolfratshausen@xxxlutz.de

Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG,  
Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. ILDE51-1-p

10%

NEU
eröffnet
XXXLutz
in Aschheim*
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1) Gültig bei Neuaufträgen in den Abteilungen Möbel, Küchen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. 
Ausgenommen: in der Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, in der Ausstellung als „Bestpreis“, 
„Bester Preis“ und „Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Gutscheinkauf, Bücher, Badzubehör, Artikel der 
Abteilung Depot, Artikel der Firma Boxxx. Soweit anwendbar, nur mit dem „10 %-Extrarabatt“ kombinierbar,  
keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung. Basispreis  
ist Grundlage für alle Abschläge. Gültig bis mindestens 25.12.2021.     
2) Gültig bei Neuaufträgen, auch im Online Shop. Ausgenommen:  
in der Werbung angebotene Ware, Artikel der Abteilung Depot,  
Artikel aus dem Weihnachtsmarkt, Artikel der Firma Boxxx. Soweit  
anwendbar, Kombination mit dem „40 %-Hausrabatt“ möglich.  
Keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung. Gültig bis  
mindestens 25.12.2021.     O) Artikel im Online Shop werden im  
Aktionszeitraum bereits reduziert angezeigt, bei Gutscheinen erst  
nach Eingabe des Aktionscodes. Aktionen und Aktionsbedingungen  
sowie weitere Informationen finden Sie unter xxxlutz.de/ 
aktionsbedingungen.      *nach Umbau

Ausge- 

nommen: 

siehe 1) sowie in 

der Werbung  

angebotene Ware, 

Boxxx und 

Depot

Das Thema Corona spal-
tet uns mehr als jedes an-
dere Thema. Es ist vorherr-
schend in fast jedem Ge-
spräch. Ich wünsch mir, dass diese
Diskussionen in den Hintergrund
rücken. Ich wünsche mir, dass
wir wieder einen liebevollen Zu-
sammenhalt lernen, ohne ein-
ander ständig belehren oder
bekehren zu wollen. Ich wünsche
mir, dass andere Themen wieder an Wichtigkeit
gewinnen und wir mehr Solidarität und Toleranz
leben. 
Ich wünsche mir, dass wir es häufiger schaffen, die
eigenen Meinungen zurückzustellen, zugunsten eines
liebevollen und vorurteilsfreien Miteinanders. Ich
wünsche mir für 2022 mehr Einigkeit und Teamgeist
und weniger Distanz. Ich wünsche mir, dass Nähe
wieder gelebt werden kann und wir da, wo wir uns
im letzten Jahr uns voneinander entfernt haben,
wieder zusammenrücken. 
Ich wünsche mir, meine Oma wieder umarmen und
meinem Nachbarn die Hand schütteln zu können.
Ich wünsche mir, dass dort wieder Brücken gebaut
werden, wo Gräben zwischen Freundschaften ent-
standen sind. Ich wünsche mir, dass Verletzungen
wieder heilen und wir mit neuem Vertrauen in eine
gemeinsame Zukunft blicken, als Familie, als Freunde,
als Kolleg*innen und auch als Gesellschaft.

Bild: Münchenstift

Margit Lämmermann, 

Ehrenamtskoordinatorin,

Haus St. Josef, 

Münchenstift

„Ich wünsche mir, dass 

Verletzungen wieder heilen“

Keine Ansammlungen in der Silvesternacht

München · In der Silvesternacht sind Ansammlungen im
öffentlichen Raum von mehr als 10 Personen ab 15 Uhr
bis 9 Uhr am Neujahrstag verboten. Für welche öffentli-
chen Straßen und Plätzen dies in München konkret gel-
ten wird, wird die Stadt noch festlegen. red



Unterricht
Italienisch-Unterricht/Nachhilfe,
Hausbesuche, Tel. 089/8145434

KEYBOARD-LEHRER-MOBIL.COM
Tel. 0171/9318844

NACHHILFE GESUCHT Nachhilfe-
lehrer(in) für die 3. + 5. Klasse in
Deutsch, Mathe + ggfs. Englisch
bei guter Bezahlung nach Grün-
wald gesucht. Angebote:
ludwigthoma@aol.com

www.lehrinstitut-einstein.de

Klavier-Keyboardunterricht
Hausbesuch o. online, Tel.
7559089

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-
richt. in allen Fächern, T.
0171/3525523

w w w . b a y e r n n a c h h i l f e . d e
(089) 48 998 536

Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Online Nachhilfe mit Herz
Prüfungsvorbereitung Work-
shops/Basiswissen Defizite aud
dem Home-Schooling aufholen
Blockaden lösen, Lernmeditation.
Spaß am lernen wiederfinden
Kurse fpr den Übertritt, Tel.
0157868773229

Computer
Löse günstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

Mac & PC-DOKTOR, Tel. 0171 /
7777766

Musikinstrumente
Musiklehrer su. Musikinstrumen-
te v. A-Z a. defekt, 015222501844

Umzüge und Transporte
Sperrmüllabh., Telefon 089 /
21298716

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig u. seri-
ös, Tel. 089/35464545
Der Münchner Seniorenumzugs-
dienst: Umzüge, Kleintransporte,
Entrümpel., Fa. Tel. 089 /
14340643
Sperrmüll-Express, Telefon 089 /
14304052
Sperrmüll-Notruf, Telefon 0173 /
8137862
Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383
Kl. Transporte sof., T. 62271485
Umzüge, Entrümpelung, ab
20€/Std. auch Sa./So. Tel. 089 /
2021559
Entrümpelungen, Umzüge, Ent-
sorgungen - schnell, sauber, zu-
verlässig. Tel. 0174/1526383
Entrümpeln, Tel. 21298716

Verschiedenes
Schmalfilm & Video auf DVD, Su-
per 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de, Te-
lefon: 08458 / 34 57 53 9
Badsanierung: Ein komplettes
Bad Qualität zum kl. Preis, Alters-
gerechte Umbauten von Bade-
wanne auf Duschwanne. Boden-
gleiche Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393,
www.poltinger.de
Besticke fast alles, Tel. 1231017
Hemden nähen, Änd., T. 1231017
Fenster verschmutzt? Alex putzt!
Fenster, Türen, Teppiche, Matrat-
ze, Büro, Anfahrt frei.
08034/1676
Wanne raus - Dusche rein ! Infos
T. 089/21548246, www.revifix.de
Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
Tel. 8418026, 0179/4717770
Sperrmüll-Notruf 0173/8137862
Umzüge & Entrümpelungen, Tel.
08141-2450120
Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschoßausbau, Telefon
08202-9049790

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Boden-
leger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Wir führen aus: Gerüstbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Wohnungsauflösungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
können. Tel. 089-8906366

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Gerüstbau, Tel. 08202-9049790

Firma Aalema: Gartenbau, Pfla-
ster, Trockenbau u. Carport, Tel.
0179-7693386

Fachbetrieb führt aus: Dachstüh-
le, Anbauten, Vordächer, Garten-
häuser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung. Tel. 089-92585883 o. 0174-
9136836, Fax 089-80923341,
Harryk@hotmail.de

Entrümpelungen u. Entsorgun-
gen von A - Z, T. 08141-8907986

Haushaltsauflösungen aller Art,
Tel. 08141-8908004

Umzüge u. Entrümpelungen, Tel.
08141-8907993

Wir entrümpeln Ihre Wohnung,
Tel. 08141-8907986

Zu verschenken

Saubere Marmeladengläser in gr.
Mengen u. Saftflaschen o. Aufkle-
ber, Geschirr u. Küchen utensil. 5
kg Händlmaier Senf
i. orig. Eimer, Baulagerauflös.
(Bretter, Balken, Gerüstteile)
u.v.m. T. 089/6903921

Katzen Kratzbaum m. Höhle +
Hängematte ggn. Spende an Tier-
heim, Tel. 089/17878880/ Send-
ling

Hole kostenlos tägl. gebrauchte
Möbel, Tel. 0172/9312486

Kpl. Schlafzimmer Kirschbaum,
Wohnzimmerschrank, Bad, Spie-
gelschrank, Speise und Kaffeeser-
vice Tel. 089/3135115

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

Zweisitzer Microfaser, elfenbein-
farbig,kaum benützt, 1,80
x 0,90 x 0,90 m. Tel. 0152-
55 99 23 39

Schule
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Fürs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung 
stehen alle Türen offen.

Haben Sie Mittwoch 
oder Samstag 
ca. 2 Stunden Zeit? 

Dann rufen Sie uns an.

Schüler/Schülerinnen
für die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wöchentlich gesucht!

Infos unter
Telefon 089/54655-137 
oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

crossmedia-Service GmbH
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Lösung des

Rätsels

Das Bayerische Staatsmi-
nisterium für Ernährung,
Landwirtschaft und Forsten
zeigt auf der Website des
staatlichen Qualitäts- und
Herkunftssiegel „Geprüfte
Qualität – Bayern“
(www.gq-bayern.de) weih-
nachtliche Rezeptideen -
hier Schupfnudeln mit
weihnachtlichem Apfelmus
und Mohnbutter:

Zubereitung

Die Kartoffeln weich dämp-
fen, schälen und heiß durch
eine Kartoffelpresse pres-
sen. Den Kartoffelteig auf
der Arbeitsfläche ausdamp-
fen lassen.
Mit Ei und Eigelb, etwas
Mehl, Salz und Muskat vor-
sichtig mit den Händen zu
einem weichen Teig kneten.
Immer wieder Mehl zuge-
ben, bis der Teig nicht mehr
klebt. Den Teig zu mehreren
dünnen Rollen formen und
– am besten mit einem Teig-
schaber – etwa 1 cm dicke
Scheiben abstechen. Diese
zwischen den Handflächen

so rollen, dass die Enden
spitz zulaufen.
Dann im siedenden Wasser
ziehen lassen, bis sie oben
schwimmen. Abseihen, ab-
schrecken und zum Abtrop-
fen auf ein Geschirrtuch ge-
ben.
Das Kerngehäuse der Äpfel
ausstechen. Das Marzipan
zu zwei Rollen formen, diese
längs aufschneiden, jeweils
mit einer Zimtstange und
den halbierten Vanillescho-
ten belegen, die obere Hälfte
der Rolle darauflegen und
zu einer kompakten Rolle
formen. Mit dieser Rolle den
Apfel füllen.
Anschließend die Äpfel je-
weils auf ein großes Stück
Butter auf Alufolie setzen,
diese zu Säckchen formen

und gut verschließen. Im
vorgeheizten Ofen bei 160 °C
für ca. 25 – 30 Minuten
weich braten.
Die Bratäpfel auspacken,
Zimtstange und Vanillescho-
te entfernen. Die in den
Säckchen entstandene Flüs-
sigkeit mit den Äpfeln in ei-
nen Mixer geben und zu ei-
ner glatten Masse mixen.
Anschließend durch ein
Sieb streichen und mit ab-
geriebener Zitronenschale
und Zitronensaft abschme -
cken.
Den Mohn in einer Pfanne
bei kleiner Hitze vorsichtig
erwärmen, bis man ihn rie-
chen kann. Dann die Butter
in Flocken dazugeben und
langsam etwas braun wer-
den lassen.
Vor dem Servieren die
Schupfnudeln in einem EL
Rapsöl anbraten, bis sie eine
leichte Bräune annehmen.
Mit etwas Puderzucker be-
streuen und leicht karamel-
lisieren lassen, dann die
Mohnbutter darüber geben
und mit dem Apfelmus an-
richten.

Schupfnudeln mit weihnachtlichem
Apfelmus und Mohnbutter
Weihnachtliche Wintergerichte

(Rezept 3)

Schupfnudeln mit weihnachtlichem Apfelmus und Mohnbutter. Bild: StMELF

Geprüfte Qualität

Zutaten für die Schupfnudeln

• 1 kg mehlige Kartoffeln

• 125 – 150 g Mehl Typ 405

• 1 Ei
• 2 Eigelb
• Salz, Muskatnuss

Zutaten für das Apfelmus

• 2 Äpfel
• 50 g Marzipan

• 2 Stangen Zimt

• ½ Vanilleschote, längs halbiert

• Saft / Abrieb von ½ Bio-Zitrone

Zutaten für die Mohnbutter

• 80 g Mohn
• 125 g Butter

Germering · Die Staatliche
Fachoberschule Germering
(Masurenweg 2) lädt inter-
essierte  Schüler, Eltern sowie
Erziehungsberechtigte am

Montag, 24. Januar, zur In-
formationsveranstaltung ein.

Die Veranstaltung findet ab

17 Uhr online statt. Auf dem

Programm stehen unter an-
derem die Vorstellung der

Fachschaften, des Kollegiums
sowie des Schullebens an
der Fachoberschule. Außer-
dem informiert der Schullei-
ter Jürgen Vath über die im

Schuljahr 2022/23 angebote-
nen Ausbildungsrichtungen
Wirtschaft und Verwaltung,
Sozialwesen und Gesundheit,
für die es im Frühjahr eine
Probeeinschreibung geben
wird. Weitere Info  unter

www.fos-germering.de. red

Informationsabend der FOS Germering

Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 
Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174 /1526383
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Die Veränderung
„Sei du selbst die Veränderung, 

die du dir wünschst für diese Welt“ (Mahatma Gandhi).N

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und erhalten

Sie täglich Infos & News rund um Ihren Stadtteil.

Wir sind Neuhausen/Nymphenburg

oder facebook.muenchenweit.de

Das Team der Münchner Wochen-

anzeiger wünscht Ihnen, liebe

Leserinnen und Leser, ein sehr

friedliches

und schönes

Weihnachtsfest.

Als Vorsitzender der „Ge-
schichtswerkstatt Neuhausen
e.V.“ habe ich nur einen Wunsch:
Ich möchte endlich wieder normal
arbeiten. Das zweite Coronajahr
in Folge hat den Verein schwer
getroffen. Im ersten Halbjahr
2021 sind alle geplanten Ver-
anstaltungen (Stadtteilführungen,
Vorträge, Volkshochschulkurse etc.) wegen des
Lockdowns ausgefallen. 
In nackten Zahlen ausgedrückt heißt das, dass wir
von den 82 vorgesehenen Veranstaltungen fast die
Hälfte, nämlich 38, absagen mussten. Rund 2.000
Teilnehmer weniger, dazu der finanzielle Verlust
durch entgangene Einnahmen, da schaut die Bilanz
für 2021 düster aus. Aufgrund dieser Tatsachen
bleibt mir nur die Hoffnung und der dringende
Wunsch, dass das Jahr 2022 endlich wieder ein nor-
males Jahr wird.

Franz Schröther, 

Vorsitzender der 

Geschichtswerkstatt

Neuhausen

„Ich möchte wieder normal

(ehrenamtlich) arbeiten!“

Ich wünsche uns, dass wir das Corona-Virus nunmehr abschließend in den Griff
bekommen. Das Leid und stille Sterben der Coronakranken muss ein Ende haben. Die
„Helden in den Krankenhäusern und Pflegeeinrichtungen“ - Pfleger/-innen, Ärzte, Reini-
gungskräfte und sonstiges Personal - sollen mehr Wertschätzung erfahren sowohl durch
Bezahlung, großzügige Urlaubsgewährung und vor allem durch Arbeitsentlastung.
Die Politik muss mehr „Geld ins System geben“, den Pflegeberuf damit attraktiver gestalten,
um mehr Mitarbeiter/-iInnen zu gewinnen und die chronische Überlastung der Beschäftigten
im Pflegesystem auch in „Nicht-Corona-Zeiten“ endlich verringern.
Den verantwortlichen Politikern möge bewusst werden, dass auch die Entwicklungsländer
mehr Imfpstoff kostenlos bekommen müssen, weil in Zeiten der Globaliserung „alles mit
allem zusammenhängt“ und das Virus vor Grenzen nicht halt macht. Wir helfen uns damit selbst und
schaffen eine „Win-Win-Situation“ - das Sterben durch Corona wird gestoppt.
Ich wünsche mir, dass der überbordende Egoismus und krankhafte Individualismus in der Gesellschaft ersetzt
wird durch mehr „Wir-Gefühl“. Die Gesellschaft und die Welt gestalten sich mittlerweile so komplex, dass im
Grunde „jeder von jedem abhängt“ und die bestehenden Probleme nur gemeinsam gelöst werden können.
Als ehrenamtlicher Geschäftsführer der Findelkind-Sozialstiftung der Familie Schmucker gGmbH sehe ich viele
Schicksale. Ich kann zwar vielen bedürftigen Mitmenschen finanzielle Hilfen über Träger zukommen lassen,
gleichwohl wünsche ich mir, dass der Mindestlohn nunmehr sehr schnell auf 12 Euro angehoben wird, die Bür-
ger/-innen mit niedrigsten Einkommen sind auch Leistungsträger und haben das verdient.

Max Straßer, 

CSU-Kreisvorsitzender München Nord-West

„Wir müssen wieder mehr auf einander achten“

Westend · Zum „Advents-
Cleanup“ luden kürzlich die
Grünen vom Ortsverband
Westend/Laim in den Ba-
variapark ein. Bei der Ak-
tion wurde jeglicher Abfall
im Park eingesammelt, um
die Grünfläche sauber und
winterfit zu machen. Fünf
Müllsäcke kamen innerhalb
von nur einer Stunde Auf-
räumen zusammen. Neben
leeren Flaschen und Kron-
korken gehörte diesmal ein
besonderes Kuriosum zu
den eingesammelten Fund-
stücken: Ein WLAN-Router.
An der Aufräumaktion be-
teiligten sich im Bild von

links: Maike Grundmann
(kniend links), Jörg Span-
nig, Bettina Raum, Christi-
na Stiemer, Renate Spannig,
Gerhard Laub (kniend Mit-
te), Lisa Kohn, Sabine Wen-
dicke. „Eine schöne Mög-
lichkeit an der frischen Luft
etwas Gutes für den Park
und die Natur zu tun“, so
Initiatorin Christina Stiemer
(3. von links). Der Cleanup
findet einmal im Quartal
an wechselnden Standor-
ten statt.

Die aktuellen Termin ver-
öffentlicht der Ortsverband
auf seiner Homepage. kö

Bavariapark 
aufgeräumt

Aktion der Grünen Westend/Laim

Neuhausen · Das Kreativ-
quartier wird von vielen Be-
teiligten aufgebaut und um-
gesetzt. Um die Zusammen-
arbeit aktiv zu begleiten, soll
ein Quartiersmanagement
eingerichtet werden. Der
Münchner Stadtrat hat jetzt
beschlossen, sich um eine
Aufnahme in das Förderpro-
gramm Nationale Projekt des
Städtebaus zu bewerben. Bei
erfolgreicher Bewerbung kön-
nen über 60 Prozent der Ko-
sten durch den Bund geför-
dert werden. Das Baurecht
für die Entwicklung des Krea-
tivquartiers wurde bereits in

den Jahren 2017 bzw. 2020
geschaffen. Für die Realisie-
rungsphase soll jetzt eine
neue Gremienstruktur neben
den örtlichen Akteuren, den
betroffenen Bezirksausschüs-
sen und städtischen Refera-
ten auch den Stadtrat stärker
beteiligen. Ziel ist, dass sich
durch die Kooperation der
Beteiligten „das Kreativquar-
tier zu einem urbanen, le-
bendigen, inklusiven, für alle
Bürgerinnen und Bürger of-
fenen und stadtteilübergrei-
fend kunst- und kulturpoli-
tisch identitätsstiftenden
Quartier entwickelt“.

Prozess
begleiten

Ein Quartiersmanagement
soll den weiteren Entwick-
lungsprozess begleiten und
unterstützen und das Ange-
bot auf das Gesamtquartier
ausweiten: So soll eine ganz-
heitliche Koordination, Ver-
netzung und Kommunikation
für die Realisierung der Teil-
quartiere Feld, Labor, Park
und Plattform eingerichtet
werden. Auch die rund 2.000
zukünftigen Bewohnerinnen
und Bewohner sollen dabei
frühzeitig eingebunden und

aktiv angesprochen werden.
Das Förderprogramm Natio-
nale Projekte des Städtebaus
2022 des Bundesministerium
des Inneren, für Bau und Hei-
mat (BMI) fördert Projekte
mit besonderer nationaler
bzw. internationaler Wahr-
nehmbarkeit, mit sehr hoher
fachlicher Qualität, mit über-
durchschnittlichem Investi-
tionsvolumen oder mit ho-
hem Innovationspotenzial.
Die Projekte setzen dabei na-
tional und international wahr-
nehmbare Impulse für die je-
weilige Stadt oder auch Re-
gion. red

Stadtrat beschließt Bewerbung
Mögliches Förderprogramm fürs Kreativquartier

Das Kreativquartier soll ein urbanes Stadtquartier werden,
in dem Wohnen und Arbeiten mit Kunst, Kultur und
Wissen verknüpft werden. Rechts der temporäre Neubau
für das „schwere reiter“. Bild: sb
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Spendenkonto:   

Initiative krebskranke Kinder München e.V.  

HypoVereinsbank München | Kennwort: »K « 

IBAN: DE83 7002 0270 0002 4400 40 BIC: HYVEDEMMXXX

Belgradstr. 34 | 80796 München | 089 – 954 59 24 80  

buero@krebs-bei-kindern.de | krebs-bei-kindern.de

»Maske? Für mich nichts Neues!«

90 BAHNEN UND LIFTE 288 KM PISTENSPASS 80 URIGE HÜTTEN

powered by VERANSTALTUNGEN

www.skiwelt.at

Aubinger Straße 15
81243 München

an S-Bahn-Halt Westkreuz
Telefon 089 – 88 96 97-0
www.zeilingergmbh.de

Inspektion für alle PKWs ✓

TÜV + AU (DEKRA-Stützpunkt)✓

Auspuff-Service✓

Reifen- und Klima-Service✓

Bremsendienst✓

Achsenvermessung✓

CARAVAN-Service✓

Wir übernehmen die 
Lohnabrechnung 
für Ihre Mandanten

0531/28181- 499 
lohn-muc@hup.de
www.comet-lohnbuero.de

Angebot für 
Steuerberater! 

Inkl. Mandanten-
schutz
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Pasing · Für die aktuelle
Wintersaison 2021/22 ist
kein öffentliches Eislaufen
im Eissportzentrum Mün-
chen-West vorgesehen. Die
Zeiten sind ausschließlich
den Vereinen und Sport-
gruppen vorenthalten. Im
Bezirksausschuss 21 (BA)
mehrten sich die Bürgerbe-
schwerden darüber. Und
auch das Gremium wunderte

sich über die neuen Regeln.
„Wir können es nicht hin-
nehmen, dass die Öffentlich-
keit hier außen vor bleibt“,
kritisierte Romanus Scholz,
stellvertretender Vorsitzen-
der. „Es ist unzumutbar, dass
die Stadt derart engstirnig
denkt.“ „Mit Steuergelder
sind diese Anlagen errichtet
und nun auch saniert wor-
den“, so auch Andreas Berg-

mann. „Es ist überhaupt
nicht zulässig, dass die Öf-
fentlichkeit dann von dieser
Anlage ausgeschlossen
bleibt.“
Bergmann forderte eine „ma-
ximale Öffnung für alle“ und
fand in allen Fraktionen brei-
te Zustimmung für diesen
Vorschlag. „Wir wollen wis-
sen, wie es zu diesen Regeln
kam“, setzte er hinzu. Sven

Wackermann formulierte den
BA-Antrag, an die Stadt: „Wir
fordern öffentliches Eislau-
fen in Abstimmung mit den
Vereinen.“ „Da würde ich
noch weiter gehen“, meinte
Ingrid Standl. „Denn in den
Ferien haben wir einen noch
größeren Bedarf an Öff-
nungszeiten. Deshalb soll
die Bahn dann ganztags für
die alle offen sein.“

Einstimmig verabschiedete
der BA seinen Antrag auf
„Öffnung für alle“ an das Re-
ferat für Bildung und Sport.
Gleichzeitig vermerkte das
Gremium, dass es die Bür-
geranfragen vollumfänglich
unterstütze, aber auch wis-
sen wolle, wie es generell
mit der begonnenen Sanie-
rung des Pasinger Eissport-
zentrums weitergehe. us

Bahn frei!
Bezirksausschuss 21 will Eislauf-Öffnungszeiten erweitern

Aubing · Auch dieses Jahr
ziehen die Sternsinger wieder
durch Aubing, allerdings kon-
taktlos - zum Schutz aller.
Sternsingen in Gruppen, klin-
geln an der Haustüre, singen
in den Häusern - all das wird
nicht möglich sein. Dennoch
werden die Sternsinger von
St. Quirin unter dem Motto
„Segen bringen, Segen Sein.
Gesund werden - Gesund blei-
ben. Ein Kinderrecht welt-
weit“ in der Zeit von Sonntag,
2., bis Mittwoch, 5. Januar,
in möglichst viele Häuser ein
„Segenspäckchen“ in den
Briefkasten legen. Das „Se-
genspäckchen“ umfasst ein
Spendentütchen der Stern-
singeraktion und Segensauf-
kleber mit dem Kreidezei-
chen „20*C+M+B+22“ für die
Türe. Mit diesem Kreidezei-
chen bringen die Mädchen
und Jungen in der Nachfolge
der Heiligen Drei Könige den
Segen „Christus segne dieses
Haus“ zu den Menschen,
sammeln kontaktlos für be-
nachteiligte Kinder in aller
Welt und werden damit
selbst zu einem wahren Se-
gen.

Kinder haben Recht 
auf Gesundheit

Die diesjährige Aktion unter-
stützt insbesondere Projekt-
partner in Ländern Nordafri-
kas. Jedes Kind hat ein Recht
auf Gesundheit. Doch in vie-
len Ländern des Globalen Sü-
dens ist das Wohl der Kinder
aufgrund schwacher Gesund-

heitssysteme und fehlender
sozialer Sicherung stark ge-
fährdet. In Afrika sterben täg-
lich Babys und Kleinkinder
an Krankheiten, die leicht be-
handelt werden könnten. Die
Folgen des Klimawandels und
der Corona-Pandemie stellen
zusätzlich eine erhebliche
Gefahr dar.
Spenden für die Sternsinger-

aktion der Pfarrei St. Quirin
können in bar über das Spen-
dentütchen gegeben werden.
Ebenfalls können Spenden
per Überweisung getätigt
werden auf das Konto der:
Kirchenstiftung St. Quirin,
DE23 7016 9464 0000 0263 01
bei der Genossenschaftsbank
München, Verwendungs-
zweck: Sternsinger. red

Die Sternsinger kommen
Kirchenstiftung St. Quirin sammelt spenden für Kinder

Segen bringen, Segen Sein: Sternsinger in der Kirche St. Quirin aus einer früheren
Sternsingeraktion. Bild: Klaus Bichlmayer
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Im Januar
Wolfgang Krebs gibt am 28. Januar eine 
Zusatzvorstellung. Bild: Severin Schweiger
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Lieferung zu Ihnen nach Hause!

Alle Pizzas (32 cm)          6,50 €
        Alle Pasta                         6,00 €

Landsberger Str. 331 · 80687 München · T. 0 89/56 82 66 15 · www.nuovaitalia.de

Genießen Sie auch unsere indischen Spezialitäten!

Germering · Noch auf der
Suche nach Weihnachtsge-
schenken? Die Stadthalle Ger-
mering hat im neuen Jahr
schöne Veranstaltungen im
Programm, die sich auch gut
als Präsent unter dem Christ-
baum machen.
Am 9. Januar um 14 Uhr ga-
stiert der Russian Circus on
Ice in Germering und prä-
sentiert E.T.A. Hoffmanns
Märchen „Nussknacker“ auf
glitzernden Kufen zur Musik
von Peter Tschaikowsky. Der
schwungvoll elegante Eistanz
kombiniert mit großartigem,
traditionellem, russischem
Zirkusprogramm erschafft
ein wahrhaft magisches Spek-
takel für die ganze Familie.
Die Show findet auf Kunst-
stoffeis statt – ohne Giftstoffe
und 100 Prozent recyclebar!

Bunt, lustig 
und fantasievoll

Das österreichische Duo Blö-
Zinger strapaziert am 13. Ja-
nuar bei seinem Kabarettauf-
tritt die Lachmuskeln des
Germeringer Publikums. Ab-
delkarim stellt sich am 21.
Januar die Frage, ob die Welt
zu schnell oder er einfach
zu langsam ist. Was folgt ist
ein Abend mit besonderen,
absurden und vor allem lu-
stigen Geschichten, die kei-
nen Platz für Schubladenden-
ken lassen.
Eine Reise über sieben Kon-
tinente ist die Sand Malerei
Show „Fantasy World“ am
23. Januar: Um 14 und 18
Uhr zaubert die Künstlerin
fantasievolle Szenen aus aller
Welt auf eine beleuchtete

Glasplatte, die auf eine Groß-
bildleinwand projiziert wird.
Für den Auftritt von Wolfgang
Krebs am 28. Januar konnte
eine zusätzliche Vorstellung
um 16 Uhr eingeschoben wer-
den; somit können trotz der
beschränkten zugelassenen
Besucherkapazität viele Zu-
schauerinnen und Zuschauer
in den Genuss des aktuellen
Programms „Vergelt’s Gott“
kommen.
„Is da Frühling nimma weit“
heißt es am 11. Februar: In
einem bunten Programm mit

Volksmusikgruppen aus dem
Huosigau führt Stefan Semoff
gewohnt heiter und humor-
voll durch einen stimmungs-
vollen Abend. Das Stern-
schnuppe Kult-Familien-Mu-
sical „Die Kuh, die wollt ins
Kino gehen“ begeistert am
13. Februar Kinder, Eltern
und Großeltern mit der Ge-
schichte von der liebenswer-
ten, abenteuerlustigen Kuh,
die sich auf den gefährlichen
Weg in die Stadt macht, um
sich ihren großen Traum zu
erfüllen.

Hier gibt’s Tickets

Sämtliche Veranstaltungen
finden im Orlandosaal statt,
mit einer 25-prozentigen Aus-
lastung des Saals sowie mind.
1,5 Metern Abstand zwischen
Personen, die nicht dem glei-
chen Haushalt angehören.
Karten gibt es beim SW Kar-
tenservice unter Tel. (089)
8949015, bei München Ticket
unter Tel. (089) 54818181
sowie im Internet unter
www.stadthalle-germering.de.

red

Kulturgenuss zum Verschenken
So startet die Stadthalle Germering ins neue Jahr

Der Russian Circus on Ice präsentiert E.T.A. Hoffmanns Märchen „Nussknacker“.
Bild: Agenda Production
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WIR SIND AUCH

ZWISCHEN 

DEN JAHREN 

FÜR SIE DA!

www.drtopp.de

089/54035577

JAT

Alpenveilchenstraße 56 a · 80689 München

Telefon: 089/ 58 87 60 · www.vignaroli.de

ROLLOS

FARBEN

TAPETEN

GARDINEN

JALOUSIEN

PARKETT

TEPPICHE

FUSSBODEN-

VERLEGUNG

LAMINATBÖDEN
Kreative Raumausstattung 

aus Meisterhand

Wir wünschen unseren Kunden 

gesunde und seelige Weihnachten.

Ligsalzstraße 17 · 80339 München
T. 089/56 75 48 · F. 089 / 58 54 96
E-Mail: info@ash-kfz.de
www.ash-kfz.de

Wir bedanken uns für das 

entgegen gebrachte  Vertrauen und  

wünschen frohe  Weihnachten, 

einen guten Rutsch und  natürlich 

allseits gute Fahrt.

Kim Flammiger Carlamaria-Heim-Str. 9 80339 München

Kurse siehe www.Kims-kindertanz.de

T. 089/509133 od. 0172/8532567

Kim’s Kindertanz – wir tanzen weiter! 
Für die Sicherheit aller haben wir eine Luftfilteranlage
angeschafft, die Teilnehmeranzahl reduziert und alle
Lehrer unterrichten mit 2G+!

Diverse Kurse 
am Mo., Mi., Do. 
von 16 – 19 Uhr

Wir wünschen allen
 Kindern und Eltern ein
frohes und gesundes
Weihnachtsfest!

nsprechpartner rund um

die Gesundheit

PRAXIS FÜR ALLGEMEINMEDIZIN UND 
ARBEITSMEDIZIN IN LAIM

A

Laim · Die Praxis für Allgemein- und Arbeitsmedizin ist im Juli 2021 vom Westkreuz nach Laim gezogen und
praktiziert jetzt in der Fürstenrieder Straße 84. Dr. med. Tobias Weber und Annette Herpich bieten eine umfassende
allgemeinmedizinische Versorgung inklusive Vorsorgeuntersuchungen, Behandlung chronischer Erkrankungen und
hochqualifizierten Akut- und Notfallversorgung an. Sie versorgen Betriebe bei Bedarf mit dem kompletten arbeitsme-
dizinischen Leistungsangebot. Dr. Weber ist flugmedizinischer Sachverständiger und führt entsprechende Eignungs-
untersuchungen bis Klasse 2 durch. Das Praxispersonal und die ärztlichen Mitarbeiter ergänzen das Angebot durch
individuelle Gesundheitsleistungen wie Reiseberatung als Gelbfieberimpfstelle. Die Praxis ist vom Gesundheitsamt
München ermächtigt, die Erstbelehrung nach IfSG § 43 (ehemals Gesundheitszeugnis) durchzuführen.

Unsere neue Adresse
seit 1.7.2021

Fürstenrieder Straße 84

80686 München

Tel. 089 / 8 34 32 96

Fax 089 / 8 21 12 95

info@medizin‐laim.de 

www.medizin‐laim.de

Annette Herpich

Dr. med. Tobias Weber

Allgemeinmedizin 

Arbeitsmedizin

Flugmedizin 

Notfallmedizin

Reisemedizin 

Gelbfieberimpfstelle

Akademische Lehrpraxis 
der TU München

Radl-Ecke Lacher
Zweiradmechanikermeister

Liebe Kunden,
nach 30 erfolgreichen Jahren geht eine Ära zu Ende.

Wir schließen ab 22. Dezember 2021 
für immer unser Radl-Geschäft. 

Wir möchten uns herzlich bei allen unseren Kunden für das
entgegengebrachte Vertrauen, das Lob und die Anerkennung,

die wir in all den Jahren erfahren durften, bedanken. 
Wir werden Sie vermissen und hoffen, Sie behalten uns in

guter Erinnerung.
Wir wünschen Ihnen frohe Festtage und einen guten Start 

ins neue Jahr. Bleiben Sie gesund!
Ihre Radl-Ecke Lacher

Klaus Lacher

Willibaldstraße 94 / Ecke Senftenauerstraße

80689 München-Laim

Telefon 089 / 70 18 28

www.radleckelacher.de

Die Gewinner

Vielen Dank für die zahlreiche 
Teilnahme am Gewinnspiel zum 
Laimer Lebkuchensamstag.

Alle Gewinner wurden schriftlich 
benachrichtigt!

Laimer Lebkuchen-Samstag

Das gesamte Team der Praxis in Laim wünscht

seinen Patienten gerade in diesen Zeiten eine

besinnliche Weihnachtszeit und vor allem ein

gesundes und glückliches neues Jahr.

Bild: JF
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Laimer Impressionen

Fotos: P.P.
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eFür das entgegengebrachte Vertrauen 

bedanken wir uns und wünschen allen 
Kunden ein frohes Weihnachtsfest 

und ein gesundes 2022.

Gollierstraße 33 · Tel. 089/50 72 68 · D-80339 München
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 17.00 Uhr, Fr. 7.00 - 12.00 Uhr

Ihr KFZ-Spezialist 
für alle Marken im Westend!

Günter Reischl & Josef Schreiner GbR
KFZ-Meisterbetrieb

Gollierstraße 35 • 80339 München • Tel. 089 / 50 56 39

Fuß Vital

Ivenz
GmbH

Wir danken unseren Kunden für 
das Vertrauen und  wünschen frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch!

· Orthopädische
 Maßschuhe

· Orthopädische 
Schuhzurichtung

· Diabetische Versorgung
· Innendruckmessung
· 3D Scan
· Schuhreparatur

Weihnachtsferien vom 23.12.21 bis 7.1.22

inder schenken Kindern

WEIHNACHTSAKTION DER SCHROBENHAUSENER SCHULE

K

Laim · Täglich wuchs in den vergangenen Wochen
der Päckchenberg unterm Christbaum in der Aula
der Grundschule an der Schrobenhausener Straße
15 und ließ zugleich die Vorfreude der Grundschüler
wachsen. 
Nicht etwa darauf, die schön verpackten Geschenke
alsbald selbst öffnen zu dürfen, sondern vielmehr
darauf, anderen Kindern eine Freude bereiten zu
können. Denn alle Päckchen, gefüllt mit Weih-
nachtsgeschenken für Kinder im Alter zwischen drei
und vierzehn Jahren, gingen an den Verein „Hei-

matstern e.V.“, der sie seinerseits an benachteiligte
Kinder in München weitergibt. Zur Aktion, bei der
Münchner Kinder anderen Münchner Kindern ein
Weihnachtsgeschenk machen, rief der Elternbeirat
der Grundschule auf. 
„Wir haben uns in diesem Jahr bewusst zur Unter-
stützung eines Münchner Projekts entschieden,
denn die Armut ist nicht weit weg, sie findet hier
statt, in unserer Heimat und betrifft auch viele un-
serer Mitbürgerinnen und Mitbürger“, sagt dazu
Daniel Gromotka, Vorsitzender des Elternbeirats.

120 WEIHNACHTSGESCHENKE

Eltern und Kinder der Grundschule beteiligten sich
rege an der Weihnachtspäckchen-Aktion und so
kamen rund 120, mit Spielsachen und Süßigkeiten
befüllte und liebevoll verpackte Pakete zusammen.

„Mit so einem Erfolg haben wir nicht gerechnet“,
freut sich Michael Freund, stellvertretender Vorsit-
zender des Elternbeirats. „Wir sind sehr froh, dass
wir den Heimatstern e.V. so gut unterstützen kön-
nen.“ Ursprünglich war die Weihnachtspäckchen-
Aktion eine Initiative des Weißblauen Bumerangs
e.V., die nun von Heimatstern e.V. weitergeführt
wird. Der Verein mit Sitz in München engagiert sich
ehrenamtlich für Hilfsprojekte in München, aber
auch in Afrika oder europäischen Ländern wie Ru-
mänien und Griechenland. 

„VOR ALLEM KINDER SIND 
HÄUFIG BETROFFEN“

Die Weihnachtszeit wollten viele Eltern und Schüler
der Grundschule an der Schrobenhausener Schule
dafür nutzen, nicht nur an die eigenen Kinder und
Familienmitglieder zu denken, sondern auch um
anderen Gutes zu tun. Denn Benachteiligung, so-
zialen Missstand und finanzielle Not gibt es auch in

München. Immer wieder geraten Familien unver-
schuldet in Schieflage. „Vor allem Kinder sind häufig
betroffen“, sagt dazu Daniel Gromotka. „Und so
möchten wir als Schulfamilie auch unseren Teil dazu
beitragen, möglichst vielen Kindern, denen es nicht
so gut geht, eine Weihnachtsfreude zu machen“.
Die gespendeten Weihnachtspäckchen brachten
die Elternbeiratsvorsitzenden kürzlich zum Vereins-
sitz, von wo aus sie weiterverteilt werden. kö

Die Übergabe der Geschenke, die der Elternbeirat jüngst zum Verein Heimatstern e.V. brachte. Im
Bild von links: Daniel Gromotka, Elternbeiratsvorsitzender, Lehrerin Daniela Hartmann und Michael
Freund, stv. Elternbeiratsvorsitzender. Bild: Elternbeirat

Die Grundschule an der Schrobenhausener Stra-
ße ist eine von vier Grundschulen im Stadtbezirk
Laim. Bild: Beatrix Köber
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Das Team der Hirschgarten Apotheke nimmt sich gern Zeit rund ums

Thema Gesundheit. Foto: Archiv

Das Team der Ambigon Apotheke wünscht ein frohes Weihnachtsfest

und ein glückliches und vor allem gesundes neues Jahr. Bild: JS

Neuhausen · Anlässlich der schwierigen Arbeitssituation für Pflege-
kräfte hat sich die Schwesternschaft München vom Bayerischen Roten
Kreuz etwas Besonders einfallen lassen: Der Träger des angrenzenden
Rotkreuzklinikums wird sein Hochhaus am Rotkreuzplatz in Neuhausen
für drei Wochen farbig anstrahlen lassen. Die Aktion ist zugleich
Auftakt für das bevorstehende Jubiläumsjahr der Schwesternschaft.

FÜR BESSERE BEDINGUNGEN EINSETZEN

Von Freitag, 17. Dezember, bis Freitag, 7. Januar, bietet das Hochhaus
am Rotkreuzplatz 8 einen ungewohnten Anblick. Ein großer Teil der
obersten Etage des Gebäudes, der 15. Stock, wird in einer wechseln-
den Beleuchtung in den Farben Gelb-Grün (als weihnachtliches Sym-
bol) und leuchtendem Blau (als Farbe der Schwesternschaft selbst) zu
sehen sein. „Aufgrund unserer langen Zugehörigkeit zum Stadtteil
Neuhausen möchten wir damit zum einen Weihnachtsgrüße von un-
serer Vereinszentrale in die Stadt aussenden“, erklärt Edith Dürr, Ge-
neraloberin und Vorstandsvorsitzende der Schwesternschaft München.
„Zum anderen soll die prägnante Beleuchtung auf die Bedeutung der
Profession Pflege aufmerksam machen. Als Verein mit einem Dutzend
Einrichtungen in der Gesundheits- und Seniorenversorgung sowie
von Berufsfachschulen für Pflege in Süddeutschland, ist es uns wichtig,
auf unsere Branche Pflege hinzuweisen und sich für bessere Rah-
menbedingungen sowie berufspolitische Weiterentwicklungen einzu-
setzen.“

Das im Jahr 1967 in Betrieb genommene Hochhaus der Schwestern-
schaft München wird immer ab 16 Uhr an der Spitze in den wechseln-
den, symbolhaften Farben beleuchtet sein. Realisiert wird die Aktion
am Hochhaus der Schwesternschaft von den Agenturen
Spies&Schwarz Live Communication (Konzept und Organisation) sowie
SSM Veranstaltungstechnik (Beleuchtung).

FACHKRÄFTE SEIT 150 JAHREN

„Die Aktion ist zugleich der Beginn unseres kommenden Jubiläums-
jahres, wenn unsere Organisation ihr 150-jähriges Bestehen feiert“,
erläutert Dürr. „Wir werden 2022 nutzen, um auf eine bewegte Ge-
schichte der Professionsentwicklung seit dem Gründungsjahr 1872
zurückzuschauen und gleichzeitig unseren Blick für die Weiterent-
wicklung der Pflege in die Zukunft zu richten.“ red

H

Weihnachten

in Neuhausen &
Nymphenburg

Rosa-Bavarese-Straße 5 

80639 München · Telefon: 089/1 22 80 91 40

Geöffnet: Mo. – Fr.  8.00 – 19.00 Uhr ∙  Sa. 8.30 – 13.00 Uhr
Auf der Platzseite ca. 50 m neben REWE und Rossmann. Von der Wotanstraße bi�e 

Treppenaufgang oder Aufzüge der Supermärkte benutzen (Ausgang Ebene 0)

bewusst
gesund

Ihre 

Beratungsapotheke 

vor Ort!

Wir freuen uns

auf Ihren Besuch

und beraten Sie

gerne!

80639 München, Wotanstr. 68, Tel. 089 170074, Fax 089 17953347

H
IR

S

CHGAR

T
E
N

A P O T H E K E

Fachapothekerin für Offizinpharmazie, 

Ernährungsberatung, Homöopathie und Naturheilverfahren

Marianne Schoeller

Geänderte Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 9:00 – 13:00 Uhr und 15:00 – 19:00 Uhr, Sa 9:00 – 13:00 Uhr

www.Hirschgarten-Apotheke.de

Wir wünschen
allen Kunden 

gesegnete 
Weihnachten und
ein gutes neues

Jahr!

Die Ambigon Apotheke befindet sich auf
der Platzseite des Ambigon-Geschäfts-
hauses an der Rosa-Bavarese-Straße 5
(ca. 50 m neben Rossmann und Rewe).
Hier berät das freundliche Team zu allen
Fragen rund um Arzneimittel und Ge-
sundheitsprodukte und bietet ein um-
fangreiches Dienstleistungsspektrum an.

Bild: Ambigon

Ambigon 

Apotheke

Ob Betten-, Gardinen-, Teppich-, Leder- oder Hem-
denreinigung – in der Wäscherei Tsakiri in der Hirsch -
gartenallee 2b stehen hohe Qualität, kurze Lieferzeiten,
der persönliche Kontakt und die Kundenfreundlichkeit
im Vordergrund. Auf bereits 17 Jahre Erfahrung im Be-
reich Textilreinigung blickt die Wäscherei zurück, die
ausschließlich TÜV-geprüfte Maschinen verwendet. Ne-
ben einer Annahme für Änderungsschneiderei werden
den Kunden monatliche neue Reinigungsangebote ge-
macht.

Wäscherei Tsakiri

FÜR EINE KÖNIGLICH WEISSE WESTE

Königlich wie anno dazumal

PORZELLAN, SILBER, GLAS, LÜSTER

Für Kenner und Sammler bietet das Antiquitätenfachgeschäft Seitz eine
große Auswahl an Silber, Bilder, Lüster und Kleinmöbel. Besonders empfeh-
lenswert ist die große Auswahl an erlesenem Porzellan – Figuren namhafter
Manufakturen wie Nymphenburg, Rosenthal, Meissen und Hutschenreuther.
Ebenso findet man hier komplette Kaffee- und Speiseservice und Einzelteile
wie Mocca tassen, Schalen, Körbe u.v.m. Antiquitäten Seitz zwischen Ro-

manplatz und
Schloss Nymphen-
burg ist aber auch
der kom petente
Partner für den An-
kauf und erste
Adresse für das Be -
sondere.
Bild: Seitz

ANTIQUITÄTEN
An- und Verkauf
Tel. & Fax 089 / 57 96 83 87

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 11.00 - 18.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

Notburgastr. 19 · 80639 München

Wir wünschen unseren Kunden 

ein besinnliches Weihnachtsfest 

und ein gutes, gesundes 

neues Jahr

Ein Teil des 15. Stock leuchtet in den Farben Gelb-Grün

(als weihnachtliches Symbol). Bild: job

ochhaus drei Wochen lang in Farbe

SCHWESTERNSCHAFT MACHT AUF DIE BEDEUTUNG DER PFLEGE AUFMERKSAM

Hemden · Kittel · Mangeln · Schrankfertige Wäsche

Hirschgartenallee 2b · 80639 München · Telefon 0 89 / 17 57 47

Wir wünschen unseren 

Kunden ein frohes 

Weihnachtsfest!
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Christine Avel

Nur hier sind wir einzigartig

Eine Gruppe von Kindern verbringt ihre Som-
mer auf einer griechischen Insel, auf der ihre
Eltern als Archäologen arbeiten. Die Wochen

in der flirrenden Hitze er-
leben sie als
magische Par-
allelwelt zu ih-
rem heimi-
schen, von
Schule und El-
ternzwist domi-
nierten Alltag in
Frankreich oder
Italien. Von den
E r w a c h s e n e n
vergessen, streu-
nen die Kinder
über das Ausgra-

bungsgelände, tauchen im Meer, fürchten
sich beim nächtlichen Versteckspiel, ver-
graulen die ersten Touristen, die sich zur
Grabungsstätte vorwagen, verlieben sich in-
und konkurrieren miteinander und werden
mit der Zeit zu einer verschworenen Gemein-
schaft. Bis sie Jahre später voller Wehmut
feststellen müssen, dass nicht nur jeder
Sommer, sondern auch jede Kindheit endet.
In poetischem Ton und auf berückende Weise
erzählt Christine Avel vom Zauber gemein-
sam verlebter Kindheitssommer.

in Geschenktipp

DER BÜCHERINSEL AM ROMANPLATZ

E

G ut für die Füße

EINE AUSGEZEICHNETE KOLLEKTION

Seit 1968 ist die Orthopädie-Schuhtechnik-Firma 
Kagermaier in Neuhausen für ihre Kunden da: Bequeme
Schuhe, Fußeinlagen und orthopädische Schuhzurichtungen
sind die Spezialität der Firma, die auch Schuhreparaturen
übernimmt. Die medizinische Fußpflege ergänzt das Angebot
des Teams von Wolfgang Kagermeier.

Wolfgang Kagermaier (Sohn des

Gründers Karl Kagermaier) vor 

seinem Orthopädie-Schuhtechnik-

Geschäft in der Trivastraße 24.
Frohe 

Weihnachten

seit

1968

  
  

 
 

   
  

 

  
  

 
 

   
  

 

  
  

 
 

   
  

 

  
  

 
 

   
  

 

  
  

 
 

   
  

 

  
  

 
 

   
  

 Diese hochwertigen Uhrenarmbänder von verschiedenen europäi-
schen Manufakturen und Markenanbietern werden sorgfältig, oftmals
in Handarbeit gefertigt und vollenden die Exklusivität Ihrer Uhr. 
Sie gibt es in unterschiedlichen Ausführungen und Designs – matt
oder glänzend, flach bzw. gepolstert, von elegant bis sportlich und in
diversen Farben. Foto: JS

Münchens größtes
Uhrenarmbandsortiment
und alles rund um die Uhr

Karlsplatz – Stachus EKZ 2. UG und Tal 1

München · Telefon: 089/54 344 285

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 9.00 – 20.00 Uhr, Sa. 9.30 – 20.00 Uhr

Sofort Batteriewechsel

Watch Service Point

Große Auswahl an Echt- Reptil-Armbändern

VON EIDECHSE,KROKODIL UND ALLIGATOR

Das charmante und 

kompetente Immobilienbüro 

im Herzen von Nymphenburg

• Kostenlose Ermittlung 

des Marktwerts

• Professioneller Verkauf 

von Häusern und 

Wohnungen

• Klärung des Baurechts von

Grundstücken

• Individuelle Beratung bei allen

Fragen rund um die Immobilie

Mitglied im

16

Jahre

Kriemhildenstraße 40, 80639 München

Telefon 089 /17958191

www.immobilien-zippold.de

DEKRA

zertifizierter

 Sachverständiger für

Immobilienbewertung 

D 1 plus

Wir wünschen

frohe Weihnachten

Die Bücherinsel
Buchhandlung am Romanplatz

Inhaberin Beatrice Cousin
Romanplatz 2 I 80639 München

phone 089/17 82 049
fax 089/17 19 82

Mo.– Fr. 9.30 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

e-mail:
buecherinsel.romanplatz@web.de
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WIR WÜNSCHEN ALL UNSEREN 

KUNDEN UND LESERN EIN 

WUNDERVOLLES, ENTSPANNTES 

WEIHNACHTSFEST UND FÜRS 

KOMMENDE JAHR GESUNDHEIT, VIEL

GLÜCK UND ERFOLG UND VIEL ZEIT FÜR 

ANGELEGENHEITEN, DIE IHNEN AM 

HERZEN LIEGEN!

BLEIBEN SIE UNS WEITERHIN 

EBENSO TREU WIE WIR IHNEN.

IHR TEAM VOM 

Pelze sind ein kostbares Stück Natur. Sie

sind topmodern, wandelbar, langlebig und

einzigartig, denn kein Fell gleicht dem ande-

ren. Im Pelzhaus von Panagiotos Tsotsos in

der Nymphenburger Straße 147 findet man

alles rund um den Pelz: Pelzmäntel und Pelz-

jacken, Nerzmäntel, Nerzjacken, Pelzkissen,

Pelzdecken, Hausschuhe, Hüte, Mützen und

Schals.

Gut aufgehoben ist man hier auch, wenn

man seinen Mantel oder seine Jacke mit in-

dividuellen Pelzkrägen modisch ergänzen

möchte. Individuelle Verbrämungen in ver-

schiedenen Größen – kurz oder lang, breit

oder schmal – sowie die Anfertigung von

Fellkapuzen und Kapuzenumrandungen und

die modische Umgestaltung und Umarbei-

tung alter Pelzmäntel gehören zu den selbst-

verständlichen Leistungen des Betriebs. Da-

bei wird immer Wert darauf gelegt, dass die

entsprechende Anfertigung die Persönlich-

keit des Trägers unterstreicht. Eine beson-

dere Geschenkidee sind wunderschöne Pelz-

decken, die im Pelzhaus Tsotsos in vielen

Variationen und Farben – auch aus ge-

brauchten Mänteln – hergestellt werden.

elzkonfektion Tsotsos

TRADITIONELLE HANDWERKSKUNST: KREATIV, INDIVIDUELL UND MIT LIEBE ZUM DETAIL

P

Foto: JS

Panagiotis Tsotsos

Wir wünschen unseren Kunden
frohe Festtage

und ein gesundes neues Jahr!
Nymphenburger Str. 147 · 80636 München

Tel.: 089 / 13 18 00 · Fax: 089 / 13 00 18

Mobil: 0179 / 7 83 36 67 · E-Mail:Tsotsos-pelze@web.de

Die Polsterei im Hof – Enrico Kämpfe ist ein Traditionsbetrieb in der 3.

Generation. Das Firmenvideo gibt es auch auf Youtube zu sehen.

Bild: YouTube-Video

Volkartstraße 4 a · 80634 München
Telefon 089-1 67 96 81 · Handy 0171-8 28 16 38
www.der-polsterer-muenchen.de

Wir wünschen unseren Kunden ein frohes

Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr.

Enrico Kämpfe

Das Leihhaus Walther beschäftigt sich seit 1962  mit der Bewertung und

dem Ankauf von hochwertigen Uhren, Schmuck aller Art, sowie Münzen,

Barren, und auch Bruchgold, in Gold, Silber und Platin. Das freundliche

Team von langjährigen, erfahrenen Mitarbeitern berät diskret und indivi-

duell in angenehmer Atmosphäre. Die Beratung ist individuell und diskret

und der Kunde erhält sofort ein unverbindliches, marktgerechtes Angebot.

Jedes einzelne Stück wird gewissenhaft und genauestens geprüft und

bewertet. Hier verfügt man über modernste Technologie und Testgeräte

zur genauen Bestimmung des Edelmetallgehalts und deren Werte. Für

die Kunden entstehen keinerlei Nebenkosten oder Schätzgebühren und

eine sofortige Barauszahlung ist selbstverständlich. Vertrauen auch Sie

der jahrzehntelangen Erfahrung im Leihhaus Walther, denn Verkaufen ist

Vertrauenssache.

Das Team vom Leihhaus Max Walther wünscht ein frohes Weih-

nachtsfest und ein glückliches, gesundes neues Jahr.

Leihhaus Max Walther 
in Nymphenburg
GOLDANKAUF IST VERTRAUENSSACHE

Foto: Leihhaus Walther

Alexander Sedlmayr
Bäckerei-Konditorei

www.baeckerei-sedlmayr.de

Zu Weihnachten gibt es bei uns viele Leckereien zu
kaufen, da muss der Neuhauser nicht weit laufen.

Wir wünschen unseren Kunden frohe Weihnachtsfeste,
und für das neue Jahr nur das Beste.

Aldrianstr.1                            Telefon: 0 89/16 53 02
80634 München                     Telefax: 0 89/13 01 37 14

E-mail: info@baeckerei-sedlmayr.de

089/16 43 82
Nymphenburger Str. 176

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
9 bis 18 Uhr
Freitag 9 bis 15 Uhr

www.leihhaus-walther.de

Wir kaufen Ihr 
wertvolles Gold, 
Silber & Platin
50 Jahre Bestpreise –
Seriös, fair & transparent
Lassen Sie sich ein

kostenfreies Angebot

zu tagesaktuellen

Konditionen

machen

SOFORT
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Die Vorhänge
„Wünsche nie etwas, was durch Mauern oder Vorhänge 

verborgen werden müsste“ (Marc Aurel). Mittwoch, 22. Dezember 2021 | Nr. 51 Wünsche

Im vergangenen Jahr habe ich mich persönlich wirklich
sehr darüber gefreut, dass eine unserer Töchter und unser
Schwiegersohn im Oktober endlich im dritten Anlauf (coronabe-
dingt) kirchlich heiraten konnten und wir zusammen mit den Fa-
milien und den Freunden ein wunderbares Fest feiern durften.
Das ist in diesen Zeiten leider nicht selbstverständlich. Wir
zehren in diesen schwierigen Wochen und Monaten alle von
dem wunderbaren Erlebnis.
Und so wünsche ich für das kommende Jahr allen Paaren, die zu-
sammen kommen, heiraten und eine Familie gründen möchten, dass es
ihnen gelingt, trotz aller Schwierigkeiten, die aufgrund der Pandemie derzeit bestehen.
Dies gilt natürlich auch für alle, die ohne Trauschein glücklich werden wollen.
Ich denke, es ist gerade bei den vorhandenen Einschränkungen noch viel wichtiger
als sonst, dass sich die Menschen einander zuwenden und daraus viel Kraft und
Freude schöpfen. Natürlich wünsche ich auch allen anderen, die alleinstehend sind,
dass sie in ihren Familien oder ihrem Freundes- und Bekanntenkreis Gemeinsamkeit
finden. Und uns allen wünsche ich ein gesegnetes Weihnachtsfest und alle Gute für
ein gesundes Neues Jahr 2022!

Heike Kainz, 

Stadträtin der Landeshauptstadt München

„Heiraten 

und eine Familie gründen“

Die Frage nach den eigenen Wünschen ist gar nicht so
einfach zu beantworten. Mein größter Wunsch wäre schlicht-
weg eine Rückkehr zur Normalität im Leben. Aber ich fürchte,
dass dies noch ein längerer Weg wird. Und die Normalität wird
nicht mehr die früherer Tage sein.
Mein spezieller Wunsch ist es aber, dass es gelingt, das größte
existierende Sozialprojekt der Stadt München, aber auch der
anderen Kommunen, den Breitensport in den Vereinen, endlich
im Bewusstsein der Gesellschaft zu verankern. Vereinssport
vermittelt Werte, Gemeinschaftssinn, soziales Miteinander in Verbindung
mit körperlicher Betätigung. Grundlegende Befähigungen und Kenntnisse werden
spielerisch, als elementarer Bestandteil des Teamsports erlernt.
Das ist in Zeiten doppelverdienender Eltern und des hohen Drucks in Schule,
Ausbildung und Arbeit eine unbezahlbare Funktion. Daher verdient der Breitensport,
insbesondere der Teamsport eine wesentlich höhere Aufmerksamkeit und Unter-
stützung, als dies derzeit der Fall ist. Es ist Zeit für eine Wende.

Michael Franke, 

1. Vorsitzender FT München-Gern e.V.

„Es ist Zeit für eine Wende“

Mädchen bekommen zur
Geburt meist rosa
Strampler, Jungs blaue.
Mädchen wollen im Tütü
in den Kindergarten,
Jungs im Fußballtrikot –
aber wenn mal ein Kind
„aus der Reihe tanzt“, tun
sich die Eltern und das
Umfeld oft schwer. War-
um ist das immer noch
so?
Wir von mission equal
e.V. wünschen uns, dass
sich die Klischees und
althergebrachte Konven-
tionen auflösen, wenn es
darum geht was Mäd-
chen und Frauen dürfen, können oder sollen. In Bezug auf
Fußball sieht es heute leider noch so aus: Wenn ein junges
Mädchen aus seiner determinierten Rolle „ausbrechen“ und
den „ur-männlichen“ Weg einschlagen möchte, muss es zwei
Hürden nehmen: Es muss sein Umfeld überzeugen, dass
Fußball auch für Mädchen „cool“ ist. Und es muss einen Verein
finden, der Mädchen – genauso wie Jungs – schon ab frühen Jahren in
seinen Trainingsbetrieb aufnimmt.
Wir wünschen uns somit die Veränderung in der Gesellschaft – vor allem bei den
Eltern und Vereinen. Das wünschen wir uns für alle fußballbegeisterten Mädchen
und die, die es noch werden können. Bild: mission equal

Svenja Grundl, Dagmar Specht und Matthias Schönleben-Kübel 

von mission equal e.V.

„Chancengleichheit für Fußballerinnen“

Für 2022 wünsche ich mir Begegnungen. Die Corona-
Pandemie hat zwar alte Tugenden wiederbelebt, wie Briefe-
schreiben und Telefonieren, aber die persönlichen Begegnungen
mussten und müssen immer noch stark reduziert werden. Das fällt
uns auch im VdK nicht leicht. Viele unserer ehrenamtlichen
Angebote holen die Menschen aus der Isolation. Leider musste
sehr vieles davon ausfallen. Ich bin besorgt, wie viele Menschen
während der Pandemie ganz still in die Unsichtbarkeit ver-
schwunden sind.
Ich denke an die Pflegebedürftigen zu Hause und ihre pflegenden Ange-
hörigen. Für die gab es schon zuvor zu wenig Unterstützung, jetzt sind sie oft
komplett auf sich gestellt, weil die Entlastungsangebote weggebrochen sind. Oder
arme alte Menschen, die sich nun dauerhaft in ihre Wohnungen zurückgezogen haben.
Ich wünsche mir deshalb für 2022, dass die Türen bald wieder aufgehen, damit sich
die Menschen begegnen können, dass sie miteinander reden und lachen können. Beim
VdK und anderswo. Wir müssen in diesem hoffentlich letzten Corona-Winter noch dis-
zipliniert sein. Umso schöner wird das Wiedersehen. Bild: VdK / Heidi Scherm

Ulrike Mascher, 

Landesvorsitzende des Sozialverbands VdK Bayern

„Für 2022 wünsche 

ich mir Begegnungen“

Mein Arbeitsplatz ist am LMU Klinikum in Großhadern. Ich ar-
beite gern dort. Im Krankenhaus arbeiten fast 12.000 Menschen.
Derzeit steht die Bewältigung der Pandemie im Fokus. Wir arbeiten
fast 2 Jahre im Krisenmodus.
Jeder Einzelne ist betroffen: laufende Herausforderungen in der
Arbeit, dazu daheim mit Familie und Kindern oft improvisieren.
An jedem Tag mit Ernst bei der Sache, in jeder Situation sich
neu konzentrieren und doch auch mit Schmunzeln über manche Si-
tuationskomik.
Jeder Einzelne bei uns ist gefordert: auf den Stationen, in der Notaufnahme, in der
Logistik, der Speisenversorgung, der Reinigung und meine Person auch im Einkauf
der persönlichen Schutzausrüstung. Meine Erfahrung dabei: Es gelingt nicht alles
sofort, aber es ist ermutigend, wieviel Neues ausprobiert wurde und wieviel Wege
zum Ziel führen.
Geärgert habe ich mich auch. Gewiss, es gab Frust. Manches klappte erst beim
zweiten Anlauf. Doch Freude kommt auf, es bis hierher geschafft zu haben, durch
den Zusammenhalt der Kolleginnen und Kollegen, mit der Energie aus der Familie,
durch die Freundschaft zu anderen und mit einer klaren Haltung.
Persönlich fühle ich mich in dieser Zeit getragen durch die Gewissheit, dass etwas
Sinn hat, egal wie es ausgeht. Diese Hoffnung leuchtet uns Weihnachten auf. Auch in
diesem Jahr. Es ist die Hoffnung, dass es gut werden wird, egal wie es ausgeht. Diese
Gewissheit wünsche ich uns und den Kollegen auch in 2022 anno domini.

Bild: LMU Klinikum

Dr. Christoph Kumpf,

Mitarbeiter am LMU Klinikum,

Leiter Abteilung Beschaffung und Wirtschaft

„Gewissheit, 

dass etwas Sinn hat“

Seit 2014 treffen wir uns an jedem dritten Montag im
Monat im Münchner Hofbräuhaus: junge Leut‘, die gern
singen und Volksmusik machen und Zuhörer jeden Alters, die
gern singen, jodeln und auch einmal einen Boarischen tanzen.
Ein einziges Mal konnten wir seit März 2020 unseren Stammtisch
durchführen – fast schon ein Geschenk für Musikanten und Be-
sucher. Wie viel Freude diese Begegnungen machen, sieht man
auch auf unserem Jubiläums-Video (https://volkslied-
volksmusik.de/55-jahre-vvv/).
Wir wünschen uns, dass bald wieder aktiv gesungen, getanzt und
Volksmusik gemacht werden kann. Vieles geht auch virtuell. Aber Volkslied,
Volksmusik und Volkstanz, so wie der VVV sie quer durchs Kalenderjahr für Jung
und Alt in Stadt und Land anbietet, leben halt von der persönlichen Begegnung.
Und noch einen dringenden Wunsch haben wir: einen trockenen, beheizbaren Ar-
chivraum für die Schätze aus 55 Jahren Vereinsgeschichte, darunter die Aufzeichnungen
unserer langjährigen Schatzmeistern Clara Huber, der Witwe von Prof. Kurt Huber.

Bild: Rainer Nitzsche

Carmen Kühnl, Vorsitzende des 

Vereins für Volkslied und Volksmusik e.V. (VVV)

„Einen trockenen Archivraum 

für die Schätze aus 55 Jahren“



Antiquitäten
Kaufe antike Möbel, alte Foto-
app., Münzen/Zinn aller Art, Rö-
mergläser, Militaria, Blechspiel-
zeug, Armband/Taschenuhren
auch defekt. Tel. 089/67974020,
0174/9847694

Bekanntschaften
Ins Konzert oder Veranstaltungen
gehen Sie auch nicht gerne allei-
ne? Dann gehen wir doch mal zu-
sammen, Sympathie vorausge-
setzt. Bin Münchner, 79, 1,77, NR.
Merry Christmas! Zus. a. d. Verlag,
Mü. Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 58, 80809 München, Chiffre
1293595

LHobbymass. für Sie, Tel. 089 /
21546497

Ein 55-jähriger Herr aus Polen,
169/67, einsam, schlank u. gut
aussehend, wird sich mit einer
netten u. schlanken Dame an-
freunden. SMS Tel. +49151-
29463977

ust auf Patchwork-Familie? Ü50-
Mama von 4 Kids (8-14J) mag
nicht mehr alleinerziehend
durchs Leben gehen. Gemeinsam
macht es einfach viel mehr Spaß!
Du bist Akademiker, 45-60J. NR,
mit dir selbst im Reinen, hast ei-
gene Kinder und Lust auf Großfa-
milie? Dann melde dich Zuschr .
unter Chiffre 1291945 a.d. WOA,
Moosacher Str. 56, 80809 Mün-
chen

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Glücklich mit Kinder: Frau bis
38+/-. Auch fremdländ. asiat /
afrik. u.a. Ges. von Rentner, Biolo-
ge, NT/NR 165 gesund, sportlich,
aktiv wünscht ehrlich-liebevolle
feste Beziehung. Int.: Fam., Natur,
Garten u.v.m. Finanz. u. materiell
gut situiert, umzugsbereit. Zus. a.
d. Verlag, Mü. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mün-
chen, Chiffre 1293180

Er 42, su. schla. Sie ab 24, f. Harm.
Zweisamk., T. 0176/40743558

Tanzpartnerin gesucht 58-65 J.,
bis 1,68 m, schlank, für Anfänger-
kurs in der Tanzschule am Harras,
Zus. a. d. Verlag, Mü. Wochenan-
zeiger, Moosacher Str. 58, 80809
München, Chiffre 1293540

Weihnachten auch alleine? Suche
nette Dame ab 70, die mit mir, w
60J. Büroangestellte Weinachten
/ Hl. Abend feiern würde, Tel.
0157-31712558

Mann 45 begleitet nette Sie 60+
o.f.I. SMS Tel. 015122790063

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum Fens -
terputzen? Wir erledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grund -
reinigung etc. Tel. 0170 /
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Fensterputzer sucht Aufträge, Tel.
0151/54990744

Winterdienst für Wohnhaus in
Berg Wir suchen für die Winter-
zeit einen zuverlässigen, moti-
vierten Mitarbeiter, der sich um
die Schneeräumung rund ums
Haus kümmert. Tel: 089
2420738-15 oder
kfp.hgk@gmail.de

Esoterik/
Lebensberatung

ZUKUNFT 2022? Int. seriöser Pa-
rapsychologe sieht zeitnah Ihre
ZUKUNFT? Tel. 07551/68182 &
01716213622

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€. Tel. 08131 /
319025 oder info@rendivest.de
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Rund um die Uhr erreichbar
An den Feiertagen erleben manche Menschen Krisenzeiten. 
Sie finden Hilfe unter Tel. 0800 / 655 3000.Aktuelles

Landkreis · Ein Fest der Freu-
de und der Zuwendung: Weih-
nachten ist eine besondere
Zeit, mit der viele Hoffnungen
und Emotionen verbunden
sind. Durch die Beschrän-
kungen der Covid-19-Pande-
mie sind solche Erwartungen
derzeit nicht immer erfüllbar.
Viele Menschen fühlen sich
einsam und verunsichert.

0800 / 655 3000
immer erreichbar

Personen, die in eine seeli-
sche Notlage geraten, unter-
stützt der Krisendienst
Psychiatrie Oberbayern. An
allen Feiertagen ist die Leit-
stelle unter 0800 / 655 3000
rund um die Uhr erreichbar.
Die mobilen Einsatzteams
sind 24/7 in Rufbereitschaft.
„Weihnachten als ein Fest
der Freude – das ist für viele
unserer Klientinnen und
Klienten schon in normalen
Zeiten keinesfalls selbstver-
ständlich“, weiß die Leiterin
der Leitstelle des Krisendien-
stes Psychiatrie Oberbayern,
Dr. Petra Brandmaier. „In der
Weihnachtszeit sind viele
Menschen emotional stark
gefordert. Wir wissen, dass
sich gerade in der Pandemie
Isolation, Rückzug und
Schwermut verschärfen kön-
nen.“
Die Psychiaterin rät deshalb
allen Menschen, die rund um
die Weihnachtzeit und den
Jahreswechsel in eine seeli-
sche Notlage geraten, sich
rasch helfen zu lassen. „Nie-
mand muss eine Krise allein
durchstehen. Zögern Sie bitte
nicht, sich Rat und Unter-
stützung durch den Krisen-
dienst Psychiatrie zu holen.
Wir stehen allen Menschen
in krisenhaften und sich zu-
spitzenden Situationen sowie
bei suizidalen Gedanken zur
Seite. Rufen Sie an, je eher –
desto besser!“
Im zweiten Pandemie-Jahr
drücken nach den Erfahrun-
gen des Krisendienstes Ein-

samkeit, die Angst um eigene
Ansteckung, die Sorge um
verletzliche Angehörige und
Freunde auf die Stimmung
vieler Menschen. Hinzu
kommt, dass viele Personen
die Wucht der vierten Coro-
na-Welle als seelisch strapa-
ziös und voller Unwägbar-
keiten erleben.

Weihnachtszeit
ist auch Krisenzeit

Auch die Statistik des Kri-
sendienstes Psychiatrie zeigt,
dass an Weihnachten und
rund um den Jahreswechsel
seelische Krisen verstärkt
auftreten können. Im Dezem-
ber 2020 hatte die Leitstelle
.2517 Telefonkontakte – einer
der höchsten Werte im Jah-
resverlauf. Die Anrufenden
benötigten meist aufgrund
familiärer Konflikte, dem Ge-
fühl der Einsamkeit und Er-
schöpfung Unterstützung. Oft
entlastet bereits das sortie-
rende Gespräch am Telefon.
Wenn dieses nicht ausreicht,
kann der Krisendienst wei-
terführende Hilfen anbieten.
In akuten Notfällen führen
mobile Einsatzteams Haus-
besuche durch, um die Be-
troffenen zu stabilisieren.
Mobile Einsatzkräfte sind täg-
lich – auch an den Feiertagen
– 24/7 in Rufbereitschaft. Na-
talja Ferroni ist als Krisen-
dienst-Gebietskoordinatorin
in der Stadt München für die
mobilen Einsatzteams zustän-
dig. Sie erklärt: „Unsere mo-
bilen Einsatzteams vor Ort
können bei Bedarf Menschen
in Krisen persönlich zur Seite
stehen. Das gilt auch insbe-
sondere in der Weihnachts-
zeit. Wir suchen mit den Be-
troffenen nach Lösungswe-
gen, können beraten und un-
terstützen. Gegebenenfalls
ist auch - wenn gewünscht -
eine Weitervermittlung in ein
spezielles Beratungsangebot
möglich. Wir lassen nieman-
den mit seiner Krise allein.“

red

„Rufen Sie an, je eher –
desto besser!“

Krisendienst Psychiatrie unterstützt 

an Feiertagen rund um die Uhr

Tun Sie sich selbst etwas Gutes

Konkrete Tipps, um Krisen vorzubeugen:
• Bewegen Sie sich und gehen Sie an die frische Luft.
Am besten mindestens 30 Minuten spazieren gehen,
fest integriert in den Tagesablauf.
• Tun Sie sich selbst etwas Gutes zu Hause: z. B. ein
gutes Essen oder ein entspannendes Bad. Das hilft oft
auf andere Gedanken zu kommen.
• Telefonate oder Videochats mit Verwandten und Freun-
den helfen gegen das Alleinsein. Oder mal einen digitalen
Spieleabend organisieren, wenn man nicht bei seinen
Lieben sein kann.
• Themen auch jenseits von Corona besprechen und
eine Nachrichtenpause einlegen.
• Und wenn es Probleme gibt: Trauen Sie sich in dieser
Zeit offen darüber zu reden, sich Ihren Freunden und
Familienmitgliedern anzuvertrauen.
• Sollte es mit eigenen Mitteln nicht mehr gehen, nehmen
Sie frühzeitig Kontakt zu fachkundigen Hilfeangeboten
auf.

1.69*

- 43  %
UVP  2.99 

 MEINE METZGEREI
Fondue-Schale 
 Vom Rind, aus der Keule, 
küchenfertig, 500-g-
Packung,     kg-Preis   9.98 

FRISCHFLEISCH

 MEINE METZGEREI
Frische junge Gans 
 Mit Innereien, aus 
Freilandhaltung, 
HKL A, versch. Gewichte, 
von 4,2 bis 5 kg 
(je nach Region), z. B. 
4,4 kg für 26.36         

 GOURMET FINEST CUISINE
Fisch-Trio 
 Regenbogen-Forellenfi let, marinierter Graved 
Lachs und Räucherlachs, 3 x 80 g = 240-g-
Packung,     100-g-Preis   2.41  

 PRÉSIDENT
Camembert 

L’Aromatique
 Fein-würzig, 250-g-Packung,     
100-g-Preis   0.68 

 5.99*

Aktion

 2.79*

Aktion

 MEINE METZGEREI
Raclette-Platte 
vom Hähnchen 
 400-g-Packung,  
   kg-Preis   6.98 

FRISCHFLEISCH

 4.99*

Aktion
 MEINE METZGEREI
Raclette-Platte 
 Vom Schwein und Rind, 500-g-
Packung,     kg-Preis   9.98 

FRISCHFLEISCH

3.29*

- 34  %
UVP  4.99 

EMMI
 Raclettekäse 
Famous Selection 
 Classic, Pfeff er 
und Paprika, 
300-g-Packung,     
kg-Preis   10.97 

KÜHLUNG

 4.99*

Aktion

 5.79*

Knaller-
preis

ab Mo., 20.12.

ab Mo., 20.12.

Serviervorschlag

*  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur
in begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer 
kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34. 

51M-2021

Aus
Freiland-
haltung

FEINES FÜR DIE
 FESTTAGE.  

1 kg

Montag, 20.12. bis Freitag, 24.12.

Serviervorschlag
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Schöne

DER EVANGELIST MATTHÄUS ERKLÄRT DIE VERZWICKTE 
SITUATION AUS DER MÄNNLICHEN PERSPEKTIVE:
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Mit der Geburt Jesu Christi war es so: Maria, seine Mutter, war mit Josef ver-
lobt; noch bevor sie zusammengekommen waren, zeigte sich, dass sie ein
Kind erwartete - durch das Wirken des Heiligen Geistes. Josef, ihr Mann, der
gerecht war und sie nicht bloßstellen wollte, beschloss, sich in aller Stille von
ihr zu trennen.Während er noch darüber nachdachte, erschien ihm ein Engel
des Herrn im Traum und sagte: Josef, Sohn Davids, fürchte dich nicht, Maria
als deine Frau zu dir zu nehmen; denn das Kind, das sie erwartet, ist vom
Heiligen Geist. Sie wird einen Sohn gebären; ihm sollst du den Namen Jesus
geben; denn er wird sein Volk von seinen Sünden erlösen. Dies alles ist ge-
schehen, damit sich erfüllte, was der Herr durch den Propheten gesagt hat:
Seht, die Jungfrau wird ein Kind empfangen, / einen Sohn wird sie gebären,
/ und man wird ihm den Namen Immanuel geben, / das heißt übersetzt: Gott
ist mit uns.

In jenen Tagen erließ Kaiser Augustus den Befehl, alle Bewohner des Reiches
in Steuerlisten einzutragen. Dies geschah zum ersten Mal; damals war Qui-
rinius Statthalter von Syrien. Da ging jeder in seine Stadt, um sich eintragen
zu lassen. So zog auch Josef von der Stadt Nazaret in Galiläa hinauf nach
Judäa in die Stadt Davids, die Betlehem heißt; denn er war aus dem Haus
und Geschlecht Davids. Er wollte sich eintragen lassen mit Maria, seiner
Verlobten, die ein Kind erwartete.Als sie dort waren, kam für Maria die Zeit
ihrer Niederkunft, und sie gebar ihren Sohn, den Erstgeborenen. Sie wickelte
ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe, weil in der Herberge kein Platz
für sie war.

Übergangen und verehrt: Maria Ihm sollst du den 
Namen Jesus geben

LUKAS SCHILDERT DIE GEBURT JESU AM AUSFÜHRLICHSTEN:

…Weil in der Herberge 
kein Platz für sie war

Maria wird von Christen als Mutter Jesu besonders

verehrt. In den Evangelien wird sie unterschiedlich

berücksichtigt: Johannes erwähnt sie nie, Markus

nur einmal mit Namen.  Lukas hingegen gibt ihr viel

Raum. 

Auch im Koran ist sie als jungfräuliche Mutter Jesu

erwähnt. Eine ganze Sure trägt ihren Namen. Eine

weitere Sure berichtet von der Jungfrauengeburt.

Bild: job

Jesus wird nicht wie der lange erwartete Erlöser, sondern als armes

Kind geboren, für das gerade mal Platz in der Futterkrippe eines

Stalls ist. Allerdings kommt das Wort „Stall“ nirgendwo in der bi-

blischen Geburtsgeschichte vor. Lukas verwendet stattdessen das-

selbe griechische Wort, mit dem er den späteren Abendmahlsaal

(als Obergeschoss eines Hauses) beschreibt. 

Auch im Koran wird die Geburt Jesu erzählt: Maria bringt ihr Kind

- Isa - dort am Stamm einer Dattelpalme zur Welt.

Ein Baby im Mittelpunkt: das Jesuskind

Bild: job

Die drei Weisen aus dem Morgenland bringen Gold, Weihrauch und Myrrhe als Ge-

schenke zum Jesuskind. Die Huldigung durch „Könige“ zeigt die hochrangige

Stellung des Babys. Die drei Weisen repräsentieren die nichtjüdische Welt,  stell-

vertretend für die drei dort damals bekannten Erdteile Europa, Asien und Afrika. 

Das Neue Testament spricht bei den Weisen nie von „Königen“  und schweigt sich auch

über ihre Zahl aus. Die Namen Caspar, Melchior und Balthasar werden erst über 500 Jahre nach Jesus

erwähnt. Andere Legenden kennen zwölf persische König, die dem Jesuskind huldigen. Bild: job

Erst spät dazugekommen: die „Könige“

er „social media“-Kanal der Bibel: die Engel

Ohne Engel geht in der Weihnachtsgeschichte gar

nichts: Ein Engel gibt Josef den Wink, Maria zur Frau

zu nehmen. Ein Engel kündigt Maria die Schwanger-

schaft mit Jesus an. Und schließlich verkünden die

Engel den Hirten auf dem Feld die Geburt des Got-

tessohnes.

Bild: job

D
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Gesundheit aktuell

ANZEIGE

Haidhausen · Wenn im Laufe

der Jahre die Sehschärfe nach-

lässt, ist meist die Alterssichtigkeit

oder der Graue Star der Grund.

Weil beides ein natürlicher Alte-

rungsprozess der Augenlinse ist,

ist fast jeder irgendwann davon

betroffen. Die Linse kann sich

mit der Zeit nicht mehr ganz so

flexibel auf die unterschiedlichen

Entfernungen einstellen und wird

mit der Zeit trüb. Was kann man

dagegen tun? Eine Verbesserung

der Sehqualität kann dann durch

einen Austausch der natürlichen

Augenlinse erreicht werden. Die

modernen künstlichen High-Tech-

Linsen – sogenannte Multifo-

kallinsen – können sogar Lese-

und Gleitsichtbrille ersetzen. Sie

bilden sowohl den Nah- als auch

den Fernbereich scharf ab. „Diese

Linsen werden in einem zirka

15-minütigen Eingriff in Däm-

merschlaf an die Stelle der al-

terssichtigen und trüben Linse

gesetzt. Er wird ambulant durch-

geführt und ist schmerzfrei.“ so

Dr. Parasta, der Leiter des au-

genzentrum in München. „Die

Patienten können danach nach

Hause und schon am nächsten

Tag erfolgt die Kontrolluntersu-

chung in unserer Praxis.“ Wie

sicher ist denn eigentlich so ein

Eingriff? Die neue Methode mit

dem Nanolaser hat die Behand-

lung noch schonender gemacht.

»Diese Technik kann präziser

eingesetzt werden als die her-

kömmliche Ultraschallmethode.

Außerdem entstehen durch dieses

Kaltlaserverfahren weniger Hit-

zeschäden am Auge.« erklärt der

Augenchirurg Dr. Parasta. „Wir

im augenzentrum waren eines

der ersten Zentren in Deutschland

und verwenden die Nanolaser-

technik seit nunmehr 4 Jahren

mit sehr guten Ergebnissen.“

Auch das Arbeiten mit Einmal-

instrumenten bringt noch ein

Mehr an Sicherheit. „Viele Pa-

tienten merken erst nach einer

Behandlung des Grauen Star,

was ihnen an Sehqualität ent-

gangen ist und freuen sich über

das neue farbenprächtige Seh-

erlebnis.“ Weitere Infos gibts on-

line unter www.augenzentrum.net

Die Plagen des Grauen Stars
Warum es fast jeden trifft – und was dagegen hilft

Dr. med. Stefanie Müller-Schunk
Radiologie/Neuroradiologie

Nymphenburger Str.1 • 80335 München

Tel: 089/ 54 34 30 35-0 • Fax 089/ 54 34 30 35 30
info@rzas.de • www.rzas.de 

All unseren Kunden wünschen wir ein
besinnliches Weihnachtsfest, sowie ein 
gesundes, neues Jahr!

Wir bedanken uns für die gute Zusammenarbeit und stehen 
Ihnen auch im nächsten Jahr gerne rund um das Thema 
Gesundheit zur Verfügung! 

Ihr Team vom Werbe-Spiegel, Sendlinger Anzeiger 

Gesundheit

Energie & Körper, Tel. 089 /
6922524

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera- tung.
Untersuchung/Planung un- ter
Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Covid Testzentrum München
Sendling. Mo.-So. 10:00-18:00
Geisenhausenerstr. 11, Schnell-
test, PCR, Antikörper

Massagen,

gesundheitlich

Sportmasseur macht Hausbesu-

che, Tel.AB: 0176/59415259

Tim Strüver 
Pflegedirektor

Aldin Gazdic 
Standortleiter Pflege

Peter Weiss 
Küchenleiter

Florian Heindl 
Chefarzt Notaufnahmen

Jana Varinska 
Mitarbeiterin Logistik

Ernst Heinrich 
Brandschutzbeauftragter

Dr. Sabine Keim 
Chefärztin Gynäkologie

Julia Rippel 
Leiterin Praxisanleitung

Sonja Trabel
Stellv. Stationsleiterin

Anja Pürschel
Ltd. Oberärztin Geriatrie

Dr. Reza Ghotbi 
Ärztlicher Direktor

Heike Hensel 
Chefarztsekretärin

Florian Aschbrenner 
Klinikgeschäftsführer

Eva Schmid 
Bereichsleiterin Pflege

Ute Berner 
Stellv. Leiterin OP-Pflege

PD Dr. Elias Volkmer 
Chefarzt Handchirurgie

Doris Langer 
Deutschlehrkraft

Isabella Beck 
Objektleiterin Reinigung

Bernhard Gödert 
Leiter Physiotherapie

Wir sind die Helios Kliniken München.

Jeden Tag geben wir unser Bestes. Rund um die Uhr.  

Für Ihr Leben und Ihre Gesundheit. Mit großem  

Engagement und auf hohem medizinischen Niveau. 

www.helios-gesundheit.de

Prof. Dr. H.-J. Andreß 
Ärztlicher Direktor

Wir wünschen Ihnen  

frohe Weihnachten und ein  

gesundes Jahr voller Zuversicht.
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ÄRZTLICHE MITTEILUNGEN 

Auch nächste Woche haben Ärzte, Apotheken,

Heilpraktiker und Physiotherapeuten

wieder die Möglichkeit, ihre Patienten

über die Praxisöffnungszeiten in unserer

Sonderrubrik „Ärztliche Mitteilungen“ zu informieren.

Media-Infos: Tel. 089/546 55-353, Jens Schwede

Dr. Kamil Vyhnalek
Allgemeinmedizin, Sport-Medizin, Chirotherapie

Landsberger Straße 447 · 81241 München · Telefon 881037
Wir machen Urlaub vom 24.12.21 bis 07.01.22

Vertretung: Dres. Ehrengut 
Limesstraße 107, Telefon 089/876130

Wir wünschen unseren Patienten 
frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr.

Liebe Patienten, 
ich wünsche Ihnen und ihren Familien ein gesegnetes Weihnachtsfest und

einen guten Rutsch in ein vor allem gesundes Jahr 2022. Ich bedanke mich

für Ihr Vertrauen und freue mich darauf, Sie im kommenden Jahr erneut

ein Stück ihres Weges mit individuellen Therapien begleiten zu dürfen.

Ihre Sabine Schulz

Naturheilpraxis Sabine Schulz Heilpraktikerin 

Traditionelle chin. Medizin · Kinesiologie · Energetisches Heilen

Wirbelsäulentherapie nach Dorn · Craniosacrale Therapie 

Bodenstedtstr. 60 · 81241 München · Tel. 089/81 88 52 60

Liebe Patienten,

wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie ein frohes Weihnachtsfest 
und alles Gute für das neue Jahr. 

Ihr Praxisklinik-Team

Dr. med. Jörg Buhr · Dr. med. Sebastian Fischer
PD Dr. med. Fabian Schnitzler

Praxisklinik München-Pasing
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München

Telefon 089/8 20 81 40, www.praxisklinikmuenchen.de

www.praxisklinikmuenchen.de

Die Praxis ist zwischen den Feiertagen, nach telefonischer Anmeldung, geöffnet!

Seit 40 Jahren konservative Behandlung mit angegliederter 

REHA-Abteilung für Ihre Gesundheit und zur Vermeidung von Operationen.

Lachnerstraße 1 · 80639 München

Terminvereinbarung unter Telefon 089 / 16 05 94 · Fax: 089 / 16 05 88

Wir danken für Ihr Vertrauen und wünschen Ihnen ein 

frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

DR. MED. KAI WEICHEL
Privatpraxis für

Orthopädie | manuelle Therapie

Osteopathie | Sportmedizin 

Akupunktur | Neuraltherapie

Notdienst
Sonn- und Feiertagsdienst

Samstag, 25.12.2021

Laim

Maximilian-Apotheke

Camerloherstr. 81

Tel. (089) 56 22 05

Neuhausen-Nymphenburg

Lachner-Apotheke

Nymphenburger Str. 191

Tel. (089) 16 07 56

Ludwigs-/Isarvorstadt

Goetheplatz-Apotheke

Waltherstr. 33

Tel. (089) 53 41 46

Obermenzing

Bienen-Apotheke

An der Schäferwiese 24

Tel. (089) 2 19 09 13 21

Sonntag, 26.12.2021

Laim

St. Hedwig-Apotheke

Fürstenrieder Str. 141

Tel. (089) 56 35 18

Sendling

Bären-Apotheke

Hinterbärenbadstr. 20a

Tel. (089) 7 60 55 76

Ludwigsvorstadt

Schützen-Apotheke

Schützenstr. 5/Bayerstr. 4

Tel. (089) 55 76 61

Neuhausen-Nymphenburg

Leonrod-Apotheke

Leonrodplatz 2

Tel. (089) 1 29 85 85

Praxis für Krankengymnastik, 

Physikalische und Manuelle Therapie

Marie-Christine Bazille
Altenburgstr. 11, 81243 München, Tel. 089/87 70 77

All unseren Patienten danken wir für das Vertrauen 

in unsere therapeutische Arbeit. 

Wir wünschen ihnen weiterhin Durchhaltevermögen, 

Zuversicht und Gesundheit für das kommende Jahr.

Weihnachtsregelung

Frau Dr. med. B. Eckstein
Ärztin für Allgemeinmedizin und das Praxisteam
Terofalstraße 23a · Blumenau · Telefon 7001112

Mo., den 27.12.21:  9 Uhr – 11 Uhr 
Sprechstunde für DRINGENDE FÄLLE
Di., den 28.12.21: 9 Uhr – 11 Uhr 
Sprechstunde für DRINGENDE FÄLLE
Mi., den 29.12.21: 9 Uhr – 11 Uhr 
Sprechstunde für DRINGENDE FÄLLE
Do. – Fr., den 30.12.21 – 31.12.21 bleibt die Praxis geschlossen.
Ab dem 03.01.2022 sind wir wie gewohnt für Sie da.

Trotz den schwierigen Umständen, wünschen wir Ihnen
ein frohes Fest und einen guten Rutsch ins Jahr 2022.
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Die Differenz
„Herr, gewähre mir, dass ich immer mehr wünsche, 
als ich vollbringen kann“ (Michelangelo).Wünsche

Ich wünsche mir Einsicht in den Köpfen und Herzen derer,
die immer noch glauben, dass ihre persönliche Freiheit
über dem Gemeinwohl steht. Aber rücksichtslose Selbstver-
wirklichung ist nicht das höchste Gut im Leben – sondern der
Dienst am Nächsten, die wahre Begeisterung, etwas für andere
zu tun.
Ich wünsche mir Genesung für alle, die krank sind, Kraft denen,
die andere zuhause, in der Klinik oder in einem Heim pflegen.
Ich wünsche mir Trost für die Kleinen und Großen, die einen
ihrer Liebsten verloren haben und das neue Jahr ohne ihn, ohne sie
erleben müssen. Hoffnung für diejenigen, die im Augenblick keine Perspektive
für ihr Leben sehen.
Wer glücklich ist, der möge es bleiben – zufrieden mit dem eigenen Leben und
seinen bescheidenen oder großartigen Aussichten auf den Hof oder den Himmel, in
die Nähe, die Weite und Ferne.
Für mich selbst wünsche ich mir, dass ich nach meiner doppelseitigen Hüftoperation
wieder richtig laufen oder besser: mit meinem Mann hie und da durch die Tage
tanzen kann. Bild: Anke-Roith-Seidel

Susanne Breit-Keßler, Regionalbischöfin i.R.,

Vorsitzende des Bayerischen Ethikrats

„Ich wünsche mir Trost 

für die Kleinen und Großen“

Das Jahr neigt sich dem Ende entgegen und wie oft sitzt
man da und überlegt, was sich alles ereignet hat und was
kann man sich für das neue Jahr wünscht. Das zurückliegende
Jahr in der Pandemie hat nicht nur den Sport sehr beeinträchtigt.
Regelungen wurden auch den Vereinen und somit auch unserer
FTM-Blumenau e.V. auferlegt.
Hier gehen die Gedanken mit einem großen Dankeschön an
unsere Übungsleiter*innen, Trainer*innen, Ehrenamtlichen und
Funktionäre, die mit viel Kreativität und Motivation, trotz Lock-
down viele Anstrengungen unternommen haben, unsere Mitglieder
fit zu halten. Sei es mit Sport im Outdoor-Bereich, über Zoom, Videofilme oder
wöchentliche Spielaktionen die mitgegeben wurden. Ein großes Dankeschön an alle,
die sich hier so eingesetzt haben und mit Freude dabei waren und immer noch sind.
Denn die Pandemie ist ja noch nicht vorbei.
Deshalb geht der Blick auch in das neue Jahr. Wieder uneingeschränkt Sport zu
treiben, wieder uneingeschränkt Sport zu anbieten, das ist der sehr große Wunsch
des Vorstandes der FTM-Blumenau e.V. Sport gehört zum Leben, in allen Altersklassen
ist es wichtig sich fit zu halten. Mit der Pandemie gab es auch neue Ideen, die wir
weiter verfolgen und wünschen uns natürlich, dass diese auch von Mitgliedern und
neuen Mitgliedern angenommen werden.
Das Wichtigste was wir sicherlich alle gelernt haben, ist gesund sein. Die Gesundheit
ist unser wichtigstes Gut und das wünscht die Vorstandschaft der FTM-Blumenau
allen Mitgliedern, Übungsleiter*innen, Trainer*innen, Ehrenamtlichen und natürlich
allen Lesern.

Frank Niemann, 

1. Vorstand FTM Blumenau von 1966 e.V.

„Wieder uneingeschränkt 

Sport treiben“
Weihnachten und Jahreswechsel – die Zeiten, sich Gedanken
über „Wünsche“ zu machen. Ich glaube, dass in diesen kom-
plizierten Zeiten, in denen uns die Pandemie so in Atem hält,
die größten Wünsche nicht materieller, sondern emotionaler Art
sind.
Der Wunsch nach Gesundheit steht dieses Jahr wohl absolut im
Vordergrund – auch ich wünsche mir nichts mehr, als dass alle
Menschen, vor allem die, die ich kenne, gesund bleiben. Die
Pandemie zeigt uns noch einmal, wie wertvoll dieser Schatz
ist. Auch die Kinder erfassen das schon – noch nie haben sich so viele
Schüler/-innen bei uns vom Christkind gewünscht, dass keiner krank wird. So
etwas berührt mich sehr.
Gerade in der Schule haben uns die Auswirkungen von Corona arg betroffen. Daher
wünsche ich mir von Herzen, dass es uns gelingt, dieses Virus zu besiegen, so dass
wir alle wieder sorgenfreier und unbeschwerter leben können. Die harte Zeit hat uns
alle sowohl im schulischen als auch im persönlichen Bereich aber auch noch enger
zusammengeschweißt. Es war und ist wunderschön zu sehen, wie man sich unter-
einander hilft, bestärkt, aufrichtet, füreinander da ist. Die Familien, die Lehrer und
vor allem auch die Kinder sind über sich hinaus gewachsen und haben Fantastisches
geleistet.
Ich wünsche mir und hoffe, dass wir alle etwas Positives für die Zukunft aus der 
Coronazeit mitnehmen und das Gute, dass auch daraus entstanden ist, mitnehmen:
den Zusammenhalt, das Füreinander-Dasein, das Wissen dass man so vieles schafft,
das Mitfühlen, das Vertrauen in die eigenen Stärken und die des anderen, … - es gibt
da so vieles!
Auch schulisch, unterrichtlich und kommunikationstechnisch haben wir uns
„notgedrungen“ immens weiterentwickelt, auch da wünsche ich mir, dass wir das
alles beibehalten und nutzen. Wenn wir schaffen, verstärkt und vorwiegend auf das
Positive zu achten, dann hat alles auch sein Gutes – das wünsche ich mir von
Herzen.

Ulrike Bauer, 

Rektorin der Grundschule an der Plinganserstraße

„Vom Christkind gewünscht, 

dass keiner krank wird“

Das vergangene Jahr war für mich sehr vom Wahlkampf ge-
prägt. Ich hatte in der heißen Phase des Wahlkampfs jede
Woche Dutzende Termine in meinem Wahlkreis München-Süd
zu absolvieren. Als ich gewählt war, ging es ohne Unterbrechung
aufregend weiter. Ich hatte viel zu organisieren in Berlin und
musste mich als Neuling im Bundestag erst zurechtfinden. Der
Zeitdruck und der viele Stress haben dazu geführt, dass ich kaum
Gelegenheiten hatte, meine Familie und Freunde zu sehen.
Weniger Kontakte mit den Liebsten hatte aber nicht nur ich zu
beklagen, sondern fast alle in der schwierigen Zeit der notwendigen
Einschränkungen wegen Corona. Insbesondere in so fordernden Zeiten hätten
wir es aber eigentlich besonders nötig, anderen Menschen nah zu sein. Ich wünsche
uns allen deshalb von ganzem Herzen, dass wir das nächste Jahr wieder – sicher und
sorgenfrei – mehr Gemeinschaft erleben können. Bleiben Sie gesund!

Sebastian Roloff, 

Bundestagsabgeordneter (SPD)

„Wieder mehr Gemeinschaft

erleben“

Nach anderthalbjähriger
Zwangspause haben wir
fast alle von 25 geplanten
Konzerten der 24. Aus-
gabe unseres Festivals
„Vokal Total“ absolvieren
können. Zwar mussten
wir entsprechend der Co-
rona-Lage die Zuschau-
ermenge begrenzen, aber
unser tolles Publikum
zahlt mit Begeisterung
und Dankbarkeit unsere
Mühe bei der Arbeit mit
und für die schönen Stim-
men zurück. Wir drei von
der „Sing-Stelle“ Specta-
culum Mundi wünschen uns, auch im kommenden Jahr vielen
Künstlern eine Bühne und unserem Publikum tolle Konzerte
und Festivals bieten zu können. Ob mit oder ohne Maske –
Musik belebt und ist gut für s Immunsystem!

Romy, Stefan und Micha vom Spectaculum Mundi

„Vielen Künstlern eine Bühne bieten können“

In unserer digitalisierten Welt entstehen ständig neue
mediale Angebote: Verwaltungsvorgänge werden ins Netz
verlagert, sämtliche Anbieter und Shops halten eigene Apps
bereit, und in den sozialen Medien erhalten wir ständig neue In-
formationen und Nachrichten. Diese Entwicklung kann viele Vor-
gänge beschleunigen und optimieren, und sie ermöglicht uns,
eigene Anliegen unkompliziert an Freunde und Bekannte zu
kommunizieren.
Doch wo Licht strahlt, fällt bekanntlich auch Schatten, und so
bedeuten alle digitalen Angebote zugleich eine große Herausforderung
für uns als Gesellschaft: Wir müssen technisch kompetent sein, um mit den sich
ständig weiterentwickelnden Medien umgehen zu können, und wir müssen uns auch
geistig mit den vielen Informationen auseinandersetzen, die auf uns einprasseln.
Was ist Wahrheit, wo wird diese verdreht? Wo sind wir politischer Propaganda aus-
geliefert, wo begegnen wir „digitaler Gewalt“, Hass und Hetze? Um diese Grenzen
ziehen zu können, benötigen wir Medienkompetenz, und diese muss im Zuge lebens-
langen Lernens stets neu vermittelt werden. Ich wünsche uns, dass wir diese Her-
ausforderung stemmen.

Björn Friedrich, 

Medienpädagoge bei „SIN – Studio im Netz e.V.“

„Mehr Medienkompetenz 

für alle“
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Anfang Oktober eröffnete Carina Laber Ihre neuen Praxis-

räumlichkeiten in der Maria-Eich-Straße 6a in Pasing.

Als Heilpraktikerin bietet sie naturheilkundliche Behandlun-

gen mit dem Schwerpunkt der Schmerztherapie mittels

Akupunktur, Fußreflexzonenmassage, manuelle Therapie,

Mesotheapie, Ausleitungsverfahren, Immunsystemstärkung

und Ernährungsberatung an.

Frau Laber freut sich sehr darauf, Sie kennenzulernen und

Sie auf Ihrem Weg zu Gesundheit und Schmerzlinderung

begleiten zu dürfen!

Neue Heilpraktikerin in Pasing

Wir wünschen unseren Kunden und
 Geschäftsfreunden ein frohes

 Weihnachtsfest und ein gesundes  
neues Jahr und bedanken uns 
für die gute Zusammenarbeit. 

Wir machen zwischen Weihnachten 
und Neujahr Urlaub.

INSTALLATIONEN
SANITÄRTECHNIK
GASHEIZUNGEN

Spanner GmbH Inh. Ulrich Schiebel

Josef-Retzer-Str. 45 · 81241 München-Pasing

� 089/880862 · www.sanitaer-spanner.de

Wir wünschen Ihnen allen ein frohes 

Weihnachtsfest und ein glückliches, gesundes neues Jahr!

Offenbachstr. 29
81245 München

Tel. 089-88 55 80
Fax 089-834 73 03

www.drhundemer.de
dr.hundemer@t-online.de

Dr. med.
CHRISTOPH HUNDEMER

röntgen · sonographie · tauchmedizin-gtüm · reisemedizin

impfberatung · leistungsdiagnostik · trainingsoptimierung

facharzt für
allgemeinmedizin
sportmedizin
unfallarzt und 
notarzt

Mo, Mi, Do 08.00 – 12.00

Di 15.00 – 19.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Privatpatienten, Selbstzahler und Erstbehandlung von Arbeits-, Schul- und Wegeunfällen

In den Weihnachtsferien bleibt unsere Praxis
vom 27.12. bis 30.12.2021 geschlossen! 

Vertretung: Dr. Leiber, Mendelsohnstraße 7, Telefon 089/887872
Ansonsten sind wir zu den üblichen Sprechzeiten für Sie da!

(für Privatpatienten, Selbstzahler und Erstbehandlung 

von Arbeits-, Schul- und Wegeunfällen)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Genießen Sie eine kulinarische Reise

Vom Chili-Papaya-Salat bis zur Zitronen-

grassuppe – erleben Sie die authentisch 

thailändische Küche, fantastische 

Weine und exotische Drinks.

Planegger Straße 9a · 81241 München

Telefon 0 89 / 88 95 22 27

Dienstag bis Sonntag, 17–22 Uhr, Küche bis 21.00 Uhr

Gästeparkplätze sind vorhanden�

Thailändisches Restaurant im Eschenhof

Bild: Laber

Wir wünschen unseren Kunden

ein frohes Weihnachtsfest
und viel Glück 
im neuen Jahr!

Heizungsbau – Sanitär

Aubing-Ost-Str. 85 a – 81245 München – Telefon 811 37 39

Bremberger
und Söhne

Naturheilpraxis Pasing

Carina Laber

Maria-Eich-Str. 6 a · 81243 München

Telefon 0151/67759969

info@naturheilpraxis-valley.com

www.naturheilpraxis-laber.de

• Akupunktur 
• Fußreflexzonenmassage 
• Mesotherapie
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.Branchen-ABC

Professionelle
Prospektverteilung

regional und bundesweit möglich.
Qualität muss nicht teuer sein!

Herr Werner
Telefon 089/54 655114

Bürotechnik

Dacharbeiten

Umzüge

Bodenbeläge

Malerarbeiten

Malerarbeiten

KFZ-
Sachverständiger

Renovierung &
Sanierung

Prospekt-
verteilung

Raum-
ausstattung

Fernsehdienst

Polstermöbel

Finden Sie schnell und

übersichtlich Handwerker

aus Ihrer Umgebung 

in unserem

Branchen-ABC

www.muenchenweit.de

Blumenerde
Lieferservice

Entrümpelungen 
& Transporte

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

Ideen 
und mehr!

Fürstenrieder Str. 5

80687 München

Tel. 089/546 55 200

Fax 089/546 55 201

info@creaktiv-net.de

www.creaktiv-net.de

Werbung

Fernsehdienst de Terra
DER MEISTERBETRIEB 

T. 0 89/17 01 82, Email: info@de-terra.de
Wir holen Ihr Gerät ab!

www.de-terra.de

TV – Hifi – Video – DVD

• Neukauf • Reparatur • DVBT2

• Service ALLER MARKEN!

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

IHR BEWÄHRTER FACHBETRIEB

www.welzmiller-raumgestaltung.de

Polstermöbel-Neubezug
fachmännisch innerh. 1 Woche

Fürstenrieder Str. 94 im Hof

Tel. 56 03 53

zum 
FESTPREIS

P

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Kopierer, Drucker, Faxgeräte, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47

www.rustler.de · Fax 089/78 46 49

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Fürstenrieder Str. 33 
80686 München
Tel. 089/565429

www.fischer-raumausstattung.de

Polsterei · Bodenbeläge

Sonnenschutz · Gardinen

Nähatelier · Tapeten

Möbel beziehen zum Festpreis

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malereibetrieb
übernimmt sämtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhäuser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Handwerker
Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

Malern - Tapezieren - Bodenbelä-
ge Renov. Bäder / WC’ s und Flie-
sen Fa. Tel. 089/7602447,
0173/3510450

Suche Plattenfirma für Reparatu-
ren an Bürgersteig, Hofflächen
Arendt - Tel. 0171 6246622

Sanieren - Renovieren - Moderni-
sieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Garten-
haus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wir arbeiten mit Festpreis-
garantie www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Tele-
fon:089/38465341 Wir machen
ihr Zuhause zum Wohlfühlort

Alles aus einer Hand - Fa. Braun,
Holz- und Bautenschutz, Terras-
sensanierung, Verputz- u. Streich-
arbeiten, Stein-, Dach- u. Fassa-
densanierung, Tel. 0178 /
4612966

Entrümpelung & Räumung,
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern Telefon
089/85670092 oder 0176 /
57105710

Planung & Design, Trockenbau,
Estrich, Elektro, Sanitär, Fliesen,
Parkett, Maler. Tel. 0162 /
2895606
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Handwerker für Fliesen - Trocken-
bau und Renovierungen Tel.
0175/4475122
Josef.wagner26@yahoo.com

Meisterbetrieb! Erledigt schnell &
günstig Maler -Verputzarbeiten,
Trockenlegung u. Vollwärme-
schutz, Terrassen- u. Dachsanie-
rung, Holz- und Bautenschutz,
Tel. 0163/3339460

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster, Tel.
089/70066656,
schubert-dach.com

Sie möchten Ihren Neubau Flie-
sen, Altbau Sanierung, Großfor-
matige Fliesen, Sonderwünsche,
Reparaturen Fliesenmeisterei
Fliesenleger Müller Mathias, Mat-
ze777@icloud.com Barlowstr. 10
in 81927 München, Tel.
0162/6653546

Malermeister, T. 089/14002773

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung, Tel. 089 /
17103930

Gartenpflege: Telefon 0176 /
57096772

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
Tel. 089/424231

Suche Plattenfirma für Reparatu-
ren an Bürgersteig, Hofflächen
Arendt - Tel. 0171 6246622

Verrostete Garagenschwellen
ausbauen und durch neue ver-
zinkte ersetzen. Firma Berger Ser-
vice freut sich auf Ihren Anruf Tel.
0151 701 93 748

A-Z Topsanierung GmbH. Mei-
sterbetrieb: Reparatur, Neudek-
kung, Spenglerei, Sanierung.
MUC, Tel. 089/30001181

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau,
Kanalsanierung, Firma Bogenrie-
der, Tel. 0170/3018836

Heizung & Sanitär, Tel. 0152 /
04620818

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb., Tel. 0177-54 25 079

Malermeister hat Termine frei.
Günstig ! Tel. 089/6802341

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Malerbetrieb Unterhuber u. Sei-
del GbR, Fachbetrieb für Maler-
Lackierer Arbeiten. Tel. 0162 /
7300718
gerhardseidel52@gmx.de

Kü.-Ab-/Aufbau sof. Tel.
62271485

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 o. 08142/504531

ALLE STADTTEILE.

ALLE THEMEN.

ALLE NEWS.

6 Dach
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Bäder komplett · Gas · Wasser · Heizung
Reparatur · Wartung · Altbausanierung

Einbau von Gasheizungen · Kundendienst

Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
info@der-baedermacher.de

B A D  &  H E I Z U N G

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

Garten- und 
Landschaftsbau

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 38 62

www.gartenfischer.de

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Alle Stadtteile. 

Alle Themen. Alle News.

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi für 

Entrümpelung & Räumung 
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 od. 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Reparaturen

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

A-Z Topsanierung GmbH 
Meisterbetrieb 
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
81377 München 
089 / 92 63 23 67

Reinigung

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.
optimus-umzuege@web.de

www.OPTIMUS-UMZUEGE.DE

Telefon 
089/74 06 98 25

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 08166 / 99 56 54

0178 / 3 31 92 54
0 81 42 / 50 45 31

www.werner-malermeister.com

Heizung/Sanitär

Malermeister sorgfältig!
z.B. Leerwhg., 70 m2, 640,– € netto 
inkl. Material. 
T. 0151 / 72 92 75 12
& 0176 / 76 38 96 65 
info@malerei-koehlerstercli.de

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171 / 6 70 00 03

Innenbau

Telefon  089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitär > Parkett > Fliesen > Maler

Alles aus einer Hand 

Malerteam hat

noch Termine!
Preiswert, schnell u. sauber,
München und Umgebung

Telefon 0157/36785529

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01 63 / 3 33 94 60

Alles aus einer Hand – Fa. Braun

Holz- und Bautenschutz, Terrassen-
sanierung, Verputz- und Streicharbeiten,

Stein-, Dach- und Fassadensanierung 

Telefon 01 78 / 4 61 29 66

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...
Lieferung kostenlos frei Haus

Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Elektroarbeiten

Wir übernehmen 

kurzfristig und günstig 

Elektroarbeiten.

Tel. 0 81 06 / 9 97 41 18

FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

SCHNELLREPARATUREN
Rollläden + Markisen

WINTER-RABATT 20% 
IM WINTER KAUFEN 

IM FRÜHJAHR MONTIEREN  

Telefon 0 15 90 / 1 65 71 25

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com
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Gesucht & Gefunden
Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote 

für Schnäppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr. Mittwoch, 22. Dezember 2021 | Nr. 51 Fundgrube
1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel.
089/45461411

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Gartenbau
Baumfällung und Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollra-
sen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

www.die-baumexperten.de Pro-
blemfällung, Gartenpflege, Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlässig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Bäume fällen, Wurzelstock frä-
sen. Fa. Rippl, Tel. 089/433548

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik, T. 089/25004787 der-
baumspezialist@yahoo.de

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

BAUMFÄLLUNG, Telefon 089 /
2075090

Geschäftsverbindungen
Paraiba Team Gründung 0178/
5813161 georgbartl59@web.de

Wohnungsauflösungen
Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Massivholz-Schrank mit Lamel-
lentüren; Hercules Fahrrad; Topro
Bologna Pflegesessel; hochw. ver-
arb. Wohnzimmerkleinmöbel, je
50,- €; Schreibtisch; Kühlschrank;
Miele Waschmaschine; Bottec-
chia Kinderfahrrad; Webpelz-
mantel Gr. 38, etc., Tel.
0176/51063924

Münchner Familienbetrieb über-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
lösungen., Entrümpelungen, Se-
niorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Handwerker
Rentner (qualif.) übern. kl. Rep.
aller Art, Tel. 0176/21246908

Ausführung sämtl. Malerarbei-
ten. Renovierung, Fassaden, de-
korative Wohngestaltung. Maler-
betrieb Christian Scheller Tel.
08165/601446 Malerbe-
trieb.Scheller@t-online.de

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.
Umzug inkl. Versich., Entrümpe-
lung, Möbelmontage, Tel. 089 /
74069825

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sauber,
München und Umgebung, Tel.
0157/36785529

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
läge, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Übernehme sämtliche Malerar-
beiten, Tel. 015774362270

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer-
/ Fassaden- / Malerarbeiten, Fir-
ma Bogenrieder, Tel. 0170 /
3018836

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Malerarb. günstig, Tel. 0171 /
2011140

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel. 0176/23236246

Wir übernehmen kurzfristig und
günstig Elektroarbeiten, Tel.
08106/9974118

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel. 0170/8956599

——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

F. Lehmann Malermeister & Söh-
ne, Familienbetrieb, Tel. 089 /
584008

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen! Winter Rabatt 20%, im
Winter kaufen im Frühjahr mon-
tieren. Tel. 01590 / 1657125

Malerbetrieb Melzer sämtliche
Arbeit, preiswert und sauber, Tel.
089/74500469 o. 0178/1603662

Älterer Malermeister übernimmt
sämtliche Maler u. Renovierarbei-
ten zu sehr günstigen Preisen
sauber korrekt zuverlässig, Tele-
fon: 0172/8919782

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640,- € netto inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen-kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Verkäufe
Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mögl., Fa. Tel.
0151/25752628

BRENNHOLZ Tel. 0170/7071798

2 originalverpackte Heizkörper
Brötje EuroProfile Typ 22 E
(600x500 mm + 600x900 mm)
inkl. Anschlüssen. NP je € 345,-,
Preis VB. Tel. 089/8402329

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Kaufgesuche
Kaufe Comic - CD - LP - DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Frau Strauß kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Glashütte,
Tel. 089/44312337

Frau Strauß kauft Pelze, Näh- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Mün-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Dupont
Feuerzeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw. Tel. 0160 - 92508715

Münchner su. Pelze, Zinn, Mün-
zen Schmuck, Porz., Besteck, Per-
len. Zahle bar - fair, Tel. 089 /
15907866

Suche alles von Märklin, zahle fai-
re Preise! Tel. 089/57084349

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
08142/487289

Suche alte Elektronen-Röhren
E88CC73 CCA EL Type usw. Ver-
stärker Funk Tel. 0175-1040010

Bücherankauf, T. 089/85484619

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren, Tel. 089 /
79360944

Suche Leica Zeiss Objektive + Ka-
meras R/M Tel. 0175-1040010

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, Tel. 0151 /
73026325

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke & Pelze, Tel. 0178 /
5351818

Höchspreise für Militärsachen bis
1945! Tel. 089/42018419

Kaufe Whisky, Rum, Cognac, edle
Weine Tel. 015771187293 L.Ko-
lega@web.de

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handar-
beiten u. Schmuck, Tel. 089 /7
4060872

Schallplatten LP’und Singles
Schellack, Tel. 08131/7293051

Suche dringend Wohnmobil oder
einen Wohnwagen, Tel.
01621642463

Kaufe Kleidung, Bücher, Pelze,
Handtaschen, Möbel, Porzellan,
Briefmarken, Zinn, Fotokameras,
Krüge, Näh-/Schreibmaschinen,
Herr Krause, Tel. 0157/35872165

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Su-
che alte Bronze-Figur. Günstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

Entrümpelungen
Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell &
preiswert. Tel. 089 / 8634706

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Entrümpelung, Telefon 089 /

55293051

Erotik

Sylvia besucht. Tel. 0151 /
63844238

Welche Sie gibt ihre getragene
Slips oder Nylons gegen Bezah-
lung ab? Tel. 01577/4278926

Sie (67) privat 01525-7874068

Engelchen 24/7! Tel. 09005 /
1041621- 1,99€/Min. aus dem
deutschen Festnetz/Mobilfunk
abweichend

Massagen, erotisch

NEU! Lenee erfahren u. charmant.
Termin: Tel. 0172-
89 27 307

Hübsche Sie für erot. Massage
ges. chris113366@yahoo.com

Telefonkontakte

TELEFONSEX Tel. 089/682787

Münchner
Wochen
Anzeiger

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de
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Musenbergstr. 40
81929 München 
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

München · Die Adventszeit
ist die besinnlichste Zeit des
ganzen Jahres- wenn es drau-
ßen dunkel und kalt wird,
dann sorgt warmer Kerzen-
schein für behagliche und ent-
spannte Atmosphäre in den
Wohnungen. Doch was viele
unterschätzen: Brennende
Kerzen stellen ein großes Si-
cherheitsrisiko dar. So werden
in der Advents- und Weih-
nachtszeit regelmäßig rund
50 Prozent mehr Feuerschä-
den gemeldet als in den Früh-
jahrs- und Herbstmonaten.

Häufigste Brandursache sind
in Flammen aufgegangene Ad-
ventskränze oder Weihnachts-
bäume.

Wer trotz des erhöhten Risikos
nicht auf offenes Kerzenlicht
verzichten möchte, sollte ei-
nige einfache Tipps beach-
ten:
Kerzen und Teelichter dürfen
niemals unbeaufsichtigt bren-
nen und auch nicht in der

Nähe von leicht entzündlichen
Materialien stehen.

Kinder und auch Haustiere
immer im Blick behalten, wenn
die Kerzen brennen. Wichtig
ist die Qualität der Kerzen.

Details kennt Hermann-Josef

Coenen von den Barmenia

Versicherungen: „Am sicher-
sten ist es, selbstverlöschende
Kerzen zu verwenden, deren
Docht nicht bis ans untere
Ende der Kerze reicht. Deshalb
auch unbedingt auf das RAL-
Gütezeichen achten, denn Ker-
zen minderer Qualität laufen

häufig aus oder der Docht
kippt um und kann dadurch
einen Brand verursachen.“
Die Kerzenhalter und Unter-
lagen für den Adventskranz
müssen aus feuerfestem Ma-
terial bestehen.

Der Tannenbaum braucht ei-

nen festen Stand. Ein Tannen-
baumfuß, der mit Wasser ge-
füllt ist, verhindert das ge-
fährliche Austrocknen der Na-
deln.

Brennen echte Kerzen mit of-
fener Flamme im Weihnachts-
baum sollten ein gefüllter Was-
sereimer oder ein Feuerlö-
scher griffbereit sein.

Bei alten LED-Lichterketten
werden die Netzteile mitunter

zur Gefahr. Deswegen beim

Kauf zumindest auf das „CE-
Siegel“ achten - damit bestätigt
der Hersteller die Einhaltung
der Mindeststandards für den
Euroraum.

Es empfiehlt sich, die Hitze-
entwicklung der Netzteile so-
wie die Kabelverbindungen
regelmäßig zu prüfen. Im Laufe
der Jahre kann die Isolierung
porös werden und einen Kurz-
schluss verursachen. Deswe-
gen sollten auch elektrische
Lichterketten nicht unbeauf-
sichtigt bleiben. txn

Tipps für die Festtage
Brandgefahr nicht unterschätzen

Was zuerst für stimmungsvolle Gemütlichkeit sorgt, kann schnell umschlagen: In
der Adventszeit steigt durch offenes Kerzenlicht jedes Jahr die Zahl der Woh-
nungsbrände rapide an. Die häufigsten Brandursachen sind in Flammen aufgegangene
Adventskränze oder Weihnachtsbäume. Deshalb sollten brennende Kerzen immer
beaufsichtigt bleiben. Bild: smileus/123rf/Barmenia

Wir bieten Ihnen das richtige Umfeld für Ihre Kleinanzeige!

Ab 2,– ¤ die Zeile bei einem Verkaufswert unter 50,– ¤!

Gerne veröffentlichen wir auch ein Bild Ihrer Ware.

Rufen Sie 

uns an 

unter Telefon 

089/546 555

oder geben Sie 

Ihre Kleinanzeige auf 

unter verkaeufe.muenchenweit.de 

Sie sind im Keller über 

ALTE SACHEN gestolpert?

Zu GUT zum Wegwerfen?



 albi 
Fruchtsaft 

 aus Fruchtsaft-
konzentrat

oder Nektar 
versch. Sorten

1l Packung 

 Baileys Irish
Cream Liqueur 

 versch. Sorten
15,7% / 17% Vol.

0,5l / 0,7l Flasche
  1l = € 17,98 /

€ 12,84 

 100g 

 Frische
Schlag-Sahne 

 mind. 32% Fett
500g Flasche

  1kg = € 3,58 

oder 
-Garnelen Black Tiger 

 tiefgefroren, 160g / 180g Packung
  100g = € 3,74 / € 3,33 

 Grünländer Käsescheiben oder 
-Würfel   deutscher Schnittkäse

 z.B. Mild & Nussig
150g Packung 
 100g = € 0,86 

oder

 gegart
100g

 

oder
 aus der Unterschale oder Nuss 

100g 

 Lillet
Wein-Aperitif 

 versch. Sorten
17% Vol.

 0,75l Flasche
  1l = € 13,32 

 Senseo Kaffeepads   versch. Sorten 
z.B. Classic 16 Stück, 111g, Packung

  100g = € 1,25 

 Settele Eier-Spätzle 
 versch. Sorten

1kg Packung

 

 Strähl Original Schweizer
Raclette-Käsescheiben 

 45% / 48%
Fett i. Tr.

 300g / 350g
Packung

  1kg = 
€ 11,63 /

 € 9,97 

oder 

 deutscher Weichkäse
70% / 65% Fett i. Tr.

 100g
 

 und weitere Sorten, Träger mit 12x
 1l PET-Mehrweg-Flasche

(zzgl. € 3,30 Pfand) , 1l = € 0,71

 versch. Sorten, 125g / 150g Becher
100g = € 0,47 / € 0,39 

SUPER-KNÜLLER

 8  49 Sie sparen

 32% 

SUPER-KNÜLLER

 1  99 Sie sparen

 33% 

SUPER-KNÜLLER

 1  55 Sie sparen

 55% 

 1  79 Sie sparen

 28% 

NUR BEI EDEKA

SUPER-KNÜLLER

 1  29 Sie sparen

 35% 

SUPER-KNÜLLER

 0  88 Sie sparen

 47% 

SUPER-KNÜLLER

 1  39 Sie sparen

 44% 

SUPER-KNÜLLER

 3  49 Sie sparen

 27% 

 Fürst von 
Metternich

 Sekt 
 versch. Sorten

0,75l Flasche
  1l = € 6,65 

 Mon Chéri 
 315g Packung
  1kg = € 12,67 

SUPER-KNÜLLER

 0  59 Sie sparen

 38% 

 Lavazza  Caffè Crema
oder Espresso   

versch. Sorten
ganze Bohnen

1kg Beutel 

 Dallmayr Prodomo  
 ganze Bohnen oder gemahlen 

vakuumverpackt oder Gold 
löslich, 500g Packung / 100g Glas 
1kg = € 6,98 / 100g = € 3,49

SUPER-KNÜLLER

 1  59 Sie sparen

 27% 

SUPER-KNÜLLER

 1  49 Sie sparen

 21% 

 Rosato 
oder Sambuca 

 15% - 38% Vol.
 0,7l Flasche

  1l = € 12,69 

SUPER-KNÜLLER

 8  88 Sie sparen

 31% 

SUPER-KNÜLLER

 9  99 Sie sparen

 33% 

SUPER-KNÜLLER

 4  99 Sie sparen

 44% 

SUPER-KNÜLLER

 8  99 Sie sparen

 mind. 25% 

SUPER-KNÜLLER

 3  99 Sie sparen

 27% 

SUPER-KNÜLLER

 1  11 Sie sparen

 50% 

SUPER-KNÜLLER

 7  99 Sie sparen

 42% 

 Langnese Cremissimo 
 tiefgefroren, versch. Sorten

 900ml / 1,3l Packung
  1l = € 1,72 / € 1,19 

 Die Besten von Ferrero 
 269g Packung

  1kg = € 14,83 

 Milka Pralinés 
 versch. Sorten

110g / 130g Packung
  100g = € 1,01 / € 0,85 

SUPER-KNÜLLER

 3  99 Sie sparen

 31% 

SUPER-KNÜLLER

 1  49 Sie sparen

 mind. 16% 

SUPER-KNÜLLER

3  49 Sie sparen

 mind. 30% 

SUPER-KNÜLLER

 5  99 Sie sparen

 mind. 11% 

SUPER-KNÜLLER

 1  99 

 Junge Ente 
tiefgefroren

 HKL A
 mit Hals

und Innereien
 bratfertig

2,4kg Stück 
1kg = € 3,70

SUPER-KNÜLLER

 8  88 Sie sparen

 11% 

 Weihenstephan Butter  
 oder Die Streichzarte

versch. Sorten
250g Packung / Becher 

 100g = € 0,56 

SUPER-KNÜLLER

 1  39 Sie sparen

 48% 

 Philadelphia Frischkäse 
 versch. Sorten und Fettstufen

130g - 175g Becher 
 100g = € 0,57 - € 0,42 

SUPER-KNÜLLER

 0  74 Sie sparen

 50% 

S
B

Angebote gültig bis 24.12.2021, KW 51. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. 
EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte 
unter www.edeka.de/marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

Mehr Infos auf 

edeka.de
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Rathaus und Gemeindebücherei

Karlsfeld · Die Gemeinde bittet zu beachten, dass so-
wohl das Rathaus als auch die Gemeindebücherei am
24. und 31. Dezember geschlossen sind. Zudem ist das
Rathaus am 23. Dezember nur bis um 12 Uhr geöffnet,
die Bücherei schließt wie gewohnt um 18 Uhr. chk

Adventsgesteck brannte

Nymphenburg · Am Donnerstagabend (16. Dezember)
hat die Hausnotrufzentrale bei der Integrierten Leitstel-
le eine Rauchentwicklung in einer Wohnung am There-
se-Danner-Platz gemeldet. Umgehend wurden Einsatz-
kräfte zur genannten Adresse alarmiert. Eine Pflegekraft
hatte die Bewohnerin bereits aus der dortigen Woh-
nung gebracht und Löschversuche unternommen.
Grund für den Brand war ein Adventsgesteck, das Feuer
gefangen hatte. Es konnte mit Hilfe eines Kleinlöschge-
rätes komplett gelöscht werden. Die Wohnung wurde
durch die Feuerwehr entraucht und die leicht verletzte
Bewohnerin in eine Klinik gebracht. red

Kleinwagen brannte

Sendling · Die Frau und ihr Sohn fuhren am Samstag
(18. Dezember) gegen 11.30 Uhr auf der Plinganserstra-
ße, als sie aus dem Motorraum einen Brandgeruch be-
merkten. Die Frau hielt umgehend am Fahrbahnrand an
und beide verließen das Fahrzeug. Noch während sie
den Notruf absetzten, ging das Auto in Flammen auf.
Feuerwehrkräfte sperrten die Straße und leiteten die
Löschmaßnahmen ein. Weitere Kräfte kontrollierten die
umliegenden Gebäude auf eine eventuelle Verrauchung
im Inneren. Nach etwa 20 Minuten war das Feuer ge-
löscht, die Gebäude kontrolliert und der Pkw in eine na-
he gelegene Parkbucht geschoben, um den Verkehr wie-
der freigeben zu können. red

München · „Die Turmfalken
- Die Damischen Ritter wün-
schen Ihnen ein gesegnetes,
besinnliches Weihnachtsfest
und alles Gute im Neuen Jahr
- Gesundheit und Zuver-
sicht“,wie Simon Egger, Fal-
kenschreiber und 2. Vorsit-
zender des Münchner Tradi-
tionsvereins „Die Turmfalken
- Die Damischen Ritter“ mit
95-jähriger Geschichte
schreibt. Der Verein ist allei-
niger Veranstalter - mit Un-
terstützung der Landeshaupt-
stadt - des großen Münchner
Faschingszuges durch die In-
nenstadt. „Prinzipiell sind
wir ein Verein, der das baye-
rische Brauchtum, Sprache,
Musik und Literatur fördert“,
erklärt Egger.

Entscheidung 
steht noch aus

Zu Beginn des neuen Jahres
steht dann auch die Entschei-
dung an, ob es einen Fa-
schingsumzug 2022 geben
wird. Bereits im November
haben sich der Vorstand der
Turmfalken - Die Damischen

Ritter und der Vorstand der
Narrhalla mit den Vertretern
des Referats für Arbeit und
Wirtschaft, des Kreisverwal-
tungsreferats und des Ge-
sundheitsreferats unter Lei-

tung des Referenten für Ar-
beit und Wirtschaft, Clemens
Baumgärtner zu einem Ge-
dankenaustausch bezüglich
der Faschingsaktivitäten 2022
getroffen. „Dabei wurde ver-

einbart, dass erst Ende Ja-
nuar eine Entscheidung mög-
lich sein wird, ob es einen
Faschingszug 2022 geben
wird - oder nicht!“, so Egger.

lsc

„Gesundheit und Zuversicht“
Weihnachtliche Grüße von den Turmfalken

Verrückte Jahreszeit: Faschingsumzug der Turmfalken – Damischen Ritter aus dem
Jahr 2020. Bild: Georg Hümpfner
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• BAUEN
• RENOVIEREN
• EINRICHTEN

Bauen · Wohnen · Schönes Leben

ässl Sanitär
hier werden 
Badträume Realität!

G

Haustechnik
Heizung und Sanitär

Werner Gässl GmbH

Eichenweg 9 • 80997 München

Telefon: 089/8123727 • Fax: 089/8122957

Internet: www.gaessl-haustechnik.de

E-Mail: info@gaessl-haustechnik.de

Robert Gässl – Angerlohstr. 15 – 80997 München

* Gas-/Wasserinstallation Telefon: 089/ 812 12 26

* Badrenovierung Telefax: 089/ 892 92 26

* Kundendienst Mobil: 0171/ 65 15 149

* Heizung

* Rohrreinigung
Firma Gässl – 80 Jahre

Se
it 80
Jahren

Allacher Straße 112 · 85757 Karlsfeld

Tel.: 089/1 41 18 72 · Tel. 08131 / 3 32 02 25 · info@rollladen-meisel.de

Meisterbetrieb · Innungsfachbetrieb

Markisen • Jalousien • Elektroantriebe 
Insektenschutz • Rollos • Rollläden • Rolltore

Fenster • Reparaturdienst

München · In einem offenen
Brief an Bundeskanzler Olaf
Scholz und Klara Geywitz,
Bundesministerin für Woh-
nen, Stadtentwicklung und
Bauwesen, bittet Münchens
Oberbürgermeister Dieter
Reiter diese, sich für eine Än-
derung der Regelungen über
die gesetzlichen Vorkaufs-
rechte in Erhaltungssatzungs-
gebieten einzusetzen.
Grund ist ein Urteil des Bun-
desverwaltungsgerichts vom
9.11.2021, nach dem die
Ausübung dieser Vorkaufs-
rechte insbesondere in den
großen Anwenderstädten
(neben München u.a. Berlin,
Hamburg, Köln, Leipzig,
Frankfurt a.M.) mit wenigen
Ausnahmen kaum mehr

möglich sein wird. Dies habe
erhebliche Folgen für die an-
gestammte Wohnbevölke-
rung in diesen Gebieten, so
Reiter. Seit 1987 wurden von
der Landeshauptstadt Mün-
chen zahlreiche Erhaltungs-
satzungen erlassen, von de-
nen derzeit 36 bestehen. In
deren Umgriff leben ca.
335.600 Münchner in
192.000 Wohnungen. Ziel
dieser Satzungen ist es, die
angestammte Wohnbevölke-
rung im Gebiet zu erhalten
und Verdrängungseffekten
durch den anhaltenden Druck
auf dem Münchner Woh-
nungsmarkt entgegenzuwir-
ken. Als effektives Instrument
habe sich dabei das Vor-
kaufsrecht erwiesen, so Rei-

ter. Die Münchner Vorkaufs-
rechtspraxis gab seit Mitte
2018 Käufern die Möglichkeit,
die Ausübung des Vorkaufs-
rechts durch die Stadt abzu-
wenden, wenn sie sich z.B.
zu Mietpreis- und Belegungs-
bindungen verpflichteten.
Das Bundesverwaltungsge-
richt hat diese Praxis einge-
engt, indem es die Ausübung
des Vorkaufsrechts unter be-
stimmten Bedingungen aus-
schließt. Die Landeshaupt-
stadt sehe daher dringenden
Handlungsbedarf, die gesetz-
lichen Bestimmungen zu än-
dern, so Reiter.
Ziel dieser Änderung sollte
sein, dass die Anwenderstäd-
te künftig bei in Erhaltungs-
satzungsgebieten liegenden

Grundstücken vollumfänglich
von ihrem Vorkaufsrecht Ge-
brauch machen können,
wenn eine nicht erhaltungs-
satzungskonforme Nutzung
durch den Käufer und damit
eine Verdrängung der ange-
stammten Wohnbevölkerung
zu befürchten ist. Zudem soll-
te eine Klarstellung im Bau-
gesetzbuch vorgenommen
werden, dass der Käufer die
Ausübung des Vorkaufs-
rechts in Erhaltungssatzungs-
gebieten nur abwenden kann,
wenn er Bindungen (z.B. in
Form von Unterlassungs-
pflichten) eingeht, die die
Wahrung der Ziele und Zwe-
cke der Erhaltungssatzung
auch für die Zukunft sicher-
stellen. red

tadt will von Vorkaufsrecht Gebrauch machen können
Bundesverfassungsgericht schränkt bisherige Praxis ein / 
Reiter drängt auf Gesetzesänderung

S



EnEV 2014 – Ihre Immobilienanzeige 
nach den neuen Richtlinien

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, Bj. 2000,
Gge., EBK, Parkett, HZG Gas,
EA-B, 112 kWh/m2a, EEK B, KP
380.000 ¤. Tel. 089/54655-210
Mehr-wissen-ID: 0000

Baujahr

Energieträger der Heizung

Art des Energieausweises
Wert des Energiebedarfs

Energieeffizienzklasse

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 für Immobilienanzeigen.

Eine mögliche Musteranzeige für Wohngebäude:

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/54655-162 gerne zur Verfügung.

Der Immobilienmarkt der Münchner Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de · Der Immobilienmarkt der Münchner Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de
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Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien 
in München und der Region.

42

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

München · Die meisten Haus-
besitzer in Deutschland hei-
zen mit Öl, Gas oder Strom,
also mit fossilen Energieträ-
gern, bei deren Verbrennung
oder Erzeugung Kohlendioxid
freigesetzt wird. Genau das
aber bedroht unser Klima,
unsere Umwelt und damit
unsere gesunde Existenz.
Seit 2016 gilt das Pariser Kli-
maschutzabkommen, mit
dem sich 195 Staaten darauf
verständigt haben, durch ent-
sprechende Maßnahmen den
Temperaturanstieg in der At-
mosphäre auf unter zwei,
besser auf 1,5 Grad zu be-
grenzen.

Was hat das mit den Haus-
besitzern zu tun? „Wenn es
um das Heizen geht, ist pri-
mär der Hausbesitzer oder
die Hausbesitzerin gefragt -
Dämmung, Wärmeschutz-Ver-
glasung, Heizkessel - aber
auch Mieterinnen und Mieter
können etwas tun: Das re-
gelmäßige Entlüften der Heiz-
körper sowie ‚richtiges’ Hei-
zen und Lüften leisten einen
wertvollen Beitrag“, sagt Fritz
Reusswig vom Potsdam-In-
stitut für Klimafolgenfor-
schung.
Der aktualisierte Ratgeber
„Heizung“ der Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen

gibt fundierte Informationen
zum Thema und beantwortet
Fragen wie: Wie kann ich mei-
ne alte Heizung optimieren?
Thermische Solar- oder Pho-
tovoltaik-Anlage? Was ist ein
Effizienzhaus? Welche Vor-
und Nachteile hat eine Wär-
mepumpe? Welche gesetzli-
chen Bestimmungen muss
ich einhalten? Wofür gibt es
staatliche Förderungen? Wo
bekomme ich Beratung?
Das Buch kostet 19,90 Euro.
Es kann bei den Verbraucher-
zentralen und im Handel ge-
kauft, unter www.ratgeber-
verbraucherzentralen.de be-
stellt werden. be.p

Heizen und das Klima
schonen

Ein Ratgeber klärt auf

Eine warme Stube braucht der Mensch. Doch gerade explodieren die Heizkosten.

Schon kleine Maßnahmen helfen, den Verbrauch zu reduzieren. Bild: Katrin Baum/be.p

Art des Energieausweises: 

Energiebedarfsausweis EA-B 
Energieverbrauchsausweis EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk HZG BHKW
Erdgas HZG Gas
Erdgas leicht HZG EGL
Erdgas schwer HZG EGS
Erdwärme HZG EW
Erneuerbare Energieträger HZG EE 
Fernwärme HZG FW
Fernwärme Dampf HZG FWD
Flüssiggas HZG FS 
Heizöl HZG Öl 
Holz  HZG Holz
Holz Hackschnitzel HZG HSchn.
Kohle HZG Ko
Luftwärmepumpe HZG LWP
Nahwärme HZG NW
Pelletheizung HZG Pellet 
Solarheizung HZG Solar
Strom HZG S
Wärmelieferung HZG WL
Warmwasser über Elektroboiler HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass Bj. (EA)
Energieeffizienzklasse (A+ bis H)EEK A+ bis EEK H
Endenergiebedarf für Wärme EB-W
Endenergieverbrauch für Wärme EV-W
Endenergiebedarf für Strom EB-S
Endenergieverbrauch für Strom EV-S

Sonstige Abkürzungen

Altbau AB
Abstellkammer Abstka.
Appartement App. 
Ausstattung Ausst.
behindertengerecht behindger.
Baujahr Bj.
Betriebskosten BK
Balkon Blk.
Bungalow Bung.
Dachgeschoss DG 
Doppelhaus DH
Doppelhaushälfte DHH
Dachterrasse DT
Einbauküche EBK
Erdgeschoss EG
Einfamilienhaus EFH
Einliegerwohnung ELW 
Eigentumswohnung ETW
Fußbodenheizung FbH 
Garten Gart. 
Garage Gge.
Grundstück Grdst.
Hobbyraum Hobbyr.
Kaufpreis KP 
komplett kpl.
Küche Kü.
Luxusausstattung LuxAusst.

Mehrfamilienhaus MFH
Maisonette Mais.
Mansarde Mans.
Nutzfläche Nfl.
Nebenkosten NK
Obergeschoss OG
provisionsfrei prov.fr.
Reiheneckhaus REH
renoviert renov.
renovierungsbedürftig renov.bed.
restauriert restaur.
Reihenhaus RH 
Reihenmittelhaus RMH
ruhig gelegen rhg.gel.
Souterrain Sout. 
Schlafzimmer SZ
Teppich Tepp.
Terrasse Terr.
Tiefgarage TG
Verhandlungsbasis VB
Wohneinheit WE
Wohnfläche Wfl.
Wohnung Whg.
Wintergarten WiGart.
Wohnzimmer WZ 
Zimmer, Küche, Bad ZKB
Zentralheizung ZH
Zimmer Zi.

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

Wochenanzeiger Medien GmbH 

Fürstenrieder Straße 7-11

80687 München

Telefon 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Mietgesuche

Akadem. Ehepaar sucht 4ZKB! ab
85 m2, bis 2100.- € warm, NR.
Keine Tiere, Tel. 0170/3754042 

Gymn. Lehr. (verbeamtet) su. 3-4
ZKBB in/um München, gerne Süd

EMail: wohnung-pullach@gmx.de

Berufst. Familie sucht 4-5-Zi.-
Whg. od. kl. Haus zur Miete od.
Kauf, Tel. 0174/3264585

Angestellte 31J./NR sucht Weih-
nachtswunder- 1.5-3 ZKB/650.- €
warm in M., T. 015772917770

52 jähriger Polizeibeamter sucht
Whg. (1-3 Zi. Stadtgeb. München)
ab Februar, Tel. 0176/ 48882254

Beamtin sucht 1-Z-Whg. in Mün-
chen mit Garage u. Rolläden: Tel.
017638774675

Familie sucht 4-Zimmer-Whg./
Haus. Leitender Angestellter
sucht für die Familie (2 Einkom-
men) eine 4-Zi.-Whg./Haus mit
Garten o. Dachterrasse im Ein-
zugsbereich Germering. Wir sind
zu Viert, keine Tiere, Nichtrau-
cher. Miete o. Kauf bis 820.000,-
€. Kontakt gerne unter Tel.
01573/4994312

WOR Nähe Pupplinger Au DG ca.
35m2, Nutfl. 44m2 ab sof. Keller,
Stellpl. KM 442,- € + NK 120,- €
EaV vorhanden, Tel. 0176/
27565881

WG-Zi, 360.-, Tel. 089/6806716

Sendling App. möbl., 25 m2, in
ruhiger Lage, mit Gartennutzung,
zu vermieten, Tel. 0170/ 3501168

Mietangebote

DG-Whg. 133m2, 3,5 Zi. Nobilia
Designer Küche, hochwertig. re-
noviert, Obermenzing, kalt 2300.-
€, Norenberg@t-online.de

2,5 Zimmer Wohnung Sendling
84m2 möbliert für 3 Monate zu
vermieten, sehr guter Standard,
Biergartenblick, TG, Internet,
1500.-€ + 450.-€ NK, Kaution ab
sofort Zuschr. unter Chiffre
1292980 a.d. WOA, Moosacher
Str. 56-58, 80809 München

Gilching: 1 Zi-App. ab 1.2., Koch-
nische, Bad, ca. 30 m2, 560,- €
WM, 5 Min. S-Bahn, Tel.
0178/2051473

1 ZW, 34 m2, 810.-, 089/6806716

Weibl. (36) in Festanst. sucht ab 1
Zimmer Whng mit Blk, max 800.-
€ warm, Tel. 0163/7142959

Angestellter, 27 sucht 2 Zimmer
Wohnung in Pasing oder weiter
westlich bis 800,-€ warm. Ab
03/2022, auch früher möglich.
Kontakt unter Tel: 0171/
3067351 o.
Lorenz.kenndoff@gmail.com

Su. 1-Zi.-Whg. bis 550,- € WM,
in Mü. + Umgeb., T. 0152/
24630334

Wir suchen ein kleines Häuschen
zur Miete mit Garten im Münch-
ner Umland, Fünf-Seen-Land bis
Pasing/Laim. Wir sind berufs -
tätig, handwerklich begabt u. ger-
ne bereit zu renovieren. Wir ha-
ben keine Kinder, aber einen ru-
higen, gut erzogenen Hund. Wir
freuen uns auf Ihre/ Eure Kon-
taktaufnahme unter Tel.  0176-
32837931. Lisa

Familie sucht Haus od. Wohnung
mit Garten/Balkon in  Allach u.
Umgebung. Unsere beiden Kin-
der gehen hier zur Schule. 3-4
Zimmer, bis 1.800.- € warm. Die
Immobilie darf gerne renovie-
rungsbedürftig sein, da mein
Mann beruflich in der Baubran-
che tätig ist. Wir freuen uns auf
eine Nachricht. Tatjana: Tel.
0151-45838675,
tatjanap@hotmail.com

Weihnachtswunsch: Restaurant-
fachmann in Festanstellung (co-
ronabedingt reduzierte Arbeits-
zeit) sucht bezahlbare 1-
bis 1,5-Zi.-Whg. in München, Tel.
01523-3512996 (gerne auch
WhatsApp) oder E-Mail:
kostaa@web.de

Lagerflächen

Su. dringend Kellerabteil in
Sendl., Tel. 0176/51063924

Mietgesuche
Gewerberäume

Geschäftsmann sucht Hotel /
Pension zur Pacht in München, ab
sofort, Telefon: 0151/ 71040238,
ilfagmbh888@gmail.com

Suche App. Tel. 0162/7171124

Ehepaar mit Kind und Katzen in
ungek. Arbeitsverh. (Bank, öff.
Dienst) su. zum nächstmögl. Zeit-
punkt mind. 5-Zi.-Whg. oder Haus
zur Miete im Lkr. EBE
oder näheren Umg. Tel. 0156/
78443159

Junges Akademikerpaar sucht
2-3 Zi.-Whg., Tel. 0171/2789934

Su. im Umkreis v. 5-Seenland 2,5
- 3 Zi.-Whg, gerne Terr./Blk,
Gge/Stellpl., Zus. a. d. Verlag, Mü.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 München, Chiffre
1292215

Ruhige zuverlässige Lektorin, NR,
keine Tiere, 29J. sucht 1-2 Z. Whg.
in (der Nähe von ) München gern
Randgegend ab Feb. 2022, mind.
30m2, EBK, WAMA-Anschl. + Stell-
platz, Tel. 0151/ 70003610 /
WhginM@gmx.de

Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH

Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@

muenchenweit.de

Schalten Sie jetzt Ihre
 Kleinanzeige im   

Anzeigenmarkt der 
Münchner Wochenanzeiger

unter

www.muenchenweit.de
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Sep. möbl. Zi., Mü.-West, Tel.
089/831616, Tel.-Nr. bitte durch-
sagen

Mietangebote
Gewerberäume

Metallbauwerkstatt / Schlosserei
Mü.West, su. Untermieter,
T. 089/8633853,
info@einfach-metall.de

Immo-Gesuche

Privat su. Whg. o. Reihenh., auch
renovierungsbed., Tel. 0172/
3994545

Privater Anleger sucht älteres
Haus oder kleines MFH, auch re-
nov.-bedürftig, T. 089/13946681

Wir (Verena, 35 & Felix, 32) su-
chen dringend ein Zuhause
(Wohnung o. Haus) zum Kauf.
Einzug spätest. in 5 Jahren. Bitte
melden: 0176/81977892

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. Tel. 0179/2945294

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
Größe egal Tel. 0160/99241118

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Immo-Angebote

PAUL TRAUT GMBH, Tel. 089 /
46133718, Liegenschaftsverwal-
tung, Immobilienvermarktung -
nachhaltig, leistungsstark

Christkindl mit Verzinsung! 3 Ein-
zel-TG in FFB 57.000.- vom Eigen-
tümer Tel. 0171 6859775

2-Zi.-Whg. Rgbg-City, 2. OG m.
TG, i. Bau v. priv., Tel. 0160 /
90198050

Die perfekte Kapitalanlage „Se-
niorenimmobilien“, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive 4
% Rendite! Langfristig gesicherte
Mieteinnahmen! Grundbuchab-
sicherung! Kein Mieterkontakt -
Kein Betreuungsaufwand! Ver-
gleichsweise günstiger Kaufpreis!
Besichtigung möglich! Weitere
Informationen von spezialisier-
ten Beratern unter: www.care-
sol.info, Tel. 07158-986934 - Jetzt
auch online möglich -

• Haus zu groß? 

• Kinder aus dem Haus?

• Verkaufen, vermieten, vererben?

• Wie weiter?

Kostenlose Beratung
von Spezialisten für
ältere Häuser und
Grundstücke

Tel.: 089 / 54 21 51 21

Wohnbaugrundstücke 
gesucht

Ich, Dr. Dirk Dietrich, suche 
für mich und meine Partner
Grundstücke für den Woh-

nungsbau ab ca. 20 Wohnein-
heiten. Eine schnelle, diskrete
und bankenunabhängige Ab-
wicklung (Barbezahlung) wird
gewährleistet. Kontakt unter:

drdirkdietrich@web.de

Finanzstarker Bauträger sucht
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Tel. 089 21 96 41 09

AkuRat Service Real Estate e.K.

Chefarzt sucht über uns ein 

HAUS (EFH, DHH, REH, RMH)
vorwiegend Mü. -Osten, Riem

Angebote an Haschke Immobilien
Telefon 089 /3 191145

Die Expertenrunde
zum Thema: 

Wohnungseigentum: 
Dach kaputt – Schaden im
Sondereigentum
Frau Ammer aus München fragt:

In einer Wohnungseigentumsanlage in

München gehört mir eine Dachterras-

senwohnung. Beim letzten Starkregen

trat Wasser in meine Wohnung ein. Die

Wände sind feucht. Der Putz bröckelt

bereits leicht ab und der Parkettboden

wurde beschädigt. Als Ursache stellte sich heraus, dass das

Dach undicht ist. Wer muss den gesamten Schaden bezah-

len?

in Kooperation mit

www.muenchenweit.de

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- €€ jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@haus-und-grund-muenchen.de

Vorliegend liegt die festgestellte Schadensursache augenschein-

lich im gemeinschaftlichen Eigentum. Den Schaden am gemein-

schaftlichen Eigentum hat unstrittig die Wohnungseigentümerge-

meinschaft auf ihre Kosten beseitigen zu lassen. Bei dem Schaden

im Sondereigentum – wie etwa dem Putz und dem Parkettboden

– ist die Frage nicht ganz so klar zu beantworten. Es kommt darauf

an, ob die Wohnungseigentümergemeinschaft ein Verschulden

trifft. Dann wäre sie auch für diesen Schaden verantwortlich. Ein

Verschulden trifft die Wohnungseigentümergemeinschaft immer

dann, wenn ihr ein Schaden am Gemeinschaftseigentum bekannt

ist und sie keine entsprechenden Beschlüsse zur Instandsetzung

herbeigeführt hat. Gleiches gilt, wenn ein Wohnungseigentümer

die Eigentümergemeinschaft nachweislich und unter einer ange-

messenen Fristsetzung, die Wohnungseigentümergemeinschaft

aufgefordert hat, einen Schaden am gemeinschaftlichen Eigentum

zu beseitigen. Tritt nach Ablauf dieser Frist ein Schaden im Son-

dereigentum ein, so ist die Gemeinschaft auch zur Tragung der

Kosten für diese Schadensbeseitigung verantwortlich. Handelt es

sich jedoch, wie vorliegend um einen erstmaligen zufälligen Scha-

denseintritt im Sondereigentum aufgrund von schadhaften

Gemeinschaftseigentum, so muss der jeweilige Wohnungseigen-

tümer seinen Schaden selbst beseitigen. 

RAin Melanie Sterns-Kolbeck
Fachanwältin für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Wählen Sie Ihre Rubrik  (Bitte ankreuzen)

Bitte haben Sie Verständnis, dass nur vollständig ausgefüllte Bestellscheine angenommen werden können. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Bankinstitut den Betrag einlöst. Bei
Nichteinlösung müssen wir € 7,- Bank-/Bearbeitungsgebühr berechnen. Bei Chiffre-Anzeigen: + 3 Zusatzzeilen. Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung. Keine Rechnungs stellung!
Keine Belegzusendung! Keine Scheckannahme! Privatanzeigen inkl. MwSt. Einzugsermächtigung: Ich ermächtige die Wochenanzeiger Medien GmbH, durch meine Unterschrit, widerruflich, die von
mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Erscheinungsweise:   o einmal   o zweimal   o wöchtlich b.a.W.   o 14-tägig b.a.W.

o Alles fürs Kind
o Alten-/Krankenpflege
o Antiquitäten
o Ausbildungsplatz-

Angebote
o Ausbildungsplatz-

Gesuche
o Automarkt
o Bekanntschaften

o Büroorganisation
o Computer
o Dienstleistungen
o Erotik/Massagen
o Ferienwhg./-häuser
o Flohmärkte
o Freizeit
o Gartenbau
o Geldmarkt

o Geschäftsverbindungen
o Gesundheit
o Handwerker
o Haushüter
o Immobilien-Angebote
o Immo-Angebote gew.
o Immobilien-Gesuche
o Immo-Gesuche 

gewerblich

o Kaufgesuche
o Kinderbetreuung
o Kosmetik
o Künstler/Gesang/Musik
o Lagerflächen
o Massagen, med.
o Mietangebote
o Mietangeb. gewerblich
o Mietgesuche

o Mietgesuche gewerb-
lich
o Möbel
o Musikinstrumente
o Reifen
o Reisen/Erholung
o Schuldnerberatung
o Seminare/Kurse
o Sport

o Stellenangebote
o Stellengesuche
o Telefon-Kontakte
o Tierhüter
o Tiermarkt
o Umzüge/

Transporte
o Unterricht
o Veranstaltungen

o Verkäufe

o Verpachtungen

o Verschiedenes

o Verkäufe

o Wohnungsauflös.

o Wohnwagen

o Zu verschenken

Kleinanzeigenaufgabe auch bequem online unter www.muenchenweit.de 

Wochenanzeiger Medien GmbH, Fürstenrieder Straße 5 - 11, 80687 München, 
Telefon 089/54 65 55, Fax 089/54 65 54,  E-Mail: service@muenchenweit.deDiese Kleinanzeige bringt’s

Name       

Vorname   

Straße       

PLZ/Ort

Telefon      

Unterschrift                                                         

BLZ/IBAN  

Konto-Nr./BIC 

Geldinstitut

o 442.655 Exemplare
Mü.-Süd/West/Würmtal

Werbe-Spiegel + Sendl.
Anz. + Samstagsblatt

7,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
11,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 1.290.855 Exemplare
München Gesamt

Mittwoch + 
Samstagsblatt

11,45 €/Zeile inkl. MwSt.*
22,95 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 1.678.942 Exemplare
Oberbayernkombi 

München Gesamt 
plus 
Ebersberg, Dachau, 
Fürstenfeldbruck,
Starnberg, Weilheim

15,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
30,99 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 209.130 Exemplare
München Süd/West

Werbe-Spiegel +
Sendlinger Anzeiger

6,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
10,25 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 658.300 Exemplare
München Gesamt

8,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
17,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 897.369 Exemplare
Oberbayernkombi 

München Gesamt 
plus 
Ebersberg, Dachau, 
Fürstenfeldbruck, 
Starnberg, Weilheim

10,25 €/Zeile inkl. MwSt.*
18,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

n Privat

n Gewerbe

* Zeilenpreis inkl. Onlinezuschlag/
Stellenanzeigen zzgl. 
Onlinezuschlag

o 233.525 Exemplare
Mü.-Süd/West/Würmtal
Germering

Samstagsblatt

6,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
7,95 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 632.555 Exemplare
München Gesamt

Samstagsblatt

7,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
12,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

Erscheinung Wochenmitte

Erscheinung Wochenende

Stand Februar 2021

Erscheinung Kombi Wochenmitte & -ende

o 781.573 Exemplare Oberbayern

Kurier Dachau, Amper Kurier, Kurier Ebersberg, Kurier
Erding, SamstagsBlatt gesamt (Süd-West-Würmtal,
Nord, Ost, Süd-Ost, Landkreis Anzeiger Nord)

9,95 €/Zeile inkl. MwSt.*    18,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

9/2

j. 98, FREECALL,

895, 24Std./Wo.

70’km, § neu, 2666,-

444770

3 zu ver-

Fa., T

Mercedes

Merc. C 180, Bj. 2005, 59000 KM

2.Hd.,Elegance, Aut. Stoff,Klima,

el. Fenster etc., T
. 0173/3531715

SUCHE Mercedes, aller Art, jeder

Zustand, Fa., T. 089/54781991

MERCEDES, FREECALL, Fa.,

895 24 Std./Wo

uch

ohn

Ausschlachten,

18 Uhr: 0160/7702675

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.

Zust., 24h/Wo., Fa. T. 089/89328547

Peugeot

Su. PEUGEOT, ab Bj. 99, jed. Zust.,

FREECALL, Fa. T. 08005895895

ult 1444 -

BMW,

Wohnwag

Wohnmob

Kaufe Wohnm

www.wohnm

Auto-A

hter Mü

KFZ-ANZEIGEN NURin München + Umland (Oberbayernkombi)

Private je Zeile/privat

4.- €

So

anzeigen.muenchenweit.de

Mietangebote

Kaufe ETW / Haus / Grund, sofort.
Kaufentscheidung, Tel.
089/663366

Suche in und um München, eine
1-3 Zi.-Whg. für meine Mutter nur
von Privat, schnelle Abwicklung
wenn es passt gerne auch renov.
bedürftig.
a.martin@stanst.de

Nette Familie sucht Haus in Un-
terbiberg u. näh. Umgeb. zum
Kauf oder zur Miete, Tel.
0151/25526450

Su. für MA BMW, Siemens, MAN
Immo. z. Kauf TIPP-PROVISON
08931770222
santiimmobilien.de

Junge Familie mit Herz sucht Ei-
genheim:-)) Haus o. Wohnung,
Tel. 0170/2761082

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

SUCHE EIGENTUMSWOHNUNG
von Privat, Tel. 089/21527434

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH Tel. 089-
40908887, info@mreinv.de

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbedürftige Wohnungen &
Häuser. Tel. 0172/3229843

Paar sucht WHG zum Kauf 2-3 Zi.
Whg. für Eigenbedarf gesucht Tel.
089/38157727

Privat sucht von Privat Wohnung,
Haus oder Grundstück in Mün-
chen und Umgebung, Angebote
an:
haus@muenchenweit.de

Sie haben ein Auto zu
 verkaufen, eine Wohnung  
zu vermieten oder wollen

 Neukunden für Ihre
 Dienstleistung gewinnen?

Geben Sie jetzt Ihre
 Kleinanzeige auf unter

www.muenchenweit.de
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Durchlässige Sackgasse
Der Sackgasse folgt ein Weg, der nur von Fußgängern und 
Radfahrern benutzt werden kann.Kfz-Markt

Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de · Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de

Allgemein
Ankauf von KFZ aller Art, auch un-
fallbeschädigt, TÜV fällig, Motor
od. Getriebeschaden, KFZ Meister-
betrieb, Tel. 0151/17456427

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/48058543

Audi
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

BMW
Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat
Su. Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Fiat, Fa. T. 089/48998925

Ford
Focus Kombi, Bj. 02, 1. Hd., 96 kw,
Silber, 160’km, TÜV 12/23, guter
Zust., Extras, 8fach bereift, 2.200,-
€, Tel. 0174/3049681

Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Hyundai
Suche Hyundai T. 089/48998925

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Münchener Firma, Tel. 089
/ 42018419

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa. / So., Tel. 089/90179111

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst -
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Kaufe alle KFZ. Tel. 0177 /
2752231

Dt. Fa. kauft alle Autos für Inland
/ Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
gen möglich. Barzahlung, Abmel-
dung sofort. Tel. 089 / 48058775
24h u. Sa./So. erreichbar

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089 / 9042250555,
0174/7172018

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR alle
KFZ auch Unfall, immer erreich-
bar. Tel. 0176/49203319

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010, Münchener Firma, Tel. 089
/ 42018419

Suche Porsche Cayenne Diesel bis
180-tkm ab Bj. 2012 SHG mit AHK
Privat Tel. 0175-1040010

Garagen

Tiefgaragen-Einstellplätze, Mün-
chen Solln, Geigenberger Str. 15-
21 ab sofort zu vermieten, je
80,oo €/pro Monat, Tel. 0531 /
7017730 oder e-mail
koch.otto@t-online.de

SeatKia
Kaufe Kia, Fa., T. 089/48058775

Mercedes
Mercedes-Benz C200 zu verkau-
fen. Das Auto hat einen leichten
Getriebeschaden und derzeit ab-
gemeldet, Bj. 5/1995, 230.000
Km, VB 800,- €, Tel. 0152 /
13660588

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Motorräder
Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad, Tel. 0160/93883574

Kaufe gebrauchte Unfall- und de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Wir kaufen Motorräder aller Mar-
ken von Unfall- bis Topzustand
Tel. 0170-5485000

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Opel
Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust., 24 h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Peugeot
Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
KAUFE jd. TOYOTA und andere Ja-
paner, kein TÜV, viele KM, Unfall,
zahle Bar, auch So.-/Feiertage, Fa.
Tel. 089/97890365 (immer er-
reichbar)

Su. Toyota PKW/BUS, jd. Zustand,
Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb, Tel.
0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

VW

VW Golf Variant Comfortline,
125 PS, Bj 2014, 100.000 km, TÜV
11/2023, Automatik , Anhänger-
kupplung, VP 9.900,- €, Tel. 089/
8115910

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Wohnwagen/
Wohnmobile
Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Familie sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen v. priv., auch ohne
Tüv u. kleinen Mängeln. Tel. 0178-
4610942

Auto-Ankauf
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

Privat sucht einen Oldtimer oder
Youngtimer, auch reparaturbed.,
Tel. 0151/63921069

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi, BMW,
Skoda, Seat auch Japaner u. Un-
fall, Fa. Tel. 089/97890365

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
Tel. 089/94002977

Kaufe Bar alle Toyota u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So .

Fa. Auto-Star München KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

• Höchstpreise für Kfz 
• Unfall- und Totalschäden 
• Entsorgung v. Schrottfahrzeugen 
• gebrauchte Ersatzteile a. Marken 

AUTOVERWERTUNG KROHER

Tel. 089/8 63 39 75, 9 – 18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

München · Aus dem städti-
schen Straßenbild sind sie
kaum noch wegzudenken: E-
Scooter oder Elektro-Tretrol-
ler. Aber Fußgänger fühlen
sich häufig gestört durch
achtlos abgestellte Roller.
Und besonders für Menschen
mit Sehbehinderung stellen
die Fahrzeuge ein Verlet-
zungsrisiko dar. Die Aktion
„Gelbe Karte für E-Roller“
soll darauf aufmerksam ma-
chen.
Der Bayerische Blinden- und
Sehbehindertenbund e.V.
(BBSB) schließt sich der Gel-
be-Karten Aktion des Allge-
meinen Blinden- und Sehbe-
hindertenvereins Berlin
(ABSV) an. Roller, die im Weg

stehen oder liegen, werden
mit einer gelben Karte mar-
kiert. Nutzende sollen sensi-
bilisiert werden, das Fahr-
zeug nach Gebrauch sicher
abzustellen. Rollerfahrende
und Verleiher werden zu
mehr Rücksichtnahme auf-
gefordert.

In Haftung nehmen

„Roller auf Gehwegen behin-
dern nicht nur uns Menschen
mit einer Sehbehinderung,
sondern auch Nutzer von
Rollatoren, Eltern mit Kin-
derwagen und Rollstuhlfah-
rende“, betont Judith Faltl,
Landesvorsitzende des BBSB.
Es passieren immer wieder

Unfälle mit falsch abgestellten
oder herumliegenden Rollern
auf Gehwegen. Eine beson-
dere Gefahr stellen dabei E-
Scooter dar, die auf oder an
Treppen abgelegt werden. In
so einem Fall ist nicht nur
ein Stolpern, sondern ein
Treppensturz vorprogram-
miert und hat sich auch
schon ereignet.
Karl Depner, Referent für Bar-
rierefreiheit des BBSB sagt:
„Wir fordern: Die politisch
Verantwortlichen müssen die
Betreiber und Nutzer von E-
Scootern bei Unfällen in Haf-
tung nehmen.“ Denn bisher
ist noch nicht geklärt, wo
die E-Scooter abgestellt wer-
den dürfen. Die Stadt Leipzig

hat bestimmte Bereiche de-
finiert, in denen Nutzer die
Fahrzeuge abstellen dürfen.
Faltl fordert Rollerfahrende
dazu auf, Fußgängerwege,
Treppen oder Haltestellen
freizuhalten und dadurch ak-
tiv das Unfallrisiko zu sen-
ken. red

Gelbe Karte für E-Scooter
Blindenbund fordert zum Freihalten von Gehwegen auf

Der BBSB hat eine Aktion
gestartet, um E-Scooter-
Fahrer und -Fahrerinnen dar-
auf aufmerksam zu machen,
dass das Abstellen der Roller
mitten am Gehweg für Seh-
behinderte und Blinde eine
große Gefahr darstellt.

Bild: BBSB

Die hab’ ich aus ’ner Kleinanzeige

Kleinanzeigen 

spannend wie das 

Leben in Ihrem 

Münchner 

Wochenanzeiger

Wochenanzeiger Medien GmbH, 

Fürstenrieder Straße 5–11, 80687 München, Telefon 089 / 54 65 55

www.muenchenweit.de

Nur 4,– Euro pro Zeile 

für KFZ-Anzeigen 

in München und Umland

anzeigen@muenchenweit.de

Über 40 SEAT Jungwagen am Hof,
z.B. SEAT Ibiza FR 81 kW (110 PS),
EZ 05/21, 1391 km, LED-SW, Apple-
Carplay, 6-Gang, SHZ, GRA, Garantie
bis 4/2026 19.990 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de

Über 20 Arona Jungwagen am Hof,
z.B. Arona FR 85 kW (116 PS), DSG,
Automatik, EZ 07/19, 29.711 km, gr.
Navi, PDC, Sitzh., Regens., Scheckheft,
Garantie 18.990 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de

VW Grand California Wohnmobil, 
mit 130 kW (177 PS), EZ 11/21, Au-
tom., 1237 km, Markise, NAVI, Hoch-
bett, ACC, DAB, SHZ, Dusche, WC,
Garantie bis 2025 79.990 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de
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Stellenangebote

Hausarztpraxis in Giesing sucht
für 3 Vormittage pro Woche zu-
verlässige und freundliche Mitar-
beiterin für den Empfang und für
organisatorische Aufgaben. Tel.
089/6972621
dr.lianedecker@yahoo.de

Suche Hausmeister für kleine
Wohnanlage in München Nord.
Münchner Norden, U2/Bus 60.
Rentner m. handwerklichen Fä-
higkeiten. Hausmeister-Aparte-
ment 44 m2, vorhanden. Auf
Wunsch TG-Stellpl. Warmmiete
656.- €, Kaution 3 MM, Einbaukü-
che kann abgelöst werden. Anfra-
gen u. Tel. 089/ 3145068

Objektleiter/in in der Gebäude -
reinigung (m/w/d) mit
Qualif./Erf. in VZ, ab sof. in
München-Ost ges., Classic Clean
& Services GmbH, Tel.
089/87598027, E-Mail:
personal@classicclean.net

Sekretärin (m/w/d), sehr schlank
und sportlich für Fitnessstudio
gesucht. Ausführliche Bewer-
bung an: nic11@email.de

ZUSATZVERDIENST von zu Hause
Semmler GbR, 01573/7310784

Minijob Reinigungskraft
(m/w/d), 3 Std. wöchentl. von
priv. Haushalt gesucht. Tel.
0151/73045364

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstärkung un-
seres Teams für Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Suche Reinigungskraft (m/w/d) f.
Büroreinigung in Aschheim Mi+Fr
jeweils 17-20 Uhr auf Mini-Job
Basis - Tel. 0171/1289769

Suchen Lageraushilfen zum Kom-
missionieren von Zeitungen in
unterschiedlichen Schichten. Nä-
here Informationen unter
Tel. 089/45217285 oder 0172/
7981955. Freuen uns auf Ihren
Anruf!

Reinigungskräfte (m/w/d) für
Sonderreinigung in Vollzeit für
München und Umgebung ges.
Classic Clean & Services GmbH
Telefon 089/87598027

Wir suchen ab sof. med. Schreib-
kraft (m/w/d), TZ 30 Std./Wo.
Schreiben von Arztbriefen und
Befunden nach Diktat, Archivie-
rungsarbeiten, Versand. Gute
Deutschkenntnisse in Wort u.
Schrift, Englisch wäre von Vorteil,
MS Office Kenntnisse erwünscht.
Teamfähigkeit, Flexibilität, Ein-
satzbereitschaft u. Motivation.
Bewerbung senden Sie bitte an:
anfrage@labor-praxisklinik.de

2 nette Kollegen/innen für Au-
ßendienst gesucht. Ohne Ver-
kauf, KFZ, Prov., Festgehalt, tolles
Team und Aufstieg. Tel. 089/
5454350

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebühr. Tel.
089/6737900

Suche Spielhallenaufsicht m/w
als Aushilfe + Teilzeit, Tel.
0172/6666777

Rechtsanwaltsfachangestellte
(m/w/d). Wir suchen Verstärkung
für unser nettes Team direkt am
Bahnhof Laim! Wir haben ver-
nünftige Arbeitszeiten, optimale
Verkehrsanbindung und eine lei-
stungsgerechte Vergütung. Bitte
per Email bewerben, wir freuen
uns, Sie kennen zu lernen!
tim.mueller@ecovis.com

K U N D E N B E R A T E R
40€/Std.Haupt-Nebenberuf! Tel.
089/904201-20

Wir su. exam. Pflegefachkräfte!
(m/w/d) in VZ, TZ od. auf 450,-€-
Basis; attrakt. Grundgehalt & bis
zu 1.500,- € Willkommensprämie.
MVI PERSONAL POWER GmbH,
Frau Dietrich, Tel. 089/ 3300858-
97

H A U S V E R W A L T E R (m/w/d)
Zur Verstärkung unseres Teams
sucht die TERRA Bau- und Sied-
lungsgesell. zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt einen Kollegen
(m/w/d) für unsere Hausverwal-
tung in Vollzeit. Bei Interesse sen-
den Sie Ihre Bewerbung per E-
Mail an: felix.stratmann@
terra-danhuber.de

Die Ministerpräsidentenkonfe-
renz und die neue Bundesre-
gierung haben in großen Teilen
bundeseinheitliche Corona-Maß-
nahmen beschlossen. Die 2G-
Regelung wurde dabei auch auf
den Handel mit Ausnahme des
täglichen Bedarfs ausgeweitet.
Für Freizeitwirtschaft, Gastro-
nomie, Hotellerie und einige
weitere Bereiche gilt sogar die
2GPlus-Regelung.

Existenzüngste bei den
„Kleinen“

Dies mag zwar infektiologisch
verständlich sein, führe aber
bei vielen kleinen und mittel-
ständischen Unternehmen zu
echten Existenzängsten, infor-
miert der Bund der Selbständi-
gen - Gewerbeverband Bayern
(BDS). Nach einer Umfrage meh-
rerer deutscher Gewerbever-
bünde überlegen bereits heute
22 Prozent, ihren Betrieb auf-
grund von Corona aufzugeben.
Weitere 41 Prozent haben einen
Umsatzeinbruch von mehr als
25 Prozent im Vergleich zum
Vor-Coronajahr 2019.

„Wirtschaft in keinem
 guten Zustand“

„Die gute allgemeine Lage in
Bauwirtschaft und Industrie
darf nicht über die Probleme
einiger Branchen hinwegtäu-
schen“, teilt der BDS mit. 
„Die deutsche Wirtschaft ist
in keinem solch guten Zustand,
wie der Blick auf Wirtschafts-
und Arbeitslosenzahlen ver-
muten lässt. Gerade im länd-
lichen Raum kann dies noch
zu echten Problemen führen.“
Die Präsidenten und Vorsit-
zenden der einschlägigen Ver-
bände mahnen daher einhellig:
„Die Maßnahmen verlagern
das Geschäft wieder verstärkt
zu den Online-Riesen. 
Gerade das für viele Fach-
händler überlebenswichtige
Weihnachtsgeschäft geht wei-
ter und ging bereits dadurch
in erheblichem Maße verloren.
Die Stärkung des regionalen
Handels und der regionalen
Wirtschaftskreisläufe hat eine
weitere Absage erhalten – und
das alles vor dem Hintergrund,
dass in den Läden bisher keine

verstärkte Ansteckungsgefahr
bestätigt wurde.“
Es wäre daher umso wichtiger,
dass man für die Last-Minute-
Käufer nun noch die Möglich-
keit zum Einkauf schaffe, führt
der BSD in einer zum Wochen-

beginn versendeten Presse-
mitteilung weiter aus. 
3G wäre nochmals ein Impuls
für den stationären Handel ge-
wesen, heißt es hier: „In man-
chen Regionen sind durch die
2G-Regelung 40 Prozent der

Kunden nicht mehr zu errei-
chen. Gleichzeitig steigen aber
durch die Kontrollen der Per-
sonalaufwand und die Kosten.
Ein wirtschaftlicher Betrieb
ist so in vielen Branchen nicht
darstellbar. Die Pandemiebe-

kämpfung bleibt aber eine Ge-
meinschaftsaufgabe. Wir brau-
chen auch weiterhin gesunde
Städte, Dörfer und Gemeinden.
Beides schaffen wir nur nur
mit einem gesunden Mittel-
stand.“

Notstand nationaler Tragweite für den Mittelstand
BDS: Jedes fünfte Unternehmen überlegt, den Betrieb aufzugeben

Wir sind ein ständig expandierendes Unternehmen
und vertreiben diverse, wöchentlich erscheinende
Stadtteilzeitungen im Münchner Raum.

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERER VERTRIEBSABTEILUNG 
SUCHEN WIR: FÜR DIE KOORDINATION (AUSLIEFERUNG)
SOWIE ALLE ANFALLENDEN LAGERTÄTIGKEITEN AB 
SOFORT BZW. BALDMÖGLICHST EINE FACHKRAFT FÜR 

IHR PROFIL:
Kenntnisse aus der Speditionsbranche, Freude am Um-
gang mit Menschen, Personalführung, Eigeninitiative,
selbstständiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein,
sowie Belastbarkeit auch in hektischen Zeiten sollen
für Sie selbstverständlich sein. EDV-Kenntnisse sowie
Führerscheinklasse C1 (bis 7,5 t) und die Bereitschaft
zur teilweise erforderlichen Schichtarbeit und teilweise
Samstagsarbeit sind Grundvoraussetzung, Stapler-
schein von Vorteil.

WIR BIETEN Ihnen ein interessantes und entwicklungs-
fähiges Aufgabengebiet bis zum stellv. Lagerleiter, ei-
nen zukunftssicheren Arbeitsplatz, ein angemessenes
Gehalt und die üblichen Sozialleistungen eines erfolg-
reichen Verlagshauses.

Bitte richten Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen mit Foto und Gehaltsvorstellung an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Moosacher Straße 56–58, 1. Stock, 80809 München
z. Hd. Herrn Schwaiger
r.schwaiger@wochenanzeiger.de

Lagerlogistik m/w/d

Fahrer für Winterdienst
(m/w/d)

ab sofort - VZ, TZ, 450,- €

Einfach vorbeikommen!

www.dr-hofmann.de

Telefon 089 / 15 00 90-0

Wir suchen Dich!
Familiengeführter Betrieb sucht
Unterstützung

Elektroniker (m/w/d)
für Energie und Gebäudetechnik

Wir bieten arbeiten und wohnen!
Besuche uns online auf
www.nerbl.com

Bewerbung bitte unter

NET Nerbl Elektrotechnik

Kreuzstraße 9, 82178 Puchheim
Telefon 089 / 80 07 20 52
info@nerbl.com

Die                            GmbH 

sucht ab sofort einen erfahrenen

Mitarbeiter m/w/d

zum Kommissionieren und Verpacken
der Produkte. Für halbtags/nachmittags.

Bewerbung an die 
job@compuram.de

Telefon 089 /552973-0 
München, Geisenhausenerstraße 18

Wir, der Ingenieurbau, suchen Unterstützung für unsere 
Baumaßnahmen im Raum München und Rosenheim:

• Polier/Polierin (m/w/d) 

• Baufacharbeiter/Baufacharbeiterin (m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Ed. Züblin AG, Bereich Ingenieurbau
Gerhard Daller
Leopoldstraße 250c, 80807 München
Telefon 089/360555-2325

In vielen Geschäften gilt derzeit die 2G-Regel.
Der regionale Handel wird dadurch geschwächt.

Archivbild: dm

Telefon 0179 / 6 95 51 03

Conditorei

Kahn

Café

Verkäufer/in

gerne 

auch 50+

auf

450-€-Basis
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PFLEGEKRÄFTE (m/w/d) ges., gut
dt.-spr., Führerschein, TZ, VZ,
Wechselprämie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de
089/83928140 o. 0177/8080000

Internistische kardiologische Pra-
xis sucht Arzthelfer (m/w/d) in
Vollzeit/Teilzeit sofort oder nach
Absprache. Bitte um
Kontakt unter nico.oversohl
@gmail.com oder Tel.
089/6095333 Praxis ist in Otto-
brunn

Teamverstärkung gesucht !
Handwerksbetrieb im Westend
su. Elektrofachkraft, VZ, Firmen-
auto, freie Zeiteint. Wir freuen
uns auf Sie! Fa. Pfeilstetter GmbH,
Tel. 0179-2945081

Paradies Apotheke im Lehel und
Schwabinger Apotheke in Neu-
gründung sucht zur Unterstüt-
zung unseres gesamten Teams ab
sofort oder später qualifizierte,
flexible und engagierte Apothe-
ker (in) m/w/d in Voll- oder Teil-
zeit bei besten Bedingungen. Bit-
te senden Sie Ihre Bewerbung an:
Email:
info@paradiespharmacy.de
Nähere Auskünfte gerne unter:
Tel. 0152 05 8888 11

Reinigungskraft (m/w/d) Neben-
job, Nähe Rotkreuzpl., Tel.
0171/9756774

Qual. ZFA (m/w/d) in MÜ-Laim
gesucht. Gerne Wiedereinstei-
ger/in für Assistenz und Hygiene.
1-2 feste Tage (Mo-Do), demonti
@kdwelt.de, Tel. 089/1292559

Hausmeisterstelle (m/w/d) in
Weßling für vielseitigen Hand-
werker anzubieten. Gewerbeob-
jekte, Festanstellung, Vollzeit.
Tel.: 08153/984 562

Putzfrau (m/w/d) gesucht! Für ei-
nen privaten Haushalt in Starn-
berg suchen wir ab sofort eine Da-
me für die Reinigung und das Bü-
geln, wenn möglich zweimal wö-
chentlich. Tel. 0170/4404170

ZA-Praxis in Gräfelfing su. zur Un-
terst. (ca. 30 Std.) eines kl. Teams,
ZFA (m/w/d) f. Assistenz u. Pro-
phyl., gerne auch Auszubildenen-
de. Wir freuen uns auf Ihren An-
ruf. Tel. 089/89809418, E-Mail:
zahnarztpeterboth@t-online.de

Mein Name ist Irmgard, 83 Jahre,
ich brauche im Alltag und beim
Haarewaschen Unterstützung.
Möchten Sie Irmgard und ande-
ren Senioren helfen? Auch gerne
Quereinsteiger! Home Instead
Seniorenbetreuung - Bewerben
unter: Mü.- Nord: Tel.
089/248837240, Mü.- Mitte:
Tel. 089/24880750, Münch.-Ost:
Tel. 089/62422120, Mü. - West:
Tel. 089/889690580, Fünfseen-
land: Tel. 08151/774720,
www. homeinstead.de

Entsorgungsbetrieb sucht LKW-
Fahrer (m/w/d) für feste Tour im
Nahverkehr. Tel. 0172/8183269

Suche ab sofort Metzgerei-Fach-
verkäufer (m/w/d) oder interes-
sierte Anlernkraft. Wir freuen uns
auf Ihren Anruf. Metzgerei Pfaf-
feneder, Altostr. 7, T. 089/
8641660 oder 0172/24387411

Forstenrieder Allee: Betreuung
(6-10h/W) für 2 Kinder (4,11)
gesucht! E-Mail: katharina.ger-
ster@familienservice.de, Tel. +49
895447941017

Suche 3 Personen, die ernsthaft
u. langfristig 4000.-€ verdienen
wollen (durch Einsatz u. Lernbe-
reitschaft, berufsunabhängig)
Semmler GbR, Tel. 0174/
9692094

Reinigungskraft in Teilzeit
(m/w/d) für München und Um-
gebung ges., Deutschkenntnisse
erforderlich. Classic Clean &
Services GmbH, Telefon 089/
87598027

Kiosk/Laden m. Post in Harla-
ching su. VZ/TZ u. 450 €, 0176-
649 557 61

Wer hilft uns in unserem Reihen-
haus bei kleinen handwerklichen
Arbeiten bei Bedarf? Gute Bezah-
lung Zuschriften unter Chiffre
1293427 a.d. WOA, Moosacher
Str. 56, 80809 München

Kommissionierer/Lagerhilfe
(m/w/d) bei Gesundheitsteam
GmbH Bayern. Ihre Aufgaben: Zu-
sammenstellen und Verpacken
der Ware, Kontrolle und Versand-
abwicklung. Vollzeit oder Teilzeit,
gute Deutschkenntnisse u. PKW-
Führerschein erforderlich. Mehr
Infos unter Tel. 089/8994850 und

www.gesundheits-
team.com

Taxifahrer*innen gesucht !
Freund. Unternehmen (Fürsten-
rieder Str./Ossingerstr.) sucht
Fahrer* innen, Voll-/ Teilzeit oder
Aushilfe, E-Mail: taxi-westpark@
gmx.de, Website: taxi-
westpark.de, Telefon:
089/71000498

Gepflegte ältere Dame (Nym-
phenburg) su. zuverl. Betreuerin
mit FS, 50-60 Jahre. Zus. a. d. Ver-
lag, Mü. Wochenanzeiger, Moos-
acher Str. 58, 80809 München,
Chiffre 1292557

Putzstelle frei in Allach, Unter-
menzing, 1x halbtags pro Woche,
Tel. 0174/3235261

Küchenhilfe (m/w/d) Kantine,
Nebenjob, VZ, Nähe Rotkreuzpl.,
Tel. 0171/9756774

Reinigungskraft für Büro + 2-Zi-
Apt. + Botengänge in Obermen-
zing, Verdistr. f. sofort gesucht,
Löwes, 0171 6246622

ZFA/ZM P (m/w/d) in Voll- oder
Teilzeit für Assistenz und/oder
Prophylaxe in freundliche Praxis
in Sendling gesucht. Tel.: 089-
7609910 ZÄ A. Stadelhofer

Arzthelferin/MFA (m/w/d) Kleine
Hausarztpraxis im Zentrum mit
Schwerpunkt NHK sucht nette
Helferin für 30-35 Std./Wo. Ihre
Aufgaben: Patientenbetreuung,
Materialbestellung, Abrechnung.
Wir bieten ein entspanntes Ar-
beitsklima und guten Umgang
miteinander. Wir wünschen uns:
gute Deutschkenntnisse, Team-
geist und Berufserfahrung. Zus. a.
d. Verlag, Mü. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mün-
chen, Chiffre 1292477

Suchen Med. Fachangestellte*r
Hausarztpraxis sucht sympathi-
sche, humorvolle med. Fachange-
stellte*r in Teilzeit 10-20, Wo-
chenstd. Hausärzte am Bahnhof,
Pater-Kolbe-Str. 7, 85716 Unter-
schleissheim, praxis@habdocs.de
Tel. 089/3174748

Energie- u. Gebäudetechniker (m/w/d)

Elektromeister (m/w/d)

Wir sind ein zukunftsorientierter leistungsstarker und
 familiär geführter Betrieb und suchen Verstärkung für
unser Team. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

                         bewerbung@elektro-goepfert.de
Allacher Straße 233 · 80997 München
Telefon 089/89 22 49 36 www.elektro-goepfert.de

Weitere Infos unter www.w-Quadrat.immo. 

Immobilienverwalter*in (w/m/d)
WEG- und Mietverwaltung
für junge, moderne HV in München-Gräfelfing gesucht – mit kfm.
Ausbildung und Berufserfahrung in der WEG-Verwaltung.
Mobiles Arbeiten möglich. Arbeitszeit zw. 20 und 38 Std./Wo.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung:
bewerbung@w-quadrat.immo. Mehr Info: www.w-quadrat.immo

Das Sozialgericht München sucht  

Bearbeiter Geschäftsstelle (m/w/d)
in Teilzeit/Vollzeit

Anforderungen: Abgeschlossene Ausbildung in juristisch oder
kaufmännisch geprägtem Beruf, Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit
und Pflichtbewusstsein

Aufgaben: Ausführen richterlicher Anordnungen und Verfügun-
gen, Geschäftsstellenverwaltung, Protokolldienst bei Gerichts-
verhandlungen

Bezahlung: EGr. 6 TV-L mit den Leistungen des öfftl. Dienstes

Bewerbung mit aussagekräftigen Unterlagen bitte bis 7.1.2022 an:

Sozialgericht München - Personalverwaltung, Richelstraße 11,
80634 München oder per E-Mail an: personal@sg-m.bayern.de 

Urologische Praxis in München-Solln sucht

MFA in Vollzeit oder Teilzeit (m/w/d).
mind. 25 Std./Woche, urolog. Vorkenntnisse nicht nötig.

Bewerbung an Dr. B. Mohandessi

Sollner Straße 65b, 81479 München oder

Email: info@urologie-solln.de

Schichtdienstleiter

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Teilzeit, ab 24 Std. möglich, in drei Nachtschichten, von
Dienstag 22.00 bis Mittwoch 06.00 Uhr,
Donnerstag 22.00 bis Freitag 06.00 Uhr,
Freitag 22.00 bis Samstag 06.00 Uhr,

in München-Nord für die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Be- und Entladen von LkWs, Koordi-
nation von Abläufen zur Anlieferung und Abwicklung der
Auslieferung. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein gutes
Zahlenverständnis sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 –12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85, Herr Kobahn oder 
E-Mail: j.kobahn@wochenanzeiger.de

Aushilfen

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Donnerstag von  22.30 bis  Freitag 6.00 Uhr

Freitag 06.00 bis 20.00 Uhr, in flexiblen Schichten

in München-Nord für die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverständnis sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 –12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn

TOP Verdienst
Wir suchen per sofort Promoter/innen,
auch Rentner, die die kostenlose Lese-
probe der SZ am Stand vertreiben. Freie
Zeiteinteilung, VZ, TZ, 450 €, Freiberuf-
lich. Gute Deutschkenntnisse gerne
Quereinsteiger.

☎ 0173/7 03 60 74

Umzugsfirma 
sucht Möbelpacker (m/w/d) 
mit FS-Kl. B/C1 sowie Umzugs helfer

zum Anlernen, 

Top Verdienst! 

(Spesen, Prämien, Zuschläge usw.)

Bewerbe dich jetzt
Telefon 089 / 3 13 10 86

Wildermuthstraße 88, München

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin eine/n engagierte/n 

Buchhalter/in sowie 

Steuerfachangestellte/n (m/w/d) 

für die Betreuung unserer Mandanten in Voll- oder Teilzeit. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Constanta Treuhand GmbH 
Wirtschaftsprüfung | Steuerberatung

Arnulfstraße 37, 80636 München, Telefon 089/746622-0
E-Mail: treuhand@constanta.de, www.constanta.de

2 nette Kollegen (m/w/d)
für Außendienst gesucht!
Ohne Verkauf, Festgehalt, Prov., Kfz
(pr. Nutz.). Super-Team und Aufstieg!

hapa AG, Frau Reisert
Telefon 0 89 / 95 02 13

Sie möchten sich auch als Zusteller/in bewerben?

Cross Media Service GmbH
Telefon 089/54655137
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Respekt!

Unsere
Zusteller/innen
verdienen ihn –
egal ob
Schüler/in,
 Student/in, Haus-
frau und -mann
oder Rentner/in.
Werden Sie jetzt
selbst Zusteller/in
und verdienen Sie
etwas dazu. F
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Wir stellen ein:

Helfer (m/w/d)
für die Pflege von Grünanlagen und Parkflächen sowie zum Winter-
dienst. Der feste Arbeitsplatz befindet sich im Bereich Olympisches
Dorf in München.

Bewerbungen an ODBG GmbH & Co.KG · Helene-Mayer-Ring 31
80809 München oder odbg-muenchen@t-online.de

Hausarztpraxis am Harras sucht freundliche, erfahrene

MFA (m/w/d)
Es erwarten Sie eine angenehme und wertschätzende

Arbeitsatmosphäre, sowie Gehalt und Urlaub über Tarif.

Bewerbungen unter praxisamharras@gmx.de

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

Stellenangebote
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Wir haben den 
richtigen Job für Sie!

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Pflegedienst sucht Pflegefach-
kräfte, Pflegefachhelfer und Pfle-
gehelfer (m/w/d) für Senioren
WG in Trudering! Nur Vollzeit im
3 Schicht System! Keine Ambu-
lante Fahrten! WG ist sehr gut mit
den Öffentlichen Verkehrsmit-
teln erreichbar! Gute Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift
sind erforderlich! Kontakt: Werk-
tags von 09.00 - 18.00 Uhr an Frau
Roscher, Tel. 0151/20566443

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstärkung unseres Teams
gesucht. Gute Montagekenntnis-
se werden vorausgesetzt. Wir bie-
ten Ihnen eine Dauerstellung mit
Aufstiegsmöglichkeiten. Wir
freuen uns über Ihre schriftliche
Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Fürstenfeldbruck;
info@schreinereiweichenber-
ger.de

Skischule sucht Skilehrer (m/w/d)
f. Einsteiger u. Profis. www.ski-
schule-kloyer.com, Tel.  0176-
63884214

Suche mehrere LKW-Fahrer/in-
nen, Führerscheinklasse CE, Fern-
und Nahverkehr u. Kipper, Tel.
0177-2469213

Suche erfahrene SHK Bürokauf-
frau nach FFB  T. 0171-6504075

Suche Mitarbeiter f. Hausmei-
stertätigkeiten in Teilzeit T. 0176-
68209372 o. 08141-2451561

Suche Zugehfrau, 14-tägig nach
FFB  T. 08141-3560110

Taxifahrer/in für FFB gesucht
Voll- oder Teilzeit, für die Nacht-
schicht. T. 0157-30911955

Helfen Sie uns zu helfen: Wir su-
chen Sie, Minijob o. Teilzeit, f. Be-
treuung, Alltagsbegeitung, Haus-
haltshilfe u. Grundpflege v. Senio-
ren u. Familien zuhause.
www.homeinstead.de T. 089-
88969058-17

ZFA in Vollzeit in FFB für kleine
Zahnarztpraxis ab sofort gesucht.
Bewerbung per Email oder Post
an Dr. Martin Birner, Ludwigstr. 4,
82256 FFB. martin@praxis-drbir-
ner.de 

Stellengesuche

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Objekte zum Reinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro, usw.,
Tel. 0152/04901100

Maler, Tapezierer, Entrümpelung,
Tel. 0172/8173728

24h-Pflege / Haushaltshilfe,
Tel. 089/66653088 Frau Kraus

2 LKW - Fahrer CE f. Tagestouren
v. Mo. bis Fr. gesucht. T. 0176-
93045848

Wir stellen einen Montagefach-
arbeiter / Helfer m/w/d für Ma-
schinentransporte ein. Schindler
GmbH, 82291 Mammendorf,
info@schindler-ffb.de, Tel.
08145-809810

Altenpfleger (m/w/d) NR, für Pri-
vathaushalt, in FFB, ab 15.02.22
in Festanstellung gesucht. Frei-
zeit: 1-2 Tage die Wo. flexibel
nach Rücksprache, Nachtbetreu-
ung erwünscht T. 0173-8302681

Brotzeitservice sucht zuverlässi-
gen Fahrer f. vormittags, sowie
Küchenhilfe für die frühen Mor-
genstunden ab 3.00 Uhr. Gerne
auch Rentner. Fahrzeug wird ge-
stellt. FFB T. 0176-70357061

Hilfe in Germering gesucht.... Pri-
vathaushalt: Gesundheitlich ein-
geschränkter 61-jähriger bräuch-
te eine Alltags-Begleitung und
Unterstützung im Haushalt und
bei der täglichen Grundversor-
gung (wie z.B. Socken oder Nacht-
bekleidung anziehen, Reinigung,
Einkaufen, etc.). Auf Std-Basis,
oder Minijob o. Teilzeit., Arbeits-
zeit ca. 20 Std. in der Woche T.
0172-3892264

Restaurant Emmeringer sucht
Schankkellner, Spüler und Bedie-
nung  m/ w/ d,  auf 450,00  Basis
T. 0176-62169301

Buchhalterin übernimmt das Bu-
chen lfd. Geschäftsvorfälle und
die lfd. Lohn- u. Gehaltsabrech-
nung, Tel.: 089/85642810

Sind Sie auf der Suche nach
einem neuen Manager für
Ihre WEG? Wir sind startklar &
brennen auf interessante Gesprä-
che über Ihre Immobilie! Sind Sie
neugierig geworden?
www.b2rem.de info@b2rem.de
Tel. 089/210275991

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089/
21547241

Hausmeister, Gart. (1-Zi.), Tel.
089/96176460

Gebäudereinigung für Privat und
Gewerbe, www.bruckerreini-
gungsservice.de, Telefon 08142-
445525

Ausgebildete, seriöse Pflegekräf-
te aus Polen, 24/7, mit Kfz, bei Ih-
nen zuhause, T. 0151-46471947

Montageschreiner übernimmt
Aufträge T. 0172-8283110

Reinigungskraft m. guten Refe-
renzen sucht Objekte T. 0176-
24171054

Elektroniker/Mechatroniker (m/w/d)
Schwerpunkt Gebäudeleittechnik
in München, Nähe Ostbahnhof

Aufgaben:

• Überwachen der Infrastruktur mit Hilfe der Gebäudeleittechnik (GLT)

• Systematisches Auswerten von Fehlerbildern innerhalb der GLT

• Einbringen und Anschließen von Fertigungsanlagen an die 

• Übernahme der vorbeugenden Wartungsaufgaben an allen 
Infrastrukturanlagen des Hauses (z.B. Klima-/ 
Versorgungstechnik)

• Systematische Fehlersuche, Behebung und  
Dokumentation im Bereich Infrastruktur

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen an:

E-Mail: mycareer.rf360@qti.qualcomm.com
Mobil: +49-160-91347194
Webseite: https://www.qualcomm.com/company/careers

Teilzeitkräfte

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

ab 14 Std. möglich, in verschiedenen Tag- und
Nachtschichten, von
Dienstag 22.30 bis Freitag 20.00 Uhr

in München-Nord für die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen oder auch »ALS STAPLERFAHRER« zum
Be- und Entladen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverständnis sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 –12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn

Die beste Stadt

verdient

das beste Team.

Komm auch Du ins #teamstadtmünchen und bewirb Dich noch bis 

zum 31.01.2022 für einen Ausbildungs- oder Studienplatz. 

Mehr auf muenchen.de/ausbildung

Ausbildungsplatz-Angebote

Stellenangebote



WOHNLANDSCHAFT STOFF ca. 168 x 279 x 200 cm, 
weitere Funktionen gegen Aufpreis erhältlich.

BOXSPRING-BETT ca. 180 x 218 cm, Liegefläche 
ca. 180 x 200 cm. Ohne Deko.

statt 4980.-

2490.-*
ab

JUBILÄUMS-KRACHER

WINKELECKE LEDER ca. 250 x 172 cm, weitere Funktionen gegen Aufpreis erhältlich. WINKELECKE STOFF ca. 178 x 249 cm.

www.polster-fischer.de

85757 Karlsfeld 
Münchner Straße 209

Polstermöbel Fischer Max Fischer GmbH

* Aktion gültig bis 23.01.2022. Für die Jubiläums-Aktion ist noch kein Ende vorgesehen. 
Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration. Als Ort der Abholung gilt das Zentrallager 
in Winhöring. Der Aktionspreis entspricht bereits dem reduzierten Preis. Gerne liefern 
wir Ihnen auch gegen geringen Mehrpreis die Ware. 
Tauschprämie: Ausgenommen sind in dieser Anzeige beworbene Ware. Nur bei 
Kaufvertragsabschluss verrechenbar. Prämie abhängig vom Kaufvertragspreis: Beim 
Kauf ab € 999.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 1999.- gibt es € 450.- geschenkt; ab 
€ 3999.- gibt es € 850.- geschenkt; ab € 4999.- gibt es sogar € 1000.- geschenkt. Nur 
gültig bei Neuaufträgen. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

GROSSE JUBILÄÄUMSUMS  
ABSCHLUSSFEIER

JETZT
GARANTIERT

 
für Ihr altes
Sofa oder Bett!

    bis zu

MARKEN
RABATTE

1000.-*

bis zu

600
JUBILÄUMS
ANGEBOTE
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statt 3380.-

ab

JUBILÄUMS-KRACHER

***

!!Bett!!

0.-

*

LUXURY LIVING

INKL. der Option  und 2x der Option  1387.-INKL der Option und 2x der Option

statt 2198.-

1090.-*
ab

JUBILÄUMS-KRACHER

 Verstellbare Armlehne, Bettfunktion und 
Stauraum Aufpreis 347.-.

IHRE VORTEILE

INKL. 2x Option  und der Option  2437.-INKL 2x Option und der Option 2437

statt 3890.-

1890.-*
ab

JUBILÄUMS-KRACHER

Verstellbare Liegefläche und Armlehne 
Aufpreis 518.-.

IHRE VORTEILE


