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Besserer Umgang
Workshop lehrt integrative
Kommunikation

Gemeinsam geht alles besser
Paten helfen alleinstehenden Senioren
extreme Hitze zu bewältigen

Meisterwerk sehen
Candids Marienvision ist
wieder im Alten SchlossSeite 3 S. 8Seite 5

Leben retten
AED-Defibrillatoren sind einfach zu bedienen

ISMANING (red) · Allein
in Deutschland verster-

ben jährlich mehr als 100.000
Menschen jeder Altersklasse
an einem plötzlichen Herz-
tod. Häufigste Ursache ist ein
Herzkammerflimmern, das
zum Herzstillstand und da-
mit innerhalb weniger Minu-
ten zum Tod führt, wenn es
nicht unterbrochen wird. Ein
Defibrillator kann in diesem
Fall Leben retten. In Ismaning
gibt es an öffentlichen, stark
frequentierten Orten insge-
samt 25 automatisierte exter-
ne Defibrillatoren (AED); sie
lassen sich einfach bedienen!
Einige davon sind in einer
Notrufsäule eingebettet (in

der Liste fett dargestellt), die
zusätzlich eine schnelle Kon-
taktaufnahmemit dem nahe-
gelegenen Rettungsdienst er-
möglicht. Die Gemeinde
möchte die Standorte der
Notrufsäulen ins Bewusstsein
rufen, damit im Ernstfall
schnellstmöglich Hilfe geleis-
tet werden kann.
Zum Unterbrechen von Herz-
kammerflimmern und ande-
ren lebensgefährlichen Herz-
rhythmusstörungen eignen
sich Elektroschocks, die mit
einem Defibrillator erzeugt
werden. Im Optimalfall ver-
setzt der Stromstoß das Herz
wieder in seinen normalenAn der Außenwand links neben demBehinderten-WC befindet

sich am Bahnhofsplatz (S-Bahnhof) der Defibrillator. F.: mha Fortsetzung auf Seite 6

BÖHM & COLLEGEN
RECHTSANWÄLTE · PATENTANWALT

Rechtsanwalt Bertram Böhm

Rechtsanwalt Dr. Maximilian Freyenfeld

Rechtsanwalt Johannes Graf Esterházy

Tätigkeitsschwerpunkte:
• Ehe- und Familienrecht
• Handels- und Gesellschaftsrecht
• Patent- und Markenrecht (IP)
• Erbrecht  • Mietrecht
• Arbeitsrecht • Strafrecht
• Verkehrsrecht • Versicherungsrecht
• gewerblicher Rechtsschutz

Untere Hauptstraße 2, 85386 Eching
Telefon 0 89 / 32 71 47 13

E-Mail: RA.Boehm@t-online.de
www.boehm-collegen.de

produzierte 

Regional 

Gartenmöbel.

Möbelverkauf in der Schreinerei  
Kaiserstr. 7, 85244 Schönbrunn, Lieferung möglich 
Mo bis Do 8 – 11.30 und 13 – 16 Uhr, Freitag 8 – 11.30 Uhr 
Weitere Infos: Tel. 08139 800-5013, www.franziskuswerk.de

Unseren Prospekt finden
Sie aktuell in einer
Teilauflage dieser Zeitung!

Herzlich willkommen im Restaurant Dionysos!

-

• Vielfältige Auswahl an kalten und warmen Vorspeisen

• Grillteller, Fischplatten und viele Spezialitäten 

• Attraktive Mittagskarte von Dienstag bis Samstag

• Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

• Nebenraum für private Feierlichkeiten und Firmenevents
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Wohnungsauflösung, Entrümpelung
von Speicher bis Keller.

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel. Kosten -
 loser Besichtigungstermin:

� 089/30788641

Gärtner hat Termine frei

Telefon 0178 / 7 67 20 17

Gartenarbeiten von A – Z
Stein- und Dachreinigung, 

Maler- und Pflasterarbeiten, uvm.

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 20 %
Fa. Zielke, Tel.: 0178 / 7 67 21 59

Parkett- und Fußbodentechnik

W. Schrall
Innungs-Meisterbetrieb

Naumburger Straße 17a
80993 München-Moosach

Telefon 0 89 / 13 24 58
www.parkettboeden-schrall.de

● Ausstellung in Baubergerstraße 16c ● 

Garten- u. Landschaftsbauarbeiten Dötzer
Tel. 089/3152867, Fax 089/31562664

• Gartenpflege • Garten-Neu- u. Umgestaltung • Bepflanzung
• Bäume- u. Heckenzuschnitt • Pflaster- u. Terrassenplattenverlegung

• Zäune • Gartenabfallentsorgung • Häckselarbeiten

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Malermeister AndreHamann
Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
heim! Fassadengestaltung, Innen-
gestaltung, (Neubau/Altbau),
DekorativeWandgestaltung,
Tapezierarbeiten, Verputzarbei-
ten, Lackierarbeiten;Mobil:
0176/28520941
malermeister_andrehamann@
web.de

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Freitag 9.00–15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr große Bad-Aus-
stellung,☎ 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5 – 10% vom 19.2.25 – 19.5.25
vomNetto Preis + MwSt +Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

M.B Entrümpelung & Steinreini-
gung Wohnungsauflösung, Ent-
sorgung, Umzüge, auch extreme
Messi-Fälle, professionelle Stein-
reinigung. Kostenlose Besichti-
gung Mo-Sa . 8-20 Uhr
☎ 0177/7111648

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0157/35132133
www.malerwurst.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

Natursteinarbeiten Lieferung und
Verlegung Innen- und Außenbe-
reich. Schleifen & Imprägnieren
von Treppenhäusern + Fassaden
Fa. MAVO ☎ 089/8205484
mhm-gmbh@t-online.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Tel. 0178/4362458

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

PARKETT – KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
☎ 089/424231

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Heizung/Sanitär/Bad, dt. Meister-
betrieb 49,- € /Std., 089/773470

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- /Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Hochdruckreinigung:
Wege -Terrassen - Treppen,
Fa. Tel.☎ 0172/8027435

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Gartenbau, Pflasterarbeiten, Roll-
rasen verlegen. Gartenservice Ma-
rek Dabkowski☎ 0174/9789932

Elektroarbeiten 0172-9522009

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Dt.Handwerker für alles in u. ums
Haus u. Garten; T. 0178/1325347

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Malerarbeiten☎ 0160/90946147

Malerarb. günstig 0171/2011140

Entrümpelung

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, Messie-Räumung. Kos-
t e n l o s e B e s i c h t i g u n g .
☎ 0177/1535499 ode r
☎ 089/72488612

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Entrümpelung, T.089/55293051

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Fa. BM Logistic Wohnungsauflö-
sungen/Nachlass ☎ 089/
43576933www.bm-logistic.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383
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Gemeinsam der Hitze ein Schnippchen schlagen
Gemeinde sucht Helfer für alleinstehende Senioren und Kranke

ISMANING (red, mha) ·
Im Zuge des Klimawan-

dels wird es auch hierzulande
immer wärmer. Jedes Jahr
wieder melden die Medien
Wärmerekorde in Stadt und
Land. Leidtragende sind be-
sonders diejenigen, die sich
selber nur schwer schützen
können, da sie aufgrund ei-
ner Erkrankung oder ihres Al-
ters dazu nicht oder nur ein-
geschränkt in der Lage sind.
Nun sind auch in diesem
Sommer sind wieder unge-
wöhnlich hohe Temperaturen
zu erwarten. Bereits der Früh-
ling war zu warm.

Hitzepaten warnen
Alleinstehende

Vor den gesundheitlichen Ge-
fahren, die mit der extremen
Hitze einhergehen, möchte
die Gemeinde Ismaning ihre
Bürger nun besser schützen.

Sie plant dazu in Zusammen-
arbeit mit dem Bayerischen
Roten Kreuz (BRK) die Einfüh-
rung sogenannter Hitzepa-
tenschaften. Das Konzept ist
so einfach wie wirkungsvoll:
Freiwillige Hitzepaten neh-
men im Falle einer Hitzewar-

nung des Deutschen Wetter-
dienstes (DWD) telefonisch
Kontakt zu älteren oder ge-
sundheitlich besonders ge-
fährdeten alleinstehenden
Menschen auf. Sie erinnern
sie an wichtige Schutzmaß-
nahmen, geben Tipps zur Ab-

kühlung und bieten bei Be-
darf auch weitere Hilfe an.
Damit das Projekt starten
kann, werden ab sofort enga-
gierte Helfer sowie Personen
gesucht, die bei Hitze beson-
ders auf sich achten müssen
(ältere oder gesundheitlich
vorbelastete Menschen). Wer
gerne Teil des Programms
werdenmöchte, kann sich per
E-Mail an hitze@brkismaning
.de oder auch unter Telefon
08955275480melden.

Mit Eiswürfel oder ohne: Damit Senioren und gesundheitlich
Vorbelastete besser vor den Folgen extremer Hitze geschützt
werden, startet die Gemeinde ein Hilfsprojekt. Foto: mha

Infoveranstaltung
Speziell für alle interessier-
ten Helferinnen und Helfer
wird am Mittwoch, 11. Juni,
um 18 Uhr eine Informati-
onsveranstaltung im BRK,
Hauptstraße 17, angeboten.
Man kann dazu einfach vor-
beikommen; eine Anmel-
dung ist nicht nötig.

Nachbarschaftshilfe
lädt zum Tag der
offenen Tür ein

NEUFAHRN BEI FREI-
SING (red) · Für Sams-

tag, 28. Juni, lädt die Nach-
barschaftshilfe zum Tag der
offenen Tür in den Lohweg
25, EG und 1. OG links, sowie
zum Marktplatz 9g ein. Von
10 bis 12 Uhr haben alle inte-
ressierten Bürger die Mög-
lichkeit, sich über die vielfälti-
gen Angebote der Kinderbe-
treuung zu informieren und
einen Blick hinter die Kulissen
der sozialen Arbeit vor Ort zu
werfen.

Kinderpark
kennenlernen

Ein besonderer Fokus liegt auf
dem Tagesmütterprojekt und
dem Kinderpark, deren Be-
treuungsplätze vorgestellt
werden. Eltern haben Gele-
genheit, sich direkt vor Ort zu
informieren und ihr Kind bei
auch gleich anzumelden.
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*  Barauszahlung nicht möglich. Die Höhe des
Bonus- Guthabens variiert je nach Programmnutzung.

Sammle Euros 
in der REWE App! 

Bis zu 10% Guthaben* auf einen 

 Einkauf, mit dem Bonus-Booster:

Je mehr du pro Monat einkaufst, desto 
höher dein Coupon im Folgemonat.

Wöchentlich neue Bonus-Aktionen 

mit denen du ganz automatisch 
per App-Scan Guthaben sammelst.

Bonus-Coupons, die zu deinem 

 Einkauf passen.

Hohes C

Saft   

versch. Sorten,
ausgenom-
men 100% 
Orangensäfte,
je 1-l-Fl.
zzgl. 0.25 Pfand

Aktion

 1.69

   

Rügenwalder

Vegane Mühlen 

Schnitzel   

je 2 x 90-g-Pckg.
(1 kg = 13.83)

Aktion

 2.49

   

Ramazotti 

Aperitivo 

Rosato   

15% Vol.,
je 0,7-l-Fl.
(1 l = 14.27)

Aktion

 9.99

   

Gutfried

Geflügel-

Fleischwurst¹   

fein-würzig,
je 400-g-Pckg.
(1 kg = 6.98)

Aktion

 2.79

   

Dallmayr

   

ganze Bohnen, 
versch. Sorten,
je 1000-g-Pckg.

   

Marokko/
Spanien:  
Frischer 

Zuckermais   

je 2-St.-Pckg.

Aktion

 1.99

   

Bergader 

Bergbauern 

Käse mild-

nussig   

Schnittkäse, 
48% Fett i.Tr., 
je 150-g-Pckg.
(1 kg = 11.93)

Knaller

 1.79

   

Magnum

Utopia

Double Hazelnut   

je 255-ml-Pckg.
(1 l = 9.76)

Aktion

 2.49

   

Marokko/
Spanien:  
Himbeeren   

Kl. I,
je 125-g-Schale
(1 kg = 11.92)

Aktion

 1.49

   

Deutschland:  
San Marzano

Tomaten⁶   

Kl. I,
je 1 kg

Aktion

 3.99

   

Deutschland:  
Spitzpaprika Mix⁶   

Kl. I,
je 220-g-Btl.
(1 kg = 10.41)

Aktion

 2.29

   

Haribo

Goldbären 

oder Color-

Rado   

je 175-g-Btl.
(1 kg = 4.51)

Aktion

 0.79

   

Kerrygold 

Cheddar herzhaft   

irischer Hartkäse,
50% Fett i.Tr.,
je 100 g

Aktion

 1.29

   

Abraham 

»Leichter Genuss« 

Rohschinken¹   

3% Fett,
je 100 g

Aktion

 1.99

   

Spare Ribs¹   

mit BBQ 
Marinade, 
SB-verpackt,
je 1 kg

Aktion

 8.88

   

 0,20 € 
Bonus

 0,10 € 
Bonus

 4,00 € 
Bonus

 0,10 € 
Bonus

Specht

Gurken   

versch. Sorten,
360-g-Abtropfgew.,
je 670-g-Glas
(1 kg = 4.42)

Aktion

 1.59

   

 0,20 € 
Bonus

 0,10 € 
Bonus

 0,30 € 
Bonus

 0,30 € 
Bonus
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Bitte beachte unsere Öffnungszeiten am Markt. Angebote gültig bei REWE und REWE CENTER.
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Verkäufe Sonstiges

Jahresdauercampingplatz sofort
beziehbar: schöner Jahres/Dauer-
campingplatz inkl gr.Wohnwagen
mit festem Holzanbau, inkl. Kü-
che, diverse Möbel und Zubehör,
TV/Satschüssel, schönes Grund-
stück in Eging am See von privat
für 10.000 € inkl. Jahrespacht, ein-
schließlich April 26 bezahlt, zu ver-
kaufen. Nähe Pullmancity, Donau-
radweg, Eginger See, Therme um-
l iegend, ca. 20 km nach
Passau...tolle Lage! Wasser, Hei-
z u n g v o r h a n d e n !
info@achstueble-baienfurt.de

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind! Zu verkau-
fen: Haustüre 1 hat 2 Meter Höhe
x 1 Meter Breite, rechts zum
schließen, Haustüre 2 hat 2,10
Meter Höhe x 1,00 Meter Breite,
rechts zum schließen. Neu, Origi-
nal verpackt nach den neuesten
Energievorschriften, Einzelpreis
4.800 € Tel. 0157 35 132 133

Couch neuwertig günstig gegen
Abholung in Fürstenried zu ver-
kaufen.☎ 089/7555337

Küchenlampe mit Messing 50
€☎ 0179/6179942

Möbel

EBK inkl. Siemens-Geräte Hoch-
wertige ASMO Einbauküche 2-zei-
lig, NP €11.300,-- 6/2020, VB
€4000,--, seidengrau, Dekor sand,
Vitrine Mattglas und hängend
montiert, ev. eine Zeile separat ab-
zugeben, Nur Eigenabbau und Ab-
holung möglich in Laim. Tel.
016095650768

Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

IT-PROFI hilft Tel. 0160/95838153

Mac&PC-DOKTOR 01717777766

Zu Verschenken

Große Menge saubere, etikett-
freie Marmeladengläser und Saft-
flaschenmit Quickverschluß, viele
Romane, geschichtliche und politi-
sche Bücher, gg. Abh. zu verschen-
ken Tel. 089/6903921

Für Gitarrenschüler: Fußkissen,
Fußbank zu verschenken. Für
Rennradfahrer: GrößeM, BikeWe-
ar von Pearl Izumi, Gore, Assos
☎ 089 / 64 20 92 22

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Kaufgesuche

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Suche Uhren,Taschenuhren,
Wanduhren, Armbanduhren, Ka-
minuhren und Schmuck
☎ 0176/24708389

Zertifzierter Gutachter kauft an:
Goldschmuck, Armband-Taschenuhren,
Gold u. Silbermünzen, Porzellan, Zinn,
 Bestecke, Porzellan- u. Bronzefiguren,

Gemälde, Militaria, Teppiche uvm.
Kunsthandel Bursch

Filiale Häberlstraße 16 · 80337 München
Tel.: 089/2008 77 70

www.kunsthandel-bursch.de
Seriöse und Kostenlose Hausbesuche

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s ,Besteck, In-
strumente, Kristall Zahle BAR
& FAIR Tel. 089/90415639

Seriös – Bar & Fair
Vorwerkstaubsauger, Golfschläger, Möbel,
Schreib- u. Nähmaschinen, Krüge, Handar-
beiten, Trachtenkl./-Schmuck, Uhren, Bücher,
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppiche, Bilder

H. Ernst ˝ 0152 /59658036

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Sammler sucht Bekleidung aller
Art, Pelze, Zinn, Silberbesteck, LP’s,
Taschen und Uhren, Münzen, Por-
zellan, Bücher, Schmuck und Krü-
ge.☎ 0151/21303140

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflö-
sungen aller Art; Telefon: 0711/
55342658 oder 0176/55454505

Verkaufe Bekleidung aller Art,
auch Trachten, Briefmarken, Por-
zelan und alte Bücher.
Tel: 0163 / 24 78 641

Kaufe Porzellan !!! Suche hoch-
wertiges Speise-Kaffeservice und
Kristall aller Art Tel.0171-9945694

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Suche Echtholzmöbel, pass. Lam-
pen, Uhren, Kaffeeservice, Tracht;
☎ 0163/8923470

Kaufe alte Porzellanfiguren u.
Römergläser, ☎ 089/67974020,
☎ 0174/9847694

Kaufe alte Musikinstrum.,Porzel-
lan, Militaria, alte Armbanduhren
☎ 0174/9847694 ,089/67974020

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Kaufe Bekleidung aller Art , Pelze,
Bücher, Fotokameras, Münzen,
Schmuck,☎ 0177/4274734

Kaufe alte Fotoapparate, Objekti-
ve, Kameras undDiaprojektoren
☎ 01575/9435985

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s ☎ 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Kaufe Whisky,Wein,Rum,Cognac
Herr Kolega, L.Kolega@web.de
☎ 015771187293

Suche Kristallgläser, Meißner Por-
zellan, Silber u. Silberbesteck,
trachtenmode☎ 0176/24708389

Kaufe alte Fotoapperate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD ☎ 089/
67974020,0174/9847694

Kaufe Lederbekleidung, Porzellan,
Uh r e n , M o d e s c hm u c k
☎ 0173/3272703

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Kaufe antike Angelgeräte und Kö-
der! T: 0151 431 22 436

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
0152/29775666

Bowleservice, Gobellin-Bilder, Rö-
mergläser☎ 01590/4783982

Schallplatten CDs Pop und Rock,
Jazz Tel. 0163/8922835

K aufe Büche r von A-Z
☎ 089/32886959

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Verschiedenes

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Freie Termine Garten Arbeit. Von
A-Z ab 12€ die S tunde
☎ 0172/8289163

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
☎ 089/8418026, 0179/4717770

Maurermeister sucht Arbeit
Voll/TZ☎ 0172/1312326

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umzüge & Transporte

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

kl. Transp. sof. 089/62271485
Wohnung/Haus entrümpeln

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Express 089/14304052

Gartenbau

Problemfällung, Gartenpflege,
Wurzelstockfräsen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlässig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Wir bieten an: Gartenpflege, Roll-
rasen, Zaunanlage, Heckenschnitt
incl. Entsorgung T: 089/55293051

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Gärtner hat Termine frei, Garten-
arbeiten von A-Z, Stein- & Dach-
reinigung, Maler- und Pflasterar-
beiten uvm.☎ 0178/7672017

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Zuverlässiger Gärtner bietet Hilfe
in jegl. Form von Gartentätigkei-
ten an☎ 0176/84043516

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik☎ 089/12075090

Platten/Pflasterverl. aller Art, He-
cken/Strauchschn. 0171/8067770

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Ferienhäuser/-
wohnungen

Ferienhaus Sizilien.Wir vermieten
unser Haus imNordosten von Sizi-
lien, mit Pool und traumhaftem
Garten. 4 Betten, 2 Schlafzimmer,
2 Bäder, 1 große Wohnküche.
150€ pro Nacht Bei Interesse
☎ 0171/7508036

Bekanntschaften

Einsam? Gepflegter Mann, 55/
184/ 84 sucht schlanke FRAU auch
mit Tagesfreizeit ggf. gebunden
mit Lust auf gel . Nähe.
☎ 015164337441

Netter Mann, 45 J., sucht Frauen
für d i s k r e t e Sex t r e f f en
☎ 0155/11011479

Er 44 sucht Sie. T. 015755156092

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Erotik

EMMAHHbesucht!0178-3986329

Telefonkontakte

TELEFONSEX☎ 089/682787

Erotische Massagen

EVA+MONA☎ 0152/51721561
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Integrative Kommunikation erlernen: Stadt bietet Workshop an
GARCHING (red) · Der In-
tegrationsbeirat der

Stadt lädt alle Interessierten
für Freitag, 27. Juni, von 13.00
bis 16.45 Uhr in den Raum
»Hochbrück« des Bürgerhau-
ses zu einem Workshop ein.
Dieser beschäftigt sich mit
dem Thema »Integrative
Kommunikation« undwill die
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer auf »eine Entde-
ckungsreise in unbewusst
rassistisches Verhalten« schi-

cken. Der Eintritt ist frei, Ge-
tränke sind vorhanden. Mit-
machen können insgesamt
20 Personen. Der Eingang
zum Veranstaltungsraum be-
findet sich gegenüber der
Buchhandlung. Anmelden
können sich Interessierte bis
zum Mittwoch, 25. Juni, per
E-Mail an die Adresse kontakt
@integrationsbeirat-garching
.de
Kulturelle Vielfalt und rassis-
tische, unbewusste Diskrimi-

nierung sind Realität in unse-
rer gegenwärtigen Gesell-
schaft. Der Workshop schafft
Orientierung und baut Sorge
ab. So gelingen Begegnungen
und es entstehen Räume, um
sich kennenzulernen und zu
verstehen.
Geleitet wird dieser interes-
sante Workshop von Diplom-
Theologe Maximilian Engl, ei-
nemTrainer und Coach für in-
terkulturelle Kommunikati-
on.

Verlags-Sonderveröffentlichung

Magic Care
Unser Joker für den perfekten Glanz

ECHING
· Faruk

Memet ist be-
geistert: »Mit
unserer neu-
en Portal-
Waschanlage
Soft Care Takt
sind wir wie-
der Marktfüh-
rer in der Regi-
on. Unsere
Kunden sind
begeistert von Waschergeb-
nis, der komfortablen Zufahrt
und Breite der Anlage.« Und
jetzt gibt’s noch einen Joker
dazu – seit neuestem ist un-
sere Anlage mit der neuen
Chemie »Magic Care« ausge-
rüstet. Der Werber spricht
von einem »High End Polish«,
ich würde sagen das Auto
glänzt wie nie zuvor,
schwärmt Faruk Memet. Von
Wäsche zu Wäsche wird der
Lack Ihres Autos veredelt
– das Ergebnis ist wirklich
sichtbar, verspricht er. Das
hochwertige Polish schützt
den Lack sichtbar und langan-
haltend vor UV-Strahlung, In-

sekten, Streu-
salz und ande-
ren Umweltein-
flüssen.
Wir verwöhnen
nicht nur Ihr
Auto sondern
auch Sie – mit
italienischem
Kaffee von Se-
gafredo und
Leckereien aus
unserem Back-

shop. Ich hoffe – verehrte
Kunden sie sind neugierig ge-
worden und kommen bei der
AVIA Tankstelle in Eching/
Dietersheim vorbei.
Wer uns mit dem Coupon be-
sucht und eine Wäsche kauft,
der wird mit einer kleinen
Überraschung verwöhnt, er-
klärt er.

Memet Faruk Pächter (rechts) RichardWalch (ILZHÖFER/AVIA)
präsentieren die neue Takt Portalwaschanlage Soft Care Takt
in Eching Dietersheim. Foto: ILZHÖFER/AVIA

Auch für große SUV
& Geländewagen
Max Höhe 260 cm
Max Breite 258 cm
Max Spurbreite 215 cm

COUPON
für eine kleine 

Überraschung. 

Beim Kauf einer

Autowäsche einzulösen.

AVIA Eching/Dietersheim

– Nur solange der Vo
rrat reicht –

91-Jährige verunfallt mit Rollstuhl
ECHING (red) · Die Poli-
zei meldet, dass amVor-

mittag des Mittwochs, 4. Juni,
eine 91-jährige Rentnerin mit
ihrem elektrisch motorisier-
ten Krankenfahrstuhl dem
Bordstein zu nahe gekommen
und mitsamt ihrem Gefährt
umgekippt ist. Da sie sich bei

dem Sturz von dem Elektro-
kleinstfahrzeug an den Bei-
nen verletzt hatte und über
entsprechende Schmerzen
klagte, wurde sie zur weite-
ren Abklärung ins Klinikum
nach Freising verbracht. Der
Unfall hatte sich in der Schle-
sierstraße ereignet.

NICHTS  
WISCHIWASCHI,  
ALLES 
PICOBELLO!
Einfach. Schnell. Sauber. 

Die Autowäsche von AVIA.

AVIA Tankstelle

Faruk Memet 

85386 Eching / Dietersheim
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Ab in die App!

Jetzt 
holen!

25
Extra°Punkte

= 25 Cent

20
Extra°Punkte

= 20 Cent

50
Extra°Punkte

= 50 Cent

Kirsc

Nektarinen 
aus Spanien

 Klasse I
 1kg Packung 

AKTION

.249

Leibniz Pick Up! 5 Stück
 versch. Sorten, 140g Packung

 1kg = € 14,21

-33%

.199

McCain 1·2·3 Frites Original 
und weitere Sorten, tiefgefroren

 500g - 750g Beutel
 1kg = € 3,18 - € 2,12

MINDESTENS

-38%

.1 59

Angebote gültig bis 14.06.2025, KW 24. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. EDE

New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte unter ww

unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

¹ Gleichzeitig niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

²  Angebot nur gültig bei Vorlage der EDEKA App an der Kasse, vorheriger erfolgreicher Regist

Teilnehmende Märkte in der Marktsuche unter www.edeka.de

Leben retten
AED-Defibrillatoren sind einfach zu bedienen

Rhythmus. Je schneller ein
Defibrillator im Notfall zum
Einsatz kommt, desto besser
stehen die Erfolgschancen der
lebensrettendenMaßnahme.

So geht man mit dem
Defibrillator vor

Schalten Sie im Notfall das
Gerät ein. Der Defibrillator
fordert Sie auf, die beiden
Elektroden auf dem Oberkör-
per des Betroffenen anzu-
bringen. Entfernen Sie dazu
die Klebefolie und bringen Sie
die Elektroden unter dem
rechten Schlüsselbein und
unter der linken Achsel an.
Anschließend prüft der Defi-
brillator, ob die medizini-
schen Voraussetzungen für
einen Schock gegeben sind.
Falls ja, fordert das Gerät Sie
auf, den Betroffenen solange
nicht mehr zu berühren, wie
Sie die Schocktaste drücken.
Sollte die Analyse des Defi-
brillators einen Schock aus-
schließen, muss der Betroffe-
ne weiter mit einer Herz-
druckmassage reanimiert
werden.
Wichtig: Ein Defibrillator er-
setzt keine Herzmassage.
Nach der Defibrillation muss
die Herzdruckmassage sofort
wieder aufgenommen und
solange fortgesetzt werden,

bis der Notarzt eintrifft oder
bis die Person wieder normal
atmet beziehungsweise zu
sich kommt.

Standorte:
• An der Torfbahn 5:
Turnhalle der Realschule

• Aschheimer Straße 2:
Hillebrandhof, Haus der
Senioren

• Aschheimer Straße 55:
Schulsporthalle

• Bahnhofplatz: S-Bahnhof:
Außenwand der Toilette

• Bahnhofstraße 3:
Hauptstelle der VR-Bank,
im freizugänglichen Foyer
auf der rechten Seite

• Bahnhofplatz 11:
Seniorenwohnanlage

• Bürgerpark: im westlichen
Bereich, an der Außenwand
der Toilette

• Camerloherstraße 20:
Turnhalle der Grundschule

• Dr.-Schmitt-Straße 8:
Turnhalle der Grundschule

• Dr.-Schmitt-Straße 10:
Pfarrzentrum der
Evangelischen Kirche

• Eisweiher: im südöstlichen
Bereich, Dorfstraße

• Erich-Zeitler-Straße 2:
Bürgersaal

• Erich-Zeitler-Straße 5:
Hainhalle

• Erich-Zeitler-Straße 6:
Hallenbad Ismaning

• Gottfried-Ziegler-Straße 6:
Pfarrzentrum der
Katholischen Kirche

• Grünfleckstraße 1: Sport-
park, Hauptgebäude

• Grünfleckstraße 2:
Sportpark, Ballsporthalle

• Hauptstraße 17:
Bereitschaftszentrale des
Bayerischen Roten Kreuzes

• Leuchtenbergstraße 25:
Fußballstadion des FC
Ismaning

•Mühlenstraße 19:
Musikschule, 1. Stock

• Oskar-Messter-Straße 2:
Osterfeldhalle

• Osterfeldstraße 23:
Freiwillige Feuerwehr
Ismaning

• Reisingerstraße 27:
Sozialzentrum

• Schloßstraße 2:
Rathaus Ismaning

•Wiesstraße 52 a: Trainings-
platz des SC Grüne Heide

Den Defibrillator in der Seidl-
Mühle findet man in der Mu-
sikschule (Mühlenstraße 19)
im ersten Stock links. F.: mha

Fortsetzung von der Titelseite
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Liebe siegt!

Schweinerücken-Steaks3 
mariniert, 100g

-32%

.087

Hähnchenkeulen3 natur oder mariniert
ohne Rückenendstück

HKL A
 100g

-27%

.057

Rohpolnische3, Pfefferbeißer3 oder Jumbo-
Berner-Würstl3 mit Speck und 

Emmentaler 
Käse

 100g

-23%

.1 67

Aspik-Aufschnitt3 
3-fach sortiert

 leicht süß-säuerlicher 
Geschmack

 100g

-34%

.1 11

.12 99
1

-39%
EINZELPREIS

Ab 2 Träger

44%
GESPART

je nur

.11 99

 1l = € 1,30

Franziskaner Weißbier versch. Sorten
 Träger mit 20x 0,5l Flasche (zzgl. € 3,10 Pfand) 

1l = € 1,20

Sheba 
Katzennahrung 

versch. Sorten
 85g Beutel / Schale 

1kg = € 5,76

-24%

.049
1

APP-PREIS2

1

-25%

.14 99

1l
 =

 €
 2

1,
4

1

-20%

.15 99

Jack Daniel‘s 
Tennessee Whiskey 

35% / 40% Vol., versch. Sorten
 0,7l Flasche, 1l = € 22,84

Lorenz Crunchips 
oder Nic Nac‘s 

versch. Sorten
 110g – 150g Beutel 

1kg = € 10,09 - € 7,40

-44%

.1 11

kinder bueno 
oder Country 

8 / 10 Stück
 172g / 235g Packung 
1kg = € 12,91 / € 9,45

-25%

.222

Der Grosse Bauer 
Fruchtjoghurt  

versch. Sorten
225g / 250g Becher 
1kg = € 1,96 / € 1,76

-55%

.044
-26%

.2 79

APP-PREIS2

-34%

.249

1k
g

 =
 €

 5
,5

3

nutella 
Nuss-Nugat-Creme 

450g Glas 
1kg = € 6,20

-50%

.1 99
1

APP-PREIS2

-55%

.1 79

1k
g

 =
 €

 6
,3

9
 -

 €
 2

,1
3

Nestlé Eis versch. Sorten, z. B. Kaktus, tiefgefroren,
 280ml – 840ml 

Packung,
1l = € 7,11 - € 2,37

Meggle Butter versch. Sorten
 250g Packung / Becher 

1kg = € 8,88

AKTION

.222
1

Jumbo Kiwi Gold aus Neuseeland
 Klasse I

 Stück 

AKTION

.100

chen aus Spanien, der Türkei oder 
Griechenland, Klasse I

 100g 

AKTION

.059

Pril 
Geschirrspülmittel 

versch. Sorten
 450ml / 675ml Flasche 

1l = € 2,22 / € 1,48

-45%

.100

Paulaner Spezi4 oder Limo Träger mit 20x 0,5l Flasche 
(zzgl. € 3,10 

Pfand) 
1l = € 1,00

-33%

.999

De Cecco 
Pasta 

aus Hartweizengrieß
 500g Beutel 
1kg = € 2,58

MINDESTENS

-48%

.1 29

Berchtesgadener Land 
Frische Bergbauern-

Milch 1,5% / 3,5% Fett
 1l Flasche 

(zzgl. € 0,15 Pfand)

MINDESTENS

-13%

.1 29

Weihenstephan 
Haltbare Milch 

1,5% / 3,5% Fett
 1l Packung

MINDESTENS

-29%

.1 19
1

KA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, 

ww.edeka.de/marktsuche oder 

rierung und Auswahl des Lieblingsmarktes. 

Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Der Grosse Bauer Fruchtjoghurt: € 0,49; nutella: € 2,49; 

McCain 1·2·3 Frites Original: € 2,59; kinder bueno od. Country: € 2,00; Lorenz Crunchips od. Nic Nac’s: € 1,99; 

Leibniz Pick Up!: € 2,99; Aspik Aufschnitt: € 1,69; Rohpolnische, Pfefferbeißer oder Jumbo-Berner-Würstl: € 1,79; 

Hähnchenkeulen: € 0,79; Schweinerücken-Steaks: € 0,85; Berchtesgadener Land Frische Bergbauern-Milch: € 1,99; 

De Cecco Pasta: € 1,25; Pril Geschirrspülmittel: € 1,59; Paulaner Spezi oder Limo: € 10,99
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Ein Meisterwerk ist wieder da
Peter Candid schuf Altarbild für das Alte Schloss

OBERSCHLE I SSHE IM
(red) · Die Bayerische

Schlösserverwaltung freut
sich, in der Wilhelmskapelle

des Alten Schlosses Schleiß-
heim wieder das originale,
aufwändig restaurierte Altar-
gemälde von Peter Candid

präsentieren zu können. Das
im frühen 17. Jahrhundert
entstandene Gemälde stellt
den »Hl. Wilhelm von Mala-
valle, die thronende Maria
mit dem Jesuskind anbe-
tend« dar. Der flämische Ma-
ler Candid, ein bedeutender
Vertreter des Spätmanieris-
mus in Florenz und Bayern,
prägte mit seinenWerken die
künstlerische Entwicklung
seiner Zeit und war Hofmaler
unter HerzogWilhelmV.
Ergänzt wird die Ausstattung
der Kapelle durch vier Gemäl-
de aus dem Candid-Umfeld,
die erstmals seit langem öf-
fentlich zu sehen sind. Sie
stammen aus einem insge-
samt dreizehnteiligen Passi-
onszyklus und zeigen Chris-
tus vor Kajaphas sowie Geiße-
lung, Kreuztragung und
Kreuzannagelung Christi. Die

Bilder befanden sich ur-
sprünglich in der 1802 säku-
larisierten und in der Folge
abgerissenen Münchner
Franziskanerkirche. Auch die
übrigenWerke des Zyklus sol-
len in den kommenden Jah-
ren umfassend restauriert,
erforscht und im Anschluss
präsentiert werden. Der Zy-
klus stammt wohl von einer
Werkstatt, die Peter Candid
stilistisch nahestand.

In der Wilhelmskapelle sind neben dem Altarbild von Peter
Candid noch vier Gemälde aus einem Passionszyklus neu zu
sehen. Foto: © Bayerische Schlösserverwaltung, Maria Scherf

Das Altargemälde »Marienvi-
sion des heiligen Wilhelm
von Malavalle«, von Peter
Candid um 1600 in Öl auf
Leinwand gemalt, hängt wie-
der in derWilhelmskapelle.
Foto: © Bayerische Schlösser-

verwaltung, Maria Scherf

Blick von oben
Die Wilhelmskapelle kann
jeden ersten Sonntag im
Monat im Rahmen des
Rundgangs durch das Alte
Schloss besichtigt werden;
ansonsten ist während des
Rundgangs ein Blick von
oben in die Kapelle möglich.

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Suche Hyundai und andere Japa-
ner und Koreaner. Zahle sofort Bar
auchWE Firma☎ 089/97890365

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan
KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault
Renault Cabrio Bj. 1999 an Bastler
zu verkaufen☎ 0152/26675062

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

KAUFE jeden TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feiertage,
faire Abwicklung. Firma Tel. 089/
97890365 (immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Privatmann sucht Wohnmobil
oderWohnwagen
Herr Ernst 01701801085

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Motorräder

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes
Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf
Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Süddeutsche Automobile
Autoankauf aller Art. Wir zahlen
realistische Preise in Bar☎ 0151/
15315415

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Familie sucht Wohnmobil oder
Transporter für Selbstausbau
☎ 0163/0045974

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Suche einen Mercedes SL!
☎ 0151/70361726

Familie sucht Auto oder Van
☎ 0163/5241045
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EINMALIGE AKTION: 

VORBEIKOMMEN & 4.000 
KÜCHENGUTSCHEIN 

SICHERN!

MY CHOICE

ECHING

BAU-
BEGINN

ERFOLGT

TAG DER 
OFFENEN TÜR

Sonntag, 15. Juni 2025

13:00 - 17:00 Uhr

Pommernstraße/
Ecke Böhmerwaldstraße 
in Eching bei München

T +49 89 6931254-40
eching@mfc-wohnbau.de

HIGHLIGHTS:

» Attraktive Lage: 
Direkt an der S-Bahn – nur 11 Min. 
nach München & zum Flughafen 

» Sichere Investition: 
Neubau mit solider Planung & 
TG und UG (Rohbau) kurz vor 

Fertigstellung 

» Langlebige Qualität: 
Hochwertige Ausstattung 
& Energieeffizienzklasse A 

» Beste Vermietbarkeit: 
Hohe Nachfrage & 

zukunfts sichere Kapitalanlage

» Steuerliche Vorteile:
5% AfA

» Starke Rendite:
Bis zu 8,14% 

Eigenkapitalrendite

» Faire Konditionen: 
2

Provisionsfreier Verkauf | TG-Einzelstellplatz 
ab 29.900,– | EA-B vorläufig: BJ 2026, 

48,6 kWh/(m2·a), Fernwärme

Immobilien-Angebote

DHH, 723m²Grund/Garten, Fich-
telgeb. in Marktredwitz, 2 Einzel-
garagen, ca. 110 m² Wohnfläche,
Terrasse, Keller. Provisionsfrei von
privat zu verkaufen. VB 175000 €.
Info u. Besichtigung nach Verein-
barung unter ☎ 0151/11665464
o d e r E m a i l :
juergen.lippert@t-online.de

EG.Whg 3 Z.82qm.m. Gart. Send-
ling Westpark.nähe. Partnachpl. 3
Zi.2 Bäder, Terass. u. Garten südl
ausri. Kl. Blk. Keller. Isoliervergla-
sung P r i v . VB 710 , 000€
43Germeurope43@gmail.com

Westliches München Lagerhalle,
gut erhalten ca. 90 qm, 900 € Net-
to zzgl. BeKo 2,38MMNetto Prov.
SC Immob.☎ 08131/6169657

2ZKB, Blk,
60qm, 480.000,–€,

� 0 89/2 15 37 07 90

Immobilien-Gesuche

ETW: gesicherte Finanzierung.
Junge Familie mit Kleinkind sucht
ETW zum Kauf in Haidhausen
/ Schwabing / Glockenbach, ab 90
qm. Finanzierung gesichert
☎ 08106/303150

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

SUCHE1 Zi-Wohnung zumKauf
von Privat☎ 08171/9089996

Bayer. Familie su. Grundstück o.
Haus z. Kauf☎ 0152/37865598

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Suche 1-Zi.-Whg. zum Kauf in
München☎0178/9503242

K:AbgenutzteWhg. 01722814591

Mietangebote

Höhenkirchen/S5, möbl. App. m.
Blk., renov.☎ 0151/41618698

Mü. Alt-Riem, helle 2 Zi.-Whg.,
59m²m. Blk., DG, 0151/ 41618698

Garagen

Kfz Duplex Kaiserstr. sofort 180€/
mtl. unten für normale Autos hell
TG☎ 01633402403

Einzelgarage Suche eine Einzelga-
rage in Moosach zu mieten oder
zu kaufen.☎ 0160 9399 2168

Mietgesuche

Familie sucht 3/4-Zi-W. + Bk. Lie-
be Vermieter. Wir suchen eine
4-Zimmer-Wohnung oder gut ge-
schnittene 3-Zimmer-Wohnung
mit Balkon oder Garten in Mün-
chen, mit einer Warmmiete bis
maximal 2400 €. Wir bieten feste
Arbeitsverhältnisse und vollstän-
dige Unterlagen (Gehaltsnachwei-
se, Schufa etc.), ein ruhiges, lang-
fristiges Mietverhältnis und einen
sorgsamen und wertschätzenden
Umgangmit demWohnraum.Wir
sind eine nette Münchner Familie
mit 2 Kindern und freuen uns über
jeden Kontakt☎ 0151/70242729
Viele Grüße, Christina

Paar, 68 + 64, Rentnerin + Versi-
cherungskfm. su. 2,5 - 3 Zi.-Whg.
m. Blk. o. Terr. o. kl. Garten, Miete
bis € 1600,- warm, gerne ab so-
fort, spätestens bis 31.12. wg. Ei-
genbedarf, bevorz. Mü. Westen o.
Süden, Tel. 0179/5162254

2-3 Zimmer Wohnung München
Psychotherapeutin in Ausbildung
(33) sucht eineWohnung zurMie-
te bis max. 1000 € warm. Ab 2
Zimmer (55 qm) mit Balkon in
Obergiesing, Untergiesing, Au,
Haidhausen, Harlaching. Nicht-
raucherin, ruhig, auf der Suche
nach einer langfristigenWohnung
☎ 0151/65252693

Suchen 2 Zi. Wohnung Unterneh-
mensberater (26) & LMU- Studen-
tin (25) suchen 2 Zi. Wohnung in
U-Bahn Nähe. Nichtraucher. Kein
Tier/Kind. Nachweise sofort abruf-
bar. ca. 1.200€☎ 0151/44877919
pichlermarkus@gmx.de

Suche Pärchenwohnung zentral
Zuverl. liquides Paar (31) sucht ab
70 qm,München zentral, Isarnähe
+ Außenfläche, langfr. Einzug 8-
11/25, bis 1.650 €warm
☎ . 0176/ 55088173

Junge Frau sucht Wohnung
Schauspielerin (25), beruftst, ru-
hig, zuverlässig, sucht 1–2 ZKB in
München ?+491525 2018001 fi-
scher_paula@yahoo.de, Paula

Mün. mit Hund? Junge Frau fest-
ang. unbef. mit Assistenzhund
sucht ab 2 ZKBmit Garten bezahl-
bar☎ 015161464868

Ruhiges Rentner Ehepaar, Nicht-
raucher, keine Haustiere, beruflich
noch aktiv, sucht 4- Zimmer-Woh-
nung☎ 0152/51501584

Suche 1- oder 2-Zi-Whg. mit sep.
Küche, bismax. 1100,- € warm, bis
ca. 30Min. offentlich zumMarien-
platz.☎ 01578/7318432

Ing. (27) bei Knorr-Bremse sucht
zentrale 2-3 Zi. Whg. in MUC. NR,
kHT, Tel: 0175/4269312

Mietgesuche
gewerblich

Suche Laden München Nord! Gu-
ten Tag, wir su. im Raum Feldmo-
ching, Ober- und Unterschleiss-
heim sowie RaumMünchen Nord
einen Laden. An- und Verkauf von
Kunst, edlen Raritäten und Edel-
metall Accessoires usw . Ab sofort
und falls nötig übernehmen wir
auch Renovierungsarbeiten. Wir
freuen uns von ihnen zu hören. Bis
dahin Braun: hof-haus@gmx.de
☎ 0178/3248513

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Familie sucht ab 4-Zi Liebe Ver-
mieter,wir suchen eine 4-Zimmer
Wohnung oder ein Haus/REH/
DHH in/bei München. Wir bieten
feste Arbeitsverhältnisse und voll-
ständige Unterlagen (Gehalts-
nachweise, Schufa etc.), ein ruhi-
ges, langfristiges Mietverhältnis
und einen sorgsamen und wert-
schätzenden Umgang mit dem
Wohnraum. Wir sind eine nette
Münchner Familie mit 3 Kindern
und freuen uns über jeden Kon-
takt☎ 0176/43600701

www.wochenanzeiger.de

Landkreis Starnberg ist am teuersten
RegionalReport fürWohnimmobilienmarkt imMünchner Umland

LANDKREIS (red) · Das
Marktforschungsinsti-

tut des IVD Süd hat den tradi-
tionellen RegionalReport für
den Wohnimmobilienmarkt
im Münchner Umland vorge-
stellt. Der Bericht analysiert
die aktuelle Marktlage in den
Landkreisen Freising, Erding,
Ebersberg, München, Starn-
berg, Fürstenfeldbruck, Dach-
au und Bad Tölz-Wolfratshau-
sen im Frühjahr 2025.
Am Kaufmarkt hat sich die
Stimmung im Jahr 2024 – ins-
besondere ab den Herbstmo-
naten – sukzessive aufgehellt.
Dieser Aufwärtstrend setzt
sich auch im Frühjahr 2025
fort. Eine gute Nachfrage so-
wie wieder spürbar mehr
Kaufabschlüsse können vor
allem bei neueren, energe-
tisch hochwertigen Bestands-
immobilien beobachtet wer-
den. Gerade bei älteren Ob-
jekten, die wegen ihrer

schlechten energetischen
Kennzahlen einen hohen Sa-
nierungsaufwand aufweisen,
agierten Kaufinteressenten
sehr zögerlich. Bei Neubauob-
jekten sind sowohl das Ange-
bot als auch die Nachfrage
weiterhin stark gedämpft.
Das Preisniveau für freiste-
hende Einfamilienhäuser aus

dem Bestand hat sich zuneh-
mend stabilisiert. In der aktu-
ellen Erhebung (Herbst 2024
bis Frühjahr 2025) wurde im
Durchschnitt der Kreisstädte
Dachau, Ebersberg, Erding,
Freising, Fürstenfeldbruck
und Starnberg nur noch ein
leichter Preisabschlag von -
1,0 % ermittelt (Vorerhebung:

-2,5 %). Die Spanne der Preis-
anpassungen lag zwischen -
2,8 % in Starnberg und +1,4
% in Freising. In der etwas
südlicher gelegenen Kreis-
stadt Bad Tölz verteuerten
sich entsprechende Einfamili-
enhäuser sogar um +2,5 %.
Im Kreis Starnberg mussten
Käufer im Frühjahr 2025 für
ein freistehendes Einfamili-
enhaus mit im Schnitt 1,85
Millionen Euro etwas mehr
aufbringen als in der Landes-
hauptstadt München (1,83
Mio. Euro, +1,4 % gegenüber
Herbst 2024). In Fürstenfeld-
bruck lag der durchschnittli-
che Kaufpreis mit 838.000
Euro am niedrigsten.
In Starnberg und Freising
blieb das Kaufpreisniveau
konstant. In den restlichen
Kreisstädten wurden Ab-
schläge bis -1,9 % in Ebers-
berg, der kleinsten Kreisstadt
im Umland, beobachtet.

Im Kreis Starnberg mussten Käufer im Frühjahr 2025 für ein
freistehendes Einfamilienhaus im Schnitt mehr aufbringen
als in der Stadt München. Foto: dm
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Bewerbungstag – Vorbeikommen lohnt sich!

Lust auf einen Quereinstieg im Fahrdienst? 

Dann komm vorbei und sichere dir deine Zusage als

U-Bahn- oder

Trambahnfahrer*in (m/w/d)

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Infos unter swm.de/bewerbungstag

Nächster Halt: neuer Job.

Ort:   Elisenhof (4. OG)

 Luisenstraße 4

 80335 München

Termin: Dienstag,

17. Juni 2025,

 13 – 17 Uhr

Jetzt 

Fahrer*in 

werden!

Stellenangebote

Assistenz für Finanzen m/w/d ab
sofort für Teil-/Vollzeit gesucht.
Wir bieten einen attraktiven Ar-
beitsplatzmit flexibler Arbeitszeit-
gestaltung. Entlohnung in Anleh-
nung an TVöD. Infos unter:
https://www.ffe.de/jobs/unterstu
etzung-fuer-die-bereiche-personal
wesen-und-buchhaltung-m-w-d/
Bewerbungen b i t te an:
karriere@ffe.de Forschungsgesell-
schaft für Energiewirtschaft mbH
(FfE), Am Blütenanger 71, 80995
München

Elektriker /Elektrohelfer. Wir su-
chen zur sofortigen Einstellung
Elektriker / Elektrohelfer in Voll-
zeit / Teilzeit zur Montage von
Photovoltaikanlagen – Zähler-
schränken – undweiteren elektro-
t e chn i s chen Tä t i gke i t en
kw-photovoltaik .de Email:
info@kw-ph.de

Elektriker/in gesucht für Feinin-
stallationen in unserem Anwesen.
Zunächst ginge es um ca. 50 Std.,
die möglichst samstags geleistet
werden sollen. Sie kennen sich
auch mit KNX, GiraHome, etc.
aus? Bitte melden Sie sich unter
☎ 089/74366300 oder per Mail
fwn.handwerker@gmail.com

Spengler/Dachdecker/-Helfer
Spenglerei Boner sucht ab sofort!
089/64281375, 0172/6094223
info@spenglerei-boner.de

Gärtner/in für EFH-Garten.Haben
Sie samstags Zeit, sich um unse-
ren Garten zu kümmern und He-
cken, Sträucher, Rasen, Blumen
und Wege zu pflegen? Bitte mel-
d en S i e s i c h u n t er
☎ 089/74366300 oder per Mail:
fwn.handwerker@gmail.com

Aushilfe Unterschleißheim Sym-
pathische Aushilfe für leichte Kü-
chentätigkeit Mo-Fr 2mal wö-
chentlich in USH gesucht. Arbeits-
zeit 6.30-10.30 Uhr Näheres unter
016091406934

Assist. Geschäftsführung Wir su-
chen Sie ab sofort für 1-3 Tage pro
Woche für Post, Empfang und Ein-
kauf in einer angenehmen Umge-
bung in Pullach (8 min. zur S-
Bahn). Mehr Informationen auf:
www.ewadi.de/karriere

Aushilfen für Konfektionier/
Versandarbeiten in Ismaninger
Druckerei gesucht! Hast duMO-FR
Zeit und bist körperlich belastbar?
Dannmelde dich unter
☎ 089 -689980 -13 oder
office@druck-kultur.de

Wirtshaus am Haupfbahnhof su.
ab sofort Tischabräumer und Pro-
duktionsmitarbeiter m/w/d in TZ
oderMinijob☎ 0172/9810245

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

www.wochenanzeiger.de

Holen Sie sich täglich rund um die Uhr
die gewünschten Infos raus.

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
0 89/41 11 48-11 01 mit
deiner persönlichen 

Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
0 89/41 11 48-11 01 

Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH

Moosacher Straße 56, 80809 München
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Schüler (ab 13), Studenten, Rentner für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Zeitungs-

zusteller!

Weniger Stress – mehr Leistung
Dynamisch durch den Arbeitstag: Tipps für mehr Bewegung im Büro

(red) · Langes Sitzen im
Büro kann ermüdend

sein und zu Konzentrations-
problemen, Verspannungen
und Rückenschmerzen füh-
ren. Regelmäßige Bewe-
gungspausen, eine ausgewo-
gene Ernährung und ausrei-
chend Flüssigkeit helfen, die-
sen Effekten entgegenzuwir-
ken. Studien zeigen, dass Be-
wegung die Durchblutung
des Gehirns fördert, die Kon-
zentration steigert und Stress
reduziert – für mehr Wohlbe-
finden im Arbeitsalltag.
Bewegung für Körper und
Geist: Regelmäßige Bewe-
gungspausen im Büro helfen,
Konzentration und Wohlbe-
finden zu steigern, während
sie gleichzeitig Rücken- und
Nackenschmerzen vorbeu-
gen. Bereits ein kurzer Spa-
ziergang in der Mittagspause
bringt den Kreislauf in
Schwung und sorgt für neue

Energie. Wer zu Fuß oder mit
dem Fahrrad zur Arbeit fährt,
startet den Tag aktiv und mit
frischem Kopf. Auch Sport
nach Feierabend trägt dazu
bei, Stress abzubauen und die
Fitness zu verbessern – ob
Joggen, Yoga oder Fitnessstu-
dio, wichtig ist vor allem der
Spaß an der Bewegung, um
langfristig motiviert zu blei-

ben. Mit der richtigen Ernäh-
rung produktiv bleiben: Statt
ungesunder Snacks oder ei-
nem schweren Mittagessen,
was so gleich das wohlbe-
kannte Mittagstief hervor-
ruft, ist es hilfreich, sich aus-
gewogen zu ernähren. Also
lieber etwas Leichtes wählen
und zu Obst, Gemüse, Nüssen
oder Joghurt greifen, anstatt

zu Chips oder Schokolade. Au-
ßerdem sollte immer ein Glas
Mineralwasser griffbereit auf
dem Schreibtisch stehen, so-
dass für eine ausreichende
Flüssigkeitszufuhr gesorgt
ist.
Plose bietet sich hierfür als
sehr gering mineralisiertes,
leichtes Mineralwasser bes-
tens an.

Die wichtigsten Tipps
kurz zusammengefasst

• regelmäßige aktive Pausen
in den Arbeitsalltag inte-
grieren

• die Mittagspause für einen
Spaziergang an der frischen
Luft nutzen

• ausreichende Flüssigkeits-
zufuhr und ausgewogene
Ernährung

• den Arbeitsweg sportlich
bestreiten oder Sport nach
Feierabend

Genug trinken und Bewegung halten einen im Büro auf
Dauer fit. Foto: KatrinWinner
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Du hast bereits Erfahrung im Möbel- oder Küchenbereich oder bist 

im Vertrieb oder als Führungskraft in einer anderen Branche bereits 

erfolgreich tätig? 

Worauf warten - jetzt bewerben - per E-Mail oder Post!
KüchenMarkt Verwaltungssitz, Lilienthalstraße 14, 85375 Neufahrn / Freising

z.Hd. Robert Huber

Tel. +49 (0) 175 / 58 30 110 

Email: job@kuechen-markt.de

Wir suchen zur Verstärkung für unsere Standorte in Bayern 

• Filialleiter*in 
• Küchenverkäufer*in
• Sachbearbeiter*in (Kundendienst)

Sie haben Freude am Umgang
mit Menschen, sind freundlich,
kommunikativ und ein absolutes
Organisationstalent? 

Ist Ihr Beruf auch Ihre Berufung? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

Für unser Büro und unsere
Badausstellung in Haar bei
München suchen wir Sie zur
Unterstützung ab sofort in
Vollzeit als

Wir bieten: 
• einen unbefristeten Arbeitsvertrag nach der Probezeit 
• eine übertarifliche Bezahlung 
• eine vielseitige und eigenverantwortliche Tatigkeit mit span-

nenden Einblicken in die Handwerksbranche 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns darauf, Sie bald kennen zu lernen und auf 
Ihre Bewerbung per E-Mail an info@lupse.de 

Teamassistenz (m/w/d)

Aushilfen
WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Dienstag  22.00 Uhr bis Mittwoch 06.00 Uhr,
Freitag      02.00 Uhr bis Samstag 02.00 Uhr
in verschiedenen Schichten.

in München Nord zum Be- und Endladen von LKW’s und
Kleintransportern, leichten Lagertätigkeiten und Kom-
missionierung unserer Stadtteilzeitungen. Deutsch in
Wort und Schrift sind Voraussetzung. Kenntnisse im
Umgang mit Geh-Gabelhubwagen oder Gabelstapler
erwünscht.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 –12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn

 

Wir sind eine innovative mittelständische Druckerei im Landkreis München. 
Seit über 60 Jahren erstrecken sich unsere Leistungen über die  Bereiche Vorstufe, Offsetdruck, Digital-
druck, Werbetechnik, We iter ver arbeitung und Konfektionierung. 
Ein umfassender Service, individuelle Beratung, hohe Qualität und Termintreue zeichnen uns aus.

Kommen Sie in unser Team!

 

Aufgaben 

Ihre Aufgaben umfassen 

Selbstständiges Einrichten und Bedienen von Weiterverarbeitungsmaschinen, u.a. Schneiden, 
Falzen und Heften (Sammelhefter) 
Überwachung der Maschinenfunktionen und Qualitätskontrolle während der gesamten Produktion 

 
Qualifikation 

Ihre Anforderungen 

Abgeschlossene Berufsausbildung im Bereich der Druckweiterverarbeitung 
Gerne auch technisch versierte Quereinsteiger mit Erfahrung im Druck- und Medienbereich 

Idealerweise Berufserfahrung und Fachkenntnisse 
Strukturierte, zuverlässige und selbstständige Arbeitsweise mit Gespür für Qualität 
Teamorientierung und Flexibilität 

 

Benefits 

Wir bieten ihnen 

Einen sicheren Arbeitsplatz im Einschichtbetrieb 
4-Tage-Woche 

Leistungsgerechte Bezahlung mit Sonderleistungen 
Abwechslungsreiche Aufgaben 
Selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten in einem kollegialen Team

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine(n) zuverlässige(n)

BUCHBINDEREILEITER und einen 

BUCHBINDER (m/w/d)

Einsteinstraße 4 
85716 Unterschleißheim 

web druck-zimmermann.de 
tel +49 (0)89 321 840-0

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf eine aus sagekräftige und vollständige schriftliche Bewerbung mit möglichem 
Eintrittstermin an: p.zimmermann@druck-zimmermann.de 

Stellenangebote

Zuverlässige Hausdame für Privat-
haushalt in Ottobrunn ges. 3 xwö.
Putzen, Kochen, Bügeln und Lä-
cheln☎ 0176/32790389

Nebenberufl. Einkommen mit
Home-Office☎ 01573/7310784

LKW-Fahrer für 7,5 t deutschspra-
chig Nahverkehr T: 0171/9948657

Vertriebschance 089/2441153-19

Dienstleistungen

Elektrodienst☎ 0171/4158944

Stellengesuche

Stellengesuch Pensionist, hand-
werklich geschickt, sucht Beschäf-
tigung auf 556 Eurobasis auch als
Heimarbeit. Tel. 089/8561734

Junger Gärtner mit eigenen Gerä-
ten sucht Gartenarbeiten / Baum-
fällarbeiten. Auf Wunsch mit Ent-
sorgung.☎ 0172/8262049

Ich biete alle Garten Arbeit
☎ 0 1 5 7 / 8 0 8 3 1 5 9 3
gk.bodenbau@gmail.com

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Rentner sucht Fahrtätigkeit, Tel.
089/6013917, 0177/6310786

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Suche Putzstelle auf Rechnung;
Tel.: 0176/26266111

Su.Putzstelle T.017657736890

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ihre PutzPerle!
Tel. 0178-5185582 Fa.

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Finanz-& Lohnbuchhaltungmit
Büroservice 08151/9799910

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

BMW Lieferant sucht: ab sofort
Bürohilfskraft für Vollzeit, Nähe
BMW Frankfurter Ring. Bewer-
bung bitte an zalzar@zalzar.de
Telef.Nr.: 089 3513059



Verlags-Sonderveröffentlichung

Volksfest-Spaß für die ganze Familie
Die SEGMÜLLER Wiesn 2025 in Parsdorf

■
PARSDORF · »O’zapft is«
heißt es wieder bei SEG-

MÜLLER in Parsdorf! Im Jubi-
läumsjahr begeistert das fa-
miliengeführte Möbelhaus
nicht nur mit einer riesigen
Auswahl an sensationellen
Aktionen und Jahrhundert-
angeboten, sondern auch mit
abwechslungsreichen Veran-
staltungen. 
Das aktuelle Highlight im
SEGMÜLLER Event-Kalender

2025 ist die bereits zur Tradi-
tion gewordene SEGMÜLLER
Wiesn, die 2025 schon zum
elften Mal stattfindet und
stets aufs Neue Jung und Alt
begeistert. 

Die gesamte Arena des Möbel-
hauses wird für die zweiwö-
chige Veranstaltung zu einem
bunten Volksfestplatz umge-
staltet – mit kostenfreien
Fahrgeschäften, bayerischer

Gemütlichkeit und kulinari-
schen Highlights.

Das ideale 
Familien-Ausflugsziel

Seit vergangenem Wochenen-
de läuft die SEGMÜLLER Wiesn
während der Öffnungszeiten
des Möbelhauses bis ein-
schließlich Samstag, den 21.
Juni. Die perfekte Gelegenheit
gerade auch für Familien, um
über die gesamten bayeri-
schen Pfingstferien den ein
oder anderen Besuch in der
schulfreien Zeit einzuplanen.
Die zahlreichen Fahrgeschäfte
sind nämlich wie immer bei
SEGMÜLLER vollkommen kos-
tenfrei. 
Ein fester Bestandteil im Pro-
gramm sind dabei das große
Pracht-Karussell, die traditi-
onsreiche Schiffschaukel, das
nostalgische Kinderkarussell
sowie die Hüpfburg »Felsen-
insel«. Bei den vielen Attrak-
tionen ist jede Menge Spaß
garantiert. So heißt es nach

jeder spaßigen Fahrt: Bitte
einsteigen, neue Runde!

Bayerische Schmankerl
und Festzeltstimmung

Der pure Genuss in Bayern?
Richtig, denn während der
Wiesn-Wochen lädt die ge-
mütliche Alm im typisch baye-
rischen Ambiente – inklusive
großem Außenbereich – zum
gemütlichen Verweilen ein.
Selbstverständlich ist auch
wieder für das leibliche Wohl

gesorgt, mit zahlreichen kuli-
narischen Schmankerln zu
wahrlich günstigen Preisen.

Super Stimmung 
mit Live-Musik

Mit Tanz- und Gute-Laune-Ga-
rantie spielen auch dieses Jahr
wieder an den Veranstaltungs-
Wochenenden verschiedene
Wiesn-Bands live auf der Büh-
ne – mitschunkeln ist aus-
drücklich erlaubt! Am kom-
menden Wochenende sorgt
die Oktoberfestband die
»Flott’n 3er« mit ihrer ganzen
musikalischen Bandbreite für
beste Unterhaltung. Und die
Woche darauf spielen die »Do-
nau4Musikanten« mit tradi-
tioneller Wirtshausmusik zum
SEGMÜLLER Wiesn-Finale auf.

Großes Jahrhundert-
gewinnspiel

Auch zur SEGMÜLLER Wiesn-
Zeit läuft das große Jubiläums-
Gewinnspiel, an dem alle 
SEGMÜLLER PLUS-Kunden 

teilnehmen können. Denn 
SEGMÜLLER
verlost über
das ganze Ju-
biläumsjahr
2025 alle zwei
Monate einen
von insgesamt
6 FIAT 500e.
Wer noch kein
S E G M Ü L L E R
PLUS-Kunde ist,
kann sich direkt
kostenlos zu
S E G M Ü L L E R
PLUS anmelden,
einkaufen und
a u t o m a t i s c h
t e i l n e h m e n .
Denn mit einem
Einkauf im jewei-

ligen Teilnahmezeitraum ist
man bei der Auslosung mit da-
bei. Die nächste Ziehung findet
schon Ende Juni statt!
Alle weiteren Informationen
zu Angeboten und Aktionen
im Jubiläumsjahr sowie zum
gesamten Wiesn-Programm
unter www.segmueller.de

SEGMÜLLER freut sich auf
zahlreiche Gäste und sagt
schon einmal vorab: »Servus
und herzlich willkommen in
Parsdorf!«.


