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Il Konzert fiir Venus

Erstklassiges Ensemble
spielt Barockmusik Seite 2

Musiker suchen Bleibe

Neue Philharmonie feiert ihr Jubilaum

* H Sicherheit auf der Piste lernen

»DSV aktiv Safety Days 2025« finden in drei
bayerischen Skigebieten statt Seite 12

M Fasching in Kirche

Pfarrer SchieRler 1adt zum
Schunkeln ein Seite 3

MUNCHEN (red) - Die
Neue Philharmonie
Miinchen (NPhM) ist ein aus
internationalen Musikstudie-
renden bestehendes Sympho-
nieorchester. Es tritt regelma-
RBig im Herkulessaal der
Miinchner Residenz und bei
zahlreichen Gastkonzerten
im In- und Ausland auf. Die
NPhM konzertierte in Shang-
hai, Peking und Hongkong,
Baku, Rom und Ziirich. Drei
Sommer spielten sie als Fest-
spielorchester im Passions-
theater Oberammergau Na-
bucco und den »Fliegenden
Hollander« (Regie C. Stiickl).
Musikalisch betreut wird die
Fortsetzung auf Seite 2

Der Ammergauer Motettenchor bringt regelmiRig groRRe oratorische Werke mit Orchester
zur Auffithrung. Foto: Daniel Lindlbauer

B&R Fliesen und Naturstein
Minchner Fliesenleger - Wo echtes Handwerk zahlt

@®@www.brfliesen.de ©0173 69 43 587

www.lhrBaumProfi.qe
JOSEF HOLLINGER

BAUMFALLUNG, KURZEN, RODEN,

jd. Schwierigkeitsgr., ABFUHR, WUR-

ZELSTOCKFRASEN, GARTENPFLEGE
SCHNELL - SAUBER - PREISWERT

©08122/1791661 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung

Eine Uberraschung
kommt selten allein!

16. Januar
bis
9. Mérz 2025

c]o

© zinkevychy/ Fotolia.com

Sy
Giinstig ins Kino

Kinotage in Miinchen und
Umland. Infos online:
wochenanzeiger.de/kino

Wa:haﬂ

ey

Varieté-Theater
® Minchen

2N, D25 Magazi mit Biss und DVD

p..
www.abo.raubfisch.de

variete.de

Herkulessaal - Residenz Miinchen
Fr. 24. Januar 20235, 20.00 Uhr

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.

Kiindigungsblitz

Frage: Mein Mieter hat die Haus-
verwaltung in einem Schreiben als
»grenzdebil« beleidigt und sein
Schreiben mit dem SchluBsatz
»Hoffentlich trifft Sie der Blitz,
Frau H!« beschlossen. Kann ich
kiindigen und Radumungsklage er-
heben?

Antwort: Und schon schlagt der
Kundigungsblitz ein! Im geschil-
derten Fall war meine Rdumungs-
klage erfolgreich, vgl. AG Min-
chen, ZMR 2023, 124. Die Belei-
digungen wiegen so schwer,
dass sie eine fristiose Kiindigung
ohne vorherige Abmahnung recht-
fertigen. Bei Beleidigungen ken-
nen die Bayerischen Gerichte kei-
nen SpaB, vgl. vgl. AG Mlnchen,
ZMR 2015, 725: »promovierter
Arsch«; AG Miinchen, ZMR 2014,
651: »Schwein«; AG Minchen,
ZMR 2018, 603: »Arschloch«.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht
Erbrecht - Verwaltungsrecht - Baurecht
Ismaninger Strae 52 - 81675 Miinchen
T. (089) 472555 - Fax (089) 4703538

www.wochenanzeiger.de
Holen Sie sich taglich rund um die Uhr
die gewiinschten Infos raus.

Jetzt Neujahrsrabatt nutzen und
40 Y% anf Tickets sparen !
Nutzen Sie bei der Buchung im Aktions-
zeitraum (01.01.25 bis 24.01.25) den
Rabattcode ,,Wien" und sparen Sie 40 %!
Tickets erhalten Sie online unter

reservix.de muenchenticket.de

Veranstaker Concarts Pamplona GmbH, KurfUrstendamm 36, 10719 Barlin
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20.415 »Miinchner Kindl« mit Geburtsort Miinchen kamen
2024 zur Welt, 2023 waren es noch 21.110 Kinder gewesen

Foto: bas

Vortrag abgesagt

MOOSACH (red) - Der

Vortrag zum Thema
»Schneeschuhwandern« von
Markus Block, der am
Donnerstag, 30. Januar, in
der Stadtbibliothek Moosach
stattfinden sollte, ist
abgesagt worden. Das hat die
Stadtbibliothek mitgeteilt.
Ein Ersatztermin wurde nicht
genannt.

Benfiz fiir Statue

ALTSTADT (red) - Die

Bayerische Schlosser-
verwaltung 1adt fiir Samstag,
1. Februar, zu einem musika-
lischen Abend in den Max-
Joseph-Saal der Residenz ein.
Musikliebhaber diirfen sich
auf ein breites Potpourri der
Barockmusik freuen — pra-
sentiert von einem erstklas-
sigen Kammermusikensem-
ble. Beginn ist um 19.30 Uhr.
Den Abend eréffnen und
beschlieRen Werke von Carl
Philipp Emanuel Bach, der zu
seiner Zeit in ganz Europa als
»der grof3e Bach« bekannt
war. Dartiber hinaus erklin-
gen Kompositionen von Ernst
Wilhelm Wolf, Anna Amalie
von PreuRBen, Johann Sebas-
tian Bach, Franz Benda und
Johann Joachim Quantz.

Beim Umzug helfen
Der Eintritt ist frei. Die
Schlésserverwaltung freut
sich aber iiber Spenden, die
der Wiederaufstellung von
Canovas »Venus ltalicac am
historischen Ort in der Resi-
denz zugute kommen. Die
bedeutende klassizistische
Skulptur, die derzeit iiber-
gangsweise vor dem
Schwarzen Saal der Resi-
denz aufgestellt ist, soll an
ihren einstigen Standort im
Bereich der heutigen Stein-
zimmer zuriickkehren. Ne-
ben dem aufwandigen
Transport der ebenso
schweren wie fragilen Figur
wird der neue Sockel gestal-
terisch auf die umgebende
Architektur abgestimmt.
Unter https://www.residenz-
muenchen.de /findet man
ein Bild der Dame.

Musiker suchen Bleibe

Neue Philharmonie feiert ihr Jubilaum

Fortsetzung von der Titelseite

Neue Philharmonie Miinchen
von Mitgliedern des Sympho-
nieorchesters des Bayerischen
Rundfunks, des Bayerischen
Staatsorchesters sowie von
erfahrenen Lehrenden ver-
schiedener bekannter euro-
paischer Musikhochschulen.

Auferstehungs-
Symphonie
erklingt zweimal

Im Marz feiert die Neue Phil-
harmonie Miinchen ihr
20-jahriges Bestehen: Am
Sonntag, 16. Marz, findet um
19 Uhr das Festkonzert mit
Mahlers Zweiter Symphonie,
der Auferstehungssympho-
nie, im Miinchner Herkules-
saal statt.

Am Tag zuvor wir das Konzert
in der Loisachhalle in Wol-
fratshausen gegeben (Sams-
tag, 15. Mérz, 19.30 Uhr).

Der orpheus chor
miinchen wirkt am
Konzet mit

Mitwirkende sind bei beiden
Konzerten Lydia Teuscher (So-
pran), Natalie Lewis (Mezzo-
sopran), der orpheus chor
minchen und der Ammer-
gauer Motettenchor.

Der Orpheus-Chor Miinchen wirkte bei Aufnahmen mit dem

Bayerischen Rundfunk mit.

Der orpheus chor miinchen
wurde 1982 als Kammerchor
von Gerd Guglhor gegriindet,
dessen Leiter er bis heute ist.
Der Chor singt anspruchsvol-
ler A-cappella-Werke aus ver-
schiedenen Epochen in klei-
ner Besetzung und wirkte bei

NEUE
PHILHARMONIE
MUNCHEN

Die Neue Philharmonie Miinchen (NPhM) ist ein aus interna-
tionalen Musikstudierenden bestehendes Symphonieorches-

ter.

Tag + Nacht

erreichbar

oo

Foto: NPhM

Aufnahmen mit dem Bayeri-
schen Rundfunk mit. Der Am-
mergauer Motettenchor wur-
de 1978 von Markus Zwink
(Leitung) gegriindet. Der Chor
stellt einen wesentlichen Teil
an Solistinnen und Solisten
sowie Chor-Sangerinnen und
Sangern fiir die Passionsspie-
le von Oberammergau.

Fuad Ibrahimov dirigiert die
Konzerte; seit 2014 ist er Lei-
ter des Staatlichen Sinfonie-
orchesters Aserbaidschan
und Chefdirigent der Neuen
Philharmonie Miinchen so-
wie des Baku Chamber Or-
chestra. Im Jahr 2018 gewann
er beim Evgeny Svetlanov In-
ternationalen Dirigenten-
* wettbewerb in Paris.

Hier gibt es
Konzettickets

Karten fiir die beiden Konzer-
te gibt es unter anderem tiber
MiinchenTicket unter Telefon
089/54818181 oder unter
der Adresse https://airtable.
com/appyWiToMF4sLPEvj/pa
Foto: Orpheus-Chor Miinchen gejlLfetNC6kwiNo/form
Quartier gesucht

Die NPhM sucht fiir ihr Frithjahrsprojekt dringend Quartiere
fiir Musiker und Musikerinnen. Der Bedarf in Miinchen ist
von Freitag, 14. Marz, frither Nachmittag bis Montag, 17.
Marz, nach dem Friihstiick. — also drei Nachte. Da viele Musi-
ker in Miinchen ortsunkundig sind, wiirden Angebote fiir
zwei Musiker in einer Gastfamilie bevorzugt. Erwiinscht ist
zudem U- oder S- Bahnndhe.

Die Verpflegung soll unbedingt abgesprochen werden: Man-
che Musiker sind autark und wollen sich lieber unabhdngig
in Miinchen bewegen, manche sind dankbar fiir Verpfle-
gung und freuen sich auf eine Ubungsméglichkeit im Quar-
tier.

Wie immer gibt es pro aufgenommenen Musiker mit Ver-
pflegung eine Ehrenkarte fiir das Konzert in Wolfratshausen
in der Loisachhalle am Samstag, 15. Mdrz, oder im Miinch-
ner Herkulessaal am Sonntag, 16. Marz.

Riickmeldungen bitte an:

Franz Deutsch, deutsch@nphm.info

Yy U
STADTISCHE BESTATTUNG

Wir kimmern uns!
Telefon 0 89/2 319902



Samstag, 18. Januar 2025

4 Prozent Inflationsrate

Die Bundesbank prognostiziert fiir den

Januar 2025 eine Inflationsrate von 2,4 Prozent
nach harmonisierter Methode

ab Mo. 20. Januar

6. Schunkelmesse

Alle Faschingsfreunde sind eingeladen

MUNCHEN (red) - Am

Sonntag, 19. Januar,
wird um 10.30 Uhr in St.-Ma-
ximilian-Kirche in der Deutin-
gerstr. 4 zur »Schunkelmes-
se« eingeladen.
Unter dem Motto »Fasching
hat Herz« 1adt die Miinchner
Gesellschaft Narrhalla eV.
und ihr Ehrensenator, Stadt-
pfarrer Rainer Maria Schiel3-
ler, wieder sehr herzlich zur 6.
Schunkelmesse in die Kirche
St. Maximilian ein.
Der von Stadtpfarrer Schiel3-
ler gehaltene Gottesdienst
wird musikalisch von Narr-
halla Senator Klaus Ammann
und seinen Musikern um-
rahmt. In bester Faschings-
stimmung unter Mitwirkung
der Faschingsvereine und
—gesellschaften mit ihren
Prinzenpaaren in farben-
prachtigen Ornaten und Kos-
tiimen, wird gesungen, ge-
klatscht und geschunkelt.

Vor dem Gottesdienst wird
zur Erinnerung an die dies-
jahrige Schunkelmesse von
den Aktiven wieder ein Fest-
band gegen Spende angebo-
ten. Der Erlos kommt einem
guten Zweck zu und wird im
Namen von »Fasching hat
Herz« lbergeben. Der Erlos
der letzten zwei Schunkel-
messen wurde, aufgerundet
auf jeweils 1.000 Euro an die
»Clinic Clowns« und den
»Wiinschewagen« gespendet.
Der schone Brauch des Fa-
schingsgottesdienstes wurde
vom Rheinland tiibernom-
men. In K6ln ist es Tradition,
dass vor Beginn der narri-
schen Tage tausende Kolner
Jecken zuvor noch einmal in-
negehalten und im Kolner
Dom fiir eine friedliche Sessi-
on beten. In Miinchen findet
dieser Faschingsgottesdienst
auf Initiative der Narrhalla
seit 2020 statt.

Kultur hautnah erleben

»Bairisch flur Zuagroaste« startet

ALTSTADT (red) - Das

Evangelische Bildungs-
werk Minchen bietet einen
hochinformativen und hu-
morvollen Kulturkurs an:
»Bairisch fiir Zuagroaste«.
Unter der Leitung des renom-
mierten Kabarettisten und
Schauspielers Moses Wolff
lernen die Teilnehmer nicht
nur die sprachlichen Feinhei-
ten des bairischen Dialekts,
sondern tauchen tief in die
kulturellen Besonderheiten
des Freistaats ein.
Der Kurs findet jeweils diens-
tags von 18.00 bis 19.30 Uhr
in den Raumen des Evangeli-
schen Bildungswerks Miin-
chen statt. Interessierte kon-
nen sich bis zum Dienstag,
21. Januar, anmelden. Die
Teilnahmegebtihr betragt 75
Euro. ErmdRigungen gibt es
fiir Paare und Gruppen.
Der Kurs, der sich liber funf
Doppelstunden erstreckt, ver-
mittelt praktisches Wissen
vom korrekten WeilRwurstes-
sen bis hin zur angemesse-
nen Kommunikation am
Stammtisch. »Es geht uns

nicht nur um Sprache, son-
dern um echtes kulturelles
Verstandnis«, erklart Kurslei-
ter Moses Wolff, der als
»Miinchner Kindl« und Okto-
berfestforscher authentische
Einblicke garantiert.

Wozu dieser Kurs? — A bisser]
was geht oiwei. Egal, ob du
beim Wirt oder in der U-Bahn
glanzen mochtest, »bei uns
lernstas gscheid«, sagt Moses
Wolff.

Die Themen reichen von Gas-
tronomie und Wanderkultur
bis hin zu bayerischer Hoflich-
keit und dem richtigen Um-
gang mit Einheimischen.

Hams Zeit?

»Bairisch fiir Zuagroaste,
ein Kurs fir alle, die es wis-
sen mochten« findet immer
am Dienstag vom 18.00 Uhr
bis 19.30 Uhr statt.

Die Termine sind:

28. Januar

4. Februar

11. Februar

18. Februar

25. Februar

LIQUAIR
Atherische Ole

Versch. Sorten,

je 5 Flaschchen

310 ml = 50-ml-Packung,
|-Preis 57.80

Gutes fur alle.

Weitere
Farbe

Ser-
uckung

AMBIANO
Ultraschall-Aroma-Diffusor
Versch. Farben, LED-Beleuchtung in

7 Farben, Wasserkapazitit ca.: 300 ml,
inkl. ca. 100-ml-Messbecher, MaBe (& x H)
ca.: 16,8 x 15 cm, 3 Jahre Garantie, je Stiick

Weiteres Modell,
mit Kapuze

Wickelbademantel
mit langen Armeln

Aufgenihte
| Seitentaschen

UP2FASHION
Bademantel

-
Fiir Damen und Herréfgversch. Modelle,
100 % Baumwolle, GroBen: S-XL, je*Stiick

TIEFPREIS-
HIGHLIGHT

AMBIANO
Kérper-
fettwaage
Versch. Farben, mit Step-on- und BMI-Funktion,

max. Belastung: 180 kg, MaBe Glasplatte ca.:
30 x 30 cm, 3 Jahre Garantie, je Stiick

T
i‘l’{ {
2er-Packung

HOME CREATION
Mini-
Klappboxen
Versch. Modelle,
schneller und

unkomplizierter
Aufbau

Tiefpreis-
Highlight

Falt- und stapelbar

22

Ohne Inhalt

edere HOME CREATION
arbe
Stapelbare
Recyclingbox
Versch. Farben, mit
groBer Offnung zum
einfachen Befiillen,

Fassungsvermégen
Integrierter ca.: 221, je Stiick
Klappdeckel mit !

Arretierfunktion
Aufkleber mit

6 versch. Motiven
wie 2. B. Papier, Glas
oder Bio bf-ll

von Mo. 20. Januar bis Sa. 25. Januar
VOM ERFINDER YON GUNSTIG.

DAS ALDI TIEFPREISVERSPRECHEN

1-kg-Beutel

GuTbio

Naturland-
Bio-Karotten
Ursprung:
Deutschland/
Niederlande, Klasse |

Tiefpreis-
Highlight

ALDI SUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstrafe 37, 45476 Miilheim
Firma und Anschrift unserer regional titigen n Unternehmen findest du
auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

m.

Mini-Romana-Salatherzen 4

Ursprung: Spanien, Klasse |, {
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»Man darf sich nie entmutigen lassen«

Mit sieben Monaten erkrankte Paul an einer sehr seltenen Krankheit

MUNCHEN  (red)

Manchmal fordert das
Leben von uns mehr, als wir je
zu ertragen glaubten. Genau-
so fuhlte es sich an, als Paul
im Alter von sieben Monaten
mit der extrem seltenen Diag-
nose »sehr schwere aplasti-
sche Andamie« (VSAA) mit Dif-
ferentialdiagnose Myelodys-
plastisches Syndrom (MDS)
konfrontiert wurde. Die
Wahrscheinlichkeit, im Saug-
lingsalter an idiopathischer
VSAA zu erkranken liegt etwa
bei 1:1,7 Millionen.
Nach Tagen des Bangens nach
der Diagnose kam der erlo-
sende Moment, den die Eltern
nie vergessen werden: Pauls
knapp drei Jahre dltere
Schwester Johanna kam als
Stammazellspenderin in Frage.

Aufs Bauchgefiihl
verlassen

Entscheidend wahrend der
gesamten Behandlungszeit
war auch das Bauchgefiihl
der Mutter: Das Stillen trotz
des maglichen Infektionsrisi-
kos und der Empfehlung der
Arzte, auf das Stillen zu ver-

AN
y

Der kleine Paul wahrend sei-
ner Behandlung.
Foto: Fam. Romeo

zichten, kampfte die Mutter
fiir ihr Bauchgefiihl. »ich
wollte meinem Kind diese Na-

Paul ist heute 13 Jahre alt

und mochte anderen krebs-

kranken Kindern helfen.
Foto: Fam. Romeo

he und Geborgenheit trotz
der Diagnose geben, weil ich
davon tiberzeugt war, dass

Mehr wissen und helfen

Weitere Infos gibt es unter www.krebs-bei-kindern.de und

unter Tel. 089/954 59 24 80.

Spenden sind willkommen auf dieses Spendenkonto:
Initiative krebskranke Kinder Miinchen e.V.
HypoVereinsbankMiinchen
IBAN: DE 83700202700002440040

ihn das Stillen unterstiitzen
wirdg, erzahlt die Mutter. Sie
war die erste Mutter, die ihr
Kind unter vollstandiger Iso-
lierung in der Hochdosis-Che-
motherapie stillen konnte.
Wahrend die Behandlung
den kleinen Korper ihres Soh-
nes stark schwachte, zeigte
sich, dass er einzig und allein
das Stillen vertrug.

Probleme offen
ansprechen

Die Familie erlebte die Hohen
und Tiefen der Kinderonkolo-
gie hautnah. Fiir die Mutter
war die Klinik trotz allem ein
Lichtblick: »Es war ein Stiick
Heimat, auch wenn man an
diesem Ort nicht freiwillig
sein will.« Der enge Aus-
tausch mit Pflegepersonal
und Arzten, aber auch die ein-
geschworene Gemeinschaft
mit anderen Eltern und Kin-
dern gab ihnen in dieser
schweren Zeit Halt. Dennoch
spricht sie auch offen liber die
Probleme: »Zu wenig Pflege-
personal fiir zu viele schwer-
kranke Kinder, besonders in
den Nachten — das darf so

Dreikonigslauf der 18. Winterlaufserie fand statt

Bei Sonne ging es drei Runden durch den Olympiapark

OLYMPIAPARK (red) - Am

Dreikonigstag fand der
zweite Lauf der 18. Miinchner
Winterlaufserie im Olympia-
park statt. Rund 700 Lauferin-
nen und Laufer hatten sich
angemeldet. Bei Sonne und
Temperaturen, die wahrend
des Rennens von sechs auf 12
Grad anstiegen, ging es auf
den Wegen des Olympiaparks
iiber drei Runden zu je finf
Kilometern. AuBerdem gab es
einen Fiinf-Kilometer-Fun
Run fiir Laufeinsteiger.

Sieg mit
53:12 Minuten

Bei den Mannern war es ein
spannendes Rennen: Frederic
Gabry siegte in 53:12 Minu-
ten vor Steffen Burkert in
53:18 Minuten und Arnaud
Peterschmid in 54:19 Minu-
ten. Beide gehoren der Leicht-
athletikgemeinschaft Stadt-

werke Miinchen an. Hinter ih- Mit der Sonne im Riicken liefen die Teilnehmer am Drei-
nen kamen Lars RoRler, Lukas konigslauf an diesem wunderschonen Montag die letzten

Schneider und Korbinian

Meter zum Ziel.

Foto: mha

Sautter auf dem Coubertin-
platz an.

Bei den Frauen ging es nicht
minder spannend zu: Maria
Elisa Legelli von der Laufarena
Allgau gewann in 57:26 Mi-
nuten vor Clara Carste von
Dynafit Trailhero in 57:42 Mi-
nuten und Lena Ritzel von der
Leichtathletik-Gemeinschaft
Allgau in 57:54 Minuten. Es
folgten Eva Sperger, Hanna
Pfannes und Karima Kirchner.
Nach dem Lauf gab es in der
Olympiaschwimmbhalle tradi-
tionell Kuchen, Lebkuchen,
isotonisches Getrank und ei-
nen Ausschank von alkohol-
freiem Bier.

Es geht noch weiter
Der letzte Lauf der Serie ist
der 20 Kilometer-Lauf mit
10 km-Faschingslauf am
Samstag, 15. Februar.
Weitere Informationen fin-
den Interessierte im Inter-
net unter der Adresse
www.laufwinter.de

nicht bleiben. Aber auch nicht
zielfithrende Abrechnungs-
pauschalen, die die Klinik
schwdchen. Kinder werden
im System nicht wirklich be-
riicksichtigt.«

Ein Junge mit
vielen Ideen

Heute ist Paul 13 Jahre alt
und gilt als gesund. An die
schwere Zeit kann er sich
nicht erinnern, doch er denkt
dariiber nach, wie er den Kin-
dern helfen kann, die im
Krankenhaus behandelt wer-
den. Seine Idee: die Anschaf-
fung von VR-Brillen, die den
jungen Patienten ermdgli-
chen, mit Freunden zu spie-
len und in eine andere Welt
einzutauchen. »Im Spiel kann
man alles um sich herum ver-
gessen, man kann eine Aus-
zeit vom Klinikalltag habens,
sagter.

Seine Mutter Dblickt voller
Dankbarkeit auf den langen
Weg zuriick: »Man darf sich
nie entmutigen lassen. Es
Tohnt sich immer zu kdmpfen,
trotz oder gerade wegen ei-
ner schlimmen Diagnose.«

Kiangvoller
Jahresauftakt mit
Blaserquintett

MOOSACH (red) - Zum

klangvollen Auftakt
des neuen Jahres gibt das
»Moosacher Blaserquintett«
am Sonntag, 19. Januar, um
18 Uhr, ein Konzert im Kultur-
und Biirgerhaus Pelko-
venschlossl (Moosacher
St.-Martins-Platz 2).

Werke von Bizet,
Brahms und Mozart
zu horen

Adelaide Kiefl (Querflote),
Christian Stimming (Oboe),
Anna Pfundmair (Klarinette),
Janina Taschner (Fagott) und
Melissa Hehnen (Horn)
spielen Werke von Bizet,
Brahms, Farkas, Gade, Ibert,
Milhaud, Mozart und
Prokoffiev. Die Moderation
Ubernimmt Markus Eham.
Der Eintritt kostet 18 Euro,
(14 Euro). Reservierungen
sind méglich unter Tel.
143381821 oder per E-Mail
an info@pelkovenschloessl.de



Verlags-Sonderveroffentlichung

Generation plus

MUNCHEN - Mehr Be-

treuungskrafte als je
zuvor: Sicherheit und Gebor-
genheit in den eigenen vier
Wanden.
Warum entscheiden sich im-
mer mehr Seniorinnen und
Senioren fiir die sog. 24-Stun-
den-Pflege zu Hause, um ih-
ren Lebensabend ruhig und
selbstbestimmt zu genieRen?
Die Antwort liegt auf der
Hand: Sie mochten in ihrem
eigenen Zuhause bleiben, oh-
ne Kompromisse bei der Ver-
sorgung einzugehen.

Durchblick behalten:

(red) - Damit Angehori-

ge und Pflegebediirfti-
ge den Durchblick behalten,
halt die Verbraucherzentralen
das »Handbuch Pflege« parat.
Der in den Beratungsstellen
der Verbraucherzentrale Bay-
ern und online erhdltliche
Ratgeber enthdlt alle wichti-

Pflegekrafte aus Polen

Die ideale Alternative zum Pflegeheim

Wenn Krankheiten und Ge-
brechlichkeit den Alltag er-
schweren und die Haushalts-
fithrung allein nicht mehr
moglich ist, bietet Bayernpfle-
ge die perfekte Lésung: Be-

Aus einer Vielzahl von Mog-
lichkeiten wahlen wir die bes-
ten Optionen fiir Sie aus und
Uibernehmen den GroRteil der
schwierigen Vorauswahl.

Wer schon einmal vor der He-

Unsere Pflege-Experten von
Bayernpflege beraten Sie mit
groRter Sorgfalt und haben
fiir alle Ihre Anliegen ein offe-
nes Ohr.

Selbstverstandlich stellen wir

treuungs- sicher, dass
krifte aus B ﬂ alle Formali-
Osteuropa, o aye rnp egEdeg% tdten in bes-
die bei lhnen ter Ordnung
zu  Hause sind und

wohnen. Dank der Zusam-
menarbeit mit rund 25 Agen-
turen europaweit, konnen wir
schnell und effektiv Betreu-
ungsvorschldge unterbreiten.

rausforderung stand, kurz-
fristig Pflege organisieren zu
miissen, weil}, wie schwer es
ist, die richtige Entscheidung
zu treffen.

»Handbuch Pflege« gibt Rat

gen Neuerungen. Wie bisher
umfasst das Handbuch
Checklisten und Formulare
zur Auswahl und Beantra-
gung von Pflegeleistungen.
Das Handbuch erldutert zu-
nachst die nétigen Schritte
und Formalitdten beim Ein-
tritt eines Pflegefalls. Das

»Handbuch Pflege« hat 198
Seiten und kostet 18 Euro als
Buch. Es ist in den Beratungs-
stellen der Verbraucherzen-
trale erhdltlich und kann im
Online-Shop unter www.rat
geber-verbraucherzentrale.de
oder unter Telefon 0211/
3809555 bestellt werden.

samtliche gesetzlichen Aufla-
gen erfiillt werden. Kein un-
durchdringlicher Paragra-
phendschungel — alle unsere
Pflegekrédfte sind kranken-

und sozialversichert und ver-
fiigen tiber die notwendigen
Bescheinigungen. So sparen
Sie sich den lastigen Papier-
kram.

Mit der Unterstiitzung von
Bayernpflege kénnen Senio-
rinnen und Senioren sich auf
das Wesentliche konzentrie-
ren und ihren Lebensabend
unbeschwert geniefRen. Ver-
trauen Sie auf Bayernpflege
—fiir ein selbstbestimmtes Le-
ben im eigenen Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren An-
ruf unter 089/87579060.

Bayernpflege q- %z
{)Bayernpfleg

Erfahrene
Betreuungskréfte
aus Polen:

Die Alternative zum
Pflegeheim

Die Alternative zum Pflegeheim

Betreuungskrafte aus Polen, die bei lhnen
zu Hause wohnen - legal und bezahlbar.

Telefon: 089 - 87 57 90 60
¥ E-Mail: info@bayernpflege.de

Bayernpflege * Michael Schroter « Hauptplatz 1 « 82131 Gauting

Mehrunter: www.bayernpflege.de

Ein neuer Lebensabschnitt

Senioren- " K,
Appartements

o et syl it

= gabistanahe und rnshigs Wohnresid baim Wat

* 1=/ 1.5/ 2- und 3-Zimmes-Appartements mit Loggia

+ haussigenar Pliegedusnsl. Notrufgystem, 24-Stunden-Versorgung
+ volle Eigenstiindigkett - bal Bedarl abeufbare Betreuungspalatie
» individuslie Besichtigungstermine

Reichenhaller StraBa 7 - Tel: 089 / 62 50 63 00

ppartamants

muanchen.da
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Verkdufe Sonstiges

Von Privat: Orientbriicken, Pelz-
kappen, Persianer-Jacke, Nerz-Ja-
cke, He-Lammfellmantel, He-Lo-
denmantel, He-Wintermantel zu
verkaufen & 0175/1654073

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senioren
und Neueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Ca. 10 gm ital. Cotto-Fliesen ge-
gen Gebot abzugeben. u. a. 25
x 25 cm, 25 x 50 cm.
7 08121/989888

Eckbank & Tisch, Schreiner-MaR-
arbeit aus massiver Fichte gegen
Gebot abzugeben. & 08121/
989888

Holzpellets, 60 Sécke giinst., Mii-
Pasing, Abholung, SMS an 0160-
957 199 56, rufe zurlick

Brennholz u. Pellets aus der Regi-
on & 0173/8101734

Buchenbriketts & Brennholz Liefe-
rung mogl., Fa. & 0151/25752628

Brennholz! 01707071798
Madbel

Wohnzi. Glastisch mit Holzablage
80x80 cm fiir 80 £, Kiichenlampe
mit Messing 50 € Fernseher Sam-
sung 32 Zoll mit Fernbedienung +
Wandhalterung FP 30,00 € Tele-
fon: 0179/6179942

Antiquitdten

Alte Habermann Beinprothese Fa-
brikakt Kurtze, mit Zahnsegment
Kniegelenk fiir Museum ges.
7 06221/760115

Alte Habermann Beinprothese
60er Jahre mit Zahnsegmentknie
fiir Museum ges. & 06221760115

Wohnungsauflosungen

PC-Hilfe-Vor-Ort-Service-Losung
von Computerproblemen, Repara-
tur& eiﬁene Fertigung, techn. Be-
ratung, kompetent u. preiswert v.
Mo—Sa 8-22 h. & 089/95720653

Zu Verschenken

Sessel weiss Kunstleder, sowie
Matratze 140 breit gegen Abho-
lun zu verschenken.
= 089/74909585

Wir holen tagl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Entriimpelung

QU Bayribehe Suam
¥ Wir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung oder
einen Umzug inkl. Riumung
und Entsorgung
zum Festpreis.

Verwertbares 10-
wird ange- jahriges
rechnet. Jubildum

Hauptstr. 19 ot Y
85452 Eichenried 't 20%
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

DW Entriimpelung & Sanierung
Wohnungsauflésung, Entsorgung,
Umztige, Messie-Raumung.
Kostenlose Besichtigung.

7 0151/64383577 oder
089/72488612

Haushaltsauflsungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umziige
+ Renovierungen. Fa. Bohringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Hausflohmarkt Wohnungsauflé-
sung/Hausflohmarkt Verkaufe
Geschirr, Biicher, elek. Gerate, Mo-
bel... usw. Verkauf 19. und
26.1.2025 und 9.2.2025 in der Zeit
von 14:00 — 18:00h Lindwurmstr.
21 Miinchen M.Kolbe

Miinchner Familienbetrieb
Ubernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entriimpelungen,
Seniorenumzlige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Fa. BM Logistic Wohnungsauflo-
sungen/Nachlass = 089/
43576933 www.bm-logistic.de

ANKAUF bei Wohnungsauflosung
oder Erbfall, unkompliziert.
Rufen Sie an: 01729017691

Wohnungsauflosungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Computer/EDV
IT-PROF! hilft Tel. 0160/95838153
Mac & PC-DOKTOR 01717777766

Entriimpelungs-Lowen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflésung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung — Cosimastr. 121
81925 Miinchen 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Entriimpeln, Haus- u. Wohnungs-

auflésungen, verwertbares Gutes |

wird angerechnet, schnell & preis-
wert. & 089/8634706

Der Entriimpelungsprofi fiir Alles; |

Tel. 0172/8468454
Entriimpelung, T.089/55293051
Tiermarkt

Liebe Hiindin, kastriert, sucht
gutes Heim, & 0174/8942795

Kaufgesuche

!Frau Ernst Kauft!

Pelze, Bleikristall, Teppiche,
Bierkrlige, Schreib-/
Nahmaschinen, Krokotaschen,
Ferngléser, Trachten,

Trachtenschmuck, Tafelsilber,
Silberbesteck, Instrumente
u.v.m.

Familienbetrieb Ernst,

seit 1987
Telefon 089/96058390

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke & Pelze 0178/5351818

Miinchens griBte Verbrauchermarkte in der BalanstraBe und im Euro-Industrief

Angebote giiltig von Mo., 20. 1. bis Mi., 22. 1. 2025 | Mo. bi

Nackenkassler

vom Schwein, roh gerduchert, ideal zum

Kraut
100 ¢

V-Lino Gelbwurst pm_u - -4

aus 100 % bayerischem
Strohschwein, ca. 300-g-Stiicke

100¢g

Wetzel
Waffelbruch

verschiedene Sorten

je 300-g-Beutel x,,»»“,’.,r/
1kg=6.63

Double Racer Kunstoff Bob

~ maximale Belastbakeit: ca. 90 kg,
- MaBe: ca. 113 x 55 x 24 (L x B x H),

in verschiedenen Farben erhéltlich

BERGER

Schichtbraten

aus Schweinefleisch, gefiillt mit Kase und

Schinken, kiichenfertig gewiirzt

Herzhafter Grillbauch

vom Schwein, aus eigener Herstellung

100 g

Dallmayr Capsa
Kaffeekapseln
verschiedene Sorten
je 10 Stiick/
56-g-Packung
1 kg =44.46

v/ Maximaler SpaB
fiir 2 Personen

Volvic

Touch oder Tee
verschiedene Sorten
je 1,5-Liter-PET-Flas
+ Pfand 0.25
11=0.66

Polarmeer
Delifish Lachs
gerduchert

je 200-g-Packung
1 kg =19.95

Odol-med
Zahncreme
zwei Sorten

je 75-ml-Tube
11=11.87

Tablettenbox

aus Kunststoff, ca. 11,5 x 12,5 x ¢
(L x B x H), mit 7 einzeln herauszi
Tagesdosen und je 4 unterteilten
in Bunt



)ark mit V-Baumarkt !

A

Sa. 7- 20 Uhr geoffnet

]

De Cecco

Pasta
verschiedene Sorten
je 500-g-Packung

1kg=2.98 T
2.5 . |
149 |¥¥

DelEcco
E

 DECECED

Aperol Spritz Ehrmann High Protein
10,5 % Vol Pudding 200 g, Joghurt 200 g,
je 3x0,2-Liter-Pack Quark Natur 300 g oder
che §Ey W 11=1165 —— T — Drink 250 ml
o | je Becher / Flasche
+ Pfand 0.25

lglo
Junger oder R

oder Junger S

je 500-g-Packun
tiefgefroren

Softlan
Weichspiiler
(1,0 Liter / 650 ml)
verschiedene Sorten
je45/31 WL

1,5 cm
chbaren
Fachern,

ahm-Spinat %
je 750-g-Packung

Blattspinat oder Wurzspmat

1kg=2.39/3.58

-
1WL=0.03/0.04 &~

11/kg=3.30-4.95

Kiihne
Fasskraut oder Rotkohl
verschiedene Sorten

je 680-g/700-g-Glas
Abtropfgewicht: 0,650 — 0,680 kg
1kg=213-2.29

pinat, Rahmspinat,

Y

Catsan Katzenstreu
verschiedene Sorten

je 8-1-18-1-Packung
11=0.50-1.12

Einmalhandschuhe ,,Nitril

puderfrei, sehr gute Passform, griffig, P
widerstandsfahig, gegen Viren,
Bakterien und Pilze gepriift, lebens-
mittelecht, in verschiedenen GroBen,
S, M, L und XL

‘ Obst &

Taglich fr\sahl

Spitzpaprika rot
siiBliche Sorte,

aus Spanien

je 500-g-Packung

1kg=3.98

2.50 Mohnstreusel-
1 20 \ Schnittkuchen

J je Stiick

Konig-Ludwig-Brot
aus Roggen-/Dinkelmehl
und Natursauerteig

je 750-g-Brot a, a

1 kg=5.27 3
; u
\ -10% 4

KASETHEKE

— V-MARKT —

Zott Bayerntaler
»,Das Original“

Schnittkdse aus pasteur. Kuhmilch,
laktosefrei, 45 % Fetti. Tr.

100¢g

V-Markt Miinchen

BalanstraBe 50, 81541 Miinchen-0st,

Tel. 089/4130950  S3/S7, MetroBus 54
Maria-Probst-StraBe 6, 80939 Miinchen,
Tel. 089/321981-0  Bus: 140, 141, 178

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH

Am Ring 15, 87665 Mauerstetten,

Tel. 08341/8070

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote
solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.
Nicht alle Artikel in allen Mérkten erhéltlich.
Abbildungen = Modellbeispiel. Alle Artikel ohne
Dekoration. *UVP = unverbindliche Preisempfeh-
lung des Herstellers. * = gluten- und laktosefrei

V-Markt
Newsletter

Anmeldung unter:
v-markt.de/newsletter

£

- v-_r_narkt.de

. W



Kleinanzeigen

www.wochenanzeiger.de

Frau StrauB kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Herr Philipp sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendﬁreidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriése
Abwicklung, bezahle in Bar.

= 089/32892031

Die Goldene Antikwerkstatt
Sauerlach Miinchener Str.15a
kauft: Antikes, Gold / Silber-
schmuck, Miinzen, Zinn, uvm.
Kostenlose Hausbesbesuche.
= 089/30748648 0.
= 0177/9037482

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt. & 0177/9037482

Suche hochwert. HIFI-Anlagen
Verstarker, Kassettendeck,
CD,-MD,-DAT,-DCC,-Player, Plat-
tenspieler, Lautsprecher
= 0179/9044390

Zahle 1000% fiir den Militdrorden
Dt. Kreuz.Suche noch Orden, Uni-
formen, Miitzen, Helme, Dolche
usw. & 0172/8310037

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken, Modeschmuck, Uh-
ren u. Besteck Weihnachtskrippen,
Spiegel T. 0163/3456222 Braun

Suche Miinzen 5/10/20 DM, 25/
50/100 Schilling auch eingefalt,
Reichsmark,Olympiade Manschet-
tenkndpfe, T. 0155-10364422

Su. Brockhaus, Klassik-LPs, Porzel-
lan, Silber, Miinzen, Orden, Edel-
pelze, Zinn, Handtaschen, Perser-
tepp, T.0175/4242741

Hr. Héllenreiner sucht Vorwerk —
Sauger, Massiv Mobel, Militaria,
Porzellan, Miinzen, Bilder, Uhren,
Lexika, uvm. 0176/88312191

Ankauf aller Pelze, Biicher, Beklei-
dung, Schallplatten, Nah-Schreib-
masch, Porzellan 08926215146

Frau StrauR kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashiitte
T 089/44312337

BranchenABC

Autohauser Entriimpelungen
Suzuki-Auto-Perzl, Isen, 08124810225 OANS-ZWOA-DREI
Baudienstleistung n RUMPELEI

K=VALI

BAUDIENSTLEISTUNG GMBH

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519)

vom Dach bis zur Fassade
inkl. Ab- und Riickbau.

Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung — wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen!
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de

HauptstraBe 19
85452 Moosinning

Holen Sie sich taglich rund um die Uhr
die gewiinschten Infos raus.

Fugenabdichtung
FUGENSANIERUNG, SCHIMMEL

Badezimmer - Dusche - Schwimmbad
Kiiche - Treppenhaus - Balkon

FA: info@max-sommerauer.de
Telefon 089/42715210

Kachelofen
Fa. Gar, Grafing, T. 0B092/45 41

Wohnungsauflésung, Entriim-
pelung von Speicher bis Keller.
Abrechnung der noch . -

verwertbaren Mébel. @
Besichtigungstermin: (¥ %/

Kostenloser
= 089/30788641

MB Entriimpelung
& Sanierung
- Wohnungsauflosung

) Entsgrgung kostenlose

- Umziige o

- auch extreme Besichtigung
Messi-Félle

Mo. - Sa. 8 - 20 Uhr

Telefon 0177/7111648
oder  089/72488612

Malerarbeiten
60, Richard Wérle GmbH

NS Malermeisterbetrieb
Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwérmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau
Tel. 089/66 9290 - Fax 66 4346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Schadlingshekampfung
Schadlingshekampfung

Klaus Zink e.K.
08124/9272 Buch am Buchrain

Ungeziefer - Nager - Tauben

Su. Pelze Nerz/Fuchs/Persianer/
0Z/Zobel, Accessoires, Broschen,
Jacken, Mantel T.0155/10364422

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s & 0179/
5350087 u.08105/7363111

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Suche Bodenseeschrank & Barock-
mobel & 0176/82128674

Kaufe gebrauchte Werkzeuge und
Maschinen. & 08031/13126

Suche Rolektro Dreirad
o 017645142356

Su. altes Olbild oder Bilderrahmen
auch beschadigt 0176/55644089

Kaufe Akkordeons aller Art
= 0172/8289163

Kaufe LEGO 01631547946
Verschiedenes

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393, www.poltinger.de

Bitte melden: Der Herr mit akzept.
Angebot fiir 24 Bande Brockhaus
Leipzig 2001. Angebot: evtl. Bau-
ernschrank u. a. = 089/99919951
oder 0176/63231837 (Whatsapp)

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8 Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 3457 539

Maurermeister sucht Arbeit
= 0172/1312326

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€. = 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umziige & Transporte

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umziige, sauber, glinstig und
serios, = 089/35464545

Umziige, Entriimpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So. & 089/2021559

Sperrmiillabh., = 089/21298716
Entriimpeln, = 089/21298716
K. Transp. sof. 089/62271485
Handwerker

www.glasdusche.bayern — Glas-
duschen & Spiegel NEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualitat/5 Jahre
Garantie — SondermafRe/Dach-
schragen u. Montage ohne Auf-
preis — rahmenlos und pflege-
leicht — kostenlose Beratung vor
Ort Telefon 08856-935690 Mobil:
0177-7525833

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vom Dach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Riickbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 -
info@kevali.de

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
AsphaltierunEen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Familienbetrieb! Vater und Sohn
libernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

ABBRUCH —Bagger —Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwande
trockenlegen, abgraben, ddmmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GDbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhaduser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

MB Entriimpelung & Sanierung —
Wohnungsauflosung, Entsorgung,
Umzlige, auch extreme Messi-Fal-
le, kostenlose Besichtigung.
= 0177/7111648 oder 089/
72488612

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,

= 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., & 0177-54 25 079

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir I6sen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Deutscher Maler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen,Fa,T. 0174/8533333

DW Sanierungen im Innen- & Au-
Renbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

------ Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Malerteam hat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
(0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbiihnen, Speng-
ler- / Zimmerer- / Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Miiller Fliesenmeisterei

24 jahrige Berufserfahrung. Flie-
sen Verlegung jeglicher Art Mar-
mor-Granit-Naturstein und GroRe.
Balkone und Terrassen sanieren-
Silikon-Klein Reparaturen-Woh-
nungs Sanierungen-Schimmel
Entfernung im Nassbereich. Bad
Sanierungen, Neubau-Altbau-
Wellnessbereich. Freue mich lhr
Zuhause wieder in einen 1A Zu-
stand zu bringen, 0162/6653546

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
heim! Mobil:
0176/28520941,E-mail:maler-
meister_andrehamann@web.de

Renovierungsarbeit von A-Z alles
aus Meisterhand. Firma Renovie-
rung AP Tel.089/12301973
www.renovierung-ap.de

MALER-schnell, sauber, giinstig
Super Preis & 0163/2081921

Dachspenglerei iibernimmt samtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Malern — Tapezieren — Bodenbela-
ge Renov. Bader/WC's und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit, Maler, Fliesen,
Trockenbau,Tiiren; 0172/9173319

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Fenster-/Tiirmontage v. dt. Hand-
werker Profi T.0178/1325347

Elektromeister tibernimmt kurzfr.
Arbeiten, Fa. Tel. 0172/4182767

Saxophonreparatur preiswert+
Gut v.Experten 015560/713009

ELEKTROARBEITEN? Dann ich!
Meister: = 0177/2403026

Schlossermeister Sachstetter
= 08176/997988

Maler + Entriimpelung & 0172/
8173728

Heizung/Sanitar/Bad, dt. Meister-
betrieb 53,- € /Std., 089/773470

BODENBESCHICHTUNG fiir Garage
Balkon, Keller & 089/66595449

AC-Malerbetrieb.de Malerfachbe-
trieb, Trockenbau, Bodenlegen,
Renovierung. Seit 40 Jahren fiir
unsere Kunden da. 0177/2743568

PARKETT-KOMPLETT
Innungsfachbetrieb, Verkauf, Ver-
legung, schleifen,6len, versiegeln,
Laminat, Vinyl Tel: 089-424231

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten giinstig. & 089/6903659

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig ! & 089/6802341

Elektroarbeiten 0172-9522009
Malerarb. giinstig 0171/2011140
Malerarbeiten = 0160/90946147
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MUNCHEN - Mit 11 Stu-

dios allein in Miinchen
ist FIT STAR der unangefochte-
ne Marktfithrer und bietet
Fitness fiir jeden Anspruch.
Unsere Studios iiberzeugen
durch ihre zentrale Lage, fle-
xible 24/7-Nutzung und eine
einladende  Atmosphare
— ideal fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene.

Als feste GroRe in Miinchen
stehen unsere Fitnessstudios
fur qualitativ hochwertige
Trainingsmoglichkeiten mit
einem ausgezeichneten Preis-
Leistungs-Verhdltnis. Dank
der breiten Auswahl an Kraft-
und Ausdauergerdaten sowie
einem umfassenden Kursan-
gebot findest du sowohl als

Fitness fiir jeden Anspruch

FIT STAR — Miinchens beliebtestes Fitnessstudio

Anfanger als auch als erfahre-
ner Sportler genau das Richti-
ge. Die Ausstattung umfasst
moderne Trainingsgerate
flthrender Hersteller, die ein
effektives Training ermogli-
chen. Ob funktionelles Trai-

ning, klassische Gerdte oder |

freie Gewichte — wir bieten
fir jeden das passende
Equipment.

Ein besonderer Fokus liegt da-
rauf, dass sich jede und jeder
bei uns willkommen fiihlt. In
allen Studios stehen Ladies
Only Bereiche zur Verfiigung,
die Frauen eine angenehme
und ungestorte Trainingsum-
gebung bieten. Gleichzeitig
sind unsere Studios so gestal-
tet, dass sie den vielfdltigen

Anspriichen der Mitglieder
gerecht werden — sei es ge-

FITSTAR

BELIEBTESTES STUDIO

Fitnessatudios

Januar 2023

zielter Muskelaufbau, Aus-
dauertraining oder der Wie-
dereinstieg nach einer lange-
ren Pause. Unsere professio-
nellen Trainer und die fami-
liare Atmosphadre sorgen da-
fiir, dass du dich von Anfang
an gut aufgehoben fiihlst.
Auch die Erreichbarkeit
macht FIT STAR so attraktiv:
Die Studios sind zentral gele-
gen und sowohl mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln als
auch mit dem Auto bequem
zu erreichen. Zudem stehen
dir in den meisten Studios
kostenfreie Parkpldtze zur
Verfligung, damit du dich
ganz auf dein Training kon-
zentrieren kannst.

FIT STAR bietet dir nicht nur
hervorragende Gerdte, son-
dern auch eine grofRe Aus-
wahl an Kursen. Egal, ob du
dich fir Yoga, funktionelles

Training oder intensives Car-
dio interessierst — unsere zer-
tifizierten Trainer fithren dich
professionell durch das Pro-
gramm und sorgen dafiir,
dass du deine Ziele erreichst.

Mit FIT STAR wird Fitness in
Miinchen fiir alle zuganglich
gemacht. Unsere Studios ste-
hen fiir ein Gemeinschaftsge-
fiihl, bei dem sich sowohl pas-
sionierte Fitnessfans als auch
Gelegenheitsbesucher will-
kommen fiithlen. Bei uns trai-
niert Miinchen — in einer pro-
fessionellen und unterstiit-
zenden Umgebung.

Nutze jetzt unser Angebot
und starte dein Fitnessjahr
2025 mit FIT STAR! Alle Infos
findest du auf unserer Web-
site: www.fit-star.de.

trainiere wie ein bayer -
spare wie ein schwabe!

FITNESS

NUR

+ Anmeldegebiihr

geschen

kt

il'
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Fassadensan. Tel. 089/17103930

Veranstaltungen

Fensterreinigung 01773349849
Gartenbau

Baumpflege&Fallung jd. Schwie-
rigkeit, zertifizierte Baumkletterer.
Wurzelentfernung, Fa. Neumann
T.08104/666796,0173/6324310

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233, www.baum-faellen.de

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Baumfillung / Baumpflege, Klet-
tertechnik & 089/12075090

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Nachhilfe in Mathe 01702212232
Flohmirkte

OLYMPIADE 1972 Suche Plakate
Prospekte Uniformen etc...
Tel: 0172 8688163

Jeden Freitag/Samstag groBer

Antik- u. Flohmarkt

auf der Trabrennbahn Daglfing,
Einfahrt Parkplatz Burgauerstr.

Info 08564/16 65
www.flohmarkt-daglfing.de

Musik & Gesang

Wir suchen Dich !! Gitarrist/in fir

Partyband ,,Bavaria Sound”
& 01523/3958904

LIVEMUSIK - fiir jede Feier . TOP-

Alleinunterhalter.0171/9309796
Gesundheit

Mobile Med. FachfuBpflege

= 0174/3213064
Alten-/Krankenpflege

Altenpflegerin mit Herz und Er-
fahrung sucht Stelle als Senioren

Betreuerin Tel. 0159 01489862
Bekanntschaften

Er, 57 Jahre, 1,72 gr., NR, NT, ehrlich,
treu, mit handwerklichem Beruf, kI.
Anwesen, ortsgebunden, sucht liebe
Partnerin, um gemeinsam durch‘s
Leben zu gehen. Nur Privatanrufe.
Ab 20 Uhr, Tel.: 0160/95164977

ROMANTISCHER 40 Er 183 cm
sportliche Figur auRerst kreativ.
Hobbys: Tanzen, Yoga,Sonnenun-
tergange, Wandern, Kochen. Sie
sollte schlank sein.0176/
46665083

Geselligkeit Rentner, verh. aber
tagsiiber meist allein, suche offe-
ne Geselligkeit bei Kaffee, Bier
oder dgl. mit M,W, oder Paar-en
gokami@gmx.de

= 01522 74017065

Erika, 71 J., verwitwet, bin humor-
voll, schlank u. sportlich und suche
das passende Gegenstiick fiir eine
schone und gliickliche Zukunft.
Freue mich auf unser erstes Tref-
fen. = 0178/8634159

Str. schl. Senior su. brav u. besuch-
bar & 0176/39296252

Er 65/1,80 sucht herzliche liebe-
volle Sie & 0151/61049313

Erotik

Suche lustvolle devote Frau bis 45
J. furr erotische Treffen. M 49 172
87 besuchbar in Muc Ost What-
sApp 0171-4297300

Massage+Rasur m Laser fiir
W Massiere und rasiere Dich
W bei mir! M 60 diskret.
015157933233 oFl

Gabi bes. Tel.0151/63844238

Er 50 J. macht Hobby-Erotik Ganz-
kérpermassagen fiir die Frau. OF
= 0151/57625684

SEXY DUO & 0152/51721561
Erotische Massagen

Tantra Massage, Hausbesuche,
= 0152/26068890

Seelenmassage 017656470171

Exklusiv Mass. 0173/6814495

Y

N
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Giinstig ins Kino =

Kaufe Kaffee & Essservice. Zahle
gut und in bar, & 0157/39382808

Gemeinsam statt Einsam, welche

Kinotage in Miinchen & Umland.
adltere Dame mochte nicht mehr

ER sucht SIE, Tel. 96176460 . .
suc 1 www.wochenanzeiger.de/kino

0.089/51719946

alleine sein. (0163/9565600

Er, 67)., su. Sie T 089/20005780

Sicher unterwegs

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So. & 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma & 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriose Abwick-
ung vor Ort Zustand egal

24/h Wo & 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547
Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklun§I
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
bar Mo-So & 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. = 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb. & 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
T 089/48998925

Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner

Firma & 089/97890365
Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775
Mercedes-Benz

Mii.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.

Fa. & 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand

Firma & 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.24Std./Wo.Fa., 089/89328547

Nissan

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch

rep.bed. Selbstabholung

= 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma & 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, 7 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925
Toyota

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fillig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tiiv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
= 089/48058543

Toyota, RAV4, 3 tiirig, Erstzul.
2000, TUV 12.26, 128.000 km 2.
Hand, ohne Rost 4.600 & 0171/
1903181

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen
Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tiiv. KM+Bj. egal.

Fa.Tel. 24 Std/Wo
= 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. B}, / Zust,,
24 5td./Wo, Fa,, T. 089/89328547

Volvo
Su. Volvo & 089/62809177

Wohnwigen/
Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil 0173/
8935854

Motorrader

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad & 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen magl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
7 089/62809177

Kfz-Ankauf

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tiiv uvm. Abholung auch mit
Schleppwagen maglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.

Tel. 089/48058775;

24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,

Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft lhr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TUV, Abmeldung
vor Ort, KFZ-Meister
= 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauft Unfall—und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Frankische Firma kauft
Motorrader und Mopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Munchener Firma, Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.& 089/89328547

Suche zuverldssigen PKW gerne
alles anbieten Tel. 01728289163
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Yoga enthdlt in der Regel Atemiibungen, die ideal sind,
um sowohl Korper als auch Seele in Einklang zu bringen.

Foto: hw

Der Partner-Pass bringt's

Die kleine Patientenverfligung« sorgt fiir Sicherheit

REGENSBURG - Der

Partner-Pass (vor ca.
10 Jahren entwickelt)
kommt gut an. Jede voll-
jahrige Person kann ihn
zusammen mit einer Ver-
trauensperson einsetzen.
Uber 23.000 Leute haben
bereits den von Wolfgang
Kerscher (Dipl. Ing. FH +
eingetragener Erfinder)
entwickelten Partner-
Pass. Der Partner-Pass,
auch die »kleine Patien-
tenverfiigung« in Geld-
borsengrolle genannt, ist
ebenso einfach wie geni-
al. Mit dem Partner-Pass
—kénnen sich volljdhrige Per-
sonen bei Geschaften des tag-
lichen Lebens oder auch bei
Abwesenheit wie z.B. im Ur-
laub gegenseitig unbiirokra-
tisch und schnell helfen. Auch
das jederzeitige Besuchsrecht
im Krankenhaus und arztli-
che Informationen kann man
damit erhalten. (Aufhebung
der darztlichen Schweige-
pflicht). Auf der Riickseite des
Partner-Passes befindet sich
zusatzlich der Organspende-
Ausweis.
Dieser kann unabhidngig vom
Partner ausgefiillt werden.
Der Partner-Pass sagt klar
aus: Ich habe eine Vertrau-
ensperson, der ich nach dem
Buirgerlichen Gesetzbuch be-
stimmte Rechte iibertragen

reich.

Klein, handlich und unendlich hilf-
Foto: Kerscher

habe und dadurch aber kei-
nerlei Verpflichtungen tber-
nehmen muss.

Auch fiir Ehepaare

wichtig und notwendig!

Was kaum bekannt ist: Laut
BGB gilt die Schweigepflicht
fur Arzte und Krankenhaus-
personal generell auch bei
Ehe-Paaren, wenn keine
schriftliche Aufhebung dersel-
ben vorhanden ist. So einfach
funktioniert der Partner-Pass:
Jeder der beiden Partner fiillt
einen Pass aus. Mit der gegen-
seitigen Unterschrift sowie
Personalausweisnummern
und einem gemeinsamen
Passfoto beider Personen ist
der Partner-Pass zehn Jahre
gliltig. Der Partner-Pass beno-
tigt keine weitere Beglaubi-
gung und kann jederzeit auch

einseitig widerrufen wer-
den; wird ein Pass vernich-
tet, oder gibt man diesen
nicht aus der Hand, so ist
der zweite ebenfalls wert-
los. Unabhangig vom Part-
ner-Pass kann jeder Einzel-
ne zusatzlich eine umfas-
sendere Patientenverfii-
gung fiir sich selbst besit-
zen oder erstellen.
Weitere Informationen
und Méglichkeit zur Be-
stellung des Partner-Pas-
ses gibt es im Internet un-
ter www.partner-pass.de
oder Ruf: 0941-71445. Je-
der Pass kostet 18,50 Euro
inkl. MwSt. und einmalig 2,90
Euro Versand, wobei jeder
Partner seinen eigenen Pass
benotigt.

Gut zu wissen! Einem Nirn-
berger Urlauber wurde auf
Mallorca die Geldborse samt
allen Dokumenten gestohlen.
Die Rettung war der zweite
Partner-Pass in der Geldborse
seiner Lebensgefdhrtin. Der
Bestohlene musste laut spani-
scher Polizei nicht zum deut-
schen Konsulat und kam pro-
blemlos durch die Airport-Ab-
fertigung. Stress, Geld und Zeit
gespart — dank Partner Pass.
Der Partner-Pass kann auch
eine wichtige Erganzung zur
vermutlich millionenfach vor-
handenen Patientenverfii-
gung sein.

Neue Yoga-Kurse im Miinchner Siiden

Ab 03. Februar im Prana- und Yogazentrum

MUNCHEN - Yoga tut

dem Korper gut, es
starkt das Immunsystem, regt
den Stoffwechsel an und har-
monisiert die Hormondriisen
— »ein gesundheitlicher
Rundumschlag« kénnte man
sagen. Der Yogamarkt boomt
und das aus guten Griinden.
Doch Yoga ist nicht gleich Yo-
ga. Es ist wichtig, den passen-
den Stil fr sich zu finden.
Das klassische Hatha-Yoga
vereint Korperiibungen (so-
genannte Asanas) mit be-
wusstem Atmen. Es gibt Yo-
gastile, die mehr auf Dyna-
mik und Bewegung ausge-
richtet sind, und andere mit

dem Schwerpunkt Dehnung
und Entspannung.

Das Miinchner Prana- und Yoga-
zentrum bietet das Sri Sai Prana
Yoga an. Dieses verbindet eine
gleichzeitig sanfte, aber den-
noch intensive Hatha-Yogapra-

SRI SAl PRANA

YOGA

xis mit dem Wissen um die ener-
getische Anatomie des Men-
schen. Ziel des Sri Sai Prana Yoga
ist es, Blockaden im Kérper sanft
zu 16sen und so die Lebensener-
gie (Prana) wieder frei durch den
Korper flieBen zu lassen.

Sri Sai Prana Yoga wirkt
gleichzeitig kraftigend und
auf allen Ebenen tief ent-
spannend. Es eignet sich so-
wohl flir Anfanger als auch
Fortgeschrittene; junge Leute
ebenso wie Senioren oder Per-
sonen mit Bewegungsein-
schrankungen, da die Intensi-
tat ganz individuell ange-
passt werden kann.

Ab 03. Februar bietet das Pra-
na- und Yogazentrum im
Miinchner Siiden wieder
neue Kurse an, sowohl fiir An-
fanger als auch Senioren.
Termine und weitere Infor-
mationen finden Sie hier:
www.prana-yoga-muenchen.de

Regensburg. Der Partnerpass
ist gedacht fur alle Paare oder
Alleinlebende Uber 18 Jahren mit
einer Vertrauensperson. Denn
es ist gar nicht so einfach, zum
Beispiel nach einem Unfall des
Partners beim Arzt oder im Kran-
kenhaus an Informationen zu
kommen. Der Pass ist auch fur
Verheiratete sinnvoll, da laut Ge-
setz die drtzliche Schweigepflicht
auch bei Eheleuten gilt.

Das Dokument ist eine gegen-
seitige  Vollmacht (ohne Ver-
pflichtungen), die man immer im
Geldbeutel bei sich tragen kann.
Seinen Wert haben auch die Be-
hérden erkannt:

Die Gewerkschaft der Polizei und
der ehemalige Berliner Gesund-
heitssenator empfahlen ihn.

Jeder Pass kostet 18,50 Euro
(inklusive Mehrwertsteuer und
einmalig 290 Euro Versand),
wobei jeder Partner seinen eige-

Empfohlen: Partnerpass
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Sinnvoll fir alle: die ,kleine
Patientenverfigung” gehort
in jede Geldborse.

Foto: Kerscher

nen Pass bendtigt. Informationen
gibt es im Internet unter
www.partner-pass.de oder unter
der Telefonnummer 0941/

71445, Hier sind auch Bestellun-
gen moglich. Keine Vorkasse

- Rechnung liegt der Lieferung
bei. -Wr -

Gut zu wissen! Einem NiUmberger Urlauber wurde auf Mallorca die Geldbérse
samt allen Dokumenten gestohlen. Die Rettung war der zweite Partner-Pass in der
Geldborse seiner Lebensgeféhrtin. Der Bestohlene musste laut spanischer Polizei
nicht zum deutschen Konsulat und kam problemlos durch die Airport-Abfertigung.
Stress, Geld und Zeit gespart - dank Partner Pass.

Der Partner-Pass kann auch eine wichtige Ergénzung zur vermutlich
millionenfach vorhandenen Patientenverfiigung sein.

SRI SAl PRANA

YOGA

ab 03.02.25|180€
\ |

fYoga Grundkurs fur Anfanger
"Starte deine Yoga Reise"
10 Einheiten a 1,5 Std.
Mo: 18:00- 19:30 Uhr

Y

-*"" qﬁ-

(

J
\

Yoga flir Senioren

"Sanft und starkend"
10 Einheiten a 1,5 Std.
Mi: 18:30 - 20:00 Uhr

ab 05.02.25 | 186€ 120€

PRANA & YOGA
ZENTRUM MUNCHEN

Sollner Str. 71, 81479 Miinchen
pranayoga.muenchen@srisai.de
www.prana-yoga-muenchen.de
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Verlags-Sonderveroffentlichung

| Grofformatige Fliesen verlegen ist anspruchsvoll

Zuschnitt, Untergrundvorbereitung und Gestaltung erfordern
Erfahrung. Also am besten einen Fachmann beauftragen.

Foto: mha

fvzvria: WEG _
_WEISEND IN DIE
— ZUKUNFT

gNERQ/

Kaufpreise ab 269.900 €

www.bhb-bayern.de
T (089) 641 928-93

BECKERH/

BHB UNTERNEHME

Bautrager: U U

Provisionsfreier P gy
Verkauf: —

IMMOMEDIA

Baumafinahmen

SWM erweitern Fernwarmenetz

ALTSTADT (red) - Im Zuge
der Erweiterung des
Fernwdarmenetzes verlegen
die Stadtwerke Miinchen
(SWM) eine neue Leitung in
der Fahrbahn der Stollberg-
stralRe, Ecke HerrnstralBe. Die
BaumaRnahme wird auf ei-
ner Lange von circa 15 Metern
durchgefiihrt.

Die neue Leitung schlieBt in
der Stollbergstrale an das
vorhandene Fernwdrmenetz
an.

Wahrend der Grabungsarbei-
ten kommt es voriibergehend
zu Behinderungen und Ab-
sperrungen im Geh- und
Fahrbahnbereich der Stoll-
bergstralle.

Das Parken im Baustellenbe-
reich ist vorldufig nur einge-
schrankt moglich. Es kommt
zeitweise zu Fahrbahnveren-
gungen, abhangig vom Bau-
fortschritt.

Bei Bedarf erhdlt man weitere
Informationen per E-Mail an
die Adresse baustellen@

Das Fernwarmenetz der Stadtwerke wird kontinuierlich

erweitert.

swm.de oder unter Telefon
0892361-2604.
Fernwarmeleitungen erfor-
dern aufgrund der Betriebs-
temperaturen von bis zu 130
°C eine spezielle Bauweise.
Dadurch miissen die Lei-
tungsgraben im Vergleich zu
anderen Versorgungsleitun-
gen langer offen bleiben. Das
Ende der BaumaRnahme ist
fiir die Kalenderwoche 11 ge-
plant.

Symbolbild: mha

Fernwarme

Mit gut 900 Kilometern Lan-
ge hat Miinchen eines der
groBten Fernwdrmenetze in
Europa. Die Stadtwerke Mun-
chen (SWM) modernisieren
das bestehende Netz und
richten es auf die Zukunft
aus. Dartiber hinaus bauen
sie es aus und erschlieBen so
neue Gebiete mit der um-
weltschonenden Warme.

Aktuelles

www.wochenanzeiger.de

DSV aktiv Safety Days 2025

Sicherheit beim Skifahren oder Snowboarden kann man lernen

BAYERN (DSV) Wie

schnell kann ich brem-
sen oder ausweichen, wenn
auf der Piste plotzlich ein
Hindernis auftaucht? Wie fin-
de ich das richtige Tempo, bei
dem ich mich wohl fiihle und
meine Ski oder mein Snow-

board wirklich gut kontrollie- |

ren kann? Und wie gehe ich
im Notfall mit Piepser und
Sonde um, wenn ich mich im
Geldnde bewege? Antworten
auf diese und auf viele weite-
re Fragen gibt’s bei den DSV
aktiv Safety Days 2025. Auch
in diesem Winter finden sie
wieder in drei bayerischen
Skigebieten statt.

Die Gelegenheit, sein eigenes
Kénnen an verschiedenen
Praxisstationen unter die Lu-
pe zu nehmen, Tipps von den

An verschiedenen Stationen
kann man seine Fahrtiichtig-
keit erproben und verbes-
sern. Foto: DSV aktiv

DSV-Experten abzusahnen
und der DSV-Skiwacht lber
die Schulter zu schauen ha-

ben groBe sowie kleine Ski-
fahrer und Snowboarder je-

| weils von 10.00 bis 15.00 Uhr

am 25. Januar 2025 im Skige-
biet Spitzingsee (Oberbay-
ern), am 15. Februar 2025 im
Skigebiet GroRRer Arber (Baye-

| rischer Wald) und zuletzt am

22. Februar 2025 im Skigebiet
Sollereck (Allgau). Die Teil-
nahme ist ohne vorherige An-
meldung méglich und

che Sinne gefragt: Wer kann
sich vorsichtig mit Lawinen-
verschiitteten-Suchgerdten
(LVS) durch einen Schneeberg
bewegen, um den versteck-
ten Schatz zu finden?

»Die DSV aktiv Safety Days
sind perfekt geeignet fiir alle
Brettlfans, die sonst nicht die
Méglichkeit haben, um Sla-
lomstangen zu fahren, an ei-

heitstag im Schnee gemein-
sam mit DSV aktiv seit mehr
als 10 Jahren veranstaltet.
Lernen mit AHA-Effekt: Der
wartet zum Beispiel an der
Geschwindigkeits-Messstati-
on: Wenn auf dem Display die
Stundenkilometer erschei-
nen, sind die meisten Teilneh-
mer doch sehr erstaunt.
Wie schnell sie tatsdchlich
unterwegs waren, da-

fiir jeden mit gtiltigem  Mitmachen lautet das Motto! mit rechnen die We-

Skipass kostenlos.

Wer sich unter anderem dem
Slalom-Sicherheitsparcours,
dem Geschwindigkeits- oder
dem Bremstest stellt, be-
kommt schnell ein Gefiihl da-
fiir, wie gut er Ski oder Snow-
board im Griff hat.

An der Station der DSV-Ski-
wacht sind wiederum samtli-

nem bestimmten Punkt zu
stoppen, sich auf die eigenen
Fahrkiinste zu konzentrieren
oder Sicherheitsequipment
auszuprobieren, das im
Ernstfall Leben retten kann,
erklart Tilman Brenner von
der Stiftung Sicherheit im
Skisport (SIS), die den Sicher-

nigsten. Fir Selfies
steht DSV-Maskottchen Skitty
zur Verfiigung.
Weiterfiihrende Informatio-
nen zu den »DSV aktiv Safety
Days 2025«, iiber DSV aktiv
und die »Stiftung Sicherheit
im Skisport« sind im Netz un-
ter https://www.stiftung.ski/
zu finden.
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Immobilien

Interessen von Eigentiimern vertreten

Wohnen im Eigentum (kurz: WiE) ist ein bundesweiter
Verbraucherschutzverband mit {iber 15.000 Mitgliedern.

Symbolbild: bas

Immobilien-Angebote

2019, 2 separate moderne Wohn-
einheiten je ca. 67 qm, Carport,
Stellpl. inkl.,, Blk., Gberd. Freisitz,
kleiner Garten, sehr gepfl. und
zentral von privat zu verkaufen.
Bitte keine Makler!! Bei Interesse
anrufen: & 015156496078

Sie wollen ihre Immobile verkau-
fen oder vermieten? Gerne bera-
ten wir Sie! KOSTENLOSE Immobi-
lienbewertung. Isar Donau Immo-
bilien Bayern Tel.: 089/17104070

VERKAUFE RUHIGE 3 Z ETW, 75qm
Johanneskirchen, teilren., OG 8,
Parkettboden, WG geeignet, iiber-
dachter S/W Balkon, OPNV,
485000,- EURO. T. 0160/2583199

Planegg, 1 Zi. App. 36 qm, saniert,
EK, o. Balk. gute Lage, frei,
€229.000,v. privat.
ernstalbert.privat@gmx.de

DAH,2 ZKB,66m?EG,BIlk,ren.bed
Garage, Bj. 1955 frei,v. priv.,297°€
helmut.bachmann@aol.de

Obermenzing, 3 Zi. im Griinen, 84
qm, VB € 689.000, 017644685061

EG-Gartenwhg,, 5-Zi., 120 m* WAl,,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Immobilien-Gesuche

Keine Erben? Verkauft ihr Haus
auf Rentenbasis! Profitieren Sie
von einem lebenslangen Wohn-
recht und monatlichen Renten-
zahlungen. GenieRen Sie die Si-
cherheit, bis zu ihrem Lebensende
in ihrem eigenen zu Hause zu le-
ben. 01722914736 Daniel GroR

Familienvater sucht WHG zur priv.
Altersvorsorge, gerne auch reno-
vierungsbedurftig

Tel. 08024/4679095

Wir SUCHEN Zinshduser/MFH’s
fiir den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbediirftige Wohnungen
& Hauser. & 0172/3229843

Immo-Gesuche
gewerblich

Bautrager sucht Grundstiicke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote

Deisenhofen, 1-Zi.-Wohnung, se-
parate Kiiche (ohne Einbaukiiche),
Bad mit Fenster,gerdumiger Flur,
grolRer Siidbalkon, S-Bahnndhe,
45 gm, neu renoviert, 880,-€ + Ne-
benkosten, ab sofort
sabine.weihard@freenet.de

Mii-Forstenried, schone 2 Zi.-
Whg., 75m?, EBK, Blk., kleine Anla-
ge, Wo-Zi. 37m?, hochw. Ausstat-
tung, € 1.400,- + NK + TG + KT.
= 0152/23068549

DHH in Gilching 160 m* Wohn-/
Nutzfl., 473m? Grundfl.,, Garage,
Carport, 2.450,00 € MM + NK + Kt.,
= 0171/6802999

M-Ost: Waldkraiburg, Haus 130
m2Wfl, 4 Zi, 2 Gge, 367 m* Grund,
1490 € mtl. kalt + NK.
T 0170-2348508

Unterhaching: schones gr. mobl.
Zi. m. Kiichen-/Badmitben., Bez. n.
Vereinb., Tel. 089/63266977

Sep., mobl. Zi. an hilfsbereite Per-
son. Bitte Tel. Nr. durchsagen
= 089/831616

Biiroraum 25 gm, 500 € WM
& 0151/25791794

Sauerl. 1 Zi. App.480 €WM+KT,
Bew.wobo2000@t-online.de

Mietangebote
gewerblich

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und fiir viele
Branchen. Gute Parkmdglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m* und
ca. 100 m? Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m?**a)3350,-€ mtl.+NK HEIM & LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbediirftig. Tel: 0178
9503242

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung, 089/663366

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Suche 2,3 Zimmer-Eigentums-W
Ankauf sofort & 08095-5369952

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Suche Wohnung in Kaiserslautern
zum Kauf & 06384/9239799

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. & 0179/2945294

K:Abgenutzte Whg. 01722814591

Ladenfldche im Lehel nahe Isartor
gegen Ablose VB 45.000 abzuge-
ben. Gro3e c.a. 100 m2: zwei Rau-
me, Kiiche und Toilette vorhanden
plus Keller 10 m2. Verschiedene
Nutzungen wie Einzelhandel, Sitz-
bagatelle oder Ahnliches méoglich.
Infos unter Tel. 0151 2706 6212

Garagen

TG-STELLPLATZ SCHWABING Un-
gererstr.19/Fuchsbau, gii. zu ver-
mieten & 01522/3526537

TG-Stellpl. Perlach, Bert-Brecht-Al-
lee 60.-€ 7 089/931738

TG-Platz Staudingerstr. 57, 81735
Mii., zu verm. = 089/6704925

TG Ottobrunn, Putzbrunner Str. 4
zu vermieten & 0176/14271520

Lagerflachen

Mabel und Akteneinlagerung na-
he Grafing & 0170/2861960

Mietgesuche

Hilfe ! Mietvertrag endet Schonen
guten Tag. Suche eine kleine
Wohnung im U-Bahn Bereich. Ich
bin tiber 20 Jahre durchgehend im
Berufsleben, Nichtraucherin und
eine zuverlassige Mieterin. Schufa
vorhanden. Nun endet mein Miet-
vertrag und ich kann nicht langer
in dieser Wohnung bleiben. Bitte
Angebote liber silviado@gmx.de
oder = 0152/08844238

Suchen 2-Zimmer-Wohnung. El-
tern (Gym.lehrer und beamten-
dhnlich im offtl. Dienst) suchen
fiir Tocher (21) und Verlobten (28)
beide ebf. verbeamtet, ruhig, NR,
keine Haustiere, keine Kinder,
2-Zimmer ab 55m? ca. 1400.-
warm im westl. Miinchen (Laim,
Sendling....) Kontakt:
suchezweizimmer@gmx.de

Lehrerin sucht Wohnung. Gebirti-
ge Miinchnerin (33, verbeamtet,
ledig, keine Kinder/Haustiere,
Nichtraucherin) sucht ab sofort ei-
ne 2-3 Zi.-Whg. in Giesing/Au/
Haidhausen. Auch Kaufangebote
sind von Interesse. Kontakt:
lehrerin91suchtwohnung@gmail.
com

Suche Whg im Norden Miinchens
im 25km Umkreis von Garching 2-
3 Zi, ab 50m?, kein EG, mit PkW
Stellplatz und EBK, bis 1.600€ ge-
samt, ab 1.4.2025, von W, 59, NR,
in Festanstellung, keine Haustiere.
Freue mich auf Angebote:

msmilla@gmx.net, 01752282643

Leo, Manager sucht eine 2+wgh
Leo, ein unkomplizierter und bo-
denstandiger Mann, sucht eine ru-
hige 2- bis 3-Zimmer-Wohnung,
idealerweise in Nymphenburg,
Neuhausen, Maxvorstadt oder
Schwabing. Tel: 017670169032

Werkstatt zu mieten gesucht.
Schreinermeisterteam sucht
Werkstatt/Halle/Produktionsstat-
te zu mieten (150 — 250 gm) im
Miinchner Stidosten. Gerne mel-
den unter 0174-3465682 oder
0179-7320112.

Lazaros sucht 2-Zi.-Whg. 900€
warm, Tel. 01745466416

Ihre Wohnung in guten Handen -
Mama, Papa & kleiner Wirbelwind
mochten eine 2-4 Zimmer Woh-
nung zum selber renovieren kau-
fen. Unkompliziert und fair — 089
24416616

Haus/Whg im Raum MUC/STA
gesucht, gerne Thalkirchen/Solln/
Sendling. Zuverlassiges Paar 32w/
45m, NR, >7000 € Netto-EK. Mind.
3 Zi./80 gm, bis 3000 € WM, Gar-
ten/Balkon. @ 0151/24265577

Paar (31 & 25) sucht Wohnung
Festangestellter Konstrukteur und
Medizinstudentin suchen 2,5-3
Zimmer.Maglichst zentral ab 1.3.
Nichtraucher, keine Haustiere.
T 0162/8103529

Akad. sucht 1,5-2 Zi. Whg IT-Con-
sultant, unbefristet angestellt, zu-
verldssig, Nichtraucher, keine
Haustiere, sucht Whg. mit Balkon
in zentraler Lage. 015736959963
florianjunker96@gmail.com

Mietgesuch; 2 Zimmer, ab 60gm,
Sozialpadagogin 54J, berufstatig,
keine Haustiere, Nichtraucherin
sucht 2 ZW in Sendling bis 950
€ KM, freu mich liber passende
Angebote! Tel: 01791134542

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Suche 1,5 — 2 Zi. Whg Zentrums-
nah, unbefr. AV, keine Haustiere,
NR, max. 1.100 € warm, E-Mail:
sophieswohnungssuche@
gmail.com

Berufstatiger Vater (31) sucht
langfristig 1-3 Zimmerwohnung
in Miinchen.Unbefr. Arbeitsver-
trag(67k),zuverldssig, nett, ordent-
lich.& 0176/61934915

Werkstatt oder Hobbyraum Ver-
antwortungsvoller Ingenieur
sucht kleine Werkstatt oder
Hobbyraum in und um Miinchen
Tel:01577-3937107 — Hr. Walz

Zuverldssige Familie (43, 37, 3)
sucht 3-Zimmer Wohnung mit
Balkon oder Garten. NR, k. Haus-
tiere,beide berufstétig . & 0152/
03745590

W, suche Wohnung bis 850,00,
mit Betrieb Home-Office-Biiro
claudia.rundorfer66 @gmail.com

Wohnung gesucht Ich suche eine
1-Zi-Wohnung im Miinchner Siid-
osten. 62 J., m, berufstatig, Nicht-
raucher. & 089/82030703 oder
shamway@t-online.de

Pasinger Familie sucht dringend
4-Zimmer-Wohnung mit Garten
oder Haus in Miinchen / Pasing
und Umland. & 0179/6781171

Studentin sucht Wohnung. Stu-
dentin, 23, sucht 1-2 Zimmer
Wohnung in Uni nahe. Max. 1500.
0157/31971331

Gepfl,, dlt. Dame sucht ruhige
2-3 Zimmerwhg.mit Terasse /
gr. Balkon. Siidost Miinchen
Tel. 40267800/017678186249

Beraterin sucht 1-2 Zi. WHG Miin-
chen-Laim und Umgebung, ab
01.03.25, unmabliert, mit EBK, un-
befristet, +491575 6020775

Nette Whg. ab 65qm gesucht von
ruhigem Ehepaar Anfang 50, NR,
m..gepflegt.Hund, 01739032898

Paar mit Hund sucht EG-Whg.
(Garten), 50 km Umkreis um Miin-
chen,ab 3 Zi,, & 0152/58501628

Seridse,hilfsbereite Frau (DE)
sucht 1-2 ZiWohnung Mchn. Mit-
te-Nord Tel. 0176/21587575

Suche Zi./App. (evtl. auch mébl.)
im Giesing bis Pasing.
7 0160/4668990

Verwaltungsangestellte, 25J sucht

Wohnung in Miinchen. aus IRN.
bis €700 Tel. 017646788707

Erzieherin und Maler su. 3-4 Zi.-
Whg. in Miinchen. Auch renovie-
rungsbediirftig & 01629209076

4-5 Zi.MIETE Beamt+Ing. Su.4-5 Zi.
Sendling-Umland. 017625842712

Gesangsstudentin sucht Vermie-
ter mit Herz & 0163/6309665

Gebiirt. Miin. Fam. sucht 4Zi.
zentr.ab 100gm 017668224867

Mietgesuche
gewerblich

Kiinstlerin su. dringend bezahlba-
res Atelier oder Beteiligung
= 0160/2793326

Grundstiicke

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Kurier Ebersberg am Wochenende,
Wochenblatt Sempt-Kurier Erding
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Rekordhoch bei Krankschreibungen

Der Krankenstand hatte 2024 ein erneutes Rekordhoch
erreicht: 17,7 Tage waren Mitarbeiter durchschnittlich krank

Foto: job

PFLEGEFACHKRAFT
ALS DAUERNACHTWACHE /v/d i
» 2.000 €* Willkommensbonus 1'\,'\ :

PFLEGEFACHKRAFT /..« - _
= 2.000 € Willkommensbonus

C

Fir uns _miissen

Sie sich nicht
verbiegen!

Stumpfwiese

Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Unterhaching

*Die Geldpramie ist steuer- und
sozialversicherungspflichtig.

82008 Unterhaching

www.pflege-stumpfwiese.de
www.charleston-karriere.de

* Wir sind ein erfolgreiches und etabliertes Familienunternehmen
im Bereich der Vermietung und Verwaltung von eigenen Gewerbe-
immobilien in Garching.

* Wir suchen zum baldigen Eintritt in unsere Firma ein engagiertes
und strukturiertes

Multitalent (m/w/d)

« Sie haben cine kaufmannische Ausbildung inkl. Finanzbuchhal-
tung, mehrjahrige Berufserfahrung in der Organisation - Biiro - Fak-
tura - Buchhaltung - Verwaltung?

 Sie haben ein ausgepragtes Zahlenverstandnis, ein analytisches,
strukturiertes Denkvermdgen und arbeiten gerne in Hands-on-
Mentalitat? Sind praktisch und pragmatisch?

 Sie haben sogar Erfahrung in der Immobilienwirtschaft/Mietver-
waltung?
Dann kommen Sie zu uns!

* Wir bieten eine abwechslungsreiche, vielseitige und spannende
Aufgabe in einem netten Team.

* Wir bieten flexible Arbeitszeitmodelle (VZ/TZ), einen modernen,
klimatisierten Arbeitsplatz (kein Home-Office mdglich).

* Wir bieten eine attraktive Bezahlung und 30 Tage Urlaub (bei VZ).

* Wir bieten einen langfristig sicheren Arbeitsplatz und ein un-
befristetes Arbeitsverhaltnis.

Kontakt: info@mueno.de

.‘....;4* LUPSESLUPSE

IHR BAD F{RS LEBEN

Willst Du auch zur Lupse & Lupse
Familie geh6ren und suchst einen
sicheren Arbeitsplatz?

Unser Team freut sich auf Deine
Bewerbung als

- Elektriker/in

- Anlagemechaniker/in

- Heizungsmonteur/in

- Fliesenleger/in

- Maurer/in

v-l -
DIE BESTEN.

LUPSE&

LUPSE&SIE!
W/

Mitarbeiterwohnungen vorhanden -
gerne helfen wir bei der
Wohnungssuche.

Rufen Sie uns an! 089/4567 0931
Lupse & Lupse Haustechnik GmbH
Leibstr. 32 | 85540 Haar
www.lupse.de

KOMPLETT AUS EINER MEISTERHAND

Stellenangebote

Pflegedienst sucht ab sofort Pfle-
gefachkrafte, Pflegefachhelfer
und Pflegehelfer (m/w/d) fiir Se-
nioren Wohngemeinschaft! Nur
Vollzeit im 3 Schicht System! Alle
Senioren Wohngemeinschaften
sind gut mit den Offentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich! Kontakt:
Werktags von 09:00 — 18:00 Uhr
an Frau Roscher. & 0151
20566443

Maler/Lackierer gesucht Du arbei-
test gern in einem kleinen Team?
Dann bist du bei uns genau rich-
tig. Wir sind ein kleines Familien-
unternehmen, wo Respekt und
Wertschatzung groligeschrieben
wird. Gerne wurden wir dich na-
her kennenlernen. Was Du mit-
bringen solltest: Fiihrerschein,
Deutsch Kenntnisse (Sprache)
Melde Dich einfach bei uns

0172 2975592

Biirohilfe (m/w/d) Fiir unseren
Meisterbetrieb suchen wir eine
vertrauenswiirdige, zuverldssige
und erfahrene Burokraft. Erfah-
runﬁ im Bereich Bauwesen und
Buchhaltung waren von Vorteil. In
Teilzeit oder Midi-Job fiir eine
langfr. Zusammenarbeit. Wir freu-
en uns auf lhre aussagekraftige
Bewerbung unter
Bewerbung@SiGa-Bau.de

Teamassistent (m/w/d) Architek-
turbiiro im Miinchner Westend
(Heimeranplatz) sucht Teamassis-
tenz fiir 20-30 h pro Woche. Auf-
aben: Gute Seele des Biiros, Tele-
ondienst, Abrechnungen, Rech-
nungsprifung. Kaufmannische
Ausbildung bzw. Zahlenaffinitat
sind von Vorteil. Tel. 089/
18904630 (Frau Wohn) Mail:
wohn@bsa-muc.de

Wir su. f. unser kl. Team i. der
24h-Pflege kompet. u. erfahr. Pfle-
gefachkraft (m/w/d). Die Pflege
ist anspruchsvoll und i. e. gehob.
Haushalt. Erfahrung in der De-
menzbetreuung und Deutsche
Sprachkenntnisse s. Vorausset-
zung. Bitte rufen Sie mich an un-
ter d. Tel.-Nr. 0151/56072808
Frau Sagheb

Wir suchen zuverlissige Uberfiih-
rungsfahrer(m/w/d) fir PKWs aus
der Region Miinchen und Umge-
bung auf selbststandiger oder auf
Mini-/Midijob Basis fiir Fahrzeug-
tberfithrungen in der Region
Miinchen und deutschlandweit.
Bei Interesse bitte unter
fi-fo@outlook.de oder
T 0173/68527700 melden

Lux GmbH UnterschleiBheim
sucht ab sofort Mitarbeiter (m/w/
d) zur telefonischen Betreuung
des Kundenstamms imTank-
schutzbereichTel. 0172/8530424

MFA fiir Kinderarztpraxis in M-Pa-
sing VZ/TZ zum nachstmdglichen
Zeitpunkt gesucht, mind. 1
Nachm. Bewerbungen an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

| Jafertshofer
Wir suchen

Hausmeister

(m/wl/d) festangestellt und

Reinigungskraft
(m/w/d) geringfugig.
Fuhrerschein erforderlich,
Ubertarifliche Bezahlung
und Firmenwagen zur
privaten Nutzung.
Telefon 01573 / 8 07 80 95
E-Mail: info@taferts
hofer-hausmeisterservice.de

MFA (m/w/d) auf Minijobbasis fiir
kleine Hausarztpraxis im Miinch-
ner Osten gesucht fiir Arbeiten
am Empfang, nur nachmittags,
gerne Wiedereinsteiger®in, Rent-
ner*in, Student*in E-Mail: doc.lud-
wig@t-online.de, Telefon 0151-
17613905

Koch/-in Vollzeit Montag-Freitag
06:30 — 14:30 Uhr. Zubereitung
von Friihstlick und Mittagessen.
Freie Wochenenden und Feierta-
ge. Restaurant Brandl UniBw/
Werner-Heisenberg-Weg 30/
85579 Neubiberg. 089/605969

Suchen Anzeigenblattzusteller fir
Mittwoch oder Samstag.

Ab 13 Jahre. Geeignet fUr Schiiler,
Hausfrauen und Rentner. Info un-
ter Tel. 089/41114810
vertrieb@zpvs.de

wochenanzeiger

Ambul. Pflegedienst im Miinche-
ner Norden sucht Sie als Pflege-
hilfskraft in Teilzeit Festanstellung
oder Minijob. Bezahlung nach AVR
Diakonie Tarif. Fiihrerschein KI. 3
erforderlich. Bei Interesse
= 089/57080363 anrufen.

Suchen ab sofort eine Reinigungs-
kraft in Garching Mo-Do fur tag-
lich 2 Stunden abends. Bitte ver-
einbaren Sie einen Vorstellungs-
termin unter: 089 —9616087-700.

Liebevolle Mitarbeiter*in fiir Se-
niorenbetreuung mit Hauswirt-
schaft, TZ, Minijob, flex. Arbeitsz.
wohnortnahen Einsatz, dt. spre-
chend Fa. Curatum 089/32495939

Suche deutschsprachige Verkau-
ferin fur Modegeschaft in Griin-
wald. (wenn mogl. mit Berufser-
fahrung; Alter ca. 40-65 Jahre) T2/
MiniJo 'ﬂ' 089/69937979

Achtung: Suchen ZFA am Sendl.
Tor, 30 h bei Vollz. Gehalt Mo-Do,
Allrouner/in mit PZR, wir freuen
uns!!! Dr Alexandra Ruoff & 089/
554644

Rollstuhlfahrerin su. dring. einen
guten dt.-sprechenden Menschen
von 14-18 Uhr mit Pflege- und
Haush.erf. auf Lohnsteuer-Basis.
089/7606150 ab 17.30

Friseur*in Periickenverkauf (m/w/
d) in Miinchner Altstadt gesucht.
30 Tage Urlaub von Mo-Fr 10-17
Uhr und top Bezahlung. Tel.:
0151/25225210

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Schiiler @b13), Studenten, Rentner s
Zeitungs- oder Prospektverteilung

am Mittwoch oder Samstag

S

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
089/411148-1101 mit
deiner

Betreuerin Hannah Kontakt

auf. Alternativ auch per E-Mail an vertneb@
wochenanzeiger.de,

personlichen

online unter www.

wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
089/411148-1101

Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH
Moosacher Strae 56, 80809 Miinchen

Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

S W gy



Samstag, 18. Januar 2025

8 Prozent Arbeitslose in Bayern

Im Dezember 2024 betrug die Arbeitslosenquote in Bayern

' 3,8 Prozent — Vergleich Deutschland: 6 Prozent

15

Homeoffice nach wie vor beliebt

Drei von zehn Bewerbenden rechnen mit mehr Home-Office,
28,2 Prozent rechnen mit weniger Home-Office im Jahr 2025

Foto: hw

sind freundlich, kommunikativ
und ein absol Or isati I

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen,

?

Ist Ihr Beruf auch Ihre Berufung?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

in Haar bei Miinchen suchen wir Sie

Wir bieten:
« eine Ubertarifliche Bezahlung

in die Handwerksbranche

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Fiir unser Biiro und unsere Badausstellung

zur Unterstiitzung ab sofort in Vollzeit als

Teamassistenz (m/w/d)

« einen unbefristeten Arbeitsvertrag nach der Probezeit

« eine vielseitige und eigenverantwortliche Tatigkeit mit spannenden Einblicken

Dann freuen wir uns darauf, Sie bald kennen zu lernen und auf
lhre Bewerbung per E-Mail an info@lupse.de

LUPSES2LUPSE

TSN AN FRED LGN

Versierte BUROKRAFT gesucht ab
dem 1.4.25, f. Mo/Die/Mittw je 6
Stunden Bewerbung per mail
an:info@glas-spiegel-kohler.de,
Fr. Schwaiger

Fahrer/Anleiter (Minijob) (m/w/d)
fiir Auftragsabwicklungen im Au-
Renanlagenbereich gesucht. Gute
deutsche Sprachkenntnisse, Fahr-
erlaubnis B und Freude im Um-
gang mit Menschen Vorausset-
zung. Tel. 089 6135604 oder
info%ramadama—entsorgung.de

Obststand sucht Verkaufer/in
(m/w/d) fiir Samstag fiir Otto-
brunn & 0176/20406108

Werden Sie Teil unseres Teams!

Rezeption / Bar in Teilzeit
ca. 25 Std./Woche (w/m/d):
Das Arcus Hotel in WeiBenfeld
sucht eine engagierte Personlich-
keit, die unsere Rezeption und
die Bar in Teilzeit oder als Minijob
von Freitag bis Sonntag sowie an
Feiertagen verstdrkf.

Ihre Hauptaufgaben:

* Herzliche Betreuung unserer
Gdste beim Check-in-Prozess

 UnterstUtzung im Barbereich

Was Sie mitbringen sollten:

 gute Deutsch- und Englisch-
kenntnisse — Solide PC-Kenntnisse,
insbesondere in WINDOWS

o Ein PKW ist von Vorteil

Interessiert?

Senden Sie lhre aussagekraftige

Bewerbung per E-Mail an

melanie@orcushoiel.de

Wirtshaus am Haupfbahnhof su.
ab sofort Kiichenhilfe + Tischab-
raumer m/w/d in Vz/TZ oder als
Aushilfe & 0172/9810245

Ihre Ansprechpartne

r fiir den stellenmarkt!

Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/wy/d) fiir Ihr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf lhren Anruf und helfen gerne weiter.

Putzhilfe in M-Harlaching ge-
sucht. Fr oder Sa 3-4 Std. Nur fiir
erfahrene Damen aus der Nahe.
Tel. 089-20201509

Land unter! Unternehmensbera-
tung sucht Vertriebsunterstiit-
zung. Gerne branchenfremd.
Fr.Reichelt; Tel. 0173/8662134

Nettes Praxisteam sucht motivierte

UNTERSTUTZUNG
(m/w/d) in Teilzeit.
Keine Vorkenntnisse notig.

Bewerbung gerne per E-Mail an:
anmeldung@hno-unterschleissheim.de

Su.LKW-Fahrer m/w/d FSK.C fiir
Verteilerverkehr in Festanst. und
Urlaubsvertr. Standort M{-Ost
Tel.01714401028

Haushaltshilfe Oberfohring fiir
Privathaushalt gesucht. Gern Fest-
anstellung ab 20h/Woche.
haushalt-obf@web.de

Su. nach Neuperlach absolut ehrli-
che, zuverldssige und auch gut
deutschsErechende Zugehfrau,
gute Bezahlung & 089/676267

Engag. deutschspr. ,,Ehepaar” fiir
Biiroreinigung “Leuchtenbergring,
Mo.-Fr. ab ca18:00 — Minijob,
0177/1402283

Zuverl. Putzfrau, hundelieb, fiir
Privathaushalt Mi.-Solln, 4 Std.
wtl., ab sofort auf Rechnung o. Mi-
nijob gesucht. & 0179/7357583

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. = 089/5454350

wochenanzeiger.de

Familie sucht Haushaltshilfe in
Lenﬁdorf, 3-4h pro Woche (NUR
Rechnung oder Minijob), Tel.
08083 9074356

MFA fiir Hausarztpraxis ges. ab Ju-
ni, nettes Team, nahe Giesing Bhf,
20-30 h,= 089/69096677
info@hausarztmiinchen.de

Objekte zum Reinigen gesucht,
Biiro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., & 0152/04901100

Zuverlassige Frau sucht Putz- und
Biigelstelle, & 0176/72390024

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Putzkraft/Minijobbasis ab sofort
esucht & 0170/5216764
Samoastr.22 — MU)

Putzkraft / Hausmeister auf
Minijob-Basis ab sofort gesucht.
7 .0170/5216764 Maria-Eich-Str.

Fahrer fiir Essen auf Rader
gesucht: Gerne auch Rentner -
Start Moosach! & 0177-663649

Friseur*in m/w/d TZ 2-3 Tg/W
gerne erf. Koll. f. Salon in
Seniorenstift 0173/5755405

Sicherer Nebenverdienst Verkau-
fer Elektro Teilzeit FS erforderlich.
= 0173/2601830

Suche Reinigungskraft fiir Putz-
brunn im Kindergarten
Tel.96116967 info@dallmayer.net

Reinigungskraft 556€ Leopoldstr.,
Biiro, abends, Mo.-Fr., 01578
5929601 gesucht

Taxifahrer/in — MB Kombi VZ/
TZ,Umsatzgarant. 0163/1332117

KUNDENBERATER 40 €/Std. Haupt
Nebenberuf! & 089/2441153-19

Su. Aushilfe Sendling mit DHL/
Lotto Erfahrung 0176/ 96809670

Stellengesuche

Gebdudereinigung sucht
deutschspr. Reinigungskraft Do. 1
X wo. 5 Std. vormittags auf Mini-
job Basis ca. 300,- € fiir Treppen-
hausreinigung, Untergiesing kein
Sa./So., kein Subunternehmer.
0152/02891865

Buchhaltungsservice Erstellung
und vorbereiten Buchhaltung fiir-
Steuerberater Lohnbuchhaltung
auch Baulohn langjah. Berufser-
fahrung, zuverl., kompetent.
Kontakt fibu.joanna@web.de

Suche jegliche Biirotatigkeit
im Homeoffice ca. 10-15 Std.
waochentlich,Langjahrige
Marketing-Erfahrung Kontakt:
homesn@web.de

Zuverl,, erfahr., deutschspr. Reini-
gungskraft mit besten Referenzen
su. Putzstelle fiir Priv. u. Gewerbe,
PKW vorhanden. T. 0175/3782414

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
tibernimmt Biiro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T.0171/511 87 00

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Biros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg. & 0170/1580318

Freiberufliche Buchhalterin hat
freie Kapazitaten Finanzbuchhal-
tung Tel. 0174/4847222

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Zuverl. Frau su. Stelle f. Betreuung
u. Haus.hilfe; T.0176/63170766

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

FLIESEN, MAUERN, MALEN
Telefon: 0174/1725108

Su. Putzstelle bei Senioren Schwa-
bing/Freimann 01767/2950905

Su. Putzstelle Schwabing/Frei-
mann 01767/2950905

enanzeiger-de

woch

Fliesenleger su. Arbeit
Mob: 0173 890 5544

Nette Putzfee zum Putz und Buigel
Stelle.+4915510099416

24h-Pflege / Haushaltshilfe
= 089/66653088 Frau Kraus

Maurer, Fliesenleger, Maler sucht
Mini-Job, T.0179/6738984

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Su. Biigelstelle = 0176/37016607
Su. Putzstelle = 0172/8637889
Su. Putzstelle = 0176/37016607
Putze + biigle = 0178/2372903
Su. Putzstelle = 0151/46865331
Su. Putzstelle = 0176/73017302

Frau su. Putzstelle 0162/7964944

FUR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen mochten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefiillt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

StraRe

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH

Moosacher StralRe 56, 80809 Miinchen

Telefon 089/411148-1101, Fax 089/411148-1180
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
www.wochenanzeiger.de/datenschutz



BAUMARKT

Giltig bis Mittwoch, 22. 1. 2025

Steckregal v

verzinkt, mit 5 Holzboden, maximal
175 kg Tragkraft pro Boden,

MaBe: ca. 92 x 180 x 46 cm (Bx Hx T)

B als Regal oder
Werkbank verwendbar

[—

p— .

| [—

Aluminium Arbeitsplattform
GAAP760 v

maximale Belastbarkeit: 150 kg, MaBe der
Plattform: 760 x 300 mm, Sicherheitsclip
zur Arretierung im ausgeklappten Zustand,
platzsparend durch einfachen Klappmecha-
nismus, gummierte FiiBe fiir sicheren Stand

/
3939

33 % gespart

SCHONER
WOHNEN

PolarweiB

Deckkraft: Klasse 1, Nassab-
rieb: Klasse 2, frei von Lose-
und Konservierungsmittel, | &
weiB, 1 Liter reichen fir ca.
8,5 m?, strapazierfahig, geeig-
net fiir Tapeten, Gipskarton,
Mauerwerk, usw., 10 Liter,
(Oko Test — Sehr gut,

Din EN 13300)

11=4.50

4%

18 % gespart

Luftentfeuchter

verhindert zu hohe Luftfeuchtigkeit, Kon-
denswasser und muffige Geriiche, optimale
Feuchtigkeitsaufnahme dank speziellem

1kg =6.50

Behélter-Design, geruch- und lautlos,
einfach nachfiillbar, Sicherheitsverschliisse
bieten Auslaufschutz, Nachfiillbeutel mit

13% gesnarl

Baufan Streichkalk

rein mineralisches Anstrich-
mittel auf Basis von WeiBkalk-

Nachfiillbeutel S

ultra-aktiven Kristallen

_—.——

2x1.000 g + GRATIS 1x 1.000 g

1kg=3.33 P10

Uy ——

hydrat, hoher WeiBgrad, hoch
wasserdampfdiffusionsféhig,
frei von Konservierungsstoffen
Losungsmitteln und Weich-

W
R f GRaTls’ J
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machern  1|- 150 37% gespart m
10 Liter
Ti§GhSlEGKﬂDSB 3-fach
Primel > mit Schalter
. ) 1,5 mm? 1,4 m Zuleitung,
IPnr1|r:11uli ;(:?:g: ik in Schwarz oder WeiB erhéltlich

in verschiedenen Farben

&Castrol, A ¥

999

40 % gespart

f O

v-baumarkt.de

31% gespart Motordl Edge Longlife =
passend dazu: Z\QIAST?SSCL“T | Motor®l EDGE -
- 0 > astrol Motord
Primeliibertopf o

1999

ca. 12 cm Topfdurchmesser,
in verschiedenen Farben,
wie z. B. WeiB, Orange, Gelb,
Griin oder Pink

184=8:33

25% gespart 22% gespart

80939 Miinchen
Maria-Probst-StraBe 6

= 089/321981-0

Montag bis Samstag, 7 bis 20 Uhr

Irrtum vorbehalten — Alle Artikel ohne Dekoration — Nur solange der Vorrat reicht.
Fahrréader, Mobel und tiw. Freizeitmobel sind im V-Markt Miinchen erhéltlich.
Firmensitz:

Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, = 08341/807-0

*UVP = Unverbindliche
Preisempfehlung des Herstellers.




