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Friher in die Ferien

Letzter Schultag ist heuer schon Freitag, 18. Dezember

Miinchen - Bayerns Schii-
ler gehen frither in die
Weihnachtsferien: Letzter
Schultag ist nicht der 22.
Dezember, sondern schon
Freitag, 18. Dezember. Das
haben Ministerprasident
Markus Soder und Kul-
tusminister Michael Pia-
zolo festgelegt. Sie hoffen,
dass das Infektionsrisiko
durch die nun fast einwo-
chige Zeit zwischen Un-
terricht und Weihnachten
gesenkt wird. ,Damit ver-
bessern wir die Moglich-
keiten, dass die Familien
das wichtigste Fest des
Jahres gesund feiern kon-
nen*, so Soder. Er mahnte
gleichzeitig zu Vorsicht:
,Treffen mit der Familie:
ja. Treffen im kleinen
Kreis: gerne!“ Die Ferien
diirfen keine neue Infek-
tionsgefahr werden.
Lesen Sie weiter
auf Seite 7

Stiihle oben, kelne Schiiler, kein Unterricht: So wird es in den bayerischen Klassenzlmmern heuer

schon nach dem letzten Schultag am 18. Dezember aussehen. Bild: Helmut Maier

Miinchner
Wochen
Anzeiger

chenweit.de ||
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WIR SIND
FUR SIE DA!

Wir bringen lhnen die wichtigen
Nachrichten nach Hause!

Keine Fake News,

sondern echte,
wahre Informationen!
lokal ¢ regional ¢ aktuell

Ein gutes Auge flr die richtige Gestaltung!

FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR

Telefon 089 /5 46 55-229 C 7”€Ak|'IV
www.creaktiv-net.de

Unsere Leistungen:

e Unterstitzung lhrer Pflege zu Hause

¢ Hol- und Bringservice

 Beschaftigung — Veranstaltung — Ruhe fiir Ihre Angehérigen
 Hygienevorschriften sind fiir uns selbstverstandlich!

E“\IBER
KOST“ KRAN

mm

gerne ausﬂl\\f“d“

Pflege und Betreuung (auch 24 Std.)
ganz nach Ihren Wiinschen

Wir

Sie erreichen uns von 7:30 bis 17:00 Uhr unter
0176-622 462 22 oder 089-740 492 70
Geschéftsfiihrer: Angelika Jofer & Boris Kardum

Herr Ludwig
Forstenrieder Allee 186 ¢ 81476 Miinchen
089/14883786 » 0172/9741937

www.harmonie-pflegedienst-muenchen.de

Tagespflege

AB-Tagespflege GmbH
Boschetsrieder StraBe 1, 81379 Miinchen, info@ab-tagespflege.de
U3 Obersendling, Bus 134 und 136, Haltestelle Télzer StraBe

WIR ERLEDIGEN
FUR SIE:

e Fensterreinigung
e Gebéudereinigung

e Grundreinigung
Haus und Whg.

© Raumpflege
* Reinigung von
Natursteinplatten

ﬂ ESAPOVIC

FENSTERREINIGUNG

HABEN SIE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN?

* Dampfreinigung
etc.

privat und Gewerbe

Fritz
Hidears

verhauf
& Verleih

<
E‘a‘f‘*"’

www.big.de

lﬂm

o Kinderfahrzeuge fiir GroB und Klein

zu glinstigen Preisen @

e Spielwaren und Geschenke auch fiir Mddchen
Off im D ber: Montag — 10.00 - 16.00 Uhr
Stelzerhof 1+ 83666 Schaftlach - Tel. 08021 / 909 000

ANZEIGENANNAHME:
: 089/546 555 — muenchenweit.de

RECHTSANWALT
Clemens Brengelmann

Telefon: 159 5600

www.kanzlei-brengelmann.de

Fachanwalt Erbrecht
o Testament
* Pflichtteil
o Erbschaftssteuer
e Verméchtnis
. e Erbauseinandersetzung
\7_ * Immobilie Verkauf/
| Ubertragung zu Lebzeiten
Alles was das Erben und die Nachlassabwicklung betrifft!

Dachauer StraBe 189 - Am Leonrodplatz

Telefo

Die Zehn Gebote
Gottes &

Die Bergpredigt des
Jesus von Nazareth

Die Zehn Gebote Gottes und
die Bergpredigt des Jesus
von Nazareth haben nichts
mit Religion zu tun! Sie sind
Auszlige aus dem ewigen
Gesetz der Gottes- und Nachstenliebe — und fir
jeden Menschen gegeben, unabhéngig von Kultur
oder Nationalitat.

Entdecken Sie auch fiir Ihr Leben das Angebot
Gottes, des Freien Geistes — und erfahren Sie, wie
diese schlichten Lebensanweisungen unser Leben
zum Positiven verandern kénnen.

Lesen Sie die Auslegungen zu den Zehn Geboten,
erklart mit den Worten unserer Zeit, und vertiefen
Sie sich in die Erklarungen, die Christus selbst zu
den Lehren der Bergpredigt offenbarte — gegeben
durch Gabriele, die Prophetin und Botschafterin
Gottes in unserer Zeit.

212 S., geb., ISBN 978-3-89201-802-5 G’atis.
Euro 12,90. Portofrei €Sepropa

Gabriele-Verlag Das Wort, Tel. 09391/504135

www.gabriele-verlag.com
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Sechs starke Verbande
Andrea Betz ist die Sprecherin

der Arbeitsgemeinschaft der Miinchner Wohlfahrtsverbande.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht
Baurecht - Verwaltungsrecht - Erbrecht
Ismaninger Strafe 52 - 81675 Miinchen
T. (089) 472555 - Fax (089) 4703538

Christbaume aus Bayern

» 19,99 €

+ Gutschein iiber 5 €

BELLANDRISY
PFLANZEN RIES

Unser Buchtipp
L fur Sie:

EBespekl

GARTENCENTER
ParkstraBe 8, 82061 Neuried

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch B
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Rechtsanwalt Martin Klimesch beant- E"] Buch der Euro
Miinchner

wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

Wochenanzeiger

Mit den Beitragen vieler
Menschen aus unserer unmittel-
baren Umgebung und den Gés-
ten unserer Sommergesprache
haben wir unsere Schwerpunkte
.Respekt” und ,Nachhaltigkeit”
mit den Lieblingsrezepten unse-
rer Leser garniert. Daraus ist ein
Panoptikum entstanden, das
Menschen verbindet und zeigt,
in welch guten Nachbarschaften

wir dank F
vieler ,Macher” leben. "
Erhéltlich in der Geschiftstelle
des Werbe-Spiegels,

Sendlinger Anzeigers und

des Samstagsblatts im Ladenburo:
Fiirstenrieder Str. 11, 80687 Miinchen
oder im Online-Shop der
Miinchner Wochenanzeiger unter:
www.shop.muenchenweit.de

Ubergabevertrag 11

Frage: Meine Eltern haben im Jahre
2016 ein umfangreiches Immobilien-
vermégen (Mietshauser, Ladenge-
schafte, Gewerbeimmobilien, eine
Tankstelle und mehrere Hotels)
durch Uberlassungsvertrag auf
meinen Bruder tibertragen. Nun sind
meine Eltern verstorben, mein Bru-
der und ich erben je zur Halfte. Kom-
me ich irgendwie an das verschenkte
Millionenvermdgen ran, nachdem es
nur wenig zu erben gibt?

Antwort: Ja! lhnen steht gem. §
2326 BGB auch als Erbe ein Pflicht-
teilsergénzungsanspruch zu, vgl.
Burandt/Rojahn, Erbrecht, § 2326 Rn
1. Nach § 2325 Abs. 3 BGB verrin-
gert sich jedoch Ihr Anspruch im We-
ge der sog. Abschmelzung fiir jedes
angefangene zuriickliegende Jahr
um 1/10, so dass Sie immerhin noch

in Hohe von 60 % lhrer Pflichtteils- Miinchner -;T_'.Ig".l‘ﬂ
quote am Wert der Immobilien parti- Wochen [
zipieren, vgl. Bock, in: NK-BGB Erb- “' _ L

recht, § 2325 Rn 40.

ANZEIGENANNAHME: TELEFO 9/546 55-5

Turen wieder

neu und modern
in nur einem Tag!

/ Tiren nie mehr streichen
v/ Modelle: Klassisch, Landhaus, Design
v/ Schonung von Umwelt u. Geldbeutel
/ Kein HerausreiBen, Dreck und Larm

/ Fr alle Tiren und Rahmen geeignet

PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter

PORTI\S

www.haslwanter.portas.de Europas Renovierer Nr. 1
Tiiren-, Kiichen-, Treppen, Fenster- & Deckenrenovierung

Bester Schutz fiirs Konto: - Anzeige
PIN im Sinn!

In Geschéaften und Kaufhéu- -
sern werden girocards immer

noch am haufigsten gestohlen. [+ Meine PIN

Erstaunlich ist, dass Kriminelle
offenbar nicht nur an die Karte,
sondern auch gleichzeitig an
die Geheimzahl gelangen: Von k
Januar bis September 2020

wurden gestohlene girocards

Uber 37.000 Mal betrligerisch

eingesetzt, davon fanden mehr als 60 Prozent der Transaktio-
nen mit Einsatz der dazugehdrigen PIN statt, so die Statistik der
EURO Kartensysteme. Ein moglicher Grund konnte sein, dass
viele Bankkunden ihre Geheimzahl immer noch zusammen mit
der Karte aufbewahren, etwa als getarnte Notiz im Geldbeutel.
Mag sein, weil das Zahlengedachtnis einen manchmal im Stich
|asst oder weil man peinliche Situationen beim Bezahlen vermei-
den will. Wie bleibt die PIN im Kopf? Individuelle Merkhilfen und
gehirngerechte Tipps fur alle Gedachtnistypen liefert die neue
Kampagne ,Meine PIN hab* ich im Sinn“. Auf der Website www.
pin-im-sinn.de finden Karteninhaber kreative Video- und Audio-
anregungen, um die Geheimzahl leichter im Gedé&chtnis zu ver-
ankern. Denn die PIN im Sinn ist der beste Schutz fiirs Konto!
Bei Verlust oder Diebstahl muss die girocard umgehend gesperrt
werden. Der Sperr-Notruf 116 116" ist rund um die Uhr erreichbar.

o bl s hab"' ich
ﬁr im Sinn

-

»
\

Ll

* Sperr-Notruf 116 116 aus Deutschland kostenfrei. Aus dem Ausland mit jeweiliger
Landesvorwahl von Deutschland vorweg (meist +49). Sollte der Sperr-Notruf in sel-
tenen Fallen aus dem Ausland nicht geroutet werden kénnen, gibt es alternativ die
Rufnummer +49 (0) 30 4050 4050; Gebiihren fir Anrufe aus dem Ausland abhangig
vom ausléndischen Anbieter/Netzbetreiber.

., Wir haben es aufrechterhalten"

Andrea Betz Uber die Wohlfahrtsverbande in der Corona-Zeit

Miinchen - Zur Arbeitsge-
meinschaft der freien Wohl-
fahrtspflege in Miinchen
gehoren die sechs Spitzen-
verbiande Arbeiterwohl-
fahrt (AWO), BRK, Caritas,
Innere Mission, Israeliti-
sche Kultusgemeinde und
Paritéitischer Wohlfahrts-
verband mit insgesamt iiber
20.000 Mitarbeitern in so-
zialen Einrichtungen und
Diensten in Miinchen. Zu-
dem engagieren sich etwa
19.000 Ehrenamtliche. An-
drea Betz ist die Sprecherin
der Arbeitsgemeinschaft
der Miinchner Wohlfahrts-
verbinde. Sie erklérte im
Gesprich mit Johannes
Beetz, wie die Wohlfahrts-
verbinde die Corona-Pan-
demie erleben.

Die Verantwortlichen
haben schnell reagiert"

In Alltag, Schule, Beruf und
Gesellschaft ist durch Co-
rona und die deshalb noti-
gen Einschrinkungen vie-
les einfach mal weggefal-
len. Was schmerzt Sie im
Hinblick auf das soziale
Netz unserer Stadt da am
meisten? Wie sind die Riick-
meldungen der Einrichtun-
gen - aber auch jener Men-
schen, die von diesem Netz
getragen werden? Mussten
Einrichtungen / Angebote
eingeschrinkt werden?

Andrea Betz: Durch die ho-
hen Auflagen, besonders im
ersten Lockdown, war die
Einsamkeit bei vielen unse-
rer Klientinnen und Klienten

ein grof3es Problem. Das Be-
suchsverbot fiir Angehorige
in Alten- und Pflegeheimen
machte den Pflegebediirfti-
gen sehr schwer zu schaffen.
Auch Seniorinnen und Se-
nioren, die zuhause leben
und zur Risikogruppe geho-
ren, konnten beispielsweise
nicht wie gewohnt die An-
gebote in die Alten- und Ser-
vicezentren wahrnehmen.
Die restriktiven Besuchsver-
bote der ersten Welle in Al-
ten- und Pflegeheimen hat
die Politik jetzt gliicklicher-
weise bei den aktuellen Auf-
lagen sensibler entschieden.
Die Alten- und Servicezen-
tren sind auch geoffnet.

Die Arbeitslosigkeit ist um
rund 50 Prozent im Vergleich
zu den Vorjahreswerten ge-
stiegen, Anfragen bei Schuld-
nerberatungsstellen haben
sich wegen Corona fast ver-
dreifacht. Unsere Beratungs-
krafte gehen davon aus, dass
viele Haushalte schon aus-
stehende Mieten haben oder
bald ihre Miete nicht mehr
bezahlen konnen, weil sie
zum Beispiel die Riicklagen
aufgebraucht haben. Fir
Menschen, die von materiel-
ler Armut betroffen sind, fie-
len einige mildtatige Ange-
bote wéahrend des Lock-
downs weg. Die Verantwort-
lichen der Stadt Miinchen
haben hier schnell reagiert,
beispielsweise mit ,Brot &
Mantel“ am Hauptbahnhof.
Caritas und Diakonie haben
warme Suppe, Kleidung und
Hygieneartikel an Bediirftige
ausgegeben. Kinder und Ju-
gendliche, die in Wohnungs-

losen- oder Fliichtlingsun-
terkiinften leben, litten —
und leiden - in der Phase
des Home-Schoolings beson-
ders unter einer grof3en Be-
nachteiligung. Meist fehlte
es an [T-Ausstattung und am
W-LAN; ihre Eltern konnten
die Kinder bei den Hausauf-
gaben nicht entsprechend
unterstiitzen. Wenn jetzt wie-
der Home-Schooling kommt,
brauchen wir dringend in-
dividuelle Konzepte, um al-
len Kindern und Jugendli-
chen eine gleichberechtigte
Teilhabe an Bildung zu er-
moglichen.

«Alle Beratungsstellen
sind weiterhin da"

Andererseits war gerade
wihrend des Lockdowns
besonders viel Hilfe ge-
fragt, die von den sozialen
Einrichtungen gewiéhrleis-
tet werden konnte. Was
konnten die Einrichtungen
und ihre Dienste stemmen,
was nicht? An welche An-
laufstellen kénnen sich
Menschen, die Hilfe beno-
tigen, wenden?

Andrea Betz: Die Corona-
krise hat viele Menschen
sehr verunsichert und psy-
chische Probleme verstarkt;
zugenommen haben etwa
Riickzugstendenzen, Angst-
oder Zwangsstorungen so-
wie Depressionen. Dies
umso mehr, je langer die
Krise anhélt. Gerade die be-
engten Wohnsituationen, die
in Miinchen nicht uniiblich
sind, fithren vermehrt zu

Konflikten und héauslicher
Gewalt.
Unsere Unterstiitzungsstruk-
turen haben in der Krise ge-
zeigt, wie belastbar und wir-
kungsvoll sie sind. Wir ha-
ben alle systemrelevanten
Angebote aufrechterhalten.
Der Wohlfahrt gelingt es,
trotz der Coronaauflagen,
den Menschen gut zur Seite
zu stehen. Beratung und Be-
treuung erfolgten schnell,
kreativ und flexibel — oftmals
natiirlich umgestellt auf di-
gitalem Weg. Bedingt durch
die Kontakteinschrankungen
war beispielsweise die auf-
suchende Arbeit in Famili-
enbereich nur sehr einge-
schrankt moglich. Familien
in der Krise konnen aber
die Erziehungsberatungsstel-
len weiterhin telefonisch
oder per mail kontaktieren.
Auch die stadtischen Sozi-
albiirgerhduser sind trotz
Kontakteinschrankungen er-
reichbar. Es ist wichtig, dass
Menschen, die Hilfe benoti-
gen, wissen, dass sie nicht
allein sind. Alle Beratungs-
stellen in der Landeshaupt-
stadt sind weiterhin fiir sie
da.
Die Stadt Miinchen hat zu-
satzlich ein Corona-Service-
telefon eingerichtet unter
089-23396833.
Bei psychischen Krisen kann
man sich rund um die Uhr
auch an den Krisendienst
Psychiatrie wenden unter
0180-6553000 oder an die
Telefonseelsorge unter 0800-
1110111.

Lesen Sie weiter

auf Seite 4

Kleinanzeigen

muenchenweit.de

In Teilen dieser
Ausgabe liegt
der aktuelle
Lidl-Prospekt
bei.

Bekanntschaften

GroBzugiger & sportlicher alte-
rer  Immobiliengeschaftsmann
aus Schwabing sucht nette &
gutaussehende  Bekanntschaft
(40-50J.) zur Unterhaltung und
zum gelegentlichen Frihstuck
und Abend Essen gehen. Email:
heinz.schwabing@web.de
Zuschriften u. Chiffre-Nr. 367365
an Wochenanzeiger Medien, Pf
210449, 80674 Minchen

ER sucht SIE, Tel. 96176460

35 Jahriger schlanker sucht sie,
gerne auch reifer, Tel. 0157/
34849276

Tobi 35 J., sucht Frau fur
gemeinsamen lockdown. Gerne
auch erfahrener als ich, Telefon:
0157/34849276

Attraktive Sie Ende 65/163, KF
48, unkompl. su. alteren Mann ab
70 J., ungeb., ca. 174 cm f. gele-
gentl. Dates, Essen gehen etc.. Er
sollte finanz. unabhéngig sein. la-
felicitag8@web.de

ER 56 sucht mollige SIE fur
schone Stunden, Tel. 0162 /
8070778

65-jahriger Bauingenieur su.
nette Rubensdame bis 70J. fur
immer. Tel. 0151/70809133

Er sucht Sie, 0176 40543610

53 jahr. Mann su. Freundin, Tel.
0178/8174393

Wohnungs-

auflésungen
Miinchner  Familienbetrieb

Ubernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflés., Entrimpelungen, Sen-
iorenumztige, www. entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252

Trodelprofi Ubernimmt Whg.-
auflésungen, Tel. 0171/4368404

52-jahriger Mann, 1,77 gr.,
sucht Sie, Tel. 0177/7749737

2-Zimmerwohnung, neuwertig,
VB, Tel. 089/63850599

ENTRUMPELUNGEN giinstig,
flexibel. Kulturlust e.V. Tel.
0157/73167949

Wohnungsauflésung mit mo-
dernen Landhausmébel in massi-
ver Eiche und viele Haushaltswa-
ren+ Waschmaschine + Trockner.
Gegen Vereinbarung ab 17Uhr
Tel. 08106/7861

Entriimpelungen

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umzlge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Entrimpelungen, Wohnungs-
auflésung. u. Entsorgung durch
Fachpersonal, Fa., Tel. 58090425;
www.stelzer-umzige.de

Entriimpelungen,
Umaziige, Entsorgungen.
Hole Mébel!
Telefon 0162/4034741

I
p

und Seniorenumziige seit 1990.
www.entruempel-trupp.de

3 089/95 89 92 52

flosungen, Entrii

-.ﬁf:’m;ri:’-flw Buam
[

ir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive
Abbau, Rédumung,
Entsorgung und
Transport II(
zum Fe~lprels

—
Musenbergstr 40

"5 ;
81929 Miinchen

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Entriimpelung aller Art, Tel.
089/55293051

ENTRUMPELN, T. 089/21298716

Wohnungsraumungen, Sperr-
mullabholung durch Fachfirma,
Festpeisangebote, kostenlose Be-
sichtigung Vorort, Fa. A-Z Trans-
porte, Telefon: 089/58988850

Entrimpeln, Haus- u. Woh-
nungsauflésungen, verwertba-
res Gutes wird angerechnet,
schnell & preiswert. Tel. 089 /
8634706

1A Entrimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel. 089/
45461411



<>

Die Reinigung von Teppichen ist
Vertrauenssache. Die Teppich-
wéscherei und Reparaturzentrum
Furstenfeldbruck/ Olching setzt
auf Erfahrung in dritter Generation
in Sachen Teppichwésche und
Reparaturen aller Art. Sie bietet
dartiber hinaus einen Abhol- und
Bringservice im Umkreis von 80
km.

5 |

Teppich Handwésche

Weil sich in einem Teppich mit der
Zeit Staub, Schmutz und Bakte-
rien sammeln, ist es alle paar
Jahre Zeit, ihn professionell wa-
schen zu lassen, um die Lebens-
zeit zu verlangern. Hygiene ist
zudem in der heutigen Zeit wichti-
ger denn je! Nur mit der Hand,
nach altpersischer Art, werden
Teppiche in der Orient-Teppich-
wascherei in Furstenfeldbruck/ OI-
ching gewaschen. Dabei setzt die
Wascherei auf Bio-Reinigungsmit-
tel, u.a. Kernseife. Zum Einsatz
kommen Produkte, die Extrakte
von - unter anderem - Seifen-

JACOB & SOHNE

Kernseifenwésche

kraut, Rosenholzél, Lavendel, Ri-
zinus und Zitrone beinhalten. Ideal
also auch fur Allergiker!

Der Teppich wird dabei erst unter-
sucht, um festzustellen, welche
Waschverfahren und Pflegemittel,
zum Einsatz kommen. Dann wird
er geklopft und anschlieBend
mehrere Stunden in frischem Was-
ser eingeweicht. SchlieBlich wer-
den Vorder-
sorgféltig gereinigt — um Schmutz,
Milben, Motteneier und ahnliches
zu entfernen, und der Reinigungs-
vorgang wird wiederholt. Nach der
Spilung erhalt der Teppich noch-
mal eine Waschung mit verdiinn-
tem Essig. Das frischt die Farbe
auf. Durch das Spannen beim
Trocknen werden edle Stiicke wie-

Teppichreparatur

Vorher

der in Form gebracht.

Auch Reparaturen gehéren zum
Angebot der Teppichwéscherei.
Fir spezielle und alte Teppiche
besteht ein groBer Fundus an pas-
senden Garnen aus dem Herstel-

und  Riickseite [EauiE

Fransen Reparatur

lungsland, dazu gehéren auch alte
und antike Wolle.

Wenn Sie jetzt zu Hause sind,
sollten Sie die Zeit nutzen und
lhre Teppiche reinigen.

Wir sind fiir Sie da! Unsere Ex-
perten beraten Sie gerne unver-
bindlich in ,gebilihrendem,
gesunden Ab-

Gesichtsschutzmaske (sofern Sie
dies wiinschen). Zusétzlich helfen
unsere hauseigenen Sachverstan-
digen auch bei Schaden am Tep-
pich weiter.

Aktuell bietet Jacob&Sohne in
Firstenfeldbruck/Olching in der
Hauptstr. 59 in 82140 Olching,
Tel. 08142-4607920 eine ganz
spezielle Aktion an: Fir alle Kun-
den die derzeit wegen dem Coro-
navirus zuhause bleiben wollen,
es aber noch vor Weihnachten zu
Hause schoén und sauber haben
mdchten, belohnt Jacob & S6hne
diese mit einem 25%igen Wasch-
oder Reparatur-Gutschein.

Dies ist die letzte Aktion in'
diesem Jahr und gilt vom |
28.11. bis 04.12.2020.

WIR SIND DABEI! *

stand“. Selbst-
verstandlich
mit Handschu-
hen und Mund-

Sterne s

ehi V.
g Olching e _\M

S'Olchmgerﬁ ! o

ammeln und gewinnen!

.

Waschen Sie jetzt Ihre Tepplche mit Blowasche' Relnlgung noch vor Weihnachten!

Leistungen:

¢ Waschen mit Naturprodukten

¢ Fransenerneuerung von
Hand, kurze Fransen-
Befestigung

¢ Ausgediente Kanten erneuern

¢ Frische Farbdarstellungen
durch Scheren bei Teppichen

¢ Beheben von Brand- und
Wasserschaden

¢ Kompetente Beratung

¢ Fransen ausbessern oder
neu einziehen

¢ Neueinfassung von bescha-
digten Kanten

¢ Flor nachkniipfen bei L6-
chern, Rissen und Briichen

Alle Teppicharbeiten werden
lhnen noch rechtzeitig vor
Weihnachten ausgeliefert!

Inhaber der Firma Jacob & Séhne:
“Qualitét ist, wenn Qualitét bleibt

wie die Qualitét war!”

ﬁ‘—

BIOWASCHE

verdienen?

Warum alle Teppiche eine regelmaBige Biowasche, Restauration oder Reparatur

weil unser Handwasch-verfahren nicht nur fir Allergiker das Beste ist.
weil Staub, Schmutz, Motten, Milben, Mikrobiologische Belastung, Pilze und mehr
dem Teppich zusetzen und der Gesundheit schaden.

4-fache Waschprozedur nach

[Sp('zhl]i\il'ﬁ fiir Nepal-und Iiuﬂwﬁl'ppichr]
Schonende Waésche auch fiir
Berber- u. Schafwollteppiche

*Ncpﬂl *Berber persischer Tradition:
J W [ | 1) Schonendes Klopfsaugen.
' Entfernung der Sandkérper
A y 2) Waschen gegen grobe Verschmutz-

ungen, auch fir Schurwollteppiche
3) Ruckfettungsimprégnierung mit
einer Seidenglanzwasche
4) Waschen zur extremen Tiefenreinigung

Und noch zusatzlich 50,- € sparen mit dem

SCHWEDENRATSEL von Jacob & Soéhne!

- | japan.

Ortsteil

Hebevor- :Ehmrin Zeit-

Db ON =2
===

FRANSEN ERNEUERN

Die Fransen sind, wenn man so will, das Aushéngeschild eines hochwerti-
gen Teppichs.Sie bestimmen wesentlich das Design eines Teppichs mit.
Auch Uben sie eine Schutzfunktion aus. Neben der Ausbesserung kiim-
mern wir uns auch um die komplette Erneuerung von Teppichfransen.
Nach traditionellen Vorlagen und unter Verwendung originaltreuer Materia-
lien erhélt so manches alte Stiick ein frisches Gesicht.

Teppich Reparatur

Klein- und GroBreparaturen

Fransen- und Kantenerneuerung

Teppiche schmélern und kirzen

Wasser- und Brandschaden ausbessern

Lésen Sie unser et | st ietung | s ferin Spandau abschnitt L.OChI’?pal’atLIJI.’
kleines Ratsel und L» v v Tierurinbeseitigung
. Kopfbe-
sparen Sie nochmals C\s deckung P> Q
zusatzlich 50,- €! P
A wieder- T ':"m'f" kleine L .

E:;ig:;::isn?:cl;"d ot P et Ente Spezialist fiir Berber- und  Anwendung der . ‘

5 oster- v v Nepalteppiche! Teppich-Bio-Wische- Hol- u. Bringservice!
das Lésungswort — > paltepp: PP

. frau 5 .
und Sie erhalten zu- 7 Wit waschen nach Methode mit KOSTENLOS!
ggtf|'€°gar‘;’§t’?:i'iiner O alter persischer Tradition  100% Zufriedenheits- Gt G vatahail
Teppichwasche oder seit 1975! garantie!

Teppichreparatur.

- | komisch,
it- | humorvoll

Lanzen-

Teil einer
il reiter

gegorener
Honigsaft >

\
>

Kiz-Z.:
Soltau-
Falling-
b

\ \

sich-
licher
Artikel

P

Spritzer \4 A\

(beim
Getrénk

mischen)

‘9%&(/(9 . i e C Ihr direkter Profi aus '
& :o"{\ % 6\ L, tomane {\3 e Furstenfeldbr:uck/ Olching
o/},;@?%o‘?, Q,‘ oo, TEPPICHWASCHEREI &
% %% Lsung REPARATURZENTRUM

= {JACOB & SOHNE

Telefon 089/57846408

Tel. erreichbar Mo.-Fr. 8-18 ¢ Sa. 8-14 Uhr
Hauptstrafie 59 * 82140 Olching
www.jacob-soehne.de

X kontakt@jacob-soehne.de

08142/4607920
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Hilfe in Krisen

Bei psychischen Krisen kann man sich auch an den Krisendienst unter
0180-6553000 oder an die Telefonseelsorge unter 0800-1110111 wenden.

~Menschen, die Hilfe benodtigen, sind nicht allein"

Andrea Betz Uber die Wohlfahrtsverbande in der Corona-Zeit, das soziale Netz, Verunsicherung und Zusammenhalt

Fortsetzung des Interviews
mit Andrea Betz
von Seite 2

Ein sozialer Beruf
ist sinnstiftend"

Corona hat unsere Wahr-
nehmung nachhaltig beein-
flusst: Plétzlich beginnen
mehr Menschen als zuvor
eine Ausbildung z.B. in Pfle-
geberufen. Hat sich ange-
sichts der Pandemie unser
Bewusstsein fiir das, was
wirklich ,systemrelevant”
ist, geéindert? Spiiren Sie -
Ihre Mitarbeiter und ehren-
amtlichen Helfer - da viel-
leicht sogar einen ,,Schub*
zugunsten sozialer Berufe
und Titigkeiten und deren
Wertschitzung?

Andrea Betz: Ich freue mich,
wenn sich Menschen fiir ei-
nen sozialen oder pflegeri-
schen Beruf entscheiden -
eine Ausbildung zur Erziehe-
rin, Pflegefachkraft beginnen
oder Soziale Arbeit studieren.
Aufgrund der sozialen Aus-
wirkungen der Coronakrise
ist eine starke soziale Infra-
struktur auch kinftig sehr
wichtig: Um Menschen zu un-
terstiitzen, die in Not geraten
sind, weil sie ihre Arbeit ver-
loren haben, weil sie an der
Einsamkeit leiden, weil sie
in eine psychische Krise
stlirzten oder weil ihre Sucht-
erkrankung wieder ausgebro-
chen ist. Sie brauchen ein
starkes soziales Netz, das sie
auffangt und tragt.

Und wir, die im Sozial- und
Gesundheitsbereich Tatigen,

sind es, die gemeinsam mit
den Ehrenamtlichen dieses
Netz bilden. Wir haben deut-
lich gesehen, dass ein sozia-
ler Beruf sinnstiftend ist und
zum solidarischen Miteinan-
der der Gesellschaft beitréagt.
Ich hoffe und wiinsche mir,
dass alle systemrelevanten
Berufe aufgrund dieser Er-
kenntnis jetzt auch bald bes-
sere strukturelle Bedingun-
gen erhalten. Dabei geht es
mir nicht nur um eine finan-
zielle Aufwertung; es geht
auch um die gesellschaftliche
Achtung und Wertschétzung
sozialer Berufe.

~Der Schutz
hat hochste Prioritat"

Menschen, die auf Hilfe an-
gewiesen sind, gehoren oft
zu einer Corona-Risikogrup-
pe und bediirfen besonde-
ren Schutzes. Wie schiitzen
Sie diese Menschen - und
wie Thre Mitarbeiter und
ehrenamtlichen Helfer, die
dem Infektionsrisiko bei Be-
gegnungen ja wie alle an-
deren auch ausgesetzt sind?

Andrea Betz: Der Schutz un-
serer Mitarbeitenden hat
hochste Prioritat. Inzwischen
gibt es fiir jede Einrichtung
ein angepasstes Hygienekon-
zept. Die Mitarbeitenden sind
mit ausreichend Schutzma-
terial ausgestattet, in den Bii-
ros haben wir Plexiglaswande
montiert und teilweise Mobel
umgestellt. Uberall hangen
Informationsschreiben, wie
man sich zu verhalten hat,
um das Infektionsrisiko so
gering wie moglich zu halten.

Andrea Betz ist die Sprecherin der Arbeitsgemeinschaft

der Miinchner Wohlfahrtsverbande.

Ich bin sehr dankbar, wie
hoch die Bereitschaft unserer
Mitarbeitenden ist, gerade
jetzt in der Krise den Men-
schen, die Beratung und Hilfe
suchen, zur Seite zu stehen:
Herzlichen Dank! Und wir er-
leben auch sehr viele Frei-
willige, die tiberall dort en-
gagiert helfen, wo ihre Hilfe
jetzt noch dringender als zu-
vor gebraucht wird. Viele al-
tere Ehrenamtliche, die zur
Risikogruppe zahlen, haben
sich verstandlicherweise zu-
riickgezogen. Das ist vollig
in Ordnung und das kann ich
auch gut nachvollziehen.

Gerade bei sozialem Enga-
gement ist der personliche

Bild: IM

Kontakt zwischen Menschen
unverzichtbar. Jemandem
zur Seite stehen - das geht
online und mit groffem Ab-
stand nicht, das braucht die
in dem Begriff steckende
Néhe. Wie gehen Sie damit
um, dass diese Kontakte nur
eingeschrénkt moglich sind?

Diese Folgen kdnnen
wir noch nicht absehen"

Andrea Betz: Fir die Mitar-
beitenden ist genau das die
grofite Herausforderung. Wir
alle sehen viele Notlagen, in
denen die Menschen eigent-
lich direkt begleitet werden
missten. Das braucht natiir-
lich eine gewisse Nahe. Aber

der Eigenschutz geht vor. Wir
miussen aushalten, dass die
ibliche Arbeitsform mit di-
rektem Kontakt zu den Klien-
tinnen und Klienten in Zeiten
des social distancing leider
nicht umsetzbar ist. Schmerz-
haft ist, dass die soziale Iso-
lation gesundheitliche Scha-
den nach sich ziehen wird.
Diese Folgen der Pandemie
konnen wir derzeit noch gar
nicht absehen.

,Die sozialen Probleme
werden weiter wachsen"

»Die Politik*“ hat auf die Co-
rona-Krise rasch reagiert
und eine ganze Menge He-
bel in Bewegung gesetzt,
um den Schaden fiir die
Menschen iiberschaubar zu
halten. Da wurde viel Geld
in die Hand genommen,
aber es wurden auch neue
politische Akzente gesetzt.
Was wiinschen Sie sich als
Sprecherin fiir die Wohl-
fahrtsverbinde von der Po-
litik - in Staat und Stadt -
im Hinblick auf die Coro-
na-Erfahrungen? Und was
wiinschen Sie sich von uns
Biirgern?

Andrea Betz: Ich wiinsche
mir einen achtsamen Blick
auf die zunehmenden sozia-
len Notlagen. Die Pandemie
fiuhrt dazu, dass es die bis-
lang schon benachteiligten
Menschen und Familien noch
hérter trifft. Die Spaltung der
Gesellschaft verstarkt sich.
Positiv ist, wie gut die Miinch-
ner Stadtpolitik bislang auf
die Krise reagiert. Im Koali-
tionsvertrag hat das grin-

rote Rathausbiindnis festge-
schrieben, die soziale Infra-
struktur — auch und gerade
in der Krise — nicht anzutas-
ten. Trotz der sehr schwieri-
gen Haushaltslage halt die
Koalition bisher daran fest,
im Sozialbereich keine Lei-
stungen zu kiirzen: ein herz-
liches Dankschon!

Die sozialen Probleme wer-
den weiter wachsen und die
Folgen der Pandemie erfor-
dern ein noch starkeres so-
ziales Netz — das keine Locher
haben darf. Fithlen sich Men-
schen abgehangt oder alleine
gelassen, gefahrdet das den
sozialen Frieden in unserer
Stadt.

Deshalb wiinsche ich mir von
den politisch Verantwortli-
chen neben der wichtigen
Soforthilfe eine dauerhafte
ausreichende Finanzierung
der notwendigen sozialen An-
gebote und ein dialogisches
Miteinander, um die sozialen
Auswirkungen gemeinsam
mit der Wohlfahrt und zivil-
gesellschaftlichem Engage-
ment zu bewaltigen.

Oft kdnnen wir aus Spenden-
mitteln individuell und
schnell helfen. Gerade jetzt
in der Advents- und Weih-
nachtszeit kénnen wir mit
Spendenmitteln Familien
oder Seniorinnen und Senio-
ren unterstiitzen und ihnen
eine Freude machen. Daher
sind wir sehr dankbar fiir
jede Spende. Wenn wir alle
gemeinsam solidarisch sind
und schwéachere Mitglieder
unserer Gesellschaft unter-
stiitzen, schaffen wir es, un-
seren sozialen Frieden zu si-
chern.

Kleinanzeigen muenchenweit.de
Umziige 45,- €/ Std./Entriimp. Umbauten - Sanierung - - Angebot kostenlos - ABBRUCH - Bagger - Erdarbei- Maurer, Fliesenleger, Telefon:
40,-€, Einlag.12€/m3, T. 35757893 Mauertrockenlegungen - Malerfirma éibernimmt ten, Abwasser- u. Sickergruben- 089/7460523 o. 0176/20352990
= kleine  Maurerarbeiten, Herr |Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-| bau, ~Kanalsanierung, ~ Firma 4. . i
Marken-Discount ﬂngg:"'igus::’;umn';’;;“lfgszﬁf Wallinger, Telefon 089/8561180, ge,mu....g_,schneu_sa.,be,_',,,eiswem Bogenrieder, Tel. 0170/3018836 | l;fcmtﬁ?,vﬂfst?e:ﬂz"wﬁglfe'ﬁ
; &5, Tel. 089/35464545 www.wallinger-bausanierung.de Firma Bergmann DACHRINNENREINIGUNG, fachbetr., Bodenverlegung, Fach-
In Teilen " Garten-, Landschaftsbau, alles |_1eefon 089/82979056;0151/57680253 | DACHARBEITEN, Arbeitsbihnen, beratung, Weihnachten kommt:
g Sperrmiill-Notruf, Tel. 0173 / ' v B 5
dieser Ausgabe 8137862 . rund ums Haus! Fa. Bohmer, Fliesenleger iibernimmtschnell Spengler—/Z|mmerer—/ Maurer-/ thnell noch aufraumen_,l ent-
= Telefon: 0176/ 74 72 60 84 i amtli Fassaden- / Malerarbeiten, Firma rumpeln, Haushaltsauflésung,
I td u. preiswert samtliche
1egt der neue Der Miinchner Seniorenum- MEISTERBETRIER lediqt Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa. Bogenrieder, Tel. 0170/3018836 Komplettrenovierung. 3% spa-
NETTO-Prospekt zugsdienst__:Umzll‘jge, KIeilntrans- Schnell & Gnstig: Malg-eulr?é Tel. 0172/9692274 Malereibetrieb Gbern. Maler- u. ;_erégrlas;;\;g'ggzls Jahreswechsel.
bei. porte, Entriimpel,, Fa. Tel. 089 / Verputzarbeiten, Trockenbau u. Badumbau - Heizung - Sani- Fassadenarbeit, Angebot kosten-

Umziige und
Transporte

KI. Transport, sof., T. 62271485
Umziige, Entriimpelung, ab 20
€/Std. auch Sa./So. T. 089/2021559

Entriimpelungen,  Umzige,
besenrein, verwertbares wird
angerechnet, Tel. 0162/4034741

Sperrmiillabhol., Tel. 21298716
Entriimpelung, Fa. T. 74996758

Umaziige, Transporte und Ent-
sorgung seridse Festpreis-Ange-
bote, Firma Stelzer Tel. 58090425
www.stelzer-umzige.de

14340643

Sperrmiill-Express, Tel. 089 /
14304052

Vollwarmeschutz, Terassen- u.
Dachsanierung, Holz- und Bau-
tenschutz. Tel. 01577/2632565

Handwerker

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, gunstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
belage, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Rollad,

auf elektrisch um-

Wohnungsauflésungen, Sperr-
mull, Schwer- & Kleintransporte
T. 089/51264578 o. 0172/8408383

riisten, enorm preiswert, Marki-
senkauf Muinchen seit 1974, Tel.
089/7934983

Umaziige / Entriimpel. ab 40 €,
Einlagerung 15,-/m3, T. 35757558

Fa. Bauer, Boden, Fachbetrieb
Tel. 089/686747; 0173/8261465

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Tlren,
Vollwéarmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Fachbetrieb tGbernimmt gin-
stig Asphaltierungen, Pflaste-
rungen und Gartenbauarbeiten,
Telefon: 0171/6700003

Schnellreparaturen Rollladen
und Markisen! Rabattaktion bis
Ende 2020 auf alles Neue,
Telefon: 01590/1657125

Malermeister tibernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhduser, Neubau, fur
Fassaden eigenes GerUst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

tar, Telefon: 0157/59523188

Alterer Malermeister (iber-
nimmt samtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr gunstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lassig, Telefon: 0172/8919782

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausfiihrung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbelage,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Marmund-Marmor u. Granit,
Fensterbanke, kurzfristig - alles
fur den Bau! Tel. 089/750224,
www.marmund-marmor.de

MALERMEISTER Heute anrufen
- morgen streichen!  Tel.
0170/4963272

los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Kiiche-Ab/Aufbau, T. 62271485

Wir erledigen alle Malerar-
beiten rund um ihr Haus. Fach-
betrieb  fur  Steinteppiche.
30% Rabatt, Tel. 0176/64003905

Deutscher Maler in Neuried,
auch am Wochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

Elektroinstallation und Gebau-
detechnik Thomas Abeltshauser,
Telefon: 089/7601213

— Malermeister Nuriman —
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon:  0179/7166293  oder
089/20098996

Malermeister sorgfaltig! Bsp.
Leerwhg. 70m?, 640 € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um’s Haus, Tel. 089/38465341

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fUhrung. Tel.: 0176/ 2323 6246

Malerteam hat noch freie
Termine! Preiswert, schnell und
sauber, Munchen und
Umgebung, Tel. 0157/36785529

Wir libernehmen kurzfristig
und gunstig Elektroarbeiten.
Telefon 089/89827837 oder Mail
info@pa-itservices.de

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MU, Tel. 089/30001181

WEITER GEHT'S AUF SEITE 6




V-Markt Newsletter: Anmeldung {2540
unter v-markt.de/newsletter &

Leberkése )
zum Selberbacken
in der Aluschale

100 g =

o e

Kassler- p@~ ~
A =k
Lendenbraten
vom Schwein, roh gerduchert
100 g
¥

V-MARKT

einfach besser einkaufen

Weihenstephan
Rahmjoghurt o,
Rahmjoghurt Mascarpone

jeweils verschiedene Sorten
je 150-g-
100g=0.19

02,

Miinchens griBte Verbrauchermérkte in der Balanstrafie
und im Euro-Industriepark mit V-Baumarkt !

Zwiebelbauch
fein mariniert
100 g

Krumbach
Mineralwasser
medium, classic oder naturell
je 6 x 1,25-Liter-PET-Packung

+ Pfand 1.50 D G
11=0.33

2.2

Becher

Montag bis Samstag
7-20 Uhr gedffnet

Clementinen
aus Spanien
je 1-kg-Netz

0

N

0t

Allgéuer Salami L
rein Schwein [
1009

Aufschnitt- R
Portionswurst %‘J
Bierschinken, Schinkenwurst, Kalb-
fleischwurst mit und ohne Paprika

oder Gelbwurst,

Frische Blut- e
und Leberwurst /%‘I

zum Kraut und zur Schlachtplatte
100g

Coca Cola, Fanta, Sprite

oder Mezzo Mix
verschiedene Sorten
je 4 x 1,5-Liter-Pack

Eissalat
aus Spanien
je Stiick

& +Pfand 1.00 /
ca. 300-g-Stiicke J 11=065 £ %
1009 (e~ v’ P\
e ) 4»;; :
* * L -
169 79 069 388 069
" " " . 21°%] "
Frisch aus der Kisetheke: Ehrmann Almighurt O_riginaI_We_lgner Steinofen Be:rtoll_! Walniisse
Griinlinder Schnittkise Yerscmedene Sorten | Pizza, PIZZIB?, F|a.m.m- 0|IVQI‘IO| aus Frankreich
20 % / 48 % Fetti. Tr. = Je 500-g-Glas P kuchen oder Piccolinis verschiedene Sorten je 400-g-Packung
verschiedene Sorten iy ::fa_"‘i ‘;;5 z&«g jeweils verschiedene Sorten Je 500-ml-Flasche  (f ) ‘1 Itg=des
100 g=1 B 2.B. Pizza Salami : 1=
g oder e :
Sirtakis N gt " e
oog 5 ) . 380-g-Packung
Original Halloumi \Q tiefgefroren
halbfester Schnittkése, =53 1kg=3.39-478
43 % Fetti. Tr.
100 099 099 1 29 349
Y- 32%] . T~ 52%) » A
d'aucy Gemiisekonserven | Nescafé Dolce Gusto Caro Aurora Milka
verschiedene Sorten Kapseln Landkaffee Brotbackmischung Weihnachtsmann
z. B. Sonnenmais oder Linsen verschiedene Sorten je 200-g-Dose verschiedene Sorten verschiedene Sorten
je 425-ml-Dose je 96-g — 256-g-Packung 100g=111 e 500-g-Packung je 45-g — 50-g-Stiick
11=186 e 1kg=12.46-33.23 1kg =098 f - 1009 =158-1.76

il

Frisch aus dem Brothaus:

WeiBbrot
je 500-g-Brot
1kg=3.20

150

Whiskas
Katzennahrung
trocken, verschiedene Sorten
je 800-g-Packung

1kg=211

Filialen: V-Markt

V-Markt Milnchen Maria-Probst-StraBe 6

iinchen BalanstraBe

Milka-Schoko-Donut
je Stiick

Arztkoffer

mit Zubehor

iinchen-0st
80939 Miinchen-Nord

Bref Power
Reiniger oder WC-Kraftgel
verschiedene Sorten

je 750-ml / ‘
1-Liter-Flasche
11=3.00/2.25

Schnellladefunktion, Vertikaldampf,

250 ml Wassertank,
2.400 Watt

Telefon 089/4130950
Telefon 089/321981-0

Tefal kabelloses Dampfhiigeleisen
FREEMOVE AIR FV6520

Keramikbiigelsohle, 115 g/min DampfstoB,

Alpecin Shampoo
Coffein C1, Sport Coffein
CTX oder Hybrid Coffein

je 250-ml-Flasche
100ml =178

aus Kunststoff

3%

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ri
87665 Mauerstetten, Telefon (08341) 8070

02
CD

Deospray oder Deo Roll-On
verschiedene Sorten
je 150-ml-Dose

je50-mi-Roll-on  (EESE

100 ml = 0.74/2.22 @
s
OEQ

10

5-tlg. in Rot, bestehend aus:
1 x Schdlmesser, Lange: ca. 8,3 cm
1 x Allzweckmesser,

Lange: ca. 12,7 cm
1 x Haushaltsschere

mit Griff aus Kunststoff
1 x Sparschéler, ca. 12,5x7,5cm €3
1 x Schneidebrett, &: ca. 30 cm

2

Modellbeispiel, * = gluten- und laktosefrei

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen
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Jackys Hufe rollten sich bereits nach vorne auf.

Er konnte kaum mehr laufen.

Foto: Tierschutzverein Miinchen

Kuschelige Zeiten

Das braucht Ihre Katze im Winter

Katzen sind Experten in Sa-
chen Entschleunigung. In der
kalten Jahreszeit treiben sie
es auf die Spitze und ver-
schlafen sogar bis zu 20 Stun-
den am Tag. Das hat einen
guten Grund: Bei Kalte ver-
brauchen Katzen mehr Kalo-
rien und daher regulieren sie
ihren Energie- und Kalorien-
haushalt iiber ihr Verhalten.
Sie sind weniger aktiv und
schlafen mehr. Besonders im
Winter freut sich Ihre Katze
deshalb tiber gemiitliche Lie-
geplatze. Als Schlafplatz soll-
ten Sie Ihrer Katze im Winter
warme, kuschelige Platze in
der Nahe einer Warmequelle
anbieten. Fir Wohnungskat-
zen oder Schonwetter-Frei-
ganger bietet sich ein Lie-
geplatz mit Aussicht auf
der Fensterbank oder eine
Kuschelhohle auf
Kratzbaum nah am Fenster
an. Fir schmale Fenster-
béanke gibt es gepolsterte
Liegeplatten, die die
Liegeflache vergro-
fBern und sicher

Fr. Nowak,
Zoofachhandlerin der 2
Fa. Fressnapf
Mittersendling und

Hr. Altintas,
Zoofachhéndler der

Fa. Fressnapf Sendling,
beraten Sie gerne.

Fotos: Fressnapf Miinchen
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an der Fensterbank befestigt
werden. Auch Fenster- und
Heizungshédngematten sind
eine tolle Idee. Ihre Katze soll-
te immer zwischen warmen
und kiihleren Platzen wech-
seln konnen. Ubrigens: Rollt
Ihre Katze sich wie ein Fuchs
zusammen, versucht sie Ko-
perwarme zu speichern. Ra-
kelt sie sich lang ausgestreckt,
ist ihr kuschelig warm. Fir
regelmafiige Bewegung durch
Spiele sollten Sie trotzdem
sorgen, damit Ihr faulenzen-
der Stubentiger nicht dick
wird. Schlief}lich muss er kei-
ne Méduse jagen, sondern be-
kommt seine Nahrung von Ih-
nen serviert, und wenn er im
gut geheizten Haus lebt, ver-

braucht er nur wenig Ener-
gie, weil er nicht wie drau-
en gegen Kélte an-
, kdmpfen muss.

Tel. 089/54655-229
www.creaktiv-net.de

Ein gutes Auge fur die
richtige Gestaltung!

| FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|
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Endlich raus aus dem Elend

Vollig verwahrlostes Pferd aus der Isolation gerettet

Aying/Vaterstetten - Frei-
tag, der Dreizehnte war fiir
Jacky ein Glickstag! An
diesem Tag wurde das
Pferd von den Tierschutz-
inspektoren des Tier-
schutzvereins Miinchen
aus einem langen Martyri-
um befreit. Ein Landtierarzt
hatte bei der Routinekon-
trolle eines Schafhalters
durch Zufall im Schafstall

das schwer vernachlassig- &

te Tier vorgefunden und
sofort sichergestellt.

Trauriges Dasein

Der 14-jahriger Wallach,
der von oben bis unten
mit Schmutz und Fakalien
verklebt war, fristete of-
fenbar bereits seit einein-
halb Jahren alleine in einer
Einzelbox sein trauriges
Dasein. ,Seine Hufe waren
schon so lang, dass sie
sich nach vorne aufrollten.
Deshalb und aufgrund von
Muskelschwund nach jah-
relangem Bewegungsman-
gel konnte der arme Kerl
kaum mehr laufen. Die letz-
te tierarztliche Versorgung
lag bereits acht Jahre zu-
riick“, schreibt der Tier-
schutzverein in einer Pres-
semitteilung.

Die Tierschutzinspektoren
brachten Jacky zunachst
in eine Pferdeklinik, wo er
medizinisch versorgt, ge-
waschen und durchge-
checkt wurde. Seine Hufe

'

Viel Einfiihlungsvermégen: Die Tierschutzinspektoren

beruhigten das verdngstigte Tier und konnten es

dann sicher verladen.

Bild: Tierschutzverein Miinchen

wurden gerdntgt und
durch einen Hufschmied
gekiirzt. Nach vier Tagen
Klinikaufenthalt konnte der
Wallach dann auf einen Rei-
terhof in Vaterstetten um-
ziehen, wo er jetzt aufge-
pappelt und in die Pferde-
herde integriert wird.

Pferde sind
Herdentiere

Der Tierschutzverein be-
tont aus diesem Anlass
nochmals ausdriicklich,
dass Pferde Herdentiere

tierschutzverein
manchen ev.

sind: ,Sie brauchen unbe-
dingt Sozialkontakt zu Art-
genossen. Die tatsachliche
Gruppenhaltung in einem
Offenstall ist
rechtlich nicht
vorge-
schrie-
ben, er-

Minchner §

I£ WCeschichten

ftllt die natiirlichen Be-
diirfnisse von Pferden nach
Interaktion jedoch am bes-
ten. Im Tierschutzgesetz
festgehalten ist jedoch,
dass Pferden zumindest
Sicht-, Hor- und Geruch-
kontakt zu anderen Pferden
ermoglicht werden muss.
Nur Jungpferde sind zwin-
gend in Gruppen zu halten.
Da der Begriff ,Pferd” im
Tierschutzrecht samtliche
domestizierte Tiere der
Pferdegattung umfasst,
waére es rechtlich zulassig,
ein Pony, einen Esel, ein
Maultier oder auch einen
Maulesel als Sozialpartner
fiir ein Pferd zu halten. Aus
ethologischer Sicht ist dies
aufgrund des unterschied-
lichen Sozial- und Fress-
verhaltens aber sehr pro-
blematisch. Rinder, Schafe,
Ziegen etc. sind dagegen
auf keinen Fall artgerechte
Sozialkontakte, weder in
ethologischer noch recht-
licher Hinsicht. Zudem legt
die Tierschutzverordnung
fest, dass Pferde tag-

lich Bewegung
erhalten

missen.”

bb

G'sehichten ams dem Mowehner, Tierheim

Spenden: Stadtsparkasse Miinchen
IBAN: DE26 7015 0000 0113 1032 53 - BIC: SSKMDEMM

Kleinanzeigen

muenchenweit.de

Handwerker

Schéner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stutzt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.  Akkurate
Ausflihrung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Fa. Schuster: Maler- und Tape-
zierarbeiten, Bodenbeldge aller
Art, Fliesenarb., Tel. 0177-54 25
079

Elektromeister Ubernimmt
kurzfr. Arbeiten. Fa. Tel. 0172-418
2767

Wasser / Heizung / Badumbau /
Abfluss / Armaturen. Tel. 0170/
4201023

Heizung & Sanitar, Tel. 0152 /
04620818

Renovierungen, Inner

Dachrinnenreinig. Tel. 0178-555
66 55

Ausfiihrung sémtl. Malerarbei-
ten, Renovierung, Fassaden, deko-
rative Wohngestaltung. Malerbe-
trieb  Christian  Scheller, Tel.
08165/601446

Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Malerarb. giinstig, Tel. 0171 /
2011140

Samtliche Malerarbeiten. Fas-
saden mit Gerust. Fa. Tel. 089 /
31232792

Polnische Fachfirma, renov. A-
Z, gunstig & zuverl. Tel. 0151 /
22602870

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung, 089/17103930

Mauern innen und auBen, verput-
zen / Fliesen, Bodenleger, Maler
und Trockenbau, Tel. 0172 /
9173319

Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

Elektro Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhan-
ge, Mobel K., Ikea, Planung, Tel.
0171/4512362

Malermeister, T. 089/14002773

BADSANIERUNG, Telefon 0176/
81292261

Kellersanier., Riss-Verpressung,
Fachfirma, Tel. 0171/2719037

ZU FESTPREISEN! Samtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkomplett-
sanierungen - keine Anfahrtsko-
sten! GB Haussanierung Tel.
0173/4131829

Balkon- u. Terrassensanierung
Facharbeiter. Tel. 0171/2719037

Meisterbetrieb seit 1868 tbern.
Badkomplettsanierung, Sanitar-,
Heizungs-, Elektro-, Mauerer- u.
Fliesenarbeiten, unverb. Angebot,
Tel. 089/263393 oder
0172/8831783

Malermeisterin: Hochwertige,
zeitnahe und kundenorientierte
Malerarbeiten jeder Art Tel. 0176-
84017904 o. mail s.roidl@gmx.de

ELEKTROARBEITEN? Dann ich!
Meister: Tel. 0177/2403026

Malermeister hat Termine frei.
Guinstig ! Tel. 089/6802341

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*
von Fachfirma Tel. 0151/2602870

Gartenbau

Gartenarbeiten von A bis Z,
Gartengestaltung, Terrassenbau,
Pflasterarb., Tel. 0151/20470990

Hecken-/Bdume- und Strauch-
schnitt, Tel. 0171-8067770

Gartenpflege, Rasenméhen,
Heckenschnitt, Reinigung von Ter-
rassen, Gehwege Tel. 089 /
12250886 oder 0172/1366077

www.die-baumexperten.de
Problemfallung, Gartenpflege,
Wurzelstockfr., Heckenschnitt,
Abfuhr, zuverlassig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089 / 90059770

wwwlhrBaumProfi.ce
JOSEF HOLLINGER
BAUMFALLUNG, KURZEN, RODEN,
jd. Schwierigkeitsgr.,, ABFUHR, WUR-
ZELSTOCKFRASEN, GARTENPFLEGE
SCHNELL - SAUBER - PREISWERT

© 089/21554313 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung

Baumfillung / Baumpflege,
Klettertechnik, Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

BAUMFALLUNG, Tel.
12075090

089 /

Baumfillung u. Baumpflege,
Wurzelstocke ausfrasen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Baume fallen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Tiermarkt

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Lons veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenborse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, Munchen

KATZE VERMISST! Katze (w) 6
Mon. alt, entlaufen am 18.11.
WeiB braun getigert und weiBem
Bauch. Wer hat sie gesehen? Vmtl.
zwischen Kolumbusplatz und Pul-
lach in Isar Nahe. Die Katze ist ge-
chipt und bei Tasso: 11578510 Bit-
te unter Tel. 089 / 7932691 oder
01629/376294 melden. DANKE

Computer

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

Mobile Hilfe v. Ort fur PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

IT-PROFI hilft, 0160/95838153
PC-DOKTOR: Tel. 0171/7777766

Lése giinstig lhr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

Dienstleistungen

Klavierstimmer stimmt |hr
Instrument gut und gunstig Tel.
0176/54991694

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/686747; 0173/8261465

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Poln. Fa. reinigt grindl. Gebau-
de u. Fenster, T. 0151/29602730

Lebens- und Trauerberatung
www.es-consulta.de

Umwandlung in neue Produkte
von Rock zur Tasche, Anderungs-
schneiderei, Tel. 015734764151

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000 € fiir
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- €
mtl. Rate 51,20 € oder 20.000,- €

mtl. Rate 20505 € Tel
08131/319025 oder
info@rendivest.de
Esoterik/
Lebensberatung

Hellsehen - Int. seri6. Parapsy-
chologe sieht aus Quellen alt-
Uberliefertem Wissen lhre Zu-
kunft. www.fragendeslebens.de,
Tel. 07551/68182, 0171/6213622

Kartenlegerin, Partner-Ruickfiih-
rung, Tel. 089/44992444




Regierungserklarung

An diesem Freitag wird Ministerprdsident Markus Soder
im Landtag die aktuelle Corona-Lage erldutern.

Acht keit
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Friher in die Ferien

Fortsetzung von Seite 1

Die Ferien diirfen nicht zu
einem ,zweiten Ischgl” wer-
den, so Soder. Urlaub wie
frither tiblich kénne es daher
in diesen Ferien nicht geben.
Auch Kultusminister Piazolo
hielt die Schiiler dazu an, in
den Ferien Kontakte zu re-
duzieren. Ihm ist bewusst,
dass der frithere Ferienbe-
ginn fiir manche Familien
Umplanungen erfordert.
,Nicht alle Eltern sagen Ju-
huu®, rdumte er ein. Um be-
rufstatige Eltern zu unter-
stiitzen, werde es an Schulen
und Kitas wieder Notbetreu-
ung geben. Die Lehrkrafte
bleiben an den ,,neuen* Feri-
entagen Tagen im Dienst.
Simone Fleischmann, Prasi-
dentin des Bayrischen Leh-
rer- und Lehrerinnenver-
bands (BLLV) sieht im Ver-
langern der Weihnachtsferien
ein weiteres Indiz fiir einen
Notbetrieb an Schulen:

,Wir haben ohnehin schon
reduzierte Lernzeiten, wir ha-
ben ein vollig anderes Schul-
jahr und konnen auf keinen
Fall davon sprechen, dass
jetzt irgendwas noch irgend-

wie normal ist.“ Aus Sicht
des BLLV muss sich das auch
auf den Umgang mit Leistung
auswirken, der sich in der
Pandemie zunehmend als
problematisch erweise:
Wenn Leistung als individu-
eller Prozess verstanden wer-
de, der jeden einzelnen Schii-
ler in den Blick nimmt, gehore
dazu auch die auBerordent-
liche Situation, die sich an
allen Lernorten durch die
Corona-Maf3nahmen ergibt.
Das gelte besonders dann,
wenn Schiiler an Corona-Hot-
spots im Wechsel von Distanz
und Prasenz unterrichtet
werden.

Grund- und Forderschulen
sollten davon ebenso ausge-
nommen werden wie Ab-
schlussklassen, so Fleisch-
mann. Gleichwohl bleibe Ab-
stand ,,das Mittel der Wahl*,
so Fleischmann zu mogli-
chem Wechselunterricht. Ge-
teilte Klassen bedeuten fiir
Lehrkréafte aber immer Mehr-
aufwand. Aufgrund des Leh-
rermangels seien Klassentei-
lungen problematisch.
Beim Bayerischen Philolo-
genverband (bpv) tiberwiegt
in Bezug auf die langeren Fe-

~Begegnungen weiterhin ermdglichen"

Miinchen - Der SPD-Fraktionschef im bayerischen Landtag, Horst Arnold, warnt vor ei-
ner Uberregulierung der Kontaktmoglichkeiten wegen Corona: ,,Gerade mit Blick auf
die Weihnachtstage halte ich es fiir notwendig, Begegnungen zu ermoglichen und dabei
trotzdem die Gesundheit zu schiitzen. Dafiir appelliere ich an die Eigenverantwortung
der Biirger. Aus meiner Sicht macht es keinen Sinn, auf zu viele staatliche Kontroll- und
Sanktionsmafinahmen zu setzen.“ Auch sei es wichtig, Kindern und Jugendlichen au-
Rerhalb der Familie ein Mindestmaf? an Kontakten zu ermdglichen. Die SchlieBung von
Kitas und Schulen sind fiir Arnold nur die Ultima Ratio.

Objektiven und Zubehor:

- der Marken Leica, Linhof, Nikon, Mamiya, Canon, Minolta, Olympus, Rollei, Hasselblad, Contax, Rolleiflex u.a
- Objektive mit starker Lichtstarke bis Blende 1.4 und Weitwinkel bis 24 mm aller Hersteller

Wir, die Analog Lounge GmbH, sind interessiert an alten Kameras,

- Kompaktkameras von Yashica, Leica und Rollei

- Mikroskope, Lupen, Fernglaser, Kriegsoptik, Zielfernrohre, Holzkameras, Messingobjektive usw.

Es besteht KEINE Ankaufg

ie! Ein mdglicher Ankauf entscheidet sich vor Ort, nach Sichtung

und Zustand.

ACHTUNG! NICHT angekauft werden Dia- und Filmprojektoren, Camcorder und Filmkameras.

Nutzen Sie auch unsere Online-Suchfunktion, ob und welche Teile angekauft werden konnen.

Sie finden die Suchfunktion auf: www.fototechnikGEGENcash.de
- ==

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sie erhalten in jedem Fall unverbindlich eine miindliche und kostenlose Werteinschétzung.

Bieten Sie uns alles an. Wir zahlen im Fall eines Ankaufs sofort in bar.

Senden Sie uns Ihre Angebote, als Liste oder Bild, gern vorab per Email an: ankauf@Analog-Lounge.net

Alternativ natiirlich auch Anruf/Whatsapp/SMS méglich, an: 0177/692 969 5

rien Skepsis. Es sei nicht klar,
fir welche Familien die an-
gekiindigte Notbetreuung
greift und ob nicht ein sorg-
loses Freizeitverhalten der
Kinder und Jugendlichen die
angestrebte Kontaktreduzie-
rung unterlaufen wird, meinte
Michael Schwagerl, Vorsit-
zender des bpv. Wenn es um
Infektionseindammung ginge,
hatte man aus Sicht der Phi-
lologen fiir die beiden Tage
auch bayernweiten Distanz-
unterricht in Betracht ziehen
konnen.

Viel wichtiger als eine Ver-
langerung der Weihnachts-
ferien sei fiir den bpv ange-
sichts der unvermindert ho-
hen Inzidenzwerte die Star-
kung des Gesundheitsschut-
zes fiir Schiiler und Lehrer.
,Die zogerliche Beschaffung
von mobilen Raumluftreini-
gern muss Fahrt aufnehmen
und die Bereitstellung von
FFP2-Masken fiir Lehrkrafte
darf keine Einmalaktion sein®,
so Schwagerl.

,Nur mit gesunden und nicht
in Quarantane befindlichen
Schiilern und Lehrern kann
Prasenzunterricht stattfin-
den.“ job

job

Hotel Obermaier

- im Gastraum ,Stiiberl” -
Truderinger Str. 304b
81825 Miinchen

,,Ich bleibe in Deutschland, weil ..."

Menschen mit Migrationsgeschichte schreiben
in einem Wettbewerb Uber ihr Leben in Minchen

Miinchen - Die Initiative
LLiteratur — Kultur — Kom-
munikation“, die sich tiber
das ,House of Resources*
beim Netzwerk Morgen e.
V., dem Netzwerk Miinchner
Migrantenorganisationen,
gegriindet hat, ladt zu ei-
nem besonderen Schreib-
wettbewerb ein. Sie ermu-
tigt Menschen, die in einem
Alter ab 18 Jahren nach
Deutschland gekommen
sind und aktuell ihren
Wohnsitz in der Stadt oder
im Landkreis Miinchen ha-
ben, sich zu beteiligen. Das
von Chiara Vigoriti-Zeller
initiierte und koordinierte

Projekt gibt ihnen die Mog-
lichkeit, anderen aus einer
vielfaltigen und oft unbe-
kannten Welt zu berichten.
Hier liegen der besondere
Reiz und die Chancen des
Schreibwettbewerbs. Sollte
sich das Angebot bewah-
ren, findet das Ganze jahr-
lich statt.

Die in deutscher Sprache
geschriebenen Prosatexte
(maximal 10.000 Zeichen
inkl. Leerzeichen) kénnen
bis zum 23 Dezember (Ter-
min wiirde verlangert) ein-
gereicht werden. Sie sollen
selbst verfasst und bisher
noch nicht verdffentlicht

sein. Fiir die drei besten
Texte steht ein Preisgeld
von insgesamt 500 Euro zur
Verfiigung. Eine unabhéan-
gige Jury entscheidet und
ladt die Preistragerinnen
und Preistrager im Dezem-
ber zu einer besonderen
Veranstaltung ein. Auf ihr
werden auch Texte und Pro-
jekt einem grofReren Publi-
kum prasentiert.

Weitere Informationen fin-
den sich unter www.hor-
muenchen.de/wir-informie-
ren und Uber literaturwett-
bewerb.muenchen@gmail.
com. job

Verein Lichterkette fordert
Projekte junger Menschen

Miinchen - Das Programm
,Lichterkette#NextLevel“ for-
dert junge Projektmacher,
die sich fiir ein friedliches
Miteinander in Miinchen ein-
setzen. Dieses Jahr starten
es zum ersten Mal mit einem
Motto: ,Demokratie und
friedliches Miteinander — ge-
gen Rassismus, Antisemitis-
mus und Diskriminierung®.
,Danke fiir die Unterstiitzung
und die Moglichkeit meine
Idee um zusetzen. Ohne die
Lichterkette wéare der Anfang
sicherlich nicht so schnell
gegliickt”, sagt Radoslav Ga-
nev, Projektgriinder von ,Ro-
mAnity“, ein Sinti- und Roma-
Projekt, das aufklart und so-

Sammler, Anwender, Schiiler und Studenten auf der ganzen Welt haben noch Interesse an Ihrer analogen Kameratechnik — denn der Fotofilm lebt weiter!

Wo & Wann?

Zum letzten Mal in diesem Jahr in Miinchen am:

Mo 30.11. + Di 1.12. + Mi 2.12. + Do 3.12. + Fr4.12.
jevon 10-17 Uhr (keine Anmeldung ndtig)

mit Vorurteile abbauen kann.
Radoslav Ganev nahm er-
folgreich am letztjahrigen
Forderprogramm Lichterket-
te#NextLevel teil. Gerade in
der Anfangsphase mangelt
es sozialen Startups und Pro-
jekten an Unterstiitzung.

Der Verein Lichterkette e.V.
fordert seit 2017 junge Men-
schen, die soziale Projekte
fir Toleranz, gegen Hass und
Diskriminierung entwickeln
und umsetzen mochten. Jetzt
konnen sich zivilgesellschaft-
liche Akteure bis zum 15. De-
zember fiir das zweistufige
Forderprogramm bewerben.
Voraussetzung ist, dass sie
an Losungen fiir ein friedli-

Wir sind von den Corona-Einschrankungen
NICHT betroffen. Abstand und Hygiene
sind fiir uns selbstverstandlich und
werden problemlos umgesetzt.

ches Miteinander von Men-
schen unterschiedlicher Kul-
turen und Nationen in Miin-
chen arbeiten. Die nominier-
ten Projekte werden indivi-
duell und kosten frei durch
Mentoren und Experten aus
der Wirtschaft und dem NGO-
Sektor iiber mehrere Monate
betreut. Die Forderung um-
fasst Zugang zum Netzwerk
des Vereins, in Forderstufe
Il hilft zudem eine Anschub-
finanzierung bis zu 1.500 Euro
bei der Projektumsetzung.

Weitere Informationen zum
Forderprogramm unter
www.lichterkette-
nextlevel.de. job

Polizeibericht

Schutzregeln
ignoriert

Obersendling - Bei einer
Zusammenkunft am Diens-
tag (24. November) in Ober-
sendling traf die Polizei auf
37 Personen, die die Coro-
na-Schutzmafdnahmen igno-
rierten. Mindestabstande
und Maskenpflicht wurden
nicht beachtet. Auch ein
Hygienekonzept hatten die
verantwortlichen Organisa-
toren des abendlichen
Treffs nicht vorbereitet.

Die Beamten der Forstenrie-
der Poliei (PI 29) zeigten die
Anwesenden wegen ihrer
VerstofRe gegen das Infekti-
onsschutzgesetz an. Sie
mussten die Ortlichkeit an-
schlieffend verlassen.  job

Christbaume aus Bayern

»19,99 €

+ Gutschein tber 5 €

BELLANDRISY
PFLANZEN RIES

GARTEMCEMNTER
ParkstraBe 8, 82061 Neuried
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Nikolausdienste

Nikolaus hat in und um
Germering noch Termine frei.
Telefon 089/21665826

Veranstaltungen

Maroni dahoam fiir dahoam
Liebe Maroni Freunde, der 38.
Pasinger Christkindlmarkt fallt
leider aus, trotzdem gibt es hei-
Be Maroni in Pasing am Garten-
zaun. Wo? Maierhofstr. 29, Pa-
sing, PLZ 81241. Offnungszeiten
16-20 Uhr, Geoffnet: Fr,, Sa., So.,
im Advent

Kiinstler, Musik,
Gesang
Akkordeon Live T.0171/5003155

Musikinstrumente

Konzert-Kontrabass aus Wien.
Poller 1910, Taxe S. 204, 3000,- €,
Musiklehrer, Tel. 07125/70062

Suche Klavier oder Fliigel z.B.:
Steinway & Sons, Bechstein,
Seiler, Sauter, Schimmel, Stein-
graber & S6hne, W. Hoffmann,
Yamaha usw. Tel. 0151/17773756

Suche Musikinstrumente aller
Art, auch reparaturbedurftig, T.
089/23027072 0. 0177/9078322

Suche Klavier oder Fliigel!!!!

M. Guttenberg, Tel. 0157 /8
2526851
Suche Klavier oder Fliigel gute
Marke  Steinway, Bechstein,
Schimmel u.s.w. Tel. 01573 /
5473754

Musiklehrer su. Musikinstru-
mente v. A-Z, a. defekt, Tel.
01522/2501844

Unterricht

Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteil. Unterr. in
allen Féchern, Tel. 0171/3525523

Klavierunt. Hsbes., T. 72633352
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Franz./Latein mit Skype, v. erf.
Gymnasiallehrerin, Tel. 8633122

Student (Erstsprache
Arabisch) gibt Nachhilfe in
Deutsch und Englisch fur
Personen mit Arabisch als
Erstsprache. Bei Interesse bitte
melden unter Tel. 0172/4930443

Online - Nachhilfe und Home-
schooling aus einer Hand. Erst
nach einem pers. Kennenlernen
wechseln wir online. So kénnen
wir zu fast allen Zeiten Unter-
stlitzung von der 1. bis 8. Klasse
anbieten  (E/F/M/D), Telefon:
0157/31628812

Latein/Ital. sms T. 0160/5218547

Kaufe Antiquitdten
»Altes« & Nachldasse
Porzellan-Figuren e Bilder e Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/5273 77

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Fernglaser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Mathe-Nachh,, T. 089/59997333

Akkordeon, Steirische, Kla-
vier u.a., Tel. 0171/5003155

KEYBOARD-LEHRER-
MOBIL.COM, Tel. 0171/9318844

Schlagzeugunterr. Tel. 0170 /
2714252

Nachhilfe in Deutsch / Latein /
Engl. / Franz. / Spanisch / Mathe /
Physik. Hausbesuche oder per
WhatsApp und 0157-37058569

Prasenz-/Online Nachhilfe in
Franzosisch/italienisch, Tel.
015158584059

Mathe/Physik/Chemie bis Ab-
itur, Hausbes. Tel. 0170- 3808015

ONLINE-NACHHILFE 1:1 Kein
Abo, einfach so viele Stundenbu-

chen, wie man braucht, einfach
online. kangacoach.com, Tel.
0152/33651433

www.bayernnachhilfe.de
Tel. (089) 48 998 536

Kaufgesuche

Hochstpreise fur Militarsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriése Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Suche Antiquitdten, Vasen,
Glas, Bernstein, alte Lampen und
Mobel, Telefon: 0176/71695081

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
krtige, Miinzen, Militaria, Fern-
glaser, Bucher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 0157/35373733

Kaufe Antiquitdten von A-Z,
Bronzen, Gemalde, Mébel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlasse. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemalde Tel. 089/79360944

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Akkordeon + steir. Harmonika
gesucht. Tel. 0171/4666645

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Gerade in Zeiten wie diesen beweist sich, wie wichtig Freundschaften sind. Auch wenn gerade viele
Mdglichkeiten entfallen, wie man gemeinsam Zeit verbringen kann, gibt es doch trotzdem Wege, sich
auszutauschen und gemeinsam schon jetzt Plane fiir eine spatere Freizeitgestaltung zu schmieden.
Wir, die Miinchner Wochenanzeiger, bieten Ihnen das richtige, seridse Umfeld, Ihre Bekannt-
schaftsanzeige zu platzieren. Senden Sie einfach bis Freitag, 4. Dezember 2020 Ihre Anzeige
an Wochenanzeiger Medien GmbH, Fiirstenrieder StraBe 7-9, 80687 Miinchen oder per E-Mail an

info@muenchenweit.de.

Erscheil min: Mitte D

ber im Werbe-Spiegel/Sendlinger Anzeiger oder im Samstagsblatt

Ja, ich méchte meine Kontaktdaten in der Anzeige veréffentlichen
Nein, ich méchte meine Kontaktdaten in der Anzeige nicht verdffentlichen und bitte daher um die Vergabe
O Zusendung gg. 5,- € Gebiihr
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Verwenden Sie je Buchstabe, Zeichen und Wortabstand ein Feld. Bitte lassen Sie nach jedem Wort und
Zeichen ein Kastchen frei! Der Verlag behilt sich die iiblichen Abkiirzungen ohne vorherige Riicksprache vor.

Name Vorname
StraBe PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Meine IBAN

Mein Geldinstitut Unterschrift

Tel. 089/54 6555 . Fax 089/54 6554 - E-Mail: mfo@muenchenwen de
Keine Kein

Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder

Serioser Sammler bietet Bares
fur Rares, Schmuck, Uhren, Porz.,
Mdinzen, Zinn, Tel. 089/15907866

Ankauf Figuren,

Porzellan,
MeiBen, Herend, Nymphenburg,
Rosenthal, KPM; 01577/2693486

Achtung! Su. Abendgarde-
robe, Felle, Hute, Koffer,
Tischdecke,  Zinn,  Geschirr,

Modeschmuck, Weine, Kristall,
Besteck uvm. Tel. 0152/03811873
Hr. Blum

Su. Orientteppiche, auch be-
schadigt u. Rep. T. 089/52064046

Kaufe von privat edles
Porzellan Tel. 0151/54160480

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info's: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

100%ige Barzahlung! Fur
Pelze, Porzellan, Handtaschen,
Schreib- und N&hmaschinen,
Schallplatten und Modeschmuck,
Telefon: 01577/9035249

Frau StrauB kauft Pelze, Ndh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miinzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Suche alles von Marklin, zahle
faire Preise! Tel. 089/57084349

Herr Seger su. Trachten, Schreib-
u.Nahmaschinen, Porzellan, Pelze,
Krokotaschen, Schallplatten,
Abendgarderobe,  Accessoires,
Armband u. Taschenuhren Foto-
apperate, Tel. 0157/39362228

Kaufe alte Fotoapparate, Lei-
cas, Hasselblad, Objektive, Fern-
glaser, Tel. 089/67974020, 0174 /
9847694

*ALT zu GELD*!! Damen- & Her-
ren-Mantel, Tischdecken-Handar-
beiten. ALT: * Weihnachtskrippen
und Figuren * Uhren und Mode-
schmuck.  Fr.  Braun, Tel.
0151/75937934 DANKE

Frau StrauB3 kauft Rolex/ Cartier
/Breitling/ Omega/ Glashitte, Tel.
089/44312337

Suche Massivholz-Mébel und
Bauernmabel, Tel. 0177/3990827

Herr Hoéllenreiner kauft bar &
fair von Privat: Armband-/Ta-
schenuhren Trachten, Mébel,Pel-
ze aller Art, Militaria, Minzen,
Musikinstr., Tepp., vers./reines Sil-
berbestecke, Porzellan jegl. Art,
Modeschmuck, Zinn usw., Selbst-
abholung seriése Zahlung. Tel.
0163/3354413

Frau Herzenberger kauft Pelze,
Schreib- & Ndhmasch., Porzellan,
Zinn, Krage, Abendgarderobe,
Trachten, Taschen, Uhren, Min-
zen, Schmuck, Bernstein, Besteck,
Bilder, Teppiche, LP's. ZAHLE BAR
& FAIR, Tel. 0174/2834261

Su. alte Cellos, Geigen, Kon-
trabasse, Bratsche, rep.-bedurf.,
Tel. 0152/34264353, Hr. Wagner

Erotik

www.PARTNERLUST.net Affa-
re oder Partnerschaft? Tausende
Kontakte aus der Umgebung
warten hier. Jetzt kostenlos
testen! www.partnerlust.net

Gabi besucht, T. 0151/63844238

Suche Altes v. Nintendo, Bild
an WhatsApp: 0151/61447009

Privat kauft v. Privat: Edle Pel-
ze, Trachten, exkl. Uhren, Min-
zen, Bernstein/Schmuck, Porzel-
lan, Tafelsilber, Militaria, Orient-
tepp., Nah/Schreibmaschin., Mu-
sikinstrum., Bronze, Zinn wu.
Antikes. Seriose Barzahlung vor
Ort. Herr Tibor Griinholz. Tel.
01520-3882737

Zahle 200.- € fiir jede dt. Mili-
tarjacke bis 1945 (auch getarnt)
Su. noch Orden, Fotos, Helme,
Mutze, Dolche usw. Tel. 0172 /8
310037

Suche Modelleisenbahn und
Zubehér. Tel. 08152/981205

Suche alte Kofferschreibma-

schine u. Gobelinbilder. Tel.
0178/4100030
Frau Niederreiner  zahlt

Hochstpreise fiir PELZE, Schreib-
/Nahmasch., Porzellan, Trachten,
Abendgarderobe, Kriige, Taschen,
Uhren, Miinzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP's, Zahle BAR &
FAIR, Tel. 089 / 90415639, 0176-
30320986

Fahrrad mit Tel.

0151/15715709

Schrankwand Eiche rustikal,
mit verspiegelter Bar, MaBe: B
3,40mxH2,10mxTO0,60m, Tel.
0152/05404190

Motor,

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Trockenes BRENNHOLZ zu verk.
Fichte, Kiefer... 70€/Ster, Lieferung
frei Haus. 0172/9095302

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mogl., Fa. Tel. 0151 /
25752628

Waschmaschine Siemens 100€,
Tel. 089/6515527

Verschiedenes
BEENDEN WIR DIE ANGST!! In-
formieren  Sie  sich  bitte!

MWGFD.de + ARZTE FUR AUF-
KLARUNG + RUBIKON.news +
Eltern stehen auf + ARTE PRO-
FITEURE DER ANGST 2009.
Zuschr. u. Chiffre-Nr. 367370 an
Wochenanzeiger Medien, Pf
210449, 80674 Minchen

Achtung wir kaufen Pelze +
Garderoben jegl. Art. Sowie Anti-
quitaten Maobel, Bilder, Porzellan,
Zinn, altes Besteck, Millitaria so-
wie hochwertige Armband- und
Taschenuhren, Minzen u. Zahn-
gold zum aktuellen Tageskurs.
Tel. 0162/7209353 oder
0731/55214784

MUNCHNER kauft Nachlisse:
Tel. 01522/2501844

Suche Alte Néh- und Schreib-
maschine, Blcher und Briefmar-
ken, Tel. 0157/81306386

Achtung! Su. Abendgarderobe,
Felle, Hute, Koffer, Tischdecke,
Zinn, Geschirr, Modeschmuck,
Weine, Kristall, Besteck uvm.
Tel. 0152/03811873 Hr. Blum

Antiquitdten

Kaufe alte Mébel vor 1920, alte
Taschen, Armbanduhren a.defekt,
Romerglaser, Tel. 089 / 67974020

Fahrrad-Markt

Flyer T5 E-Bike (Herren), fast
neu, 1.500,00 €, T. 0172/8624616

Ich kaufe sofort Fahrrader,
Telefon: 0151/45496418

Flohmarkt

Haushaltsaufl. GARAGEN-
FLOHMARKT Mgbel, Bilder u.
Kinderspielzeug... Ohlstadter Str.
47, Sa. 28.11. + 05.12. ab 14 Uhr

Verkaufe

Brennholz, ab 25,- €/echter
Ster, kommen, sehen, abmessen
und gewinnen; Forstbetrieb
Weber Tel. 089/662242

Ausverkauf - ab 01.12. bis
12.12. von 12 bis 18 Uhr,
Anderungsatelier Westendstr. 9

BRENNHOLZ, Tel. 0170/7071798

Hausfrau (34) T. 01525-5172452

ER 56, su. Transe, nur ernstge-
meinte Anrufe Tel. 0162/8070778

Massagen, erotisch

*NACKTE LADY* Tel. 0163 /
2547768

1 + T. 1231017
Besticke fast alles, T. 1231017

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 /34 57 53 9

Hemden nihen, And. Tel
089/1231017

Su. guten Experten fir das
Internet Tel. 0176/24353012

Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Einsam wegen Corona - Rufen
Sie mich an! Tel. 089/66655624

Sperrmiill-Notruf, Tel. 0173 /
8137862

ca 8000 Comicalben + LTB zu
verk. Am 4./5./11./12. Dez. jeweils
von 14-17 Uhr verk. ich meine Co-
micsammlung. 84524 Neudtting
Nagelschmiedstr. 3

Zu verschenken

KI. Regal, H 1,20 m x B 0,30 m x
T 0,34 m, 2 Schubladen, 3 Regal-
béden, Massivholz Buche, Multi-
plex weiB, Regalkanten Ocker-
gelb, gegen Abholung, Tel. 0157/
85019862

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fur kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Krankenbett kostenl. abzugeb.
In sehr gutem Zust., zerlegbar,
Tel. 0173/9471317

Wir holen seit 30 Jahren ko-
stenlos gebrauchte Mobel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

AEG Klapp-Biigelmaschine KB
85 E voll funktionsfahig gegen Ab-
holung, Tel. 0176/96355362
casimiro@gmx.net

Flohmarktware zu verschen-
ken, Geschirr; Teller, Tassen, Gla-
ser, Tel. 0160/97616085

Verschenke gg. Abholung gut
erh. Waschmaschine von Bosch
(10J). Bitte melden unter Tel.
0173/9187830

Schlafcouch zu verschenken,
1,50m breit, Federkern mit Latten-
rost und Bettkasten, Tel. 089 /
6900805

Diskrete, private Termine, 10-
19h, Tel. 0173/6814495

Telefonkontakte

Boys und Gay - Boys
I“c: svos 727373



Leere Gruppenrdaume

Aktuell fallen viele von der Initiative krebskranke Kinder Miinchen e.V.
gegriindete Gemeinschafts-Projekte auf der Kinderonkologie aus.
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~Ich bin ein Wegbegleiter"

Initiative krebskranke Kinder unterstitzt in der Kinderonkologie

Miinchen - Die Diagnose
Krebs“ verandert das Leben
und fiir viele auch die Sicht
auf den Tod. Wenn Kinder
an Krebs erkranken, ist fur
die gesamte Familie nichts
mehr wie zuvor. Der Alltag
andert sich gravierend, neue
Wege miissen gefunden und
gemeinsam bestritten wer-
den. Lisa Stritzl-Goreczko ist
seit knapp vierzig Jahren Er-
zieherin in der Kinderonko-
logie des Schwabinger Kran-
kenhauses. Sie hilft vor allem
den Kindern, aber auch de-
ren Eltern dabei, den oft lan-
gen Aufenthalt in der Klinik
zu meistern.

,lch bin ein Wegbegleiter*,
sagt Lisa Stritzl-Goreczko.
,lch sehe meine Hauptauf-
gabe darin, den Weg fiir die
Kinder und ihre Familien auf
der Krebsstation so zu ge-
stalten, dass es fiir sie eine
lebenswerte Zeit ist.“ Wert-
voll sei dabei die Initiative
krebskranke Kinder Miin-
chen e.V.. Die Initiative wurde
1985 als Elterninitiative ge-
griindet und hilft bis heute
krebskranken Kindern und
ihren Angehorigen mit etli-
chen Projekten, Mafdnahmen
und auch finanziell.

Initiative verbesserte
die Situation

,lch trau mich das“, sagte
sich Lisa Stritzl-Goreczko als
sie am 1. Februar 1981 das
Angebot, als Erzieherin auf
der Kinderkrebsstation zu
arbeiten, annahm. ,Von An-
fang an war das eine sehr
intensive Zeit“, erinnert sie
sich. Damals gab es strenge
Besuchszeiten, die Eltern
wurden abends nach Hause
geschickt und mussten ihre
schwerkranken Kinder allei-
ne im Krankenhaus lassen.
,Damals war das psycholo-
gisches und psychosoziales
Brachland®, so Lisa Stritzl-
Goreczko. Vieles habe sich
seither geandert. Zum einen,
weil die Medizin enorme
Fortschritte gemacht habe.
Zum anderen, weil die In-
itiative krebskranke Kinder
Miinchen mit ihrem Engage-
ment vieles verbessern konn-
te. Sie stellt u.a. Gelder fiir
bedirftige Familien bereit,
fiir die Ausstattung der Sta-
tion, fiir Ubernachtungsmog-
lichkeiten der Eltern, fiir Aus-
flige und Feste und vor al-
lem fiir mehr psychosoziales
Personal. 1992 wurde mit
der finanziellen Sicherung
der Initiative die erste Sozi-
alpadagogin eingestellt, es
entstand ein Tagesraum, spa-
ter eine Elternkiiche und ein
Jugendzimmer. Im Laufe der
Jahrzehnte ist das Team ge-
wachsen: Psychologen, Er-
ndhrungsberaterin, Kunst-
und Musiktherapeuten sind
heute nicht mehr wegzuden-
ken. Dariliber hinaus finan-

ziert und organisiert die In-
itiative umfangreiche Nach-
sorge-Angebote, betreut trau-
ernde Familien und vieles
mehr. Fiir die Familien bringt
das erhebliche Entlastung.
Lisa Stritzl-Goreczko wirkte
bei der Griindung der Initia-
tive mit und etablierte Giber
die Jahre wichtige Rituale,
die auf der Kinderkrebssta-
tion zu Eckpfeilern wurden.

»Das gemeinsame
Stiitzen fehit"

So wird etwa jeden Donners-
tag gemeinsam gefriihstiickt
oder mittwochs gemeinsam
gekocht und gegessen. Nor-
malerweise. Durch Corona
aber anderte sich auch auf
der Kinderonkologie das Zu-
sammenleben.

,Gemeinschaftlich geht jetzt
gar nichts“, bedauert Lisa
Stritzl-Goreczko. Keine Feste,
Spiele oder Gruppengespra-
che, auch keine Klinikclowns
oder Kunst- und Musikthe-
rapie. Am Wegfall der Ge-
meinschaftsaktivitaten lei-
den Patienten wie Angeho-
rige. ,Die Isolation ist
schlimm®, sagt Lisa Stritzl-
Goreczko. ,Das Miteinander,

Lisa Stritzl-Goreczko
ist in der Kinderonko-
logie des Schwabinger
Krankenhauses tatig.
Sie war von Anfang an
dabei, als die Initiative
krebskranke Kinder
Miinchen sich 1985 als
Elterninitiative griin-
dete.

das gemeinsame Stiitzen
fehlt.“ Schwierig sei auch,
dass nunmehr nur ein El-
ternteil zu den kleinen Pa-
tienten kommen diirfe. Lisa
Stritzl-Goreczko und ihre Kol-
legin Melinda Kaufmann sor-
gen aber fiir Abwechslung.
So gehen die Erzieherinnen
nun mit Bastelkisten zu den
Kindern und ,Brezen-Friih-
stiick” gibt es jetzt auf den
Zimmern. Wenn es auch zur-
zeit buchstéablich weniger

Mehr wissen und helfen

Wer mehr iiber die Initiative erfahren méchte, findet
Infos im Netz sowie unter Tel. (089) 9545 92480.

Spenden sind willkommen unter diesem Spendenkonto:
Initiative krebskranke Kinder Miinchen e.V.

HypoVereinsbank Miinchen

IBAN: DE 83 7002 0270 0002

4400 40

Spiel-Raum gebe, so blieben
jaimmer noch die Geschich-
ten, die sie den Kindern er-
zahlt, meint Lisa Stritzl-Go-
reczko. Sie schenken Hoff-
nung und helfen beim War-
ten auf Operationen, Thera-
pien oder Transplantation.
,Die Station hat mein Leben
sehr bereichert”, sagt die
Erzieherin. Es gehe hier um
,Leben lehren und Leben
lernen®. Und neben den vie-
len Emotionen, zu denen
auch Wut und Traurigkeit
gehorten, etwa wenn eine
Familie ihr einziges Kind
verliert, bleibe sie dabei:
,lch gehe immer noch mit
Freude zur Arbeit.“ ko

! i

Die Initiative krebskranke Kinder Miinchen e.\V. hilft finanziell und mit verschiedenen
Projekten dabei, dass der Klinikaufenthalt fiir Kinder und Eltern in der Kinderonkologie

erleichtert wird.

Bild: Initiative krebskranke Kinder Miinchen / Axel Griesch

Julika Sandt iiber die Zukunft der Arbeit

Miinchen - Uber Veranderungen in der Arbeitswelt disku-
tiert die stv. Fraktionsvorsitzende der FDP im bayerischen
Landtag, Julika Sandt, am Freitag, 27. November, ab 19
Uhr mit Expertinnen. Bei ihrer virtuellen Veranstaltung
»New Work — Arbeitswelt von morgen“ geht es unter an-
derem um die Fragen: Mit welchen Kompetenzen kann
man am Arbeitsmarkt der Zukunft am besten bestehen?
Wie verandert sich unsere Art zu arbeiten und unsere
Einstellung zur Arbeit? Der Zugang wird versendet nach
Anmeldung unter dem Link: https://events.fdpltby.de/ter-
min/new-work-die-arbeitswelt-von-morgen. red

LUPSESZLUPSE

IHR BAD FURS LEBEN

I

SIE wollen wieder mehr
auf sich schauen?

Wenn’s um IHR Bad geht, verwandeln
WIR Ihre Traume in Lebensraume.
Seit Uber 30 Jahren erfiillen wir die
kleinen & groBen BADERPLANE
unserer Kunden - zuverlassig,
excellent und mit Herz. Und dabei
immer alles aus EINER Meisterhand.
Und SIE ...

In unserem Familienbetrieb ist
immer ein Lupse lhr

ganz personlicher Ansprechpartner.
Rufen Sie uns an!

Ausstellungsraume: LeibstraBe 32 | 85540 Haar
Tel. 089/4567 0931 | Fax 089/4567 09 32
www.lupse.de

KOMPLETT AUS EINER MEISTERHAND
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FACHARZTE
PLASTISCHE CHIRURGIE

Dr. A. Geisweid & Dr. B. Kiihlein

VORSORGE - MIT SICHERHEIT GESUND

Vorsorge kann Leben retten. Denn die
Friiherkennung von Krankheiten er-
hoht deren Heilungschancen erwie-

Vorbeugen ist besser als heilen®, erkldrte
bereits vor rund 200 Jahren der deutsche
Arzt und Hofmedikus Christoph Wil-

e Fettabsaugung
e Gyndkomastie

e Bauchstraffung
e Lidstraffung

Pasing:

Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Innenstadt: Brienner StraBe 3 - Telefon 23232777
Gottfried-Keller-StraBe 20 - Telefon 8899830

www.plastische-praxis.de

ANZEIGE ——

Viele Ménner leiden an Gynako-
mastie, einer VergroBerung der
Brustdrise, die aufgrund einer
Vermehrung des Drisengewe-
bes und/oder durch Fetteinla-
gerung entstehen kann. Die
Brustdrise kann sich dabei so
verandern, dass sie dem Er-
scheinungsbild einer weibli-
chen Brust dhnelt. Wenn diese
Form der ,Verweiblichung” be-
lastend und storend ist, verhel-
fen die Facharzte fur Plastische

Dr. Kiihlein und Dr. Geisweid:
Zwei Spezialisten mit Einfiih-
lungsvermdgen und Erfahrung.

©Bild: Karl Kramer

Wenn die Mannerbrust zu weiblich ist

und Asthetische Chirurgie Dr.
Geisweid und Dr. Kuhlein zu-
rlick zu einer naturlichen Kon-
tur der ménnlichen Brust.
Wichtig ist eine eingehende Un-
tersuchung. Hierbei wird die
Brust hinsichtlich Asymmetrie,
Verhartung,  Drisengewebe,
Fettgewebe sowie GroBe und
Form der Brustwarzen begut-
achtet und ein individuelles Be-
handlungskonzept erstellt. In
einem ambulanten, sicheren
chirurgischen  Eingriff ~ wird
durch eine Fettabsaugung
Uberschussiges Fett entfernt.
Uber einen sehr kleinen Schnitt
im Warzenbereich wird dann
die vergroBerte Brustdriise ent-
fernt. Die zurtickbleibende
Narbe ist fast unsichtbar und
verleiht der Brust ein nattrli-
ches ,unoperiertes” Aussehen.

Seniorenbetreuung

Biete 24 Stunden Pflege, Tel.
0176/42784126

Alten-/
Krankenpflege

BENERT
Pflege GmbH

Miinchen und Umgebung

www.honert-pflege.de « Tel. 089/92771313

Mobile, zertifizierte, medizi-
nische FuBpflege / Frisormeis-
terin kommt ins Haus. Telefon:
0175/4438944 oder 089/64167564

Gesundheit

Energiearbeit, T. 089/7555891

Osteopathie. Haben Sie wenig
Zeit unter der Woche zur
Verfugung? Wir bieten lhnen ab
Dezember auch Sonntagstermine
an. Sie finden wuns in der
RomanstraBe 18. Vereinbaren Sie
noch heute unter Telefon:
0176/41090224 einen Termin.

11% Rabatt im November! Ge-
sund, fit und schon!Denk jetzt
schon an Weihnachtsgeschenke
und Uberrasche deine Liebsten
mit Aloe-Vera-Qualitatsproduk-
ten vom Weltmarktfihrer. Dazu
“kristinabinder-112020" als Ra-
battcode im Online-Shop anwen-
den: kristinabinder.be-forever.de

Examinierte Pflegerin Uber-
nimmt Pflege bei Ihnen zuhause
stundenweise, Tel. 0170/3418031

Osteopathie - Haben Sie wenig
Zeit unter der Woche zur
Verfugung? Wir bieten Ihnen ab
Dezember auch Sonntagstermine
an. Sie finden uns in der
RomanstraBe 18. Vereinbaren Sie
noch heute unter Telefon:
0176/41090224 einen Termin.

Qw-'

Uber die Weihnachtsferien...
Schon jetzt dran denken: Arzte, Apotheken, Heilpraktiker und

&
A

Physiotherapeuten haben hier die Moglichkeit, ihre Patienten

tiber die Praxisoffnungszeiten auf unserer Sonderrubrik
LArztliche Mitteilungen® zu informieren.

senermafien um ein Vielfaches.
Das deutsche Gesundheitssystem
tragt dem Rechnung und bietet
diverse Check-ups und verschie-
dene Mainahmen zur Krebsfriih-
erkennung.

Leider werden die Vorsorgemdg-
lickeiten aber nicht von allen Versi-
cherten wahrgenommen. ,Ach was,

mir geht es doch préchtig. Ich fiihle mich
rundum gesund®, heif3t es dann und wann
auf Nachfrage. Dabei gibt es viele Krankheiten, die

sich schleichend im Kdrper breit machen und zundchst kei-
ne Beschwerden verursachen. Diabetes und die koronare
Herzerkrankung zéhlen dazu. Auch bei Darmkrebs treten
lange Zeit keine Symptome auf. Erst wenn solche Erkran-
kungen schon weit fortgeschritten sind, treten Beschwer-

den auf. Dann ist es oft schon zu spat.

tun alles dafiir!

helm Hufeland (1762-1836), zu dessen
Patienten Goethe, Schiller und Her-
der gehdrten. Sein Zitat, das die Be-
deutung der Pravention als Baustein
fiir die Medizin hervorhebt, ist
léngst in den allgemeinen Sprach-
gebrauch libergegangen. Was damals

galt, gilt heute umso mehr, denn bei
der Vorbeugung und Friiherkennung von
- Krankheiten hat die Wissenschaft in den

letzten]ahren beachtliche Fortschritte gemacht.

Jeder Versicherte sollte deshalb seine Friiherken-
nungsuntersuchungen wahrnehmen — und nicht auf ir-
gendwann hinausschieben. Denn Gesundheit ist immer
ein hohes Gut — und in der jetzigen Zeit umso mehr. Vor-
sorge bringt Sicherheit — und sich mit Sicherheit gesund
fiihlen, bedeutet umso mehr Lebensqualitit. Unsere Arzte

Demenzerkrankung mit sich bringen.

® Demenzerkrankung nach Schlaganfall

Schlaganfalle konnen nicht nur zu Léhmungen und Sprachstorungen fiihren, sie erhdhen auch das Risiko, an einer De-
menz zu erkranken. Menschen, die zuvorim Vollbesitz ihrer geistigen Fahigkeit waren, kdnnen nach einem Schlaganfall
an einer schweren nicht riickgangig machbaren Gedachtnisstérung leiden. Die meisten Menschen bringen nur eine
halbseitige Lihmung mit Schlaganféllen in Verbindung, doch kann ein Schlaganfall auch andere Risiken, wie z. B. eine

© Im Herbst nicht auf Zink und Selen verzichten

Wer sein Immunsystem starken will, sollte eine gezielte Lebensmittelauswahl treffen. Fleisch und Fleischprodukte
liefern eine Vielzahl natiirlicher Inhaltsstoffe, die dem Korper helfen, fit durch die Erkéltungszeit zu kommen. Besonders
wertvoll sind die in Fleisch enthaltenen Mineralstoffe Zink und Selen. Selen starkt das Inmunsystem. Bei Zink ist es
dhnlich. Es aktiviert zahlreiche Stoffwechselvorgange, hilft bei der Insulinspeicherung und kréftigt das Inmunsystem
nachhaltig. Wenn moglich, sollte beides taglich verzehrt werden, um die Wundheilung und das Immunsystem anzukur-
beln. Ebenfalls sorgt es fiir ein besseres Wachstum bei Kindern und Jugendlichen. Wer allerdings auf Fleisch verzichten
mochte, kann auch auf andere Lebensmittel oder alternativ auch auf Nahrungserganzungsmittel zuriickgreifen.

Quelle: Gesundheit aktuell

INTERNETNUTZUNG
GUT FUR GEHIRNTRAINING

Forscher haben vor einiger Zeitin einer
Untersuchung festgestellt, dass die In-
ternetnutzungim Erwachsenenalter gut
fiir das Gehirn sein soll. Besonders die
Gehirnbereiche die fiir das logische
Denken verantwortlich sind, werden an-
geregt, was zu einer besseren Entschei-
dungsfindung im Alter beitragt. Erste
Ergebnisse zeigen sich schon nach einer
Woche. Ein gezieltes Surfenim Internet
kann die Gehirnleistung steigern und
somit Demenzerkrankungen vorbeugen.
Als Internet-Trainingsmaftnahmen ha-
ben sich Online-Suchvorgange beson-
ders bewahrt. Deshalb lohnt es sich

auch regelmafig bei dem Online-
Gesundheitsratgeber gesundheit-aktu-
ell.de vorbeizuschauen, um sich immer
die neuesten Informationen aus der
Welt der Gesundheit anzuschauen.

SCHLAFPROBLEME
VON FRAUEN HAUFIGER

Jede zweite Frau und jeder vierte Mann
schlafen schlecht. Schlafrauber Nummer
eins ist beruflicher Stress, gefolgt von
familidren und gesundheitlichen Pro-
blemen. Wéhrend jeder vierte schlecht
einschlafen kann, klagt jeder dritte dar-
liber, dass er nachts oft aufwacht und
dann nicht wieder einschlaft.

Haufig sind es Arger am Arbeitsplatz
oder Stress mit Partner oder Familie, die
dem Durchschlafen im Wege stehen.
Wer abends nicht richtig abschaltet, den
lassen seine Sorgen auch nachts nicht

los. Wéhrend Stress im Job vor allem
Ménnern den Schlaf raubt, machen
Frauen eher familidre Probleme zu
schaffen. 20 Prozent der Schlaflosen
greifen zu Schlaftabletten. Dennoch
sollten Schlaftabletten immer nur vor-
tibergehende Begleiter sein. Zwar ver-
helfen Medikamente zunéchst zur Ruhe,
aber nach Absetzen der Arzneimittel
verschlechtert sich die Schlafqualitdt
haufig wieder. Ein erneuter Griff zu den
Tabletten kénne schnell in einen Teu-
felskreis fiihren, warnen Psychologen.

Notdienst

Sonn- und
Feiertagsdienst

A

Sonntag, 29.11.2020

Laim

Apotheke am Westpark
Straubinger Str. 38

Tel. (089) 57 12 67

Gauting

Bienen-Apotheke Stockdorf
Gautinger Str. 23

Tel. (089) 2 19 09 13 20
Neuhausen-Nymphenburg
Helios-Apotheke
Helene-Weber-Allee 19

Tel. (089) 1 57 20 16

Pasing-Obermenzing
Wensauer-Apotheke
August-Exter-Str. 2

Tel. (089) 88 66 14

Neuhausen-Nymphenburg
Nymphenburger-Apotheke
Romanstr. 81

Tel. (089) 17 03 44

Laim

Behring-Apotheke
Plingansterstr. 34

Tel. (089) 76 53 00

Planegg

Martinsrieder Apotheke
Réntgenstr. 2

Tel. (089) 80 04 18 99




DER SENDLINGER ANZEIGER
ZU GAST BEI

Wir sind
fur Sie da -
lassen Sie sich von unserem
Adventskalender uberraschen!

ST.VITUS

APOTHEKE

Foto: Barbara Plechaty
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Mit unserem Adventskalender warten
in den ndchsten Wochen groBzigige
Rabatte, schéne Geschenksets und
tolle Uberraschungen auf Sie. Jeden
Tag &ffnen wir ein Turchen des Kalen-
ders in unserem Schaufenster und pr&-
sentieren Ihnen den Inhalt.
Geschenke aus der Apotheke sind im-
mer etwas Besonderes — ob Sie sich
nun selbst beschenken méchten oder
schon fUr die Weihnachtsgeschenke
planen. Ein hochwertiges Aromadl,
nattrliche und wirksame Kosmetik,
wertvolle Vitamine und Mineralstoffe
oder auch ein heilsamer Tee sind scho-
ne und liebevolle Geschenke.
Selbstverstandlich stehen wir auch mit
allen unseren anderen Leistungen fir
Sie zur VerfUgung.

ST.NITUS

APOTHEKE
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Das durfen Sie immer
von uns erwarten:

* Eine fachkundige, kompetente und
vor allem freundliche Beratung -
speziell auf |hre BedUrfnisse
abgestimmt.

e 24 Stunden Abhol-Méglichkeit dank
unserer Abholstation, auch an Sonn-
und Feiertagen

¢ Bestellung und Reservierung von Me-
dikamenten - online, per WhatsApp
oder Telefon

¢ Bezahlung mit PayPal

e Lieferung von Medikamenten durch
Boten an lhre HaustUr

* Umfassende und durchgdngige Ver-
sorgung mit Pflegehilfsmitteln

Bleiben Sie gesund und kommen Sie
gut in und durch den Winter.

Mein Team und ich freuen uns

auf Siel

Herzlich, lhre

Barbara Plechaty

Bleiben Sie gesund!

Apothekenleiterin

WIR
SIND
HARRAS

DAS ALLES BIETEN
WIR AM HARRAS
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Miederhaus am Harras
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o
Alfa’ Reinigung

dm-Drogerie

ﬂ Behring-Apatheke 3

LindenschmitstraBe
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PlinganserstraBe 47, 81369 MUinchen — Am Harras
Telefon 089/72511 66, Fax 089/7479 1388
www stvitus-online.de
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BELLANDRISY
PFLANZEN RIES

GARTENCENTER
ParkstraBe 8, 82061 Neuried

Ticket-Service

Uberraschung im Advent

Forstenried / Fiirstenried - Der Pfarrverband For-
stenried bietet dieses Jahr einen Adventskalender
fiir Grof3 und Klein: das ,AdfensterIn®. In den Fen-
stern der Pfarrheime von Heilig Kreuz (Forstenrie-
der Allee 180) und Karl Borromaus (Genfer Platz 4)
gibt es jeden Tag einen neuer Advents-Impuls.

Im Pfarrheim von Karl Borroméaus gibt es dariiber
hinaus jeden Adventssonntag eine Woche lang ein

Miinchen - Nach dem Tod einer naheste-
henden Person - ob Eltern oder Lebens-
partner - fiihlen sich junge Erwachsene
oft allein gelassen. Besonders dann,
wenn sie allein in einer neuen Stadt sind,
um hier zu studieren oder ihre Ausbil-

Werbe-Spiegel
Fiirstenrieder StraBe 9
Telefon 089/546 55-115

dung zu machen. Die Johanniter haben
nun das Angebot von Lacrima, dem Zen-
trum fiir trauernde Kinder, erweitert. In
der neuen Gruppe ,Never Lost” nehmen
sie junge Erwachsene ab 18 Jahren auf
und helfen, die Trauer zu verarbeiten. Un-
terstiitzung erfahren sie dabei von eh-
renamtlichen Trauerbegleitern. ziel der
regelméaBigen Treffen im Trauerzentrum
Lacrima (Perlacher StraBe 21) ist es, ei-

besonderes Themen-Schaufenster fiir die ganze Fa-
milie. job

HIGHLIGHT nen aktiven Zugang zu den eigenenTrau-  Leitet das Johanniter-Trauer-
DER WOCHE ergefiihlen zu finden. Tanja Beetz sprach  zentrum Lacrima: Diakon
mit dem Leiter des Johanniter-Trauerzen-  Tobias Rilling.
trums, Diakon Tobias Rilling, und Rose- Bild: Johanniter Unfallhilfe
marie Fenzl, einer ehrenamtlichen Mit- e.V./Birte Zellentin
Pliischtier mit arbeiterin.
Sound- und
Leuchtfunktion
Versch, Tiere, spielt Einschiaf- 2
musik aul Knopfdruck ab, Weitere | Das Trauerzentrum

projiziert Sversch. Farben, - Farbe: . L . .
a0 Monaten, je Stiick r \ ; Lacrima, das Trauerzentrum der Johanniter in Minchen, betreut seit 2002
Familien, die eine nahestehende Person durch einen Todesfall verloren ha-
ben. Kinder und Jugendliche, aber auch deren Angehdrige und jetzt auch
junge Erwachsene, bekommen hier einen Raum, um sich mit ihrer Trauer
und allen Geflhlen, die diese mit sich bringt, auseinanderzusetzen. Weitere
Informationen zur kostenfreien Trauerbegleitung fur junge Erwachsene und

die Trauergruppe ,Never lost" gibt es auf der Homepage neverlost johanni-

180° schwenkbares
Objelkctiv fiir tolle Selfies

Kidizoom® sprachaufnahme- und ; ; - ; ;

Kinderpuzzie Kinderkamera stimmverzerrunktion ter-lacrima.de. Informationen zu den Treffen erhdlt man auf eine Mail an
mit Zugabe Robista Kindarkamersmit birgit.zogimeier@johanniter.de sowie telefonisch unter (089) 1247344-15
Versch. Motive und Modelle, Foto-Editar, Serienfotografie, T oder 0178/1056939.
mit passendem Gimmick Gesichtserkennung und 5 Splelen, Hi
2um Puzzle, abL, 5, 6 baw, Inkl. 2 Schieich-Tieren Speicherkarte 256M8, 5,08-cm(2°)- igh"g.lu
7lahren, jeStiick Farbdisplay, 2.0 Megapixel, der Woche
- & x Digital-Zoom, inkl. Batterien,

e = Handschlaule und USE-Kabel,

- @ Kopfhireranschiuss, ab & Jahren,
Schieich’ 2)ahre Garantie, jeStiick
RECHTSANWALTSKANZLEI

KLAUS JAKOB SCHMID

FACHANWALTSKANZLEI FUR ARBEITSRECHT
FACHANWALTSKANZLEI FUR ERBRECHT
FACHANWALTSKANZLEI FUR FAMILIENRECHT
WAHL- UND PFLICHTVERTEIDIGER, OPFERANWALT

- Arbeitsrecht
MAGINON -

} quadrokopter i ‘N o Erbrecht
mit WiFi-Kamera # o) Familienrecht
3Geschwindigkeitsmodi, Versch. Modelle, .
HD-Kamera, Smartphone- Sk L Immobilienrecht
halterung. B-GB-Speicher- undlanger Hose,
Kate i Eecweleca: 805 Baumwolle (Bio) 5 Verkehrsrecht
30m, Flugeeit ca:9-10Min, 20% Palyester, G
HO-Video-/Fotoauflasung: Grofien; 122-152 Miinchner Strafle 12 Tel. 08131/292423
1280% 720 px, ab 14 Jahren, 85221 Dachau Fax 08131/292426

3Jahre Garantie, je Stick

A%
\ ©

Y g3

By oot / www.rechtsanwaltskanzleischmid.de

Made withaminimum of 8046
\wganically Grown Cotton 4
Centified by (U 849714
www.rganicContent.org

kohlmeier
illenseher

rechtsanwalte

von Mo., 30. ﬂovemb.ei' bis Sa., 5. Dezember
- Tdglich frisch geliefert
=370,

Erbrecht und Steuerrecht
- Testamentsgestaltung/Aktualisierung Ihres Testaments
- Erbauseinandersetzung (gerichtlich / auBergerichtlich)
— Durchsetzung/Abwehr von Pflichtteilsanspriichen
— Steueroptimierte Planung der Vermégensnachfolge
- NieBbrauch, Wohnrecht, Rente
- Ubernahme von Testamentsvollstreckungen
— Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer,
auch bei Auslandsvermdgen

MATUR Lieblinge
Himbeeren

Ursprung: siehe Etikett, Klass
125-g-5¢hale, 10-q-Preds 0,

Neuhauser StraBe 1V
(Eingang Farbergraben)
80331 Miinchen
Telefon 089-235077-0
Rechtsanwalt Telefax 089-235077-24
Fachanwalt fur Erbrecht www.kohlmeier-illenseher.de
Fachanwalt fir Steuerrecht  info@kohlmeier-illenseher.de

|lhr Ansprechpartner:

Christian lllenseher




Abschied - Wirde

Begleitung - Hoffnung - Kraft
Vertrauen - Mut - Fiirsorge - Vorsorge

J

,Das ist eine gute Erfahrung”

Neues Angebot fiir junge Erwachsene bei Lacrima

Zielgruppe
schon lange wichtig”

Warum haben Sie sich bei
Lacrima fiir die Trauerbeglei-
tung junger Erwachsener
entschieden?

Tobias Rilling: Die Zielgruppe ist
uns schon lange wichtig und wir
haben in der Stadt Munchen und
dem Umland ca. 130.000 Studie-
rende und Auszubildende, die
zum Teil zum ersten Mal von Zu-
hause ausgezogen sind und
nach Munchen gekommen sind.
FUr viele ist es das erste Mal weg
von Zuhause und kein leichter
Schritt, in eine Millionenmetro-
pole zu ziehen.

Deswegen ist es gut, wenn sich
jemand um die jungen Erwach-
senen in schwierigen Zeiten
kiimmert und sie langer beglei-
ten kann.

.Noch nicht so weit”

Trauern junge Erwachsene
anders als Kinder?

Trauer macht einsam. Mit ihrer
Trauerbegleitung Lacrima helfen
die Johanniter seit kurzem auch
jungen Erwachsenen zwischen

18 und 27 Jahren.
- Bild: Johanniter/
# Helena Heilig
|

.. | der let
Abschied ist so wichtig!

Freie Traverrednerin
Traverbegleiferin
Franziska Littich

Telefon 0175/466 4448

_'Ylww.beruehrende-reden.de

Tobias Rilling: Junge Erwach-
sene trauern natUrlich schon
anders als Kinder. Sie haben
schon ein ,erwachsenes” Ver-
stdndnis vom Tod. Jedoch sind
sie mit ihrer Lebenserfahrung
noch nicht so weit.

Fur viele ist der Todesfall in der
Familie der erste Berlihrungs-
punkt und deswegen auch eine
erste Uberforderung zumal sie
auf sich alleine gestellt und
nicht in gewohnter Umgebung
sind.

.Dieser Austausch
entlastet”
Wie kdnnen Sie helfen?

Tobias Rilling: Wir mochten
den jungen Erwachsenen eine
Anlaufstelle fur ihre Geflihle in
der schwierigen Situation sein.
Wir bieten ihnen die Moglichkeit
und den Raum, andere in ihrem
Alter mit der gleichen Erfahrung
kennenzulernen.

Dieser Austausch entlastet und
hilft, sein Leben gut zu meistern.

Ein
weliser

Zug...

+Kaum
nachvollziehbar”

Wie konnen Studien-, Ar-
beitskollegen oder auch WG-
Mitbewohner mit der Trauer
eines Freundes umgehen,
der beispielsweise gerade ei-
nen Elternteil verloren hat?

Tobias Rilling: Genau hier liegt
fur viele die Uberforderung. Da
die Mitbewohnenden auch kaum
Erfahrung mit dem Tod von An-
gehdrigen gemacht haben, ist fur
sie die Trauer Betroffener kaum
nachvollziehbar. ~ Abschottung
und Ablenkung sind an der Ta-
gesordnung und nicht sehr hilf-
reich flr eine gesunde Person-
lichkeitsentwicklung, die gerade
am Beginn der Selbststandigkeit
wichtig ware.

Fiinf Meldungen
tiber die Homepage”

Wie ist die Nachfrage nach
dem Angebot und was kos-
tet es?

Tobias Rilling: In Zeiten der Pan-
demie ist das schwierig zu be-
antworten, da viele Betroffene
nicht in der Uni und an den Aus-
bildungsstellen anzutreffen sind.
Wir hoffen, Uber soziale Medien
die Betroffenen in den WGs und
Unterk(infte zu erreichen. Bislang
haben wir flinf Meldungen tber
unsere Homepage bekommen,
die an einer Gruppe Interesse ha-
ben. Das Angebot wird von der
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. getra-
gen und ist fUr die jungen Men-
schen umsonst.

.Ohne Ehrenamtliche
nicht zu stemmen”

Ware das Angebot ohne Un-
terstiitzung von ehrenamtli-
chen Mitarbeitern moglich?

Tobias Rilling: Unsere Arbeit
basiert auf die Unterstltzung von
geschulten und engagierten Eh-
renamtlichen. Ohne sie wére die-
ses Angebot nicht zu stemmen.
Wir sind dankbar, dass sich im-
mer wieder Menschen fur diese

Mitarbeit interessieren und aus-
bilden lassen

~Mein Herz purzelte
vor Freude”

Wieso haben Sie sich fiir eine
ehrenamtliche Mitarbeit bei
Lacrima entschieden?

Rosemarie Fenzl: Ich will un-
terstltzen, bin gerne mitKindern
und Jugendlichen zusammen
und spure, dass das Thema Trau-
er wichtig ist. Am ersten Tag der
Ausbildung zur Trauerbegleitung
bei Lacrima bekamen wir die Auf-
gabe, unsere Traume in der Nacht
zu beobachten. Ich bin in der
Nacht aufgewacht und mein
Herz purzelte vor Freude. Ich
flihlte, es ist die richtige Entschei-
dung.

.Ich helfe
durch mein Zuh6ren”

Wie bereiten Sie sich auf die
Trauerbegleitung vor und wie
kénnen Sie helfen?

Samstagsblatt
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Rosemarie Fenzl: Die Vorbe-
reitung fand in der Ausbildung
statt. Auch wenn es sich einfach
anhart, ich helfe durch mein Da-
sein und Zuhoren.

Uberhaupt glaube ich, dass es
das Wichtigste ist Zuzuhdren.
Prasent zu sein. Alles andere
entsteht. Alles darf sein nichts
muss.

~Nimmt mir
viel an Energie”

Wie sehr beschéftigt Sie die
Trauer der Betroffenen auch
auBerhalb von Lacrima?

Rosemarie Fenzl: Das tiefe
Mitgefuhl wahrend der Grup-
penstunde nimmt mir viel an
Energie und Kraft. Und doch ist
es so, dass es mich nur mit
Dankbarkeit erfillt und ich be-
reichert nach Hause gehe. Die
Trauer bleibt bei den Betroffe-
nen. Es ist nicht meine Trauer.
Das ist eine gute Erfahrung. Die
Erfahrung nur durch mein Da-
sein zu helfen.

Familienunternehmen
Unternehmensnachfolge
Rund ums Erbe

Wirtschaftspriifer
Zertifizierter Mediator
Testamentvollstrecker (AGT)

L/

Michael Gro88

Dipl. Volkswirt

gross-
mediation

Hadorfer Str. 9 ® 81475 Miinchen
Tel: +49 (0) 89 - 20 33 27 57 * Fax: +49 (0) 89 - 20 33 27 58
Mobil: +49 (0) 173 - 9 45 15 19
info@gross-mediation.de ® www.gross-mediation.de

ANZEIGE —

Was ist Mediation und was tut ein Mediator?

Stellen Sie sich vor, einige Freunde, Verwandte oder Kollegen laufen gemeinsam tber das Miinchener Oktoberfest. Sie
bitten diese Leute hinterher zu beschreiben, was sie erlebt haben. Der eine erinnert sich vor allem an die feschen
Personen in Tracht, eine andere an die laute Gerduschkulisse, eine Dritte an wunderbare Gertiche. Ein weiterer hat
besonders das fiir ihn unangenehme Gedrange in Erinnerung, wieder ein anderer eine leckere Speise, die er beim
Rundgang verzehrt hat. Was hat das mit Mediation zu tun? Sehr viel: Es zeigt, dass jeder die Welt durch seine eigene
Brille wahrnimmt und dafiir seine guten Griinde hat. So ist es im (brigen Leben auch, nur nicht so offensichtlich: Wie
wir z.B. unsere Familie erleben, unseren Partner, die Corona-Pandemie, unsere Arbeitswelt oder Nachbarschaft. Dabei
meinen wir oft, die reale Welt sei so, wie wir sie wahrnehmen. Ist sie aber nicht, oder besser: nur fiir uns. Mediation
tragt dem Rechnung: ,Sowohl als auch“ ist die Devise, nicht ,.entweder/oder*, nicht ,richtig oder falsch*.

Haben mehrere Personen nun ein Problem zu I6sen oder gemeinsam Dinge zu Entscheidungen, so treffen ihre unter-
schiedlichen Wirklichkeitssichten und Bewertungen aufeinander. Hier kommt nun der Mediator/die Mediatorin ins
Spiel: Wiinschen sich die Beteiligten einen neutralen, unabhangigen Dritten, mit dem sie gut tiber ihr Thema sprechen
konnen, der strukturiert und moderiert und sie dabei unterstiitzt, zu zukunftstauglichen Lsungen zu kommen, die
letztendlich allen Vorteile bringen, dann sind sie bei ihm oder ihr an der richtigen Adresse.

Ich selbst habe mich auf die Themengebiete ,Rund ums Erbe®, , Familienunternehmen® und , Unternehmensnachfolge*
spezialisiert, nicht zuletzt aufgrund meiner beruflichen Herkunft als Wirtschaftspriifer und Zusatzqualifikation zum
Testamentsvollstrecker. Wichtig fiir das Gelingen des Mediationsverfahrens sind neben dem ehrlichen Willen der
Beteiligten zu einer Verstédndigung und Einigung die Kompetenzen des Mediators/der Mediatorin — und besonders
seine/ihre unvoreingenommene Haltung gegeniiber jedem Beteiligten. Diese Haltung driickt sich fiir mich wie folgt
aus: Akzeptanz der Person; Beteiligte dort abholen, wo sie stehen; herausarbeiten, was die wirklichen Anliegen der
Beteiligten sind. Unter www.gross-mediation.de oder telefonisch unter der angegebenen Nummer kdnnen
Interessierte mehr zum Mediationsverfahren, zu mir und meinem Angebot erfahren. Ich freue mich auf Sie!
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Auf Sylt tun sich dort speziell im Tourismus- und Gastronomie-Gewerbe Beschaftigte
zunehmend schwerer, eine auch fir sie bezahlbare Wohnung zu finden. Wie weit ist
Miinchen eigentlich noch weg von einer solchen Entwicklung — oder andersherum, ab
wann sind Anfahrtszeiten fiir Beschaftigte im sog. Niedriglohn-Sektor von mehr als
2 Stunden selbstverstandlich (wobei die gesparte Miete dann in Fahrtkosten aufgeht)?

Dr. Bernhard Bauer - Geschaftsfihrer S-ImmobilienService der Stadtsparkasse Miinchen,

Telefon 089/2167-59561, immoservice@sskm.de

Auf Sylt ist es sicher besonders schwierig, eine
Wohnung zu finden. Das liegt hier zum einen an
der Insellage und dem dadurch begrenzten Platz.
Zum anderen ist Sylt einer der beliebtesten Ur-
laubsorte in Deutschland. Sehr viele Eigentiimer
vermieten deshalb ihre Wohnungen und Hauser
nicht an langfristige Mieter, sondern lieber wo-
chenweise an Touristen, weil die Einnahmen
durch Urlauber deutlich lukrativer sind. Viele Be-
schaftigte leben deshalb auf dem glinstigeren
Festland und nehmen damit eine lange Anfahrt
zur Insel in Kauf.

Die Besonderheiten von Sylt machen den Unter-
schied zu Minchen deutlich: Die bayerische Lan-
deshauptstadt hat ein attraktives und gut erreich-
bares Umland und bei den meisten Eigentimern
steht ein langfristiges, solides Mietverhaltnis im

Fokus. Sicher sind viele Woh-
nungen in Minchen hoch-
preisig. Durch die Woh-
nungsknappheit und die ho-
he Nachfrage steigen die
Preise kontinuierlich an. Vie-
le Arbeitgeber wie die Stadtwerke, die Stadtspar-
kasse Minchen oder die Versicherungskammer
Bayern haben deshalb einen gréBeren Bestand
an Firmenwohnungen fur ihre Mitarbeiter.

Gerade in Mlnchen lohnt es sich angesichts nied-
riger Zinsen und steigender Mieten eine eigene
Wohnung zu kaufen, Mieterhéhungen gehéren
dann der Vergangenheit an. Lassen Sie sich gerne
von uns beraten, kontaktieren Sie uns einfach
Uber Telefon 089 2167 59505 oder Uber unsere
Website www.immobilienservice-muenchen.de

Matthias Wandl - rimaldi.de - Die Immobilienprofis,
Telefon 089/37 41 23 33, matthias.wandl@rimaldi.de

Das Thema bezahlbarer Wohnraum, das hier ja
unterschwellig angesprochen wird ist allgegen-
wartig. Nicht alleine Sylt, fast jede GroBstadt in
Deutschland steht heute vor dieser Problematik.
Minchen steht hier leider auch unangefochten
an der Spitze. Und eins vorweg: Der Wegzug
von der Stadt auf das Land, welcher ja teilweise
zu beobachten ist, betrifft definitiv nicht den
Niedriglohnsektor. Die Land-Fliichtlinge sind ehr
gut verdienende Familien aus der Mittelschicht.
Hier soll der Nachwuchs in der griinen, landli-
chen Umgebung aufwachsen. Der Niedriglohn-
sektor kann sich die Anfahrt weder zeitlich noch
preislich leisten. Da zum Niedriglohnsektor na-
turlich auch die ,Systemrelevanten, Berufe,
(Krankenhaus, Pflegeberufe usw. sind momentan
doch zu recht in aller Munde), gehéren ist hier
immer wieder die Politik, das Land und die Stadt
Miinchen gefragt. Es Bedarf an Baugrundstlcken
oder bebaubaren Flachen, die in weitaus groBe-

ren MaBe ausgewiesen und
unbiirokratisch bebaut wer-
den missen. Privatinvesto-
ren sind auch gefragt, Mitar-
beiterwohnungen zu bauen
um dem Personalmangel
vorzubauen. Die Stadt kénn-
te wesentlich dazu beitragen, das weitere Park-
plétze Uberbaut werden, so wie z.B. am Dante-
Bad erfolgreich geschehen. Hier muss die Bau-
verordnung schnellstméglich gedndert werden.
Denn eine Stellplatzverordnung und energeti-
sches Bauen geht nicht einher mit niedrigen Mie-
ten. Ich, als Minchner Immobilienmakler, beob-
achte dieses Thema seit bald 30 Jahren und habe
die Hoffnung auf Besserung noch nicht ganz auf-
gegeben. Ich bin Vorsichtig optimistisch, dass
der Weckruf an die Verantwortlichen gelingt. Ei-
ne Mietpreisbremse gehért im Ubrigen NICHT
zu den richtigen MaBnahmen.

Rudi. E. Schwarz - Geschéftsfihrer & Inhaber der RSI Wohnbau und Immobilien GmbH

Telefon 089/1271 2950, info@rsi-immobilien.de

Das Wiener-Modell, der sogenannte Gemeinde-
bau, ist mit seiner tber 100-jahrigen Tradition ein
gutes Beispiel daflir, dass das Wohnen tatsachlich
als Grundrecht angesehen und dabei mit staatli-
chen und kommunalen Mitteln effektiv durchge-
setzt werden kann. Bei diesem Modell treten die
Gemeinden als Bauherren und gleichzeitig als Ver-
mieter auf. Oft verfligen diese Anlagen Uber eine
eigene vollstandige Infrastruktur aus Biichereien,
Badern, Arzte- und Einkaufszentren. Derzeit ver-
waltet die ,Wiener Wohnen”, das groBte kom-
munale Wohnungsunternehmen Europas, rund
220.000 Gemeindewohnungen. Das entspricht ca.
30 % aller Mietwohnungen Wiens. Aufgrund der
Durchschnittsmiete von 6,84 € sind die Wohnun-
gen sehr begehrt und stellen damit eine Grund-
absicherung fiir viele Familien dar. Wahrend in
Wien der Gemeindebau noch heute eine groB3e

Rolle spielt, wurde in Min-
chen durch den Verkauf der
Gemeinnltzigen Bayerischen
Wohnungsgesellschaft, kurz
GBW, an einen privaten Inve-
stor ein bis dahin bezahlbarer
Wohnraum aus der Hand ge-
geben. Trotz der mit dem Verkauf verbundenen
Auflagen wurden alleine in Miinchen nahezu 9.000
Wohnungen dem freien Markt zugefiihrt. Die Fol-
gen dieser Privatisierung sind bzw. waren Mieter-
héhungen und eine Verscharfung des schon stets
sehr angespannten Mietmarktes in Miinchen. Da-
her ist heute das primére Ziel der Stadt Minchen
durch eigene Neubauprojekte und das Wahrneh-
men von Vorkaufsrechten den Mietmarkt wieder
zu entspannen. In vielerlei Hinsicht orientiert man
sich hier auch an dem ,Wiener-Modell”.

Baton Tahiri -

Dieser Zustand ist in Miinchen allgegenwartig.
Miinchen zahlt mit Frankfurt zu den Pendlerhaupt-
stadten Deutschands. Es pendeln fast 400.000 Men-
schen taglich nach Miinchen. Stadteplaner kénnten
sich darliber machen, wie diese Herausforderung
zu stemmen ist.

Allerdings betrifft ein derartiger Sachverhalt nicht
nur Bereiche der Gastronomie, sondern jeden Men-
schen, der einem Beruf innerhalb der Minchener
Stadtgrenzen nachkommt. Ein 6konisches Grund-
gesetz lautet: Gibt es ein Gut haufiger als es nach-
gefragt wird, so sinkt der Wert. Ergo musste mehr
Wohnraum geschaffen werden, wenn Wohnraum
bezahlbar werden soll. Nicht nur fiir Menschen im
Gastro-Bereich ware glinstiger Wohnraum wiin-

Immobilienkaufmann (IHK), ISB MUNCHEN IMMOBILIEN GMBH,
Telefon 089/52 06 46 36, info@isb-muenchen-immobilien.de

schenswert. Wenn 75% aller
Deutschen sich Wohnraum im
Eigentum wiinschen, aber nur
knapp 44% sich dies leisten
kénnen, brauchen wir mehr
als nur eine erhdhte Bautatig-
keit. Wir bendtigen Férderprogramme, Unterstit-
zungen flr Immobilienkdufer und mehr Fokus auf
diese brennenden Themen. Aktuell trifft es beson-
ders die Gastronomie, denn mit dem ausgespro-
chenen Arbeitsverbot tber einen Lockdown 1",
Lockdown ,Light" und méglichen Lockdown , De-
lux", haben gerade diese Menschen finanzielle Ein-
bussen zu tragen, was das Leben in einem Bal-
lungsraum nur schwer ertraglich macht.

Thomas Aigner - Geschéftsfihrer und Inhaber der Aigner Immobilien GmbH,
Telefon 089/17 8787 - 0, info@aigner-immobilien.de

Sylt ist aus unserer Sicht nicht mit Minchen ver-
gleichbar. Die Insel ist von der Flache her deutlich
kleiner, es gibt daher auch viel weniger Wohn-
raum-Angebot bei gleichzeitig steigender Nach-
frage —wenn auch nicht zum Dauerwohnen, son-
dern fur touristische Zwecke. Uber dieses Thema
wird in den Sylter Gemeinden viel diskutiert. In
Miinchen hat man hier schon gehandelt und eine
Novellierung des Zweckentfremdungsgesetzes
vorgenommen. Auf Sylt hat man das Baurecht
noch nicht wirklich ausgeschépft. Miinchen hin-
gegen ist seit Jahren damit beschéftigt, bezahl-
baren Wohnraum fir Normal- und Geringverdie-

ner zu schaffen — z.B. durch
das ,Minchen-Modell”, das
Menschen mit mittlerem Ein-
kommen und Familien mit
Kindern Wohnungen mit
tragbaren Mieten bereit-
stellt. Naturlich weichen viele Wohnungssuchen-
de ins Umland aus, so dass die Preise auch dort
steigen; und dennoch sind Anfahrtswege von
Uber zwei Stunden nun wirklich selten. Die Metro-
polregion Miinchen hat ja auch eine ganz andere
Infrastruktur als Sylt. Von daher wird das sicher
auch in naher Zukunft nicht die Regel werden.

Peter Hegerich Geschiftsfuhrender Gesellschafter Hegerich Immobilien GmbH,
Telefon 089/23 06 96 20, info@hegerich-immobilien.de

Klarist: Miinchen hat eine groBe Anziehungskraft
auf Arbeitnehmer. In der Landeshauptstadt win-
ken die besten Jobs mit den hdchsten Gehéltern.
Dies gilt langst nicht nur fir hochqualifizierte
Fachkrafte. Gerade im Niedriglohnsektor bieten
haufig nur GroBstadte ein ausreichendes Ange-
bot. Doch der Wirtschaftsboom und die hohe At-
traktivitdt auf Jobsuchende hat seinen Preis.
Denn was ist das Gehalt am Ende wert, wenn ein
groBer Teil fur die Miete draufgeht? In der Tat ist
Minchen in diesem Punkt negativer Spitzenrei-
ter: Bereits jetzt blattern 30 Prozent aller Mittel-
schicht-Haushalte mindestens 40 Prozent ihres
Einkommens fir die Miete hin. Die Faustregel,
nicht mehr als 30 Prozent des Nettogehalts firs
Wohnen aufzuwenden, wird in Miinchen also viel-
fach weit Uberschritten. Nicht nur Geringverdie-
ner sind betroffen, auch junge Familien, Senioren

etc. Es findet eine Verdrén-
gung ins Umland statt. Wie
man diese Entwicklung stop-
pen und Anfahrtszeiten zur
Arbeitsstelle fir Beschéaftigte
im sogenannten Niedrig-
lohn-Sektor von mehr als zwei Stunden verhin-
dern kann - wie in der Frage aufgeworfen? Der
einzige Ausweg ist auch diesmal eine zielgerich-
tete Wohnungspolitik. Es braucht mehr Flache,
mehr Angebote, mehr geférdertes Wohnen. Nur
wenn neuer und bezahlbarer Wohnraum im nen-
nenswerten Umfang geschaffen wird, wird sich
die preistreibende Diskrepanz zwischen Angebot
und Nachfrage zumindest ein wenig entspannen.
Wer sich fiir den Verkauf oder Kauf einer Immo-
bilie interessiert, ist bei uns richtig. Wir von He-
gerich Immobilien beraten Sie gerne!

Ingo Gerschlauer - Geschéftsfuhrer und Inhaber der Gerschlauer GmbH,

Telefon 089/ 7498 30 - 0, mail@gerschlauer.de

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Pro-
blem liegt so nah? Und warum wird die Frage im
Futurum gestellt? Diese Entwicklung ist doch seit
Jahren léngst Realitat in Minchen. Und sie be-
trifft nicht nur Beschéftige in Hotellerie und Ga-
stronomie und im Niedriglohnbereich. Vielmehr
sind davon auch Krankenschwestern, Pflegekraf-
te, Feuerwehrleute, Polizisten, Erzieher(innen),
Junglehrer, Arzte in Ausbildung etc. betroffen.
Die Liste lieBe sich noch ellenlang fortsetzen. So
umfangreich ist die Zahl derer, die sich Wohnen
in Minchen nicht mehr leisten kénnen. Verscharft
wird die Situation noch, durch den erheblichen
Nachfragetiberhang bei Kauf und Miete. Durch
den Mangel an Angeboten, ziehen auch die gut
und besser Verdienenden ins Umland. Das fuhrt
zu einem erheblichen Anstieg des Miet- und
Preisniveaus dort. Umso weitere Anfahrtswege

mussen in Kauf genommen
werden. Mit ein bis zwei
Stunden einfachen Weges
ist es oft nicht mehr getan.
In der Tat geht dann ein gu-
ter Teil der Ersparnis fir die
Fahrtkosten drauf. Hinzu
kommt, dass der Beruf den Betroffenen oft ein
erhebliches Mal3 an Uberstunden abverlangt. So
kommt zur finanziellen Belastung auch noch der
Mangel an Freizeit, bzw. Zeit mit der Familie. Ge-
fragt waren hier Initiativen der Landeshauptstadt
und des Freistaates, aber auch der Unterneh-
men. Gerade in den 90er Jahren und zu Beginn
der 2000er Jahre wurden hier Wohnungsbestén-
de versilbert. Die zaghaften Versuche von offent-
licher Hand und Privatwirtschaft hieran etwas zu
andern, reichen bei weitem nicht aus.

Friedhart Reiner - Geschaftsfihrer und Inhaber der wohnref miinchen GmbH
Telefon 089/61 304599 10, Email: reiner@wohnref-muenchen.de

Die Immobilienpreisentwicklung fir Miet- aber
auch Kaufwohnungen auf Sylt ist fur die Ein-
wohner nicht einfach. Noch immer gibt es ein-
same Flecken auf der Insel, doch der Wohnraum
ist begrenzt und neues Bauland nicht beliebig
vermehrbar. Als logische Folge steigen die
Wohnpreise. Durch Corona hat sich die Situati-
on sogar noch verstarkt: Die Deutschen kaufen
vermehrt Ferienimmobilien im Inland. Die
Wohnpreise sind auf Sylt sogar soweit gestie-
gen, dass in der Zwischenzeit mehr und mehr
Sylter auf dem Festland wohnen und taglich mit
dem Zug auf die Insel pendeln. Auch Minchen
hat eine hohe Anziehungskraft aufgrund des at-
traktiven Arbeitsmarktes, toller Freizeitméglich-
keiten und einer hohen Lebensqualitat. Immer
mehr Menschen zieht es in die bayerische
Hauptstadt, aber immer mehr Miinchner mus-
sen auch zur Arbeit pendeln. Baugrund ist in-
nerhalb des Stadtgebietes knapp und neue

Wohnungen werden zu we-
nig gebaut. Als Konsequenz
steigen die Preise. Doch
Miinchen hat den groBen
Vorteil gegentiber Sylt, dass
es nicht nur ein Meer be-
grenzt wird und im Umland
noch Bauland ausgewiesen werden kann.
Nichtsdestotrotz muss die Stadt Miinchen aber
noch viel mehr machen, um neuen Wohnraum
zu erschlieBen und um einzelne Stadtteile at-
traktiver zu machen. Ldsungsansatze wéren eine
Verdoppelung der Férdergelder fur die Wohn-
raumférderung durch die Stadt, starkere Nach-
verdichtung und unkompliziertere Baugeneh-
migungsverfahren. Sie sind auf der Suche nach
einer Wohnung oder einem Haus? Wir kennen
uns in Minchen und Umgebung aus und unter-
stlitzen Sie gerne darin, den zu lhnen passenden
Wohnraum zu finden.
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Mietgesuche

Kellerabt. f. Kartons Nahe Pocci-
str. gesucht, Tel. 0176/52807991

Seriéser Herr, 50+, in unbefr.
Festanstellung sucht 1-1,5-Zi.-
Whg. zw. Laim + Moosach (Nahe
S1/Bus 51) ab 01/2021, Tel. 0176/
27075039

Mietwohnung gesu. Ich, 29 J.,
mit sicherem Einkommen, suche
eine 1,5- bis 2-Zimmerwohnung
bis 650,- € (warm) mit Balkon,
gerne Altbau und ab 35 m?
zentrale Lage, T. 0176/81605090

Dipl.-OT-Meister + Familie
sucht Haus ab 5 Zi., landl. m. Gar-
ten im Raum EBE, Tel. 0163-
4411702

Fiir unsere Trat su-
chen wir wegen Verkauf der
Gesamtimmobilie eine ruhige 3-4
Zimmer-Wohnung mit Garten
oder Terrasse im GroBBraum
Starnberg bis ca. 1.400,00 €
warm, Tel. 0171/8001005 oder
0171/6124000

Seridse Mieter suchen iiber uns
1- 4-Zimmer-Wohnungen
& Hauser
Seit 1989 in Miinchen

LORENZ-WOHNEN.DE 129 30 01

Wir suchen ab sofort
fur vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fir Vermieter méglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Suche RUHIGE 1-1,5 Zi. Ruhiger
Mieter sucht ruhige, bezahlbare
1-1,5 Zimmer-Whg. zw. Pasing
und Schwabing. T. 0179/1035188

Paar (Ingenieure, NR, 27/28)
sucht 2-3-Zi.-Whg. Néhe/nordlich
vom HBF. Tel. 0176/93290973

Serioser ruhiger Mieter, NR,
su. kleine Wohnung bis 750,- €
warm, Perlach, Laim Né&he U5,
keine WG, Tel. 089/55927281

Nette Augsburgerin, (24 J., NR,
Redakteurin) su. 1-2-Zi.-Whg. in
Mu. Norden (Moosach, Schwab-
ing, etc.) bis 900,- € WM, Tel.
0176/21137337

Therapeut-Ehep. 60+ su. ruh. 2-
4 ZKB, Blk/Terr., Minch. Umdl. b,
60km,Bahnverbg;T.0172/8402432
Haus oder groBBe Wohnung fir
Berufstatigen-WG (3-4 Akadem.)
in U-Bahn-Néhe gesucht, T. 089/
71682536, Mail: woh-m@web.de
ZUVERLASSIGER MIETER Archi-
tekt in Festanstellung sucht 2-3-
ZKB, Miinchen, T. 0157/56389127

Polizistenpaar m. wohlerzog.
Hund (10) sucht Whg. ab 2 Zi. ab
65m?in zentr. Lage von Minchen
Tel. 0171/7518378

Keine Vermieterprovision! 3%
mtl. Beitrag egal wie oft Sie ver-
mieten. www.dvgeno.de, Tel. 089
125013 259

Paar (m/w,30) sucht 2-Zi.-Whg.
Doppelverdiener, Nichtraucher,
kein Haustier,a b Dez/Jan/Feb,
Balk., EBK,> 55 m?,<\1.8000.- €
warm. Schwabing, Maxvors.,
Glockenb., A. Fischer: Tel. 0151-
61421087

Festangestelle, 29, sucht 1-Zi.-
Whg. in Bogenhausen, Daglfing
oder Riem ab 1.2.2021 max. 700 €
warm. Tel. 0157/8409826

Zuverlassige Polizistin sucht
Whg im Miinchner Westen max.
800 € + Balkon, T. 0176/23360104

Akademikerin, NR, sicheres
Einkommen, sucht gepflegte,
moblierte 1,5-2-Zi.-Whg. mit EBK
in ruhiger Nachbarschaft in
M/West/Umgebung. Tel. 0176 /
81453476

Mébl. zi. in Sendl., 490 €, warm,
in 2er-WG, an Studentin / Berufs-
anf.in zu verm., T. 0170/5486531

Gauting, S 6, DG-Mais., 110
m?, DT 53 m? S-W, 2 Bader,
EBK, exkl., renov.,, WM 1795,-,
Immob. Wierl, Tel. 0171/6515145

Nachmieter fiir Etagenwhg.
gesu. in Herrsching, 5 min. zum
See, S-Bahnnédhe, 102 m? in
Wohnanlage, ab 01.03.2021, 4-
Zi., Terr., Garten, TG-Stellpl., EAV
vorhanden, 1.150,- € KM, Zuschr.
u. Chiffre-Nr. 367369 an Parsberg
Echo, LilienthalstraBe 1, 82205
Gilching

1-Zi., an 2 Damen p.p. 470,- €
inkl. neues Bad + neue Kdche,
Betschart Str., S-Bahn Westkreuz,
Tel. 0173/4644693

Su. jg. Rentner/in Ehepaar mit
Auto u. handwerkl. Fahigkeiten
f. schéne preisw. 2-Zi.-Whg. m.
Blk. in Neuhs., Tel. 089/163414
Gréfelfing 1-Zi.-Whg., 39 m?,
mobl., sep. Ku., f. Berufstatige,
NR, keine Tiere, 685,- € +NK+KT,
ab 1.12,, priv., EA vorh,; T.
089/7914539

M. Harthof U2, ab 1.12. mobl.
WG-Zi., 300,-€, T. 0177/8669416

Sendling Single Appartement,
kompl. saniert, mobliert, ruhige
Lage, gute Verkehrsanbindung,
790,- €, Tel. 0170/3501168

/ N

4 kleine Freunde (0 - 3 J.)
suchen fur sich und ihre Eltern
ein Grundsttick fur ein gemeinsa-
mes Doppelhaus (>600 m?, bspw.
auch durch Gartenabtrennung).
Belohnung bei erf. Vermittlung
10.000 €, E-Mail: 4FreundeHaus@
gmx.de oder Tel. 0173/5839616

Finanzstarker Bautrager sucht
Baugrundstiicke mit/ohne Altbestand
Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

w1 Tel. 089 21964109

ASSLIZER puRat Service Real Estate K. ()

Familie sucht Haus zum Kauf
in Minchen und Umgebung,
auch renov.-bedurftig, Angebote
an: haus@muenchenweit.de

Geteiltes Leid ist halbes Leid
:-) Wahl-Dachauer Fam. (m. 2 Bu-
ben, 3 und 5 J.) sucht gleichge-
sinnte fur BAUGEMEINSCHAFT -
DHH, Maisonette, Dreispanner,
Neubau, Altbau, alles méglich, in
Dachau. Wer macht mit? Tel.
0152/01344461

Kaufe Whg. Tel. 089/8670969

Helle 2-Zi.-Whg. in Pasing/Laim
53m2 EBK gr. BLK 3.0G m. Lift KM
800.- € + NK, c.mgt@gmx.de

Riistige Rentnerin su. mit ih-
rem Sohn gemeinsam eine neue
Bleibe. Gesucht wird eine 2-3-Zi.-
Whg. ca. 60 m?, KM 950,- € MVV
Anbindung erforderlich. Beloh-
nung fur Vermittlung bei erfolg-
reichem Abschluss eines Mietver-
trages: 500,- €, Tel. 089 / 3081820
Junge Polizistin sucht 2-Zi.-
Whg. in MUC, max. 850 € warm
mit Balkon, Tel. 0173/9417524

Fam mit 4 Pers./5500.- € netto
sucht Whg od. Haus zur Miete ab
4 Zi/100 m? im Sudosten. Tel.
01575/0166578

Wir suchen eine gepflegte &
ruhige 4-5 Zi. Whg/Haus zum mie-
ten in Harlaching. Handwerklich
begabter Mann arbeitet bei SAP
Mobil, Tel. 01731533734

Ruhiges zuverl. dlteres Ehepaar
su. 3-3,5-Zi.-Whg., EG, Warm-
miete bis 1.350,-€, zum 1.3. od.
1.4.2021, Tel. 089/8561734

Haus (EFH) gesucht: Nettes
Paar, NR, ruhig, zuverl., ges.
Eink., keine H.tiere, sucht Haus,
ca. 150 m?, Gde. Berg od.
Munsing. Tel.: 0152/24408529

Ingenieur (30 J.), in Festan-
stellung, sucht 2-3-Zi.-Whg. in
Miinchen, ab 40 gm. Freue mich
Uber eine Kontaktaufnahme
unter:  AD_Hofmann@web.de
oder Handy 0176/70547904

Gesucht Vermieter Mit Herz
Kleine 3 kopfige, musikalische
Familie sucht dringend neues
Zuhause! Mind. 75 m? ab 3,5-
Zimmer mit Blk./ AB; kein EG; bis
1.400,- € warm; bevorzugt die
Ublichen Viertel. Wir sind sehr
nett! Tel. 0160/8893681

Junges Paar festangest. sucht
ruhige 3-Zi.-Whg. in Laim, ab 1.2.
mit Balkon u. EBK. Bis 1.200,- €
kalt, Tel. 0176/31428402

i“—/ }:'_ A
Erzieherin su. 2 ZKB, - hell, ruh.,
Badew. + Park., bis € 900,- warm,
ab Jan/Feb in Muc + 30 km, T.
0176/60851463, rc.k@posteo.org

Wirtschaftsing. Studentin mit
Stipendium freundl., NR, ruhig,
zuverlassig, 26 J. mit 2 Kindern
sucht neues Zuhause, 2,5-3-Zi-
Whg. bis 1000.- € warm, in M-
Nordwest, Feldmoching/Hasen-
bergl, Tel. 0176/34500397

M, 27, alleinstehend Akademi-
ker su. 1,5/2-Zi.-Whg. innerhalb
Mittlerer Ring ab ca. 45 m?, Bud-
get bis 900.- € warm. Einzug gerne
01.12.-31.01. Anden Verlag, M.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 Mu. Chiffre 1262073

Zuhause gesucht: werdende
Familie (36J, 38J). beide berufs-
tatig, NR) suchen langfr. 4-5-Zi.-
Whag. ab 100 m2, Blk. 0. Ga. bevorz.
Munchner Suden, Tel.
01753893338

Ohne Provision f. Verm/Verk.
Wir su. Wohngn/Hauser fir vor-
gemerk.,uberprufte Kunden.
info@annaimmo.de, Tel. 089 /
20964945

FRISEURMEISTER seit 20 Jahre
selbstandig mit gutgehendem Ge-
schaft sucht im Kreis Miinchen ein
2-Zi.-Whg. bis ca. 900 warm. Bitte
anrufen Tel. 0151/23032606 Vie-
len Dank
mousse422000@yahoo.de

Mietangebote

Grobenzell, S 3, mébl.,, DG,
exkl., 2 Zi. + Wohn-Ki. + Ankl.,
70 m2 WNFL, kl. Anl., WM 1200,-,
Immob. Wierl, Tel. 0171/6515145

MGobl. Zi. i. Giesing, 550.- € i.
WG langfristig an Dame zu ver-
mieten, Tel. 0157/80470493
2-Zi.-DG-Whg. mit Blk. in Griin-
wald, Nahe S-Bahn, EBK ab
15.1.21. KM 800 € + NK 50 € befri-
stet fr 2,5). Tel. 0172/5970515

2-Zimmerwhg., 60 m?, 81245
M., Jaspersallee; Bad, Ku., Sud-
Blk., Stellplatz, ab 15.12.20, 1100.-
€, Tel. 0176/435 539 43

2-Zi.-Whg., 55 m? Blk., EBK/Per-
lach KM 1100 € + NK + WW + TG +
KT U-Bahn. mlbezzeg@gmail.com
Wir entriimpeln lhre Wol 9
besenrein! Tel. 08141-8906366

DHH Grafrath, 146 m? Wfl,, Bj.
2005, 5 Zi., 2 Bader, 347 m2 SW-
Grund, Energieausweis vorhan-
den, 2.250.- €+ NK + 3 MM KT, Tel.
0176-81018910

UMZUGE GERFRIED KOHL, Um-

zlige nah und fern, Tel. 08105-
907202

Mietangebote
Gewerberdume

Lagercontainer in oberer Rei-
he, Strom, Licht, 6 x 2,4 x 2,5 m,
Mitbenutzung Waschplatz u. WC,
im Gewerbegebiet 85232 Bergkir-
chen, Autobahnausfahrt DAH zu
vermieten, mtl. 125.- € + MwsSt.
nur fur Gewerbe, Tel. 0171-
2695625

Immo-Gesuche

Kaufe Whg. Tel. 089/94002977

Petershausen Ehep. sucht
ETW, T. 3044214, Etw@online.de

Immo-Wert gratis selbst er-
mitteln, immowissen-bayern.de
Kaufe Whg. Tel. 089/92269970
Paar mittleren Alters sucht
schone 3-4-Zi.-Whg. mit Balkon
oder Garten, in Minchen und
Umgebung. Angebote bitte an:
wohnung@muenchenweit.de

Altere Hiuser und
Grundstiicke gesucht

Wir bewerten und vermitteln
lhre Immobilie. Fiir Verkéufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach [LENU:ENA
mit unserem Herm Schwarz. RrEEREEl

IMMOBILIEN

www.rsi-immobilien.de

Jg. Familie sucht Grundstick
zum Kauf, Tel. 0170/8489890

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Kaufe ETW / Haus / Grund, sof.
Kaufentscheidung, T. 089/663366

Suche EFH oder DH-Halfte im
Muinchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Privat, solvent, sucht 3-4 ETW-
im Miinchner Westen oder
Raum FFB. Ab ca. 80 gm, mit
Balkon, Angebote bitte per
Email an: wohnung-muenchen-
gesucht@gmx.de

Kaufe Whg. Tel. 089/62809177

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, Tel. 0170/8489890

Handwerker sucht renovier-
ungsbedurftige Wohnung zum
Kauf von privat. Ab 3 Zimmer.
Bitte alles anbieten, Telefon:
089/30747291

Garmischer Ehepaar, 55+59 J.,
sucht 1-Zimmer-Zweitwoh-nung
in Mlnchen Stadt ca. 30 gm bis
220.000 € Tel. 0160/98929734

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (méglichst DG) in Miunchen
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Nettes, junges Paar su. f . Fa-
miliengr. zw. 2021-23 EFH, DHH
in Mu-S, O, Umland, Tel. 0151 /
55566764, verengsta@gmail.com

Ang. i. 6ff. Dienst (w,32) sucht
1-2-Zi.-Whg. in Manchen + Bal-
kon, ab 45m?, bis 1050.- € warm,
Tel. 07145/9307973

Mail: isa.wohnung@web.de

Geteiltes Leid ist halbes Leid :-)
Wahl-Dachauer Fam. (m. 2 Bu-
ben, 3 und 5 J.) sucht gleichge-
sinnte fur BAUGEMEINSCHAFT -
DHH, Maisonette, Dreispanner,
Neubau, Altbau, alles moglich,
in Dachau. Wer macht mit? Tel.
0152/01344461

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht- ab 120 m? Wfl., 400 m2 Grd,
Gge, gepflegt, auch seniorenge-
recht, bis € 1.200.000,-. Grupe Im-
mobilien, Tel. 08141-889900

Immo-Angebote

2-Zi.-Whg. o. Apartment in
Munchen gesucht. Tel. 0170 /
8489890

Petershausen Ehep. sucht ETW,
T.3044214, Etw@online.de

Erfahrene KiTa-Betreiberin mit
Herzblut sucht Hauser oder Erd-
geschossflachen fur eine wunder-
schone, gepflegte KITA ab 200m?
bis 2000m2. Grunflache wichtig.
Ankauf oder Miete. Tel. 0163 /
4517783, s.schleif@esbbk.de

Junge Familie sucht Haus zum
Kauf im M.Stiden/Umgebung
Kontakt Tel. 0157/35715736
sollner.vier@gmail.com

Junge Familie mit 1j. Kind
sucht neues Zuhause: Mochten
Sie Ihr Haus oder Grundsttick ver-
kaufen? Baupartner DHH? Wir su-
chen in Pullach, Solln, Harlaching,
Thalkirchen, Westpark. Wir freuen
uns auf Nachricht. Tel. 0152-
34333298, KEIN MAKLER!

Wir su. fiir Altenheim-Bewoh-
ner vermiete Wohnung. als Kapi-
talanlage, Tel. 089/39293762

mueller-groscurth-immobilien.de

Verkauf-Bewertung-Beratung.
Kostenlos f. Verkaufer/Verm., Tel.
01711469405

info@annaimmo.de

ZUHAUSE WIRD ES LANGSAM
ENG, Familie m. 2 Kindern sucht
Haus >140 m? od Grundsttick> 600
m2 in M-Ost/Suid, Tel. 0175/33 02
601

Wachsende Familie su. 2-4-Zi.-
Whg. zum Kauf in der Au und
Umag. E r Entwicklungshelfer - Sie
PR-Beraterin. au-w@posteo.de

Jg. Fam. sucht Grundstiick bzw.
alt. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

SUCHE KLEINE WOHNUNG IN
MUNCHEN, Tel. 0162/4046960

immowelt.de/expose/2xxpqdg
In Niederroth, gepl. RMH inkl.
Grd., Garage und BNK, mit
Keller, 132 m2 WAl,, ruhige Lage,
schlusselfertig, 780.000,- €, Wand
Massivhaus GmbH, Telefon:
08131/333850

DHH-Halfte im Allgdu Markt-
oberdorf, Bj 1961, 430 m? Grd,
125 m2 WAl., 5 Zi-Ka., Bad, Ausge-
bauter Dachboden, Voll unterkel-
lert Gge, 2 Stellpl., Top Lage, Be-
zug 01.08.2021, 430.000.- €, Tel.
01522/2054001,
magic-dresi@outlook.de
Sonnige DHH im schénen
Kempten-Allg., Bj. 1980 mit Opt.
zu ELW 170 m? + 80 m? Keller,
740.000.- €, T. 0176-81211662
Eigentumswhg., DG, idyllische
Lage, direkt am Jembach, neu
renoviert, 70 m?, 2-Zi,, in Bad
Feilnbach, EAV vorhanden, von
priv. an priv., 498.000 €, E-Mail
an: h-j-grumm@web.de

Sehr schon gelegenes Waldrund-
stlick, Nahe Ettinger Weiher bei
Weilheim Obb. zu verk. 1.029 ha
VB 9.- m? Tel. 0170/8567953
RMH in Zagreb (Kroatien),
Stadtteil Dugave, 180 m? Wfl,, 5
Zi., Ku., 2 Bader + 1 WC, 2 Blk.,
gr. Terrasse, Loggia, UG mit eig.
Eingang, Garage, ca. 150 m?
Garten, 220.000,- € Telefon:
0179/2960693 od. 0176/45530757
Eigentiimer aufgepaBt! Ab 23.
Dezember teilen Sie sich mit dem
Kéufer die Provision. Ich arbeite
bis dahin noch kostenfrei und oh-
ne Vertrag fur Sie Tel. 089 /
39293762
mueller-groscurth-immobilien.de
EFH - Massivbau, voll unterkel-
lert, Bj. 92, westl. v. FFB, Unter-
schweinbach, 454 m? Grund, EG -
Kuche, Essen, Wohnen, Bro, 1.
OG- 4 xSchlafzimmer, Bad, ca. 160
m? + Hobby-/Nebenraume 90 m? +
Garage, v. priv., 749.000.- €, Tel.
0172-9464811

Immo-Angebote
Gewerberaume

Ludwig-Vorstadt, Altbau, Kel-
ler/Lager, ca. 65 m2, ausbaubar fur
WC Wasser, Hzg. var. nutzb. VB
180.000,- €,

markus.hoermann@t-online.de

Abkuirzungen im Immobilien- und Mietmarkt

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

3-Zi.-ETW gesucht! Ab 50 m? ger-
ne renovierungs-/sanierungsbed.
Tel. 089/215372841

Wir verkaufen lhre Immobilie
zuverlassig und diskret! Perfectus
Immobilien, Tel. 089 510 757 09
Su. fiir mich u. meinen 7 jahr.
Sohn Haus/MFH, T. 089/54889877
Renovierungsbed. 2-Zi.-Whg.
zu kaufen gesucht, Tel. 089 /
26212936
fischer-neuhausen@arcor.de

Suche kleine Wohnung in Miin-
chen, Tel. 0162/4046960

Art des Energieausweises: Nahwi HZG NW
Energiehedarfsausweis EA-B Pelletheizung HZG Pellet
Energieverbrauchsausweis  EA-V Solarheizung HZ6 Solar
Energietréger der Heizung/HZG Strom HZG S
Blockheizkraftwerk HZG BHKW Warmelieferung H2G WL
Erdgas . HIG Gas Warmwasser iiber Elektroboiler HZG Elek.Boil.
Erdgas leicht HZG EGL
Erdgas schwer HG EGS Weitere Abkiirzungen
Erdud " 4

_ HZG EW zum Energieausweis:
Erneuerbare E g HZG EE . ) .
Fernwérme HZG FW Baujahr It Energie Bj. (EA)
Fernwarme Dampf HZG FWD Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
Fliissiggas HZG F§ EEK A+ bis EEK H
He:zﬁl H2G 0l I Endenergiebedarf fiir Wérme  EB-W
Holz HZG Holz . -
Holz Hadkschnitze HIG Hschn. Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W
Kohle HZG Ko Endenergiebedarf fiir Strom  EB-S
Luftwarmepumpe HZG LWP Endenergieverbrauch fiir Strom EV-S

Wochenanzeiger Medien GmbH
Fiirstenrieder StraBe 7-11, 80687 Miinchen

Tel. 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de ‘
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Seitenwind

Vor allem auf Autobahnbriicken kdnnen
starke Windbden das Fahren erschweren.

Gute Fahrt mit guter Sicht

Autobeleuchtung und Scheibenwischer vor der
dunklen Jahreszeit grindlich Gberprifen

(djd). Sehen und gesehen
werden, darauf kommt es bei
herbstlichen und winterli-
chen Stra3enverhéltnissen
besonders an. Korrekt ein-
gestellte Scheinwerfer tragen
ebenso dazu bei wie frische
Scheibenwischer, die fiir freie
Sicht ohne Schlieren sorgen.
Mit dem im Herbst empfoh-
lenen Lichttest gehen Auto-
fahrer auf Nummer sicher.
Der Werkstattaufenthalt ist
eine gute Gelegenheit, um

Allgemein

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Kfz-Firma kauft alle Autos, Te-
lefon: 089/62271473

Dt. Exportfirma kauft bar alle
KFZ auch  Unfall,  immer
erreichbar, Tel. 089/97890365

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TOV  fal-
lig, Motor oder Getriebeschaden,
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

Oldtimer 1886, Carl Benz Motor-
wagen, sehr schoner, funktonsfa-
higer Nachbau m. leichten Ge-
brauchspuren aus priv. Sammlung
abzug. Preis VHS, Tel. 0170 /
5405007

Audi

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795
Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

Su. Audi, jeder Zust.,, 24 h, Fa.,
T. 089/89867096

gleichzeitig die Technik auf
Herz und Nieren zu tiberprii-
fen - so lasst sich manch éar-
gerliche Panne vermeiden.
Viele Werkstatten, wie bei-
spielsweise die Bosch Car
Service Betriebe, bieten einen
speziellen Rundum-Check fiir
Herbst und Winter an. Bat-
terie, Bremsanlage, Motor,
Scheibenwischer und vieles
mehr werden dabei kontrol-
liert - und bei Bedarf gleich
ausgebessert.

Audi A3 1,6 |, 76 KW, 1. Hd.
TUV 05/21, guter Zustand, FP €
890,- € Tel. 0176/83371557

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

BMW

Vorsicht Blindflug: Bei verbrauchten
Scheibenwischern kann es schnell zu

en.

derart gefdhrlichen Situationen kom-

Foto: djd/Robert Bosch

Ford

\\_L

Motorrader

Su. Ford, Fa., Tel. 089/61467795

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365
Kaufe BMW Fa. T. 089/48998925

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust, 24
Std/Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

Citroen

Citroen Berlingo, Bj. 2015,
95.000 km, TOV 01/2022, Klima-
anlage, Einparkhilfe, etc; Ben-
zin, VB 8.000,- €, Tel. 089/772425

Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Honda

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 96, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Hyundai

Su. Hyundai, T. 089/48998925

Mercedes

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

BMW R 25/2, EZ 08.1951, ca.
45.000 km, originaltreu restau-
riert, TOP-Zustand, VB 8.300.- €,
Tel. 0171/3822224

Suche VespalPiaggio PX 80, 125,
150 od. 200 ccm (keine Cosa) oder
Vespa 50n/Spezial zum Herrichten
od. Ausschlachten (auch Unfall).
Tel. 0172-8394458

Nissan
Kaufe Nissan, T. 089/94002977
Opel

Su. Opel, jeder Zust., Tel. 089/
61467795

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd.  Zust, 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Reifen

4 WR Alu, 225/60 R16, Mercedes
W220, 7 Speichenfelge 7 1/2 J16,
H 2,6 mm Profil, VB 150,- €
Telefon: 0171/2229919

Winterkomplettrader DUNLOP
SP WINTER SPORT 3D auf
DEZENT Alufelgen. 205/55 R16
91h M+S, Profil 6-7 mm. Alu:
7.7x17 TB 37/5/120. 3 Jahre alt,
ca. 7.000 km gefahren. War bei
uns auf X3. Neupreis: € 1.468,00,
VB: € 400,00, Tel. 0172/8910675.

4 Winterreifen, wie neu, Dunlop
D215/60, R17 TL, M+S mit RDC,
Alu-Felgen, 240.- € Ottobrunn,
Tel. 0151/20129843

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Skoda

Kaufe Skoda, T. 089/48998925

Skoda Rapid 1.0 TSI Spaceback
Ambition, fast wie neu! knapp
13.000 km, unfallfrei, 110 PS,
Schaltgetriebe, schwarz, Euro6d-
Temp, Benziner, EZ 01/19, HU
01/22, Umweltplakette grin,
Sportsitze,  Leichtmetallfelgen,
Sitzhzg., beheizte Ruckspiegel,
Panoramaglasdach,  abnehmb.
AHK, Riickbank m. Durchreiche,
SR, WR, Einparkhilfe vorne u. hin-
ten, Ruckfahrkamera, Tempomat,
Notbremsassistent, Mudigkeits- u.
Abstandswarner, Geschwindig-
keitsbegrenzer, Reifendruckkon-
trolle, Innenspiegel, autom. Ab-
blendend, Fernlichtassistent, Re-
gen- u. Lichtsensor, Kurvenlicht,
Keyless Funktion, Klima, USB, Blue-
tooth, Nichtraucher, keine Tiere,
Komplettservice wurde kirzlich
durchgefuhrt, 14.980.- €, Tel. 0151-
20111579

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

KAUFE JEDEN TRANSPORTER,
Bus, Van und Pick-Up, jedes
Baujahr, SOFORT BARGELD! Fa:
Tel: 089/20184055

KAUFE JEDES AUTO ab
Baujahr 2010, auch mit
Mangeln, ohne TUV, SOFORT
BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

Auto  Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

Deutsche Firma kauft jedes
Auto, Tel. 089/62809177

AUTO-ANKAUF alle Marken,
jeder Zustand, Fa. 24 h, Telefon:
089/94002977

KAUFE JEDEN AUTOMATIC je-
des Baujahr, SOFORT BARGELD!
Fa: Tel: 089/20184055

autoankauf-muenchen.de Sof.
Bargeld, Fa: Tel: 089/20184055

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Dt. Fa. kauft alle Autos fir In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen moglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Su. Oldtimer u. Youngtimer,
auch restaurierungsbed., bitte
alles anbieten, T. 0176/71695081

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
fur In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

Peugeot

Toyota

Kaufe Fiat Fa. T. 089/96978022

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Suche Peugeot, jeder Zust., 24
h, Fa., Tel. 089/62809177

»Nicht- . eh. ostdt. L Mutter N . . | franzo- .
Seemann® ' Ha_ad Sende- } Initialen der Nibe- } ; Nutztier Inn_lalen Kiihn- Send: sischer Fremd_ -
bei munter | mittel- |;nstait von lungen- der Spiel- heit bote Filmstar | Wortteil:
Matrosen hiilse  |(Abk.) Onassis |kénige Lappen | bergs Jesu | (Jean) |[drei
A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\
aufge-
weckt o
Nadel- Unter- - erst-
baum grund klassig
H
N Gesundheitsfragen? ™
— Wir kennen die Lésung. — —
nummer form nis‘chpe
bei a von
Gefahr e Dobendan® Direkt Anton Wihrung
franzé- | chem. v Dobendan’ Direke . Zeit v
isch: aus- Zeichen: 7.95€ nicht ohne
sisch: tier e - diese Sonnen-
Insel Osmium 7u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die licht
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
groBer v v v
Tier- P>
garten
Untere BahnhofstraRe 44 KurfirstenstraBe 6 o
Apotheke 82110 Germering Kurfrsten-Apotheke. 82110 Germering span.
=" Telefon: 089 81891290 = Telefon: 0898942450 [ Mehr- o
Or. Sebastian Baehs e, Fax: 089 818912913 Fax: 089 89424513 zahl-
artikel
o Initialen Ball- : o
natar- des wieder- ; 6 englisch: fatei- ; 6 franzs- | chem.
licher Dichters holung oder nisch: sisch: Zeichen P~
Diinger France t b. Tennis Luft Schrei | fiir Cer
V fair, dem
Gesetz
Ganove p» entspre- >
chend
Wickel- griechi-
Drall
kleid scher
des > der > Buch- >
Balls Inderin stabe

Kaufe alle Toyota auch mit
Unfall, TOV-fallig, hohe Km oder
defekt. KFZ  Meisterbetrieb
82418 Murnau, T. 0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma
Telefon: 089/48998925

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

Su. Toyota PKW/BUS,
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe Toyota, Tel. 089/48996460

vw

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547
Kaufe VW Fa. T. 089/48998925
Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

jd.

Wohnwagen/
Wohnmobile

Fa. Auto-Star Miinchen KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

KAUFE JEDEN Geldndewagen,
SUV, 4 x 4, Allrad, jedes Baujahr,
SOFORT BARGELD! Fa: Tel:
089/20184055

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Suche gepflegte PKW's ab Bj.
2010 Miunchener Firma Tel.
089/42018419

AUTOANKAUF OHNE RISIKO.
Wir kaufen Ihr Auto - ohne Risiko
- zu fairen Preisen. Rufen Sie uns
an! Familienbetrieb in zweiter Ge-
neration! Wir garantieren seriése
und unkomplizierte Abwicklung!
Tel. 0151-59877771

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Gebrauchtes Wohnmobil von
privat im guten Zustand gesucht.
Tel. 0173-69 85 633

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Artauch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511

Garagen

Einzelgarage Laim ab 1.12.20,
100,- € / Mo., Strom, Funkbed. f.
Tor, Mathunistr. T. 0172/1026027

Wir suchen einen moglichst
Uberdachten Stellplatz fur unser
Wohnmobil. Sind an einer langfr.
Mietmoglichkeit interessiert. Ab-
messung: L 6,90m B 2,30m H
3,00m. Gerne im Umkreis Karls-
feld/Dachau bis 10 km, Tel. 08131
/96655
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Chancen fiir alle

Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig
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Karriere - Erfolg - Traumjob

Gib Deinem Job
die richtige Wiirze!

Fur die Region Miinchen
und Umgebung ist
ketjob.de die ideale Online-
Jobbdrse zur Schaltung lhrer
Stellenanzeige. Mit dem
Portal der Miinchner
Wochenanzeiger erreichen
Sie gezielt die Kandidaten im
GroRraum Miinchen.
Sprechen Sie Bewerber aus
lhrem direkten Umfeld an,
Mitarbeiter mit einem kur-
zen Arbeitsweg sind oft
deutlich zufriedener und
meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print-
Anzeigen der Woche:

Verwaltungskraft (m/w/d)
Aktion Jugendschutz

Med. Fachangestellte
(m/w/d)
Internistisches MVZ
Herrsching

LKW-Fahrer (m/w/d)
Froschmeier

Service-Techniker (m/w/d)
SEW GmbH

Pflegefachkrifte (m/w/d)
Rudolf und Maria Gunst Haus

Lohn- und Finanzbuchhalter
(m/w/d)
Alfons Haaf

Arzthelfer (m/w/d)
Hautarztpraxis Gilching
Dr. Wilde & Kollegen

Verkaufsfahrer (m/w/d)
Hahn im Korb

Die komplette
Stellenanzeige

finden Sie auf

www.ketjob.de

flr den Stellenmarkt

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH
Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Stellenangebote

Reinigungshelfer m/w/d, Voll-
zeit, ab sofort, Carl Personal
Telefon: 089/552545-0

r(;esucht: BUSFAHRER (m/w/d?
fiir SCHULERBEFORDERUNG
im Kleinbus - Ab sofort!

FSK 11l bzw. B auf 450-EURO-Basis
oder Teilzeitbeschaftigung.
Kontakt: Charterservice Zizler
\ Telefon 089/64 94 34 85 y

TOP Verdienst

Wir suchen per sofort Mitarbeiter, auch
Rentner, die kostenlose Leseproben fiir
unseren Auftraggeber Siiddeutsche
Zeitung verteilen. Freie Zeiteinteilung
(mind. 16 Std./Wo.) auf 450-Euro-Basis,
TZ, VZ, Freiberuflich moglich.

Christian Mayer, 0172/83827 14

Schneerdaumer
(m/w/d)
Vollzeit, Teilzeit

und 450,-€ -Basis
FS Klasse B
Fa. Haus- und Gartenservice
Telefon: 089 /8 11 70 94

Aushilfsfahrer und
Kiichenhelfer m/w/)

mit FS-Klasse 3 im Raum Planegg
gesucht. Arbeitszeit: 10.00-12.30 Uhr
Telefon 0160 /80443 36
Verkaufer/in\ ,.....
gerne
auch50+  \Rakx
auf
450-€ -Basis
Telefon 0179/69551 03

MFA (w/m/d)

fiir gyn. Praxis in Innenstadt
gesucht.
Quereinsteiger (Hotel/Biiro)
willkommen.
info@frauenaerzte-rosenstr.de

Waldkindergarten in
Grifelfin;
bietet noch einen
freien Praktil plat

Infos unter 0177 / 8 95 30 95
oder www.die-kleinen-ritter.de

Urolog. Praxis im Westend su. ab 1.1.2021
changestellte/Querei
steigerin (m/w/d)

flir 10-12 Std./pro Woche
Bei Interesse bitte melden unter
0171/37289 11 0.089 /50 30 75

Hotel i. d. Miinchener Innen-
stadt sucht fur 2 Nachte/ Woche
einen Nachtportier (m/w/d). Um-
fassende Einarbeitung ist ge-
wabhrleistet. Gute Deutsch- und
Englischkenntnisse sind Voraus-
setzung. Gerne Quereinsteiger.
Bewerbungen bitte per E-Mail z.
Hd. Frau Moll an: westend-hotel-
muenchen@web.de

Burokraft (m/w/d) auf Aushilfe
od. Teilzeit, Tel. 0176/93844123

Pflegefachkraft privat Familie
in Munchen Solln sucht erfah-
rene Altenpfleger(in) zur Pflege
eines mobilitats eingeschrankten
Patientens fur ca. 25 Wochen-
stunden. Zu den Hauptaufgaben
zahlen Betreuung im Alltag und
Begleitung zu Therapien bei sehr
guter Bezahlung und ange-
nehmen Umfeld. Mini-Job oder
SV-pflichtige Anstellung méglich.
Bei Interesse bitte Zuschriften
per E-Mail: guarda781@yahoo.de

Lagerhelfer mi/w/d, deutsch-
sprachig / Vollzeit, Carl Personal
Telefon: 089/552545-0

Alten-, Krankenpfleger, Pfle-
gehelfer (m/w/d), gut dt.-spr.,
mit FS-KI. B, TZ, VZ, in Mu. -West,
Wechselpramie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon:  089/83928140 oder
Mobil: 0157/34922575

Die RMS Ratio Mor GmbH ist ein ir schnell wachsendes
Unternehmen in Gauting. Fiir unseren P { eich Gera suchen
wir zum nachstmagl. Zeitpunkt Sie als Mitarbeiter Produktion (m/w/d), TZ u.VZ

Thre Aufgaben: Montage unserer Baugruppen und Endgerate nach Arbeitsanweisung,
einfache Létarbeiten, eigensténdige Disposition Ihrer Komponenten und Baugruppen
am Arbeitsplatz, selbstandige Erstkontrolle und Dokumentation Ihres Produktions-
prozesses

Ihr Profil: Erfahrungen in der Gerate- und Baugruppenmontage wiinschenswert
aber nicht Voraussetzung, handwerkliches Geschick, selbstandiges, gewissenhaftes
und zielstrebiges Arbeiten, Flexibilitat, Engagement und eine schnelle Auffas-
sungsgabe, sehr gute Teamféhigkeit und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift,
Fiihrerschein wiinschenswert

Es erwartet Sie: Eine interessante u. abwechslungsreiche Tatigkeit in wertschatzender
und i dre, ein moderner, ergonomischer Arbeitsplatz

Schulbusfahrer/in GfB-Basis flr
9-Sitzer gesucht. Frih- und
Spéttour; Erfahrung von Vorteil;
gute Deutschkenntnisse in Wort
und  Schrift; PASST  GmbH
Lerchenstr. 14, 80995 Miinchen,
Tel. 089/18917480 oder E-Mail an
fahrdienst@passt-gmbh.de,
www.passt-gmbh.de

Arzthelferin 10 Std./Woche fir
Arztpraxis in Pasing. Bewerbung
bitte an praxis-in-pasing@gmx.de
Weihnachtswunsch: Masseur/in
far ca. 20 Stunden
baldmdglichst in Physio Praxis
(Laim) mit Schwerpunkt Lymph-
drainage gesucht. Bewerbung
bitte an abb-physio@gmx.de

Du bist Hausfrau/-mann,
Mama/Papa, Student/in und
mochtest dir von zu Hause etwas
dazu verdienen? Vielleicht sogar
ein zweites Standbein aufbauen?
Du bist von Qualitatsprodukten
auf Aloe Vera-Basis uberzeugt,
dich begeistern die Themen
Gesundheit und Schénheit und
Empfehlungsmarketing ist dir ein
Begriff? Dann melde dich bei mir
und werde Teil meines Teams.
kristina-flp@gmx.de

Wir bieten: Festanstellung in Teil- oder Vollzeit, eine leistungsgerechte Vergiitung,
die Mdglichkeit der persdnlichen und beruflichen Weiterentwicklung

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung, vorzugsweise per Mail mit
Angabe Ihrer Gehal sowie Ihres frii lichen Eintrittstermins.

RMS Ratio Montagesysteme GmbH
<l-
RMS

GrubmiihlerfeldstraBe 32, 82131 Gauting
a.weiss@ratio-ms.de - www.ratio-ms.de
Bei Fragen steht Ihnen Herr WeiB

gerne unter 089-8 56 88-129 zur Verfiigung.

Die RMS Ratio Montagesysteme GmbH ist ein innovatives, schnell wachsendes
Unternehmen in Gauting. Fiir unseren Pi i eich Gera suchen
wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Metallfacharbeiter (m/w/d) als Teamleitung

Thre Aufgaben: Teamleitung in unserer Gerdtemontage, fachliche und disziplinarische
Fiihrung der Mitarbeiter des Bereichs, Prozessverantwortung im oben genannten.
Bereich, Planung der Produktionskapazitaten, Sicherung einer termingerechten
Produktion und Lieferung von kosten- und qualitétsoptimierten Produkten

Ihr Profil: Sie haben eine Ausbildung im Metallfachhandwerk, fundierte Erfahrung
in der Baugruppenmontage wéren von Vorteil, selbsténdiger und ergebnisorientierter
Arbeitsstil, sehr gute Teamfahigkeit und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift,
Flexibilitdt und Engagement, Fihrerschein

Es erwartet Sie: Eine interessante und abwechslungsreiche Tétigkeit in wert-
schétzender und kollegialer Atmosphére, ein moderner, ergonomischer Arbeitsplatz
Wir bieten: Festanstellung in Vollzeit, eine leistungsgerechte Vergiitung, die
Méglichkeit der personlichen und beruflichen Weiterentwicklung

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung, vorzugsweise per Mail mit
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung sowie Ihres friihestmdglichen Eintrittstermins.

Vertriebstatigkeit bei festem
Kundenstamm, mit gutem Ein-
kommen, Aufstiegschancen und
langfristiger  Perspektive. Sie
besitzen ein freundl. und gepfl.
Auftreten, FS und PKW. Grind-
liche Einarbeitung. Manuela
Schramm, Tel. 0152/29900348

Ab sofort gesucht

SERVICEMONTEUR (m/wia)

im Innen- und AuBendienst
Aufgaben: Wartung, Montage und Reparatur von Transportbiihnen und
Bauaufzligen, Reparatur und Instandhaltung von Baumaschinen
Ihr Profil: Abgeschlossene Berufsausbildung als Mechatroniker,
Elektroniker oder Industriemechaniker. Idealerweise mit Berufserfahrung
Fihrerschein Klasse B

—fischbacher

Fischbacher GmbH + Co.KG, Miinchen
Bewerbung bitte an: stefanie.gaucher@fischbacher.de

zentrum mitwirken mochten,

-und:

zuriickgeschickt werden.
Wir freuen uns auf Sie!

-4

Die Gemeinde Planegg mit circa 11.500 Einwohnern im Landkreis
Miinchen sucht engagierte Fachkrafte (m/w/d).

« Verwaltungsfachangestellte

« Verwaltungsfachwirte

« Verwaltungsfachkrifte

« (Bau-)Ingenieure/innen

« Elektrotechniker/innen

« Fachkréfte in der Kinderbetreuung

Bei uns sind Sie richtig, wenn Sie:

« wissen, wo die Wirm ihren Ursprung hat,

- in einem blauen Rathaus kreativ sein wollen,

«Kinder lieben und in unserem modernen Kinder- und Familien-

«den Namen unseres Blrgermeisters kennen,
- die Zukunft der Gemeinde mitgestalten wollen,

Bitte senden Sie uns lhre aussagekraftige Bewerbung mit
Motivationsschreiben, Zeugnissen und Ihrem Lebenslauf per Mail
an: Bewerbung@planegg.de. Unvollstandige oder schriftlich
eingesandte Bewerbungen kénnen nicht berticksichtigt und

GEMEINDE

PLANEGG

Augenarzte Miinchen-West
WIR SUCHEN AB 01.01.21
UnterstUtzung fur unser Team:
MFA ; Augenoptiker (m/w/d),
motiviert, flexibel, mind. 30h
www.augenaerzte-muenchen.de
an: dopfer@smileeyes.de

RMS Ratio Montagesysteme GmbH
<.
RM!

GrubmiihlerfeldstraBe 32, 82131 Gauting
a.wei io-ms.de - www.ratio-ms.de
Bei Fragen steht lhnen Herr Wei

gerne unter 089-856 88-129 zur Verfiigung.

Die RMS Ratio Mor GmbH ist ein ir , schnell wachsendes
Unternehmen in Gauting. Fiir unseren Produktionsbereich Gerdtemontage suchen
wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt Sie als Elektriker/Elektroniker (m/w/g)
Ihre Aufgaben: Eigenverantwortliche Endpriifung in unserer Kleingerateproduktion,
Létarbeiten im Bereich der Fertigstellung des Gerates, Erstellung und Auswertung
der Priifp olle, enge beit mit der QS, Fehleranalyse und Behe-
bung

Ihr Profil: Sie haben eine Ausbildung im Elektrofachhandwerk, bevorzugt in der
Kleingera je andi gewi und zielstrebiges Arbeiten,
sehr gute Teamféhigkeit und Kommunikation, sorgféltige und vorausschauende

Aushilfskraft ges. f. Winter-
dienst Lindwurm-/Plinganser Str.
walter.kunz@stemmerhof.de
Telefon: 0172/8413464

Getrankemarkt mit Lotto Mit-
arbeiter  (m/w/d)  langfristig
gesucht, 2 Nachmittage / Wo. auf
Minijob Basis. Sie sind kérperlich
fit, ehrlich, freundlich? Keine
Vorkenntnisse erforderlich, Tel.
089/50009560

Unterstutzung fur chir. Praxis-
Team ab Jan. ‘21 fur Empfang/
Sprechstunde auf Stundenbasis
gesucht. Bewerbungen bitte an
Telefon 089/10119310

Alteres Architektenehepaar
sucht privat Putzhilfe fur ihr
Reihenhaus in Laim, Tel. 089/
563066

Reinigungskraft (m/w/d) in TZ,
N&. Rotkreuzpl., Tel. 3801770

Reinigungskraft (mwd) 450 €-
B., N&. Rotkreuzpl., Tel. 3801770

MFA (m/w/d) in TZVZ o. 400 €
Basis m. Abrechn.kenntn. in Allg.
med. HA-Praxis in Solln, Sendling
ab sofort ges.; T. 0176/64941752,
dr.babrak.kasi@googlemail.com

Suche Anzeigenblattzusteller
fur Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet fur
Schiler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Spuler (m/w/d) 450,- € Basis,
Nahe Rotkreuzpl., Tel. 3801770

Arbeitsweise, Fiihrerschein

Es erwartet Sie: Eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit in wert-
schatzender und kollegialer Atmosphére, ein moderner, ergonomischer Arbeits-
platz

Wir bieten: Festanstellung in Vollzeit, eine leistungsgerechte Vergiitung, die
Moglichkeit der personlichen und beruflichen Weiterentwicklung

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung, vorzugsweise per Mail mit
Angabe Ihrer Gehalt sowie Ihres fril ichen Eintrittstermins.

RMS Ratio Montagesysteme GmbH
<!’
RMS

GrubmiihlerfeldstraBe 32, 82131 Gauting
a.weiss@ratio-ms.de - www.ratio-ms.de
Bei Fragen steht Ihnen Herr Wei§

gerne unter 089-8 56 88-129 zur Verfiigung.

(Hend’l und Hax’'n-Braterei)

Als Nr.1 der mobilen Hend'l und Hax'n-Bratereien in Bayern und
Baden-Wiirttemberg, suchen wir Sie als:

Verkaufsfahrer (m/wy/d)

fiir unsere Verkaufsfahrzeuge im Frische-Center in Grobenzell

Wir bieten:

- ein garantiertes Festgehalt zzgl. Provision/Préamien

- einen sicheren Arbeitsplatz

- eine griindliche Einarbeitung & ein nettes Team

- eine lukrative Verkaufstour

Sie haben:

- Begeisterung fiir den Verkauf

- SpaB am Umgang mit Kunden

- ein kommunikationsstarkes & freundliches Auftreten

- Fuhrerschein KI. B (K. 3)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Bewerben Sie sich direkt unter:

0 0163/7388441

oder

info@hahnimkorb.de

Wir freuen uns auch iiber Quereinsteiger und die, die noch lange nicht
zum ,alten Eisen" gehéren - Auf uns Menschen kommt es an!
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Stellenangebote

Pflegefachkrafte (m/w/d)

...laden wir herzlich ein, das Team in unserem Wohnheim
,Haus an der VerdistraBe“ in Voll- und Teilzeit zu verstarken.

Es handelt sich um eine stationdre Einrichtung der Eingliederungshilfe
(gemah § 53, Sozialgesetzbuch XII) fiir wohnungslose, psychisch kranke
und/oder alkoholkranke Manner und sie verfiigt iber 60 Platze.
Der Dienst einer Pflegefachkraft besteht aus Tag-, Spat-
und Wochenenddiensten, in Ausnahmefallen fallen auch
Nachtdienste /Nachtbereitschaften an.

Die Bezahlung erfolgt nach TV&D.

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Wohnhilfe e.V., z.H. Herrn Wimmer
Ramersdorfer StraBe 1in 81669 Miinchen.

/4--. Ot e st Wabon
< Jegesindte, Eimebing asd Bildus] - Misibei

oder per E-mail:
i hnhilf hen.de
www.wohnhilfe-muenchen.de

Schorer & Selch GaLaBau GmbH

Wir suchen ab sofort Landschaftsgértner/Gartner/Vorarbeiter m/w/d
mit Berufsausbildung /Erfahrung, FSKL. B/Vollzeit sowie einen Lkw-Fahrer

m/w/d mit FSKL. CE.
Bewerbungen an E-Mail: info@schorer-selch.de oder 089/3242 46 47

SELFR

Wir suchen fiir den GroBraum Miinchen eine/n

Service-Techniker (m/w/d)
fir den Bereich Liftungs- und Klimaanlagen

zur Inbetriebnahme und Wartung unserer
Waérme- und Kalterickgewinnungssysteme

Weitere Informationen siehe: www.sew-kempen.de

SEW® GmbH, Industriering Ost 86-90, 47906 Kempen

Schulbegleiter*in gesucht!
Fur das laufende Schuljahr 2020/2021
suchen wir in Starnberg und Umge-

"\_‘-!h—.’)
bung padagogische Fachkrafte und & TARKESIENY
padagogische Erganzungskrafte, ger-

ne auch als Quereinsteiger*in in Teilzeit. Frei ab sofort und auch
spater. Alle Feiertage und Schulferien frei. Wir bieten leistungs-
gerechte Bezahlung in Anlehnung an TV6D.

Bewerbung liber Email: info@starkes-team-gmbh.de,
online auf starkes-team-jugendhilfe.de oder schriftlich an
STARKES TEAM gGmbH, LudimiihistraBe 41a, 83673 Bichl

Landmann’s Biomarkt in Gréfelfing ist einer der erfolgreichsten Biosupermarkte
im GroBraum Miinchen. Wir suchen zum ndchstmdglichen Termin (m/w/d)
- Fachverkaufer Fleisch/Wurst
VZ/TZ/Minijob in Haidhausen/Ostbahnhof & Gréfelfing
- Kassenkraft
VZ in Gréfelfing
Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger kdnnen auch angelernt
werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.
Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:
Telefon 089/85 8965 46 (8.30 — 14.00 Uhr)
oder per E-Mail: eva@biopichler.de
Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt mowARKT
Phieger (w/m/dl)

fiir Betreuung eines entwicklungsverzogerten Jugendlichen

in Krailling fiir 20 Stunden pro Woche gesucht.

Ricarda Krisam KWVH

Telefon 0172/8211550
ricarda.krisam@kvh-hartung.de - KVH Hartung GmbH

ketjsb.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

@ Das regionale Stellenportal

fiar Miinchen und Umgebung

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 € !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Produktionshelfer m/wid, Voll-
zeit, ab sofort, Carl Personal
Telefon: 089/552545-0

Einkauf u. Haushalt. vorm,,
Laim, T. 573569

Alltagshelden gesucht! als zu-
verlassige Betreuungskrafte (m/
w/d) fur Senioren zuhause- auch
Quereinsteiger- Bieten kostenl.
Schulung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mu.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mu.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Minch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mu.-West: Tel. 089/88969 0580,
Funfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Biiroh. priv., f. Abr. u. Vorb. Est,
Laim, Mo. u. Mi. vorm., T. 573569

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an uber 237.800 Firmen
und auch Haushalte des M.
Sud/Westens. lhre private Klein-
anzeige kostet hier nur € 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung
unseres Teams fur Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Schulbusfahrer/in GfB-Basis fur
9-Sitzer als Vertretung
gesucht. Erfahrung von Vorteil;
gute Deutschkenntnisse in Wort
und  Schrift; PASST  GmbH
Lerchenstr. 14, 80995 Minchen,
Tel. 089/18917480 oder E-Mail an
fahrdienst@passt-gmbh.de,
www.passt-gmbh.de

Haben Sie eine Leidenschaft
far Putzen und Ordnung, sind
absolut flieBend deutschspra-
chig, Nichtraucherln und zeitlich
sehr flexibel? Dann freue ich
mich Uber lhre wdchentliche
oder 14-tatige Putztatigkeit in
meinem Haushalt (85 m2), nahe
Leonrodplatz, fur jeweils 3-5
Stunden, 15,-/Std. €. Eine Beson-
derheit: es soll jeweils sehr
grundlich sauber gemacht wer-
den, der Haushalt ist relativ voll,
dh. es muss viel (nicht Schweres)
hochgehoben und zur Seite
geraumt werden. Ich freue mich
auf Sie! Zuschr. unter Chiffre-Nr.

367366 an Wochenanzeiger
Medien, Pf 210449, 80674
Miinchen

Umzugsfirma sucht Mitarbeiter
(m/w/d) mit FS-KI. B/C1, sowie
Umzugshelfer zum Anlernen,
Top Verdienst! Tel. 089/3131086

Allrounder  fiir:  Gebéaude-
reinigung (Unterhalts-, Grund-,
Glasreinigung), Entrimpelungen,
Schilerbeférderung  etc.  ab
sofort gesucht. Vollzeit; Fuhrer-
schein zwingend erforderlich;
gute Deutschkenntnisse in Wort
und  Schrift; PASST  GmbH
Lerchenstr. 14, 80995 Minchen,
Tel. 089/18917480, bewerbung@
passt-gmbh.de, www.passt-
gmbh.de

Springer*In ab sofort fiir die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltéatigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmdglich
fur wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und  Kontrolltatigkeiten  an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
konnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Fahrer fiir 7,5t, 0171/2774193

Mitarbeiter/in in der Ein-
gangskontrolle fur medizini-
sche flexible Endoskope gesucht.
Sind Sie technisch begabt, haben
Sie eine Ausbildung im Bereich
Elektrik oder Elektronik,
Feinmechanik, ~ Zahntechniker
oder ahnlichem Beruf? Dann
wirden wir Sie gerne in unserem
Team in  Krailling  (KIM)
begriBen durfen. lhre Haupt-
tatigkeit in  Vollzeit ist die
technische Uberpriifung flexibler
Endoskope in der Ein- und
Ausgangskontrolle. Bewerbung
an: info@endoberatung.de

Fahrer/in in Teilzeit/Aushilfs-
fahrer 3,5 to. in Minchen mit
Umkreis 100 km, Dienstag bis
Donnerstag, 85635 Hohenkirchen-
Siegertsbrunn Tel. 08102 / 77868-
0 oder eMail:

info@hedewig.com

Heimservice in Unterhaching
sucht  Aushilfsfahrer/in,  Tel.
01728640823

Suche Reinigungskraft nach
Sendling nur gegen Rechnung
oder Minijob. Tel. 0171/48 49 644

Trau Dich! Tel. 0176/45500082

Reinigungsfirma su. Service-
kraft/Tagesdame fiir ein Objekt in
der Moosacherstr. Mo-Fr. von 11-
16 Uhr, je nach Bedarf auch ab
06.00 friih, Tel. 089/657674

Kiosk/Laden Harlaching su.
VZ/TZ u. auf 450.- €, Tel. 0176-649
557 61

Wir suchen Sie als Pflegekraft
fur unseren amb. Pflegedienst im
Munchner Norden. Ubertarifliche
Bezahlung! FS KI. 3 erforderlich.
Bei Interesse: Tel. 0176/48333400

A'

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit

KAUFMANNISCHEN ANGESTELLTEN miwid

Mehr Informationen unter: www.dobler-metallbau.de

Dobler Metallbau GmbH | Hansastrale 15 | 80686 Miinchen
Tel. 089 570 924 71 | bewerbungen@dobler-metallbau.com

Zur Erweiterung unseres Unternehmens
suchen wir ab sofort in Vollzeit

Trockenbaumonteur/Fliesenleger
Anlagenmechaniker Sanitar wwa

Wenn Du neben einer abwechslungsreichen Arbeit nicht nur eine
Nummer im Unternehmen sein willst, dann bist du bei uns genau richtig.
Wir haben immer ein offenes Ohr fir unsere Mitarbeiter.

Sende deine Bewerbung mit Angabe deiner Gehaltsvorstellung an:

GEBAUDETECHNIK
wutz

BlieskastelstraBe 7 - 81379 Minchen
Telefon (+49) 89/76776197-0 - info@gebaeudetechnik-wutz.de

Assistenz Backoffice Business Operations und
Assistenz Backoffice Schwerpunkt Logistik & Versand (m/w/d)

proteros %

Wir besetzen ab sofort zwei Stellen: -

Ihr Profil:

 Fundierte Erfahrung in den Bereichen Backoffice, Sekretariat,
Biiro-Management, Team-Assistenz

« |dealerweise eine kaufm. oder technische (CTA, BTA) Ausbildung

* gute MS Office-Kenntnisse, Kommunikationsfahigkeiten,
ERP-/CRM- sowie Englisch- und Deutschkenntnisse

Bauhelfer, (m/wid) fur Abbruch-
arbeiten gesucht, Tel. 089 /
3581870

ZUSATZVERDIENST von zu Hau-
se, Semmler GbR, Tel. 01573 /
7310784

Suchen ab sofort eine Reini-
gungskraft fur Zahnarztpraxis
in Gauting. (2 x wochentl.). Bitte
vereinbaren Sie einen Vorstel-
lungstermin unter: Tel. 089 /
9616087-700

HEIZUNGS- u. SANITARMON-
TEUR gesucht. Tel. 089/3162340

2 nette Kollegen/innen fir
Aussendienst gesucht. Ohne
Verkauf, KFZ, Prov., Festgehalt,
tolles Team und Aufstieg. Tel.
089/5454350

WEGE zu einem 2. EINKOM-
MEN: www.geld-erfolg-job.de

Selbstbestimmt Leben. Assi-
stentin mit Herz fur Frau mit MS
gesucht. Wer sich traut, darf gerne
anrufen, Tel. 089/333014

Mobelmont./Schreiner fiir Bi-
romobelmontagen auf Std./Ba-
sis gesucht. T. 089/76 700 401

Maximilian Pflegedienst sucht
ab sofort exam. Pflegefachkraft.
Vollzeitbeschaftigung, gt. Bezah-
lung, Dienst-Auto,familienfreund-

lich. Aulona Sahatgija Tel.
089/90931800 Mobil: 0174 /
4822744

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstarkung unseres Teams ge-
sucht. Gute Montagekenntnisse
werden vorausgesetzt. Wir bieten
Ihnen eine Dauerstellung mit Auf-
stiegsmoglichkeiten. Wir freuen
uns Uber lhre schriftliche Bewer-
bung: Schreinerei Weichenberger,
Rudolf-Diesel-Ring 16, 82256 Fr-
stenfeldbruck;

info@schreinereiweichenberger.de

Fertigungsmitarbeiter (m/w/d)
fur unsere Teilefertigung in Gro-
benzell in Vollzeit.
jobs@menzel-seyfried.de

Nette Putzfrau in Kirchheim
(Wohnung 3 Min. von S-Bahn ent-
fernt) gesucht. 14-tagig, Do von
8-11 Uhr. 15/Std. Tel. 0176 /
49659314

MALERSUBUNTERNEHMER!
langfristig, Tel. 0170/79 41 01 8

Ihre Aufgab

* Pflege unserer ERP-/CRM-Systeme

* Dokumentenvorbereitung und -Ablage

 Unterstiitzung bei der Erstellung von Kommunikationsunterlagen wie
Newslettern

 Fiir Schwerpunkt Logistik und Versand zzgl. gute Kenntnisse in
Logistik- und Versand-Themen, z.B. Zollbestimmungen

Fiir mehr Information gehen Sie bitte auf unsere Homepage:

http://www.proteros.de/company/career/

Bitte richten Sie Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen (PDF) an:

career@proteros.de
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Stellenmarkt

Stellenangebote

Erfahrene Haushélterin in
Grii Id gesucht, Minijob, 3

Wir suchen ab sofort mehrere

Ihr Profil:

Ihre Aufgaben:

career@proteros.de

Labormitarbeiter (m/w/d)

in den Bereichen Protein Sciences, Biophysics oder Cell Culture

 Ausbildung als CTA/MTA/BTA o. Studium in Biologie, -chemie o. -physik

* Erfahrung in proteinchemischen, molekularbiologischen,
biophysikalischen Arbeitsmethoden

 gute MS Office-Kenntnisse sowie Englisch- und Deutschkenntnisse

* Aufreinigung und Expression von Proteinen, Entwicklung von Assays
 Durchfiihrung von Standardanalysen und sorgféltige Dokumentation
Fiir mehr Information gehen Sie bitte auf unsere Homepage:
http://www.proteros.de/company/career/

Bitte richten Sie Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen (PDF) an:

-

¢
r_‘;r-Dter-Ds’

dr. sabine steffens
facharzte fur kinder- und jugendmedizin

Wir suchen zur Verstarkung unseres Praxisteams in
Martinsried
eine erfahrene und engagierte medizinische Fachangestellte
fur Kinderheilkunde (m/w/d)
Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung unter
praxis@steffens-kinderaerztin.de

[ I 24 Std. Stelle, Tel. 0156/78696393

EEOREFE

Vormittage/wo,

Kontakt: haushalt.gw@web.de
Baumaschinenfithrer m/wid,
fur CAT- MOBIL BAGGER im
Raum. Miunchen gesucht, Tel.
089/3581870

RK Baugewerbe Robert Kei-
mel. Wir suchen Maurer zur Aus-
hilfe m/w/d, gern auch Frihrent-
ner, ab sofort, Raum Dachau, Tel.
0171-2695625

Finanz- und Lohnbuchhaltung,
www.vh-management.bayern

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Gartner sucht Arbeit von
privat, Tel. 0176/81480509

Freundliche humorvolle
Krankenschwester, 64 J., Gbern.
Seniorenbetreuu.,  Hilfe im
Haushalt, Bereich Unter-/Ober-
menzing/Nymphenburg/Aubing,
Tel. 0171/2647428

SteIIengesuche

Zuverl., flexible, deutschspr.
Frau sucht Stelle als Haus-
haltshilfe/f. Bugelarb., 4-5 Std.
fur 2-3x/Woche, Telefon: 089/
17117287 oder 0163/7889442

Zuverl. u. erfahrender Mann
su. Putzstelle; Tel. 31568824

Buchhalt. su. neuen Wirkungs-
kr., ca. 20 Std., T. 0151/59973020

Elektromeister sucht Arbeit,
Tel. 0174/3776817

Krankenschw. tbern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Objektbetreuung, Hausmeister,
Winterdienst, Dachrinnenreinig.
T. 0157/36523868, hms-zajac.de

Friseur Daheim T.089/72949819

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Kleine Reinigungsfirma sucht
Auftrage fur Buro, Praxen und
Treppenhauser,T. 0152/01051977

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Objekte zum Reinigen gesu.,
Buro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Erfahrene Erzieherin bietet
Kinderbetreuung fur 25 Std. wé.,
im Privathaushalt, Bugeln und
Putzen inkl., Tel. 089/82081364

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Altenpflegerin mit Herz sucht

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Dt. REINIGUNGSFIRMA sucht
Auftrage fur Buros-/Praxen-/Trep-
penh.-/Haushalte, 0170/1580318

Pflegehelferinnen suchen Ar-

beit. Nur fur Privat. Tel.
+491605538931 oder 08724-
9649018

Suche auf Minijob/450.-€-Basis
als Schreibkraft. 25Jahre B.-Er-
fahrung vorhanden. Tel. 0176 /
57601532

Proj.-/Assistenz(53) sucht ver-
antwortungsvolle Aufgabe, er-
fahr. Organisationstalent, kom.
Teamplayer, 4-sprachig, préasenti-
onssicher, doris.medelnik@
email.de

Frau su. Putzstelle, Tel. 0151 /
71714981

Selbsténdige Finanzbuch-
halterin sucht neuen Wirkungs-
kreis in  Firma oder bei
Rechtsanwélten ab 2021. Zu-
schriften an den KURIER-Verlag,
Pfarrstr. 15, 85221 Dachau
unter 001/4334 z

Selbsténdige Hausverwalterin
hat noch freie Kapazitaten, Tel.
0174/2069919

Maler, Tapezierer, Fliesenleger,
Entriimpelung, Tel. 0172/8173728

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089 /
21547241

Hausmeister sucht Auftrige
Tel. 0178/5615751

Chauffeur sucht Arbeit. Tel.
0151/54990744

Gebaudereinigung fur Privat
und Gewerbe www.bruckerreini-
gungsservice.de, T. 08142-445525

Herausforderung
gesucht?
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Branchen-ABC

Bauarbeiten

;,.; Elektroarbeiten

Instandhaltung

Malerarbeiten

Fachbetrieb
Ubernimmt glinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten.
Telefon: 0171/6700003

Innungsmeisterbetrieb in Sendling

Elektro-Anlagen
Thomas Abeltshauser
Elektroinstallation u. Gebaudetechnik
Telefon 7601213

(3 3

- Bodenbeldge

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz
Tel.: 0152/27019833

w”" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
™, Telefon 0176/23236246

] ) ) )
Badsanierung auch barrierefrei
m alles aus einer Hand! ':

P PARKETT - URBAN

Fachbetrieb Parkett-Innung Obb.
Verkauf, Verlegen, Schleifen
und umweltfreundlich versiegeln
= 08021/9182.0171/36 75475
www.parkett-urban.de

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
- giinstig, Firma —
Telefon 089/85641411
oder 0178/7770054

Buchshop

Lieben Sie Bilicher?
Wir auch!

piegel .B:n:h-shop"
Str. 7 - 11 - 80687 Miinchen

K. Grundler

Zimmererarbeiten
Spenglerarbeiten
Dachdeckerarbeiten

.17 - 82223 Eichenau

Wir iibernehmen
kurzfristig und giinstig
Elektroarbeiten.
Telefon 089/89827837 oder
Mail info@pa-itservices.de

Kennen Sie schon unser
Branchen-ABC?

Wir beraten Sie gerne bei
lhrer individuellen Anzeige
unter Tel. 089/54 6555

www.muenchenweit.de

Instandhaltung

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen
+ Steildach/Flachdach

- Dachrinnenreinigung
www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 Miinchen
089/30001181

¥ Dach
¥ undicht?

HeMi ¥

Dachdeckerei

& Spenglerei
(08142) 3058544 §

Meisterbetrieb
Telefon

Tel. 08141/53 83 93 - Fax -94
www.grundler-daecher.de

i 1

Garten- und
Landschaftsbau

Garten-, Landschaftshau
Alles rund ums Haus
Gartenanlagen, Terrassenbau,
Dach-, Steinreinigung, Fassaden,
Entkernungen, Trockenbau
Fa. Bohmer, Tel.: 0176/747260 84

Malermeister
Ubernimmt samtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhduser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Geriist

Firma M. Werner

Telefon 08166 / 99 56 54
0178/3 319254

www.werner i

Malermeister sorgfiltig!
2.B. Leerwhg., 70 m2, 640,— € netto
inkl. Material.

T.0151/72927512
&0176/763896 65

falesodketeiol
& St

de

Prospekt-
verteilung

™

Renovierung &
Sanierung

wiwick MEISTERBETRIEB s
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwérmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01577 - 2632565

com

Deutscher Maler
in Neuried,
auch am Wochenende und
an Feiertagen.
Telefon 0174/8533333

60Y, Richard Warle GmbH
ASZE Malermeisterbetrieb
Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwarmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau
Tel. 089/66 9290 - Fax 66 4346
!Mww.wnerle-maler-muenchen.ge
e

Alle Stadtteile.

Alle Themen. Alle News.
o www.muenchenweit.de ®
_

.. KFZ-Sach-
N, verstandiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhangig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten. e
Tel.:089/80033044 7 “~
| Mobil: 0172/16026 12 \ﬂDJ
www.ds-sachverstand.de

Malerarbeiten

g/

KAMMERER
Wheloreibetrich Gob A
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
0 Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Malereibetrieb

(ibernimmt s&mtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhauser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

'Wir beraten Sie gerne, weil
Sie uns nicht ,,Wurst* sind.
Malerfachbetr., Bodenverlegung,
Fachberatung, Weihnachten
kommt: Schnell noch aufriumen,
entriimpeln, Haushaltsauflgsung,
Komplettrenovierung. 3% sparen,
Gutschrift bis Jahreswechsel.

Telefon: 0151/41232102

Malerteam hat
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
Miinchen und Umgebung

Telefon 0157 / 36 78 55 29

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit méglich.
Qualitdt muss nicht teuer sein!
Herr Werner:
Telefon 089/45243644

v \

Renovierung &
Sanierung

Umbauten - Sanierungen
Mauertrockenlegungen._.
kleine Maurerarbeiten -
LWy V_!Iil'ﬁtiger:__&_l

T089/8561180

+ Bodenbelagsarbeiten
« Fenster, Tlren

+ Vollwarmeschutz

+ Putzsanierung

+ Malerarbeiten aller Art
+ Trockenbauarbeiten

« Elektroarbeiten

+ Fliesenarbeiten u. v. m.

HOLZ & BAUTENSCHUTZ

i NN
Sanierung - Renovierung - Modemisierung

wAM, im & rund um's Haus

. Telefon ( 089 ) 384 653 11

(el

Rolldden/
Markisen

Rollladen + Markisen

RABATTAKTION BIS ENDE 2020
AUF ALLES NEUE

Umziige

Méobelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089/ 51 26 45 78 oder
0172/8 408383
montage.elischer@gmail.com

Werbung

089/546 55200
www.creaktiv-net.de
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Der schuleigene Chor und die Schiilerband

gestalten grope und kleine Feste mit.

~Hier kann sich jeder Schiiler ausdriicken"

Der etwas andere Musikunterricht an der inklusiven Montessori-Schule der Aktion Sonnenschein

Hadern - Philipp Hofer und
Michael Hahn sind Musik-
lehrer an der inklusiven Mon-
tessori-Schule der Aktion Son-
nenschein. In diesem Inter-
view erzidhlen sie, wodurch
sich der Musikunterricht hier
von anderen Schulen unter-
scheidet, wie sie den Musik-
unterricht in Zeiten von Co-
rona gestalten und welche
Projekte sie in Zukunft ver-
wirklichen wollen.

Ein Hauptaugenmerk der
Montessori-Padagogik ist das
Fordern von Kreativitit. Wel-
che Rolle spielt Musikunter-
richt an dieser Schule? Und
welche Rolle spielt dabei die
Inklusion?

Philipp Hofer.

Bild: pr

Unterstiitzung Gefliichteter

Miinchen - Die deutsche
Wirtschaft sucht dringend
Auszubildende gegen den
Fachkraftemangel. Allein im
letzten Jahr konnten 50.000
Ausbildungsplatze nicht be-
setzt werden. Auf der an-
deren Seite wiinscht sich
ein grof3er Teil der Gefliich-
teten nichts sehnlicher, als
hier einen festen und si-
cheren Beruf zu haben. IN
VIA Miinchen e.V. hat dieses
Problem seit 2012 ange-
packt.

Wege in
den Beruf

Mit dem Projekt ,Wege in
den Beruf* (WiB), das von
der Landeshaupstadt Miin-
chen gefordert wird, bietet
IN VIA eine enge Begleitung
fiir junge Gefliichtete wéh-
rend der Berufsausbildung
an. Um den Azubis bei
Schwierigkeiten im Betrieb
und in der Berufsschule zu
helfen, vermittelt der Verein
Mentoren aus dem gleichen
oder einem ahnlichen Fach-
bereich, welche die Migran-

Philipp Hofer: Die Stunden-
zahl entspricht der einer Re-
gelschule, namlich eine Wo-
chenstunde. Wer mochte,
kann sich in Projektgruppen
wie dem Chor und der Schii-
lerband weiter musikalisch
verwirklichen. Aber der Un-
terricht unterscheidet sich
von dem der Regelschulen:
Hier geht es darum, Musik zu
erspiiren und keine Daten von
Komponisten zu lernen. Erst
kommt die Praxis, dann die
Theorie. Jeder Schiiler wird
individuell nach seinen ganz
eigenen Moglichkeiten gefor-
dert. Und da hilft unsere grof3-
artige Ausstattung, denn bei-
nahe jedes Instrument ist bei
uns vorhanden.

Michael Hahn: Ja, genauso
ist es! Es geht um Lernen
durch Erfahren.

Musik bietet so grofden Raum,
hier kann sich jeder Schiiler
ausdriicken - ein Schatz fir
Individualitét. Jeder von uns
tragt bereits die Anlage zur
Musik in sich, man muss sie
nur padagogisch begleiten. In
diesem Moment spielt fiir uns
ein eventueller Forderbedarf

- keine Rolle, es zahlt lediglich

das Interesse fiir Musik und
das fordern wir.

Herr Hofer, Sie leiten die
Schiilerband. Diese hatte ja
schon einige Biihnenauftritte,
wie zum Beispiel bei ,,Tanz

in den Soul” im Zuge der
Feierlichkeiten ,,50 Jahre Ak-
tion Sonnenschein®.

PH: Die Schiilerband ist mir
sehr wichtig. Hier kann man
den Schiilern exemplarisch
zeigen, wie viel Freude der
Schaffensprozess eigener Ide-
en bereitet. Ich lege ihnen
nichts Ausgearbeitetes vor.
Sie diirfen selbst entscheiden,
was wir spielen. Ich begleite
das nur. So verliert man die
Scheu vor kreativem Arbei-
ten.

Herr Hahn, Sie leiten den
inklusiven Monte-Chor. Die-
ser hatte ebenfalls seinen
Anteil am Gelingen der be-
reits erwihnten 50-Jahr-Fei-
erlichkeiten und umrahmte
gemeinsam mit dem Bundes-
polizeiorchester Miinchen
die Weihnachts-CD , Krippe-
welle“ musikalisch.

MH: Die Chorgruppe besteht
aus Uiber 80 Schiilern unter-
schiedlichster Klassen. Alle-
samt Kinder, die einfach gerne
gemeinsam singen. Wir sind
ein bunter Haufen mit tollen
Stimmen und passen so per-
fekt in diese Schule. Momen-
tan singen wir leider nicht,
hoffentlich diirfen wir zumin-
dest bald mal wieder zusam-
men proben. Jede Probe ist
ein eigenes Konzert fiir sich,
es wird getanzt, gelacht und

bei der Ausbildung

IN VIA Minchen startet trotz Corona ins neue Lehrjahr

ten dann bei der Fachspra-
che und inhaltlich gut un-
terstiitzen konnen. Daneben
helfen die Mitarbeiter von
IN VIA bei biirokratischen
Hiirden oder auch bei ganz
banalen Alltagsproblemen.

Vertrauensaufbau
durch Begleitung

Im Gegensatz zu deutschen
Auszubildenden stof3en Ge-
fliichtete schnell an ihre fi-
nanziellen Grenzen, wenn
sie beispielsweise im Juli
aus der Jugendhilfe fallen,
aber bis Ende September
warten miissen, bis sie ihr
erstes Gehalt (iberwiesen
bekommen. Hier vermittelt
der Verein Uberbriickungs-
hilfen. Zudem bietet IN VIA
Gruppenkurse fiir Deutsch,
Englisch oder auch Sozial-
kunde an. Regelméafiige Aus-
tauschtreffen geben zusatz-
lichen Halt. Wie wichtig die
Erfahrung und das moti-
vierte Engagement der Eh-
renamtlichen und der Mit-
arbeiter ist, zeigt die Er-
folgsquote: Wahrend nach

Auskunft der IHK aufgrund
der harten Bedingungen
und Widerstande fir Ge-
fliichtete die Abbruchquote
dort bei 66 Prozent liegt,
schliefen 95 Prozent der

gesungen. Die CD war eine
tolle Erfahrung. Aber natiirlich
haben hier ganz viele Leute
mitgeholfen, das war ein super
Gemeinschaftsprojekt.

Hinter uns liegt eines der
merkwiirdigsten und kom-
pliziertesten Schuljahre der
jiingeren Vergangenheit.
Wie erleben Sie den Musik-
unterricht in Zeiten von Co-
rona?

MH: Das erste Viertel dieses
neuen Schuljahres war genau-
so lebendig und frohlich wie
immer. Was aber fehlt, ist das
freie Bewegen im Raum, ge-
rade bei Grundschulklassen.
Das alles geht im Moment lei-
der nicht. Zum Gliick besitzen
wir sehr viele Instrumente,
die kdnnen wir jetzt alle einmal
ausprobieren.

PH: Es sind wirklich beson-
dere Umstande, wobei ich bei
der Gelegenheit mal unsere
Schiiler loben muss: Mit wel-
cher Flexibilitat und Akzeptanz
die jungen Leute diese Situa-
tion meistern — Respekt! Da
konnen wir ,Alten“ wirklich
noch was lernen.

Wihrend des Lockdowns im
Friihjahr haben Sie beide
Ihre Kreativitit unter Beweis
gestellt. Sie hatten zuhause
Musikvideos aufgenommen
und iiber Youtube gestreamt.

nen zeigen, dass es immer
einen Ausweg gibt.“

Einschrankungen
durch Corona

Teilnehmenden bei IN VIA
WiB ihre Ausbildung erfolg-
reich ab.

Barbara Igl, Vorstand von
IN VIA Miinchen ist tiber-
zeugt: ,Dieses auf3erordent-
liche Ergebnis ist nur mog-
lich, weil bei der langfristi-
gen Begleitung eine tragfa-
hige Beziehung mit den jun-
gen Gefliichteten aufgebaut
wird. Die Auszubildenden
wissen, dass sie mit allen
Problemen zu uns kommen
konnen. Viele starten un-
heimlich motiviert, gelan-
gen aber nach einigen Jah-
ren — zermiirbt durch das
Leben mit wenig Schlaf in
den Sammelunterkiinften
oder die standige Angst vor
Abschiebung - an das Ende
ihrer Krafte. Hier ist es
wichtig, dass unsere Ehren-
amtlichen und die Mitar-
beitenden hinter den Ju-
gendlichen stehen und ih-

Wahrend der vergangenen
Monate musste die Betreu-
ung der Gefliichteten auf-
grund der Corona-Maf3nah-
men zu einem grof3en Teil
online erfolgen. Barbara Igl
ist froh, dass das erste Aus-
tauschtreffen der Auszubil-
denden im neuen Lehrjahr
— wenn auch im Freien -
als Prasenzveranstaltung
stattfinden konnte. ,Wir hof-
fen, dass wir unter Einhal-
tung der Hygiene-Regeln
trotz Corona eine moglichst
gute Begleitung sicherstel-
len konnen. Die Gefliichte-
ten leiden sehr stark unter
den Beschrénkungen durch
die Pandemie, weswegen
die Hilfe in dieser Zeit fiir
sie besonders wichtig ist.“

Néhere Infos zur Arbeit des
Vereins gibt es unter
www.invia-muenchen.de im
Internet. eis

MH: Wir mussten im Lock-
down ganz schnell eine Lo-
sung finden, um mit den Kin-
dern in Kontakt zu bleiben.
Es gibt so viele Musikvideos
auf Youtube, da sollte das
doch klappen! Ich wéhlte den
Ablauf so, wie im Unterricht
- die Kinder machen da ja
immer gleich mit. Und bei ei-
nem Mitmachvideo muss man
auch nicht viel erklaren.

PH: Ich gebe Michi absolut
recht, wir Lehrer mussten
spontan neue Wege finden.
Klassischer Videochat funk-
tioniert bei uns aufgrund der
Zeitverzogerung in der Uber-
tragung nicht. Aufderdem hat
nicht jeder Schiiler jedes In-
strument daheim. Daher ent-
schieden wir uns fiir Body-
Percussion-Videos, die ohne
Instrumente auskommen.
Jeder hat einen Korper, jeder
besitzt also das Potential, Klén-
ge zu erzeugen. Wir haben
uns da ibrigens gar nicht ab-
gesprochen, sondern kamen
ganz zuféllig auf die gleiche
Losung.

Gibt es Projekte, die Sie ger-
ne gemeinsam realisieren
mochten?

PH: Wir planen derzeit ein
abendliches Event, das einmal
im Jahr stattfinden soll und
bei dem sich alle schlummern-
den Talente einem Publikum

Michael Hahn.
Bild: Daniel Stupar

vorstellen diirfen. Nicht nur
im Bereich Musik, sondern
auch fiir andere kiinstlerische
Bereiche. Das ist aber noch
nicht spruchreif, wir stehen
da ganz am Anfang unserer
Planungen.

MH: Zur Adventszeit mdchten
wir gerne ein gemeinsames
Adventssingen unter Beriick-
sichtigung der Corona-Maf3-
gaben veranstalten. Wir hoffen
sehr, dass wir es umsetzen
konnen. Auferdem hétte ich
da eine Idee, die der Philipp
noch gar nicht kennt: Mir
schwebt ein groRes Trommel-
projekt vor, bei dem wir uns
klasseniibergreifend afrikani-
schen Rhythmen widmen.

Redaktion: Brigitte Bothen

Schuldnerberatung
zieht um

Einrichtung der AWO Miinchen-Stadt
nach 2024 wieder in der Innenstadt

Miinchen - Vor einiger Zeit
haben der Deutsche Gewerk-
schaftsbund (DGB) und die
IG Metall den Beschluss ge-
fasst, das in die Jahre ge-
kommene Haus in der
Schwanthalerstraffe durch
einen Neubau zu ersetzen.
Nun ist es soweit — das Ge-
werkschaftshaus in der
Schwanthalerstrafde wird ge-
raumt. Dies trifft auch die
Schuldner-und Insolvenzbe-
ratung in Tréagerschaft der
AWO Miinchen-Stadt und des
DGB (Deutscher Gewerk-
schaftsbund).

Radumliche Nahe

Bis Mitte 2024, so die Planung
fir den Neubau des Gewerk-
schaftshauses, wird die Be-
ratungsstelle in Berg am Laim
in der Neumarkter Strale zu
finden sein, dann ist der
Riickzug in das neue Gewerk-
schaftshaus geplant.

In den aktuellen Zeiten mit
andauernder Kurzarbeit oder
unerwartetem Arbeitsplatz-
verlust infolge der Corona-
Auswirkungen ist Hilfe bei fi-

nanziellen Problemen wich-
tiger denn je. Die Schuldner-
und Insolvenzberatung bleibt
eine nicht weg zu denkende
Anlaufstelle, der Begriff ,,sys-
temrelevant* ist durchaus zu-
treffend.

Erstberatung
am Telefon

Unter Einhaltung der Kon-
taktbeschrénkungen und Hy-
gienemafinahmen sorgen die
Beratungsfachkrafte nach wie
vor dafiir, dass Biirger in per-
sonlichen und vertraulichen
Kontakten Hilfestellungen er-
halten. Nicht immer kann je-
doch ein sofortiger Besuch
in der Beratungsstelle ver-
einbart werden, die Wartezeit
betragt mehrere Wochen
oder gar Monate. Wahrend
der Wartezeit werden die Rat-
suchenden von der Miinch-
ner Arbeiterwohlfahrt aber
nicht allein gelassen. Sie er-
halten eine ausfiihrliche Erst-
beratung am Telefon und ha-
ben dreimal wochentlich die
Moglichkeit, erneut um Rat
zu fragen. tab



