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H Wo gibt's Tests?

Malteser erweitern
Offnungszeiten

H Wo fehlt es?

Weitere Beitrage
zum Lehrermangel

M Wer kiimmert sich?

DB-Schiilerbegleiter
ausgebildet
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Ein Ziel vor Auge haben

Migrationsberatung: So gelingt Integration

Ly

Hochrveilstodern

Bei uns bekommen Sie den Rest:

Brautkleider ¢ Hochzeitsanziige
Cocktailkleider ¢ Zubehdr
Schuhe ¢ u.v.m.

Donnerstag und Freitag 14.00 — 18.00 Uhr
Samstag 9.00 — 12.00 Uhr

Marktplatz 3
82266 Inning a. Ammersee
Telefon (0 81 43) 62 88
www.lisas-hochzeitsladen.de

LANDKREIS - Eine Woh-

nung finden, eine Arbeit
und Freunde, die Sprache ler-
nen, sich mit Behorden ausei-
nandersetzen — das sind nur
ein paar der Herausforderun-
gen, denen sich Menschen
stellen miissen, wenn sie ein
neues Leben in einem neuen
Land beginnen.
Auch Tatiana Jalba weiR, was
das bedeutet. 2017 kam sie
aus der Republik Moldau nach
Minchen, um sich in
Deutschland ein Leben aufzu-
bauen. Auslandserfahrung
hatte sie da bereits, hatte fiir
Projekte in Italien und Frank-
reich gearbeitet.

lize Litenboka und Tatiana Jalba haben gemeinsam einen Entwicklungsplan festgelegt.
FOTO: Diakonie Miinchen und Oberbayern
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Sie wollen lhre
Immobilie verkaufen?

- kompetent woster
fra®
= herzlich g mobitie™
* Uber 30 Jahre ewaﬁ“mnlg
Erfahrung puch
Rufen Sie uns an!
Tel 089 - 4444 3570

Friedhart Reiner - Wohnref Mdnchen GmbH

www.wohnref-muenchen.de

EESAPOVIC

FENSTERREINIGUNG

HABEN SIE LUST
ZUM FENSTE PUTZEN’

fen Sie uns an!
el. 0170/7797048 =

igoresapovic@t-online.de

ww N inigung-esapo

WIR ERLEDIGEN
FUR SIE;

e Fensterreinigung
e Gebédudereinigung

e Grundreinigung
Haus und Whg.

* Raumpflege

* Reinigung von
Natursteinplatten

e Dampfreinigung
etc.

privat und Gewerbe

Sprechstunde des
Betreuungsvereins

PLANEGG - Der Betreu-
ungsverein AWO Kreis-
verband Miinchen-Land e.V.
bietet einmal monatlich Bera-
tungstermine in der Wiirm-
tal-Insel (Pasinger Str. 13) an.
Die nachste Sprechstunde fin-
det am Donnerstag, 17. Feb-
ruar von 14 bis 17 Uhr statt.
Es werden Einzelberatungen
zu den Themen Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfligung
und rechtliche Grundlagen
der Patientenverfiigung fiir
Biirgerinnen und Biirger der
Gemeinden Grafelfing, Pla-
negg und Neuried durchge-
fiihrt.
Das Angebot ist kostenfrei.
Eine Terminvereinbarung mit
Elke Zolzer, der Fachkraft des
Betreuungsvereins, unter Tel.
0176-16720954 oder per
Mail an elke.zoelzer@awo-
kvmucl.de ist Voraussetzung.
bb

14. Januar bis
13. Méarz 2022

Varieté-Theater
Milnchen

variete.de

Ein gutes Auge flr die
richtige Gestaltung!

| FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR]|
@

Tel. 089/54655-229 IACAH."

www.creaktiv-net.de

Miinchner
Wochen
Anzeiger

uenchenweit.de |

Rkl -

WIR SIND
FUR SIE DA!

Wir bringen lhnen die wichtigen
Nachrichten nach Hause!

Keine Fake News,
sondern echte,
wahre Informationen!
lokal ¢ regional ¢ aktuell

ST

www.wochenanzeiger-muenchen.de/corona
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leser@muenchenweit.de

www.muenchenweit.de

Teilen Sie Ihre Meinung zum Lehrermangel
mit anderen Lesern und schreiben Sie uns.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht
Baurecht - Verwaltungsrecht - Erbrecht
Ismaninger Straie 52 - 81675 Miinchen
T. (089) 472555 - Fax (089) 4703538

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

| ™

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

Pflichtteil

Frage: Meine Eltern sind verstor-
ben und haben meinen Bruder
als Alleinerben eingesetzt. Ich
mache nun meinen Pflichtteil gel-
tend. Mein Bruder zieht nun (an-
teilig) seine Erbschaftssteuer
und ein Verméchtnis Uber
100.000 Euro zugunsten der Stif-
tung Pfennigparade von meinem
Pflichtteilsanspruch ab. Darf er
das?

Antwort: Nein! Die Steuer ist
allein Sache Ihres Bruders, vgl.
Burandt/Rojahn, Erbrecht, § 2311
Rn 41. Auch das den Nachlass
schmaélernde Verméchtnis darf
nicht zu Ihren Lasten vom Pflicht-
teil abgezogen werden, vgl. Bu-
randt/Rojahn, Erbrecht, § 2311
Rn 39. Ihnen steht der unge-
schmélerte Pflichtteil — hier: in
Hoéhe von 1/4 — zu!

www lhrBaumProfi.qe
JOSEF HOLLINGER

BAUMFALLUNG, KURZEN, RODEN,
jd. Schwierigkeitsgr.,, ABFUHR, WUR-
ZELSTOCKFRASEN, GARTENPFLEGE
SCHNELL - SAUBER - PREISWERT
© 089/21554313 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung

condrobs.de

HELFEN SIE UNS
ZU HELFEN:

md robs

Wir helfen.

~Wachsender Bedarf schmerzhaft spiirbar"

Wie spurt die Schulstadt Miinchen den Lehrermangel?

MUNCHEN - Seit Februar
2021 ist Florian Kraus
Leiter des stdadt. Referats fiir
Bildung und Sport. Er ist da-
mit u.a. fiir die 126 Schulen
in stadtischer Hand zustan-
dig. Er erklart, wie die ,,Schul-
stadt Miinchen“ mit dem
Lehrkraftemangel umgeht:

»Eine der groften
Herausforderungen

Der Mangel an qualifizierten
Lehrkrdften ist auch in der
Landeshauptstadt Miinchen
neben dem Schulbau sicher-
lich eine der groRten Heraus-
forderungen in den nachsten
Jahren.

Der wachsende Bedarf, der
immer schwerer gedeckt wer-
den kann, betrifft schon seit
langerem die beruflichen
Schulen und war fiir uns als
Schultrager 2021 auch im Be-
reich der stadtischen Real-
schulen schmerzhaft spiirbar.
Insbesondere die vielfdltigen
zusdtzlichen Angebote im
Rahmen des Miinchner We-
ges konnen nicht mehr im vol-
len Umfang realisiert werden.
Im Bereich der Gymnasien
zeichnet sich in den nachsten
Jahren ebenfalls ein Lehrkraf-
temangel ab. Hier miissen wir
insbesondere mit Blick auf
den zusatzlichen Lehrerbedarf

»,Der Lehrkraftemangel
wird weiter zunehmen®,
sagt Stadtschulrat
Florian Kraus.

FOTO:
Referat fiir Bildung
und Sport / Tobias Hase

durch die Wiedereinfiihrung
des G9 frithzeitig gegensteu-
ern.

+Moglichkeiten der
Mitgestaltung”

Der Lehrkraftemangel wird
weiter zunehmen und die ak-
tuelle Studie bestatigt inso-
fern unsere Befiirchtungen.
Als Referat fiir Bildung und
Sport der Landeshauptstadt
Miinchen stellen wir uns da-
her auf diese Entwicklung ein
und werden unsere MaRnah-
men zur Personalgewinnung
verstarken, insbesondere da-
durch, dass wir den Bewer-

ber*innen die Vorziige und
Besonderheiten der kommu-

nalen Schulen aufzeigen.

Die Landeshauptstadt Miin-
chen stattet etwa auf eigene
Kosten die stadtischen Schu-
len mit zusatzlichen Stunden
beispielsweise fiir temporare
Klassenteilung oder Teamtea-
ching aus. Bei uns gibt es gute

Moglichkeiten der Mitgestal-
tung in der Schulentwicklung
und eine mittlere Fithrungs-
ebene durch die so genannte
erweiterte Schulleitung. Da-
riiber hinaus gibt es fiir Lehr-
krafte viele Moglichkeiten, die
eigenen fachlichen und pada-
gogischen Fahigkeiten einzu-
bringen, etwa durch Zusatz-
angebote im Rahmen des
Ganztags oder des Wahlun-
terrichts. Und nicht zuletzt
sorgen eine zeitgemaRe Aus-
stattung der Klassenzimmer,
kurze Wege und Vorteile wie
ein Fahrtkostenzuschuss fur
attraktive Rahmenbedingun-
gen.

Zugleich wollen wir auch die
Bindung vorhandener Mitar-
beiter*innen verstarken, etwa
durch eine schnelle Integrati-
on und intensive Betreuung
besonders der neu eingestell-
ten Kolleg*innen, einfachere
Aufstiegsméglichkeiten und
nicht zuletzt durch weiterhin
stetige und echte Wertschat-
zung. red

Lhrrmng |

e

Unser Schwerpunkt:
Was sagen Lehrer,
Schiiler, Eltern
und ihre Verbande
zum Lehrermangel?

,,Ein ernstzunehmendes Alarmzeichen"

71 Lehrkrafte wollen raus aus Miinchen

MUNCHEN - Mit groRBem

Interesse hat der Bayeri-
sche Realschullehrerverband
(brlv) die AuRerungen des
Stadtschulrats Florian Kraus
zur Kenntnis genommen. Der
Landesvorsitzende des brly,
Jirgen Bohm, sagte dazu: ,Der
sich zunehmend verscharfen-
de Lehrermangel in den
Miinchner Schulen erfordert
sofortige MaRnahmen! Dies-
beziiglich sind die Feststellun-
gen des Stadtschulrats insbe-
sondere im Hinblick auf die
stadtischen Realschulen ein
ernstzunehmendes Alarmzei-
chen”.
B6hm bestarkt ferner, dass die
Landeshauptstadt bereits eini-

ge notwendige Schliisse gezo-
gen hat. Damit die stadtischen
Realschulen auch in Zukunft
den Unterrichtsbetrieb mit ho-
her Qualitat aufrechterhalten
konnen, diirfe jetzt nicht mehr
langer gezbgert werden. ,\Wir
brauchen einen kraftvollen
Ausbau der mittleren Fiih-
rungsebene, um die Schullei-
tungen bei der Organisation
des Schulbetriebs zu entlas-
ten“, so B6hm weiter. Richtig
sei auch, die Kollegen durch
mehr Mdglichkeiten der Klas-
senteilung und Team Tea-
ching-Ansdtze zu unterstiit-
zen.

Auch der Bezirksvorsitzende
des brlv, Alexander Georg,

zeigt sich alarmiert von den
aktuellen Entwicklungen an
den stadtischen Realschulen:
,Seit Jahren wachst die Zahl
der Lehrkrafte, welche die
Landeshauptstadt verlassen
wollen. Haben 2019 nur 23
Lehrkrdfte einen Antrag auf
Entlassung gestellt, waren es
2021 bereits 71 Lehrkrafte”.
Diese Entwicklung miisse
man ernst nehmen und ent-
sprechende MaRRnahmen er-
greifen. Die Arbeitsbedingun-
gen an stadtischen Realschu-
len missten sich flichende-
ckend verbessern. ,Es kann
nicht sein, dass iiber 30 Schii-
ler in Ganztagsklassen sind.
Das ist fiir die Kollegen nicht

mehr tragbar!“ duBert sich
Georg und fordert Kraus auf,
die integrierte Lehrerreserve
an den Schulen vor Ort deut-
lich hochzufahren.

,Hierzu gibt es einen Stadt-
ratsbeschluss, der weit hinter
dem Freistaat zuriickbleibt. Da
muss unbedingt nachgebes-
sert werden, um Unterrichts-
ausfall zu vermeiden®, erganzt
Georg. Vor allem aktuell sei die
Belastung der Lehrkrafte durch
Vertretungsstunden enorm,
was die Arbeitszufriedenheit
mindere. Wenn es um attrak-
tive Arbeitsbedingungen bei
der Stadt Miinchen geht, be-
stehe noch viel Optimierungs-
bedarf. job
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ﬁ Mitmachen

ve ra n st a I t u n e n Je besser wir Corona in den Griff bekommen,
5511{1\.11\- desto einfacher werden Veranstaltungen moglich.

Englisch
fiir Anfdnger

FURSTENRIED - Das Alten-

und Service-Zentrum
Furstenried (Ziricher Str. 80)
startet am Dienstag, 15. Feb-
ruar, mit einem neuen Eng-
lischkurs fir Anfanger. Der
Kurs findet wochentlich diens-
tags um 14.45 Uhr statt, ndhe-
re Infos sind im ASZ unter Tel.
(089) 7595511 erhaltlich.  sv

Engagement
in einer Tour

SENDLING - Am Donners-

tag, 17. Februar, von 15
bis circa 18 Uhr bietet die Ca-
ritas Miinchen Std in Koope-
ration mit der Minchner
Volkshochschule Siid eine di-
gitale Tour rund um Méglich-
keiten des ehrenamtlichen
Engagements an. Unter dem
Titel ,,Der Miinchner Stiden ist
bunt” erhalten Interessierte
Impulse zu unterschiedlichen
Einrichtungen und Projekten
und erfahren von Mdglichkei-
ten, wie man sich ehrenamt-
lich einbringen kann. Die Teil-
nahme ist wie immer kosten-
frei und verpflichtet nicht zu
einem Engagement. Der Link
zur online-Tour wird nach An-
meldung per E-Mail an fwz-
sued@caritasmuenchen.de
oder unter Tel. 089/74559518
bekanntgegeben. %

Indian Dances
im Guardini90

HADERN - Der Kultur in

Hadern e.V.1adt zur Ver-
anstaltung ,Indian Dances*
am Sonntag, 13. Februar, 15
Uhr, ins Stadtteilkulturzen-
trum Guardini90 (Guardi-
nistr. 90) ein. Zur Auffiihrung
kommen prachtige indische
Tanzstile der Gruppe um
Tanzlehrerin Vasvhi Thaker.
Indische Tanze haben viele
Stilrichtungen, viel Gefiihl
und magischen Ausdruck so-
wie Musik, die flir Zuschauer
und Darsteller gleichermaRen
reizvoll sind. Karten zu 10
Euro, 8 Euro fiir Mitglieder,
sind im Vorverkauf in der
Miinchner Stadtbibliothek am
Haderner Stern unter Tel.
089/1893799-24 oder per E-
Mail an stb.hadern.kult@mu-
enchen.de erhaltlich. sV

Wir helfen bei Fragen:

116 117

schutzimpfung.de

% Die
Bundesregierung

corona-
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Rat von Fachfrau:
Frau Ritter von Marx
Zoofachhandlerin ¥
der Fa. Fressnapf
Mittersendling

Rat von Fachmann:
Herr Warrlich
Zoofachhandler
der Fa. Fressnapf
Sendling

Sicher wissen, wo Ihr Liebling
ist: Der GPS Tracker fiir Tiere

Ohne Leine und ,frei“ her-
umzutollen, ist doch fur alle
Hunde eine wunderbare Sa-
che. Sie konnen schnup-
pern, ihr eigenes Tempo ge-
hen und rennen sowie mit
Artgenossen spielen und tol-
len. Doch selbst bei einem
wohl erzogenen Hund und
einer sehr guten Bindung zu
lhrem Hund bleibt immer
das kleines Restrisiko, den
Hund verlieren zu kdnnen.
Um dies zu minimieren, hilft
ein GPS-Tracker fur Hunde,
denn damit ist der Standort
des Hundes jederzeit zu er-
mitteln — mit Hilfe einer App,
die den Hund genau trackt.
Der Sender wird einfach und
sicher am Hundehalsband
befestigt und Ubermittelt die
Daten an die Tracking-App.
Doch damit nicht genug.

GPS-Tracker der neuesten
Generation liefern nicht nur
den Standort, sondern auch
ein Aktivitatsprotokoll mit
nutzlichen Informationen zur
Dauer der Spaziergénge,
Zeitdauer und Gesamtstre-
cke des Tages sowie wichtige
Gesundheitsdaten wie Kalo-
rienbedarf oder benobtigte
Wassermenge auf einen
Blick. Als besonderen und
sehr wichtigen Hinweis zeigt
die App auch die aktuellen
Giftkéderwarnungen, die in
Zusammenarbeit mit dem
Giftkoder-Radar, der reich-
weitenstarksten Plattform fur
Giftkdder in Europa zur Ver-
fligung gestellt werden. Die
Spezialisten von Fressnapf
beraten Sie in lhrer Fress-
napf-Filiale gerne zu diesem
spannenden Thema.

Verlags-Sonderveroffentlichung —

Schatztruhe
Eigenheim

NieBbrauch-Immobilien-Verrentung
Verkauf mit Ruckmietung

Teilverkauf
Leibrente

Wir finden die passende Lésung fiir Sie.
Jetzt unverbindlich beraten lassen:

( 089/339950

www.hausplusrente.de

Mulnchens gréBte Verbraucherméarkte in der BalanstraBe und im Euro-In

V-MARK

Angebote giiltig von Mo., 14. 2. bis Mi., 16. 2. 2022

L Montag bis Samstag 7-20 Uhr gedffnet
\\\\R
Leberkdse o Rinder-Sauerbraten Paprikabauch Jagermei:
zZum @ nach Hausfrauen-Art eine wiirzige Spezialitat Krauterlik
Selberbacken eingelegt 1009 33 % — 35 %
in der Aluschale 100g verschiedene
100 g 4 je 0,7-Liter-F
11=1427

Chili-Peitschen Lyoner e Frische Maggi Ra
herzhaft und wiirzig in Stangen e Blut- und Leberwurst verschiedene
1009 1009 zum Kraut und zur Schlacht- je 800-g /81
platte Thg=122/1
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C
% |
% 5 |
-50 %
Raffaello Maxwell House Segafredo Theramec
je 230-g-Packung klassisch Ioslicher Selezione Crema, 2in1 oder S
100 g = 0.87 EEMEL IS Arabica oder Espresso verschiedene
e je 200-g-Glas ganze Bohnen je 75-ml-Fla
W f 100 g =2.00 je 1-kg-Beutel je 100-ml-Sp
e 100 mi=1.27
Raffaello | e
- TN | b _- “‘

'-f:‘.'" e |

R

-17 %

Einmal kaufen - und immer wiec
Fiillung Propangas

FuBmatte ,,Conti*
rutschfest, nimmt feinen Schmutz und Nasse auf,

in verschiedenen Farben, 5kg
ca. 50 x 75 cm 1kg=2.20
11 kg
1 kg =2.00 E@ 2249

Bei Erstbezug der 5-kg-Flasche ist eine
gebiihr in Héhe von 30 € zu entrichten,
bei 11-kg-Flasche eine Nutzungsgebiihi



dustriepark mit V-Baumarkt !
Bresso

. . Frischkase 150 g
4 ‘ PR ¥ B oder Frischkase

_ Portionen 120 g ; = Himbeeren
T \ jeweils verschiedene Sorten =4 aus Spanien / Marokko
l ‘. jeBecher / Packung : ifleo 0 Sdials
100 g = 0.66/0.83 9%t
179 Romatomaten
- N aus Spanien
Elssala.t je 500-g-Schale
aus Spanien 2 13
je Stilck das
. , -
Ster Paulaner Miiller Ehrmann Almighurt 'L
or Miinchner Hell, Alkoholfrei, Reine Buttermilch Je 150-g-Becher oder \
Vol. Natur Radler oder je 500-g-Becher /Flasche ~ Praktisch & Lecker
- Sorten Natur Radler Alkoholfrei 1kg=078 je 100-g-Packung
lasche je 20 x 0,5-Liter-Kiste - jeweils verschiedene Sorten ‘-?;"‘

+Pfand 3.10 [ 100g=0.18/0.29 _a__m‘,,.wr.

r,v"

Almighuct Sl

'J.I b‘.
3 Vg,
rioli Dr. Oetker Tivoli Dr. Oetker : Buttermilchbrot
Sorten Backmischungen Standard  Mandeln ganz Bistro Baguette : mildes Weizenmischbrot mit reiner

D-g-Dose 2.B. Zitronenkuchen oder je 200-g-Beutel verschiedene Sorten _ Buttermilch verfeinert

je.500-g-Laib
1kg=3.70

24 Dr. Oetker Kleine Back-ldeen 199 4-0.70 je 250-g-Packung

verschiedene Sorten m tiefgefroren
je 245-g — 570-g-Packung -

- Y ﬂde
Tkg=228-3.14 = il

/ Kriimel Monster
jle Stiick

| Zahncreme Palmolive HEITMANN Cat‘s Best Original

pender Duschgel Bio Schnell- @ natiirliches Klumpstreu

Sorten verschiedene Sorten Entkalker aus Pflanzenfasern

.che je 250-ml-Flasche je 250-ml-Flasche je 20-I-Beutel

ender « 100 ml = 0.35 100 ml = 0.52

oss el I &)

e Zott
Bayerntaler Original
N |

Schnittkése 053
45 % Fetti. Tr.
100 g

V-Markt Miinchen

er tauschen Damen Giirtel BalanstraBe 50, 81541 Miinchen-0st, Ng\-ml\g?;t'%r
verschiedene Farben, verschiedene Langen Tel.089/4130950  §3/57, MetroBus 54
Material: Leder + PU Maria-Probst-StraBe 6, 80939 Miinchen,
&£ Tel. 089/321981-0  Bus: 140, 141, 178
Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH
Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, Anmeldung unter:
Tel. 08341 /8070 v-markt.de/newsletter

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote

-2% solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.

j Nicht alle Artikel in allen Mérkten erhéltlich. @
Wi Abbildungen = Moclellheispiel. Alle Artikel ohne
in Hihe von 40 € Dekoration. *UVP = unverbindliche Preisempfeh-

lung des Herstellers. * = gluten- und laktosefrei V-mal’kt.de



Tier

www.muenchenweit.de

Napoleon ist zwar nicht gréRer als ein Hund oder Schaf,
aber deutlich schwerer und kompakter.

Wie viel soll mein
Tier trinken?

MUNCHEN - Fiir das

Wohlbefinden von
Hund, Katz’, Kaninchen und
Co. ist es wichtig, dass die
Tiere geniigend Flissigkeit zu
sich nehmen.
Einschlagige Quellen emp-
fehlen fiir Hunde 60 ml Was-
ser pro Kilogramm Kérperge-
wicht, fiir Katzen ebenfalls 60
ml pro Kilo Kérpergewicht,
fiir Kaninchen 50 bis 100 ml
pro Kilo Kérpergewicht und
fiir Meerschweinchen 10 ml
pro Kilo Kérpergewicht.
Allerdings hangt die benétig-
te Trinkmenge stark davon
ab, ob an die Tiere Nass- oder
Trockenfutter verfittert wird,
ob sie sehr aktiv sind und wie
hoch die Umgebungstempe-
raturist.
Erhdlt ein Hund Nassfutter
oder Fleisch, so nimmt er be-
reits einen GroRBteil der von
ihm benotigten Flissigkeit
uber das Futter auf. Er wird
also wahrscheinlich deutlich
weniger trinken, als ein Art-
genosse, der Trockenfutter
erhdlt. Bei Katzen ist dies
ebenso. Trockenfutter enthalt
nur ca. 10 Prozent Wasser,
Nassfutter hingegen ca. 80
Prozent.
Es gibt Tiere, die zu wenig
trinken, weil sie pures Was-
ser verschmahen und dieses
nur bei ganz groRem Durst
zu sich nehmen. Um nicht
standig in Sorge um solch ei-
nen vierbeinigen Hausgenos-
sen zu sein, kann man zu ei-
nem Trick greifen und ins
Wasser einen Spritzer Ge-
schmack geben. Bei Hunden
hat sich Milch oder Joghurt
bewahrt, bei Katzen ist es ein
wenig Thunfischsaft oder
Katzenmilch bzw. laktose-
freie Milch, das sie zum Was-
sernapf lockt.
Wichtig ist, dass das Trink-
wasser frisch ist und regel-
maRig ausgetauscht wird.
Dass die Napfe immer wieder
gereinigt werden miissen,
versteht sich von selbst.
Manche Katzen lieben aller-
dings abgestandenes Wasser
und trinken vorzugsweise
aus dem Untersetzer des Blu-
mentopfs oder der GieRkan-
ne. Dann sollte dort auch im-
mer etwas fiir sie zu finden

sein. bb

Kleiner Stier im Gliick

MUNCHEN / KIRCHOT-

TING - Das Dexter-Rind ist
von Natur aus eine kleine Ras-
se, beim acht Monate alten
Stier Napoleon kommt noch
ein seltener Gendefekt dazu,
so dass er sogar noch kleiner
als ein Schaf ist - und auch
nicht mehr wachsen wird. Mit
seiner KorpergroBe von 80
Zentimetern ist das Kerlchen
als landwirtschaftliches Nutz-
tier ungeeignet, so dass seine
Zukunft alles andere als rosig
erschien. Wahrscheinlich ware
er iber kurz oder lang getétet
worden.

Dauerhaftes
Zuhause

Der Tierschutzverein Miinchen
hat in dieser Situation schnell
reagiert und Napoleon im Ja-
nuar erst einmal auf seinem
Gnadenhof in Kirchasch bei Er-
ding untergebracht. Da es auf
dem Hof allerdings keine Kiihe
gibt, musste mittelfristig eine
andere Lésung her. Denn Rin-
der sind nun einmal Herden-

Napoleon hat eine Bleibe gefunden

Napoleon
zu fithlen.

tiere und brauchen die Nahe
ihrer Artgenossen.

Der Mini-Stier hatte Gluck,
denn eine gute und dauerhaf-
te Bleibe war schon nach we-
niger als zwei Wochen gefun-
den. Der Schneider Hof in
Kirchétting erklarte sich bereit,
den Kleinen aufzunehmen

'y

ome s ke Rilare

scheint sich inmitten der anderen Tiere sehr wohl

L] .
| i |
Bespret, -
—— Fny -

#

FOTOS: Kristina Berchtold

und in die eigene Rinderherde
zu integrieren.

Zwar sei dieser Gnadenhof, der
sich ebenfalls im Landkreis Er-
ding befindet, eigentlich voll,
berichtet die Sprecherin des
Tierschutzvereins Miinchen,
Kristina Berchtold. Fiir Napo-
leon hatten die Betreiber aber

tierschutzverein
muanchen ev.

eine Ausnahme gemacht. Da
er so klein ist, laufe er mit.

Idyllischer Platz

Kristina Berchtold war erst die-
se Woche in Kirchétting, um

, nach Napoleon zu sehen, und

sie ist voll des Lobes iiber die
,schone Idylle”, die sie vorfand.
Pferde, Rinder, Schweine, Scha-
fe, Ziegen, Hasen und Hiithner
haben dort viel Platz und wer-
den bis zu ihrem Lebensende
sichtlich gut versorgt und be-
treut. Rund 100 gerettete Tiere
leben derzeit auf dem Hof, der
einst von den GroReltern der
jetzigen Besitzer als Landwirt-
schaft im Nebenerwerb betrie-
ben wurde.

Im Moment gebe es durchaus
etwas Medienrummel um den
kleinen Napoleon, berichtet
Kristina Berchtold: ,Wir gon-
nen dem Schneider Hof die
Aufmerksamkeit.“ Wichtig sei,
dass es dem Stier gut gehe.
Und dieser scheint sich ohne
Schwierigkeiten in die Herde
integriert zu haben. bb

Wir suchen ein neues und liebevolles Zuhause

Tanja

Die Schiferhund-Labrador-
Mix-Hiindin ist 2017 geboren
und stammt urspriinglich
aus Kroatien. Tanja ist mit
Artgenossen vertraglich und
Menschen gegeniiber sehr
zugewandt. Sie bindet sich
stark an ihre Bezugsperson.
Info-Tel. 089/92100028

Kitty

Die Perserkatze wurde 2019
geboren und hatte einen Au-
tounfall. Inr Auge muss noch
mit Tropfen versorgt werden.
Alle Behandlungen hat Kitty
klaglos iiber sich ergehen las-
sen und sucht nun einen
Platz bei Katzenliebhabern.
Info-Tel. 089/921000820

Pia & Dercoco

Das Zwergkaninchenpaar
wurde im Mai 2021 geboren.
Beide sind anfangs schiich-
tern und adngstlich. Mit viel
Geduld werden Pia und Der-
coco aber zutraulich. Fiir bei-
de wird ein hiibsches Zuhause
in Innenhaltung gesucht.
Info-Tel. 089/92100053

Wer mochte sich um diese herrenlosen Tiere kiimmern?

Der Riide wurde im Juni 2020
geboren und ist kastriert.
Zweirdder und Jogger mag
Don nicht und auch so man-
chen fremden Menschen be-
gegnet er skeptisch. Bei sei-
ner Bezugsperson zeigt er
sich verschmust & verspielt.
Info-Tel. 089/92100043

WWW Herrchen gesucht: Lesen Sie mehr zu den oben vorgestellten Tieren auf www.samstagsblatt.de
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Respekt

Verantwortung iibernehmen

Schiller der achten Jahrgangsstufe

sind als Bahn-Begleiter aktiv.

GAUTING - 13 Schiiler

der Paul-Hey-Mittel-
schule Gauting und der Real-
schule Gauting haben nach
Abschluss ihrer Ausbildung
zu DB-Schiilerbegleitern ein
Zertifikat erhalten. Dieses
Schriftstiick kénnen sie bei
der Suche nach einem Ar-
beitsplatz ihren Bewerbungs-
unterlagen beilegen. Zusatz-
lich zum Zertifikat iiberreich-
ten Vertreter der S-Bahn
Miinchen im Beisein des
Zweiten Burgermeisters der
Gemeinde Gauting, Dr. Jur-
gen Sklarek, den Schiilerin-
nen und Schiilern noch einen
DB-Schiilerbegleiter-Ausweis.
Im Schiilerverkehr kommt es
an Bahnsteigen oder in Ziigen
der S-Bahn immer wieder zu
Vorfallen, bei denen Fahrzeu-
ge beschddigt, der Zugver-
kehr behindert oder Fahrgas-

Uberzeugen statt Petzen
DB-Schiilerbegleiter aus Gauting erhalten ihre Zertifikate

te gestort werden. Teilweise
sind auch gefdhrliche Verhal-
tensweisen zu beobachten,
wie das unerlaubte Uber-
schreiten der Gleisanlagen
oder Rempeleien auf den
Bahnsteigen. Vier Trainer der
S-Bahn Miinchen bilden da-
Tum gemeinsam mit der Bun-

despolizei Schiilerinnen und |

Schiiler der achten Jahr-
gangsstufe gemaR dem Mot-
to ,Uberzeugen statt Petzen“
aus.

Drei Monate
Ausbildung

Die Aufgabe der DB Schiiler-
begleiter besteht nicht darin,
Fehlverhalten zu erfassen
und dariber zu berichten.
Vielmehr sollen sie mit ihren
Mitschiilern sprechen und sie
davon tiiberzeugen, ihr Ver-

FRAMK SERR SHOWSERVICE INTERHATIONAL PRASENTIERT:

a,
N

e AGHIM HAGEMAN

THOMAS TAUFKE

v HERIBERT FEGKLER rowern DAMIAN DMANSEN

GERMERING
STAW I rnrm=—"

HAPE KERKELING, ACHIM HABEMANN
* ANGELD COLAGROSSI

Die Schiilerinnen und Schiiler aus Gauting mit Miriam Thur-
ner (Betreuungslehrerin der Mittelschule Gauting), Dr. Jiirgen
Sklarek (Zweiter Biirgermeister der Gemeinde Gauting), Ste-
phan Harder (Betreuungslehrer der Realschule Gauting),
Klaus Figur (Trainer S-Bahn Miinchen), Manfred Jahreis
(Schulleiter der Realschule Gauting) und Tilo Stock (S-Bahn
Miinchen) mit den Zertifikaten (v.l.n.r.). FOTO: DB

Elvier - Chanson - Kabaredt

LUCY VAN KUH

© Radlwimmer

DAZWISCHEN

€195 07.04.

ORLANDOSAAL

© Frank Serr Showservice

© Elena Zaucke

www.STADTHALLE-GERMERING.de * MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81

Die genannten Preise beinhalten alle Gebiihren. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

halten zu dndern. In der
knapp dreimonatigen Ausbil-
dung wird besonderer Wert
auf die Themen Deeskalation,
Konfliktbewaltigung, Kérper-
sprache, neutrales Verhalten,
Kommunikationstechniken,
sicheres und freundliches
Auftreten, Umgang mit Pro-
vokationen und der Beile-
gung von Streitigkeiten ge-
legt. Vor allem lernen die
Schiiler, Verantwortung zu

= libernehmen.

DB-Schiilerbegleiter sind eh-
renamtlich und freiwillig ta-
tig. Sie unterliegen keinem
Handlungszwang. Bei jeder
Situation im Zug entscheiden
sie selbst, ob ihr Eingreifen
die Situation verbessern
konnte oder nicht.

Fiur das Programm DB-Schii-
lerbegleiter werden jahrlich
50.000 Euro investiert.  red

N

ROLAND
HEFTER

So lang's no geht
€ 21,50
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Diakonie

www.muenchenweit.de

Andrea Betz ist Vorstandin der Diakonie Miinchen

und Oberbayern —

Innere Mission Miinchen e.V.

Miinchens Grofiter S(:hmuck-Ankaut

ZAHN- & ALTGOLD 4:7:1;7; 18k 39,28€ 50"

SCHMUCK- UHREN  Tred , uk 27.52€ 5"
Juwelier 6. Mayer GmbH g 28T Tt : gk 15,7%€ pa
g‘rhsgassa 505 o NI HE ANKA “Preise 10.02.2022

aktuelle Preise unter www. ankaulbavem de - Verglelchen lohnt su:h

~Hier herrscht akuter Bedarf"

Die Bundesregierung hat im Koalitionsvertrag den Wil-
len zur angemessenen Foérderung der Migrationsbera-
tung signalisiert. Wie sollte so eine ,angemessene* For-
derung aussehen?

Andrea Betz ist Vorstandin der Diakonie Miinchen und
Oberbayern. Als sozialpolitische Sprecherin steht sie dem
groRten diakonischen Trager in Bayern vor. Sie meint:

Es ist sehr erfreulich, dass dies im Koalitionsvertrag steht.
Das Wort ,angemessen ldsst aber in der Tat noch viel
Interpretationsspielraum. Hier brauchen wir dringend
mehr Klarheit.

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie haben gezeigt,
wie wichtig diese Angebote fiir zugewanderte Menschen
sind. Sie waren besonders von Jobverlust, drohendem
Wohnungsverlust und Bildungsbenachteiligung betrof-
fen. Die Lebenswelt der Ratsuchenden wurde teilweise
von Grund auf verandert. Bei vielen ging es um die Exis-
tenz. Unsere Mitarbeitenden haben hier intensive Bera-
tung in Krise geleistet. Als Einwanderungsland haben wir
aber auch generell die Aufgabe, zugewanderte Menschen
beim Ankommen und bei ihrer Integration zu untersttit-
zen. Dafiir benétigt es eine langfristige und solide Finan-
zierung der Migrationsberatungsdienste.

Diese ist bisher nicht gegeben: Als Trager mussen wir die
Fordermittel jahrlich neu beantragen und durch erhebli-
che Eigenmittel aufstocken. Seit mehr als vier Jahren hat
der Bund die Férderpauschalen fiir die Migrationsbera-
tung fiir Erwachsene zudem nicht angehoben. Steigende
Personal- und Sachkosten werden daher nicht gefordert.
Hier herrscht akuter Finanzierungsbedarf.

CHRISTLUAM

Echt verfiihrerisch. Skigebiet am Achensee.

MO*/FR* LERNFREIE ZONE MITTWOCH

Tageskarte fiir Schiiler** & Studenten** RODELABEND
DI* DAMENTAG Liftbetrieb ab 19.30

Tageskarte fur alle Damen bis ca.21.00 Uhr.

MI*/DO*/FR* JUNGBRUNNEN
Tageskarte fir alle Junggebliebenen 50+***
SA/SO FAMILIENTAG ****

Jeden Sa***/So*** zahlen Mutti & Papi

je €50,- &alle Kinder von 6 - inkl. 15 J.

Einzelfahrt erhaltlich

bei Kassa 3.

Anderungen
vorbehalten.

* AuBer: Faschingswoche & sémtliche Feiertage. ** ErmaBigung fiir Schiiler & Studenten nur mit
giiltigem Ausweis! *** Gegen Vorlage des Personalausweises. **** Voraussetzung dafiir ist, dass
ein Elternteil fiir sich und sein Kind die Skipasse erwirbt.

CHRISTLUM SPECIALS & COVID-19 Richtlinlen unter www.christlum.at

Hochalmlifte Christlum | Christlumsiedlung 115a
6215 Achenkirch | Tel. +43 (0) 5246 6300

Ein Ziel vor Auge haben

Fortsetzung von der Titelseite

Auslandserfahrung hatte Ta-
tiana Jalba da bereits, hatte fiir
Projekte in Italien und Frank-
reich gearbeitet. Zwei Studien-
abschliisse in Sozialer Arbeit
und Jura hatte sie im Gepack.
Ihr Ziel: Sie mochte als Sozial-
padagogin in Miinchen FuR
fassen. Aber wie das klappen
sollte, das war gar nicht so
leicht herauszufinden.

lize Litenboka ging es selbst
nicht anders, als sie im Jahr
2010 von Lettland nach
Deutschland kam. Heute ar-
beitet sie als Migrationsbera-
terin bei der Diakonie Miin-
chen und Oberbayern.

Sie unterstiitzt Migranten wie
Tatiana Jalba dabei, herauszu-
finden, was die passenden
Schritte in ihre Zukunft sind.
Dabei sei es wichtig, dass die
Klienten ein Ziel vor Augen ha-
ben, das sie erreichen mochten
oder zumindest einen
Wunsch. ,Ich kann nur Vor-
schldge machen, eine Richtung
zeigen. Die Entscheidungen,
wie es weitergeht, liegt aber
immer bei den Klient*innen®,
betont die Beraterin.

Von Russisch
zu Deutsch

Als Tatiana Jalba zu ihr in die
Beratung kam, machten sie
zuerst einmal eine Kompe-
tenzanalyse.

Den Studienabschluss hatte
sie ja in der Tasche, allerdings
muss er in Deutschland auch
anerkannt werden. Daflr
brauchte die 31-Jahrige aber
ein Zertifikat, dass sie den
Sprachkurs B2 erfolgreich ab-
solviert hat. Was, wie, wann zu
tun ist, dafiir legen die beiden
Frauen gemeinsam in der Be-
ratung einen Entwicklungs-
plan fest.

Tatiana Jalba besuchte Inte-
grations- und Deutschkurse,
machte einen Fiihrerschein
und arbeitete in einem russi-
schen Supermarkt als Kassie-
rerin. Anfangs spricht sie auch
mit lize Litenboka in der Bera-
tung noch Russisch. Das gibt
ein Stiick Sicherheit, die Spra-
che ist fiir viele Menschen aus
den Landern Ost- und Stidost-
europa nach wie vor eine lin-
gua franca. Spater wechseln
sie zu Deutsch.

Wenn sie einen Tag frei hat,
absolviert Tatiana Jalba kurze
Hospitanzen in verschiedenen
Berufen, zum Beispiel bei ei-
nem mobilen Pflegedienst. ,Es
ist wichtig, sich verschiedene
Branchen anzuschauen®, er-
klart lize Litenboka. SchlieRlich
seien die oft ganz anders or-
ganisiert als im Heimatland.
Diese Erfahrung machen in
Miinchen viele Menschen:
Mehr als jeder Vierte hat kei-
nen deutschen Pass, fast die
Halfte hat einen so genannten
Migrationshintergrund. Hinter
dem sperrigen Begriff aus der
Statistik verbergen sich ganz
unterschiedliche Biografien.
Zum Beispiel Menschen, die
selbst nach Deutschland ein-
gewandert sind oder von de-
nen ein Elternteil eine auslan-
dische Staatsangehorigkeit be-
sitzt, Kinder, die aus dem Aus-
land adoptiert wurden,
Spataussiedlerinnen, Men-
schen mit und ohne deutsche
Staatsangehorigkeit.

Es gelingt iiber
den Arbeitsmarkt

Dass soziale und politische In-
tegration vor allem iiber den
Arbeitsmarkt gelingt, davon ist
Andrea Betz, sozialpolitische
Vorstandin der Diakonie Miin-
chen und Oberbayern tiber-
zeugt. Darum seien Angebote
wie die Migrationsberatung
auch so wichtig. Sie sagt:
,Nach meiner Erfahrung sind

Drei Zentren

In drei Beratungszentren
der Diakonie Miinchen und
Oberbayern unterstiitzen
Migrationsberater Einge-
wanderte in den ersten drei
Jahren nach ihrer Einreise.
Dazu kommen Menschen,
die bereits langer in Miin-
chen leben. 2021 hat das
Team 5.912 Ratsuchende
unterstiitzt. Zu den Haupt-
Herkunftslandern zdhlten
Irak, Syrien, afrikanische
Staaten und Afghanistan
sowie Italien und Griechen-
land. Die Mitarbeiterinnen
helfen z.B. bei der Woh-
nungssuche und bei Fragen
zu Ausbildung, Arbeit, Ge-
sundheit, Finanzen.

die meisten Migrantinnen und
Migranten mutige, oft junge
Menschen, die etwas aus ih-
rem Leben machen wollen.”
Das miisse man fordern. An-
drea Betz ist sich der Heraus-
forderung bewusst: ,,Inklusion
wird sich nicht einfach so ein-
stellen, sie ist ein fortwahren-
der Prozess.”

Dessen ist sich auch Tatiana
Jalba bewusst: ,Wenn du ein
Ziel hast, das du erreichen
mochtest, dann musst du auch
viel dafiir tun®, sagt sie. Rund
vier Jahre ist es mittlerweile
her, dass sie das erste Mal zu
llze Litenboka in die Beratung
kam.

»Sie haben eine
Vorbildfunktion"

Ihre Erfahrungen gibt sie in-
zwischen an junge Migrant*in-
nen weiter. Sie engagiert sich
ehrenamtlich im Patenschafts-
Projekt ,Miteinander Briicken
bauen” der Diakonie Miinchen
und Oberbayern. Die Freiwilli-
gen dort helfen zum Beispiel
bei der Suche nach einer Be-
schaftigung, einer Wohnung
oder begleiten bediirftigen Mi-
grant*innen beim z.B. Haus-
arzt oder zur Bank, oder helfen
jugendlichen Migrant*innen
bei den Hausaufgaben. Die
meisten Paten haben wie sie
eine Migrationsbiografie. Das
sei schon ein kleines Plus, fin-
det lize Litenboka.

»,Menschen wie Tatiana haben
eine Vorbildfunktion. Sie kon-
nen sagen: ,Schau mal, ich war
damals auch in deiner Situati-
on. Ich hatte auch diese
Schwierigkeiten, aber jetzt ste-
he ich hier. Du kannst das
auch. Das geht. Man muss
Schritt flr Schritt weiterge-
hen.*“

Tatiana Jalba geht jeden Tag
ein bisschen weiter: Im ver-
gangenem Jahr hat sie eine
Stelle im Treffpunkt Interna-
tional der Diakonie Miinchen
und Oberbayern gefunden,
ganz in der Ndhe ihrer ersten
eigenen Wohnung in Miin-
chen, die sie kurz zuvor bezo-
gen hat. 28 Quadratmeter mit
eigener Kiiche. Inzwischen
wurde sie die Priifung Deutsch
B2 geschrieben und weitere
Termine bei der Hochschulen
vereinbart. |hr Ziel ist in Sicht-
weite. red



Die Reinigung von Teppichen
ist Vertrauenssache. Die Tep-

zentrum Furstenfeldbruck/Ol-
ching setzt auf Erfahrung in
dritter Generation in Sachen
Teppichwésche und Repara-
turen aller Art. Sie bietet darliber
hinaus einen Abhol- und Bring-
service im Umkreis von 80 km.

Teppich Handwésche

Weil sich in einem Teppich mit
der Zeit Staub, Schmutz und
Bakterien sammeln, ist es alle
paar Jahre Zeit, ihn professio-
nell waschen zu lassen, um
die Lebenszeit zu verléngern.
Hygiene ist zudem in der heu-
tigen Zeit wichtiger denn je!
Nur mit der Hand, nach altper-
sischer Art, werden Teppiche
in der Orient-Teppichwascherei
in Furstenfeldbruck/Olching ge-
waschen. Dabei setzt die Wa-
scherei auf Bio-Reinigungs-

pichwéscherei und Reparatur-

—

JACOB (o SOHNE

Kernseifenwésche

mittel, u.a. Kernseife. Zum Ein-
satz kommen Produkte, die Ex-
trakte von — unter anderem —

Seifenkraut, Rosenholzdl, La-

vendel, Rizinus und Zitrone be-
inhalten. Ideal also auch fir
Allergiker! Der Teppich wird da-
bei erst untersucht, um fest-

zustellen, welche Waschver- °

fahren und Pflegemittel, zum
Einsatz kommen. Dann wird er
geklopft und anschlieBend
mehrere Stunden in frischem
Wasser eingeweicht. SchlieBlich
werden Vorder- und Rickseite
sorgféltig gereinigt — um
Schmutz, Milben, Motteneier
und &hnliches zu entfernen,
und der Reinigungsvorgang

Teppichreparatur

wird wiederholt. Nach der Spii-
lung erhélt der Teppich nochmal
eine Waschung mit verdiinntem
Essig. Das frischt die Farbe

Fransen Reparatur

auf. Durch das Spannen beim
Trocknen werden edle Stlcke
wieder in Form gebracht. Auch
Reparaturen gehdren zum An-
gebot der Teppichwéscherei.
Fur spezielle und alte Teppiche
besteht ein groBer Fundus an
passenden Garnen aus dem
Herstellungsland, dazu gehéren
auch alte und antike Wolle.

Wir sind fur Sie da! Unsere Ex-
perten beraten Sie gerne un-
verbindlich in ,,geblUhrendem,
gesunden Abstand” unter den

vorgeschriebenen HygienemaB-
nahmen. Selbstversténdlich mit
Mund-/Gesichtsschutzmaske.
Zusétzlich helfen unsere haus-
eigenen Sachverstandigen auch
bei Schaden am Teppich wei-
ter.

Aktuell bietet Jacob&S6hne in
Furstenfeldbruck/Olching in der
Hauptstr. 59 in 82140 Olching,
Tel. 08142-4607920 eine ganz
spezielle Aktion an:

Alle Kunden belohnt Jacob
& Sohne mit einem 25%igen
Wasch- oder Reparatur-
Gutschein.

Unsere Aktion gilt von
Samstag, 12.02. bis
Samstag, 19.02.2022.

Waschen Sie jetzt lhren Teppich mit Biowasche! Viel mehr als nur Reinigung!

Leistungen:

* Waschen mit Naturprodukten

¢ Fransenerneuerung von
Hand, kurze Fransen-
Befestigung

¢ Ausgediente Kanten erneu-
ern

¢ Frische Farbdarstellungen
durch Scheren bei Teppichen

¢ Beheben von Brand- und
Wasserschaden

¢ Kompetente Beratung

* Fransen ausbessern oder
neu einziehen

¢ Neueinfassung von bescha-
digten Kanten

¢ Flor nachkniipfen bei L6-
chern, Rissen und Briichen

Inhaber der Firma Jacob & Séhne:
“Qualitét ist, wenn Qualitét bleibt
wie die Qualitat war!”

Fachgerechte Beratung vor Ort - kostenlos & unverbindlich.
Einfach anrufen und Termin vereinbaren.

BIOWASCHE

verdienen?

Warum alle Teppiche eine regelméBige Biowasche, Restauration oder Reparatur

weil unser Handwasch-verfahren nicht nur fir Allergiker das Beste ist.
weil Staub, Schmutz, Motten, Milben, Mikrobiologische Belastung, Pilze und
mehr dem Teppich zusetzen und der Gesundheit schaden.

4-fache Waschprozedur nach

FRANSEN ERNEUERN

*Nepal *Berber persischer Tradition:
i d l’ 1) Schonendes Klopfsaugen. Teppich Reparatur
Entfernung der Sandkorper 1) Klein- und GroBreparaturen 2) Fransen- und Kantenerneuerung
/ A | 2)Waschen gegen grobe Verschmutz- 3) Teppiche schmalern und kiirzen 4) Lochreparatur
[Speatisicrt fir Nepal- und Berberteppiche] ungen, auch flr Schurwollteppiche 5) Tierurinbeseitigung 6) Wasser- u. Brandschaden

3) Riuckfettungsimpragnierung mit
einer Seidenglanzwésche

4) Waschen zur extremen
Tiefenreinigung

ausbessern

Schonende Wésche auch fiir
Berber- u. Schafwollteppiche

Woran erkenne ich, dass mein Teppich eine Reinigung oder Reparatur nétig
hat? Wenn:

¢ Die letzte Reinigung mehr als 10 Jahre her ist.

e Er Farbverdnderungen aufweist. e Er sich trocken oder hart anfiihlt.

o Kanten sprode oder rissig sind. e Er sich verzieht oder Wellen schlégt.
¢ Lockere FransenschuBketten nicht fest oder sichthar und beweglich sind.

JACOB E +SOHNE prisentiert

DAS SCHWEDENRATSEL

.. . Land- | japan. ebovor- |Ab- Ontsteil eit-
Lz et Y e VR . —
kleine Ratsel von v Y Spezialist fiir Anwendung der Teppich- ~ Beachten Sie bitte unsere
Jacob 8; _Sohnﬁ unld @ il 3 Q Berber- und Nepal- Bio-Wische-Methode mit Bewe/r/tungen unter: ’
sparen Sie nocima’s ; i 100% Zufriedenheits- https://orte.muenchen.de
A1l _€1 berihmt, Kleine teppiche! B - g
zuse_ltzllch 50,- €! > ronam- e PP h N —
Rufen Sie uns an und v v Wir waschen nac g :
nzni;etéssijnzg‘f:gﬂ E—— Koster- C alter persischer Hol- u. Bringservice!
und Sie erhalten zu- C\ Tradition seit KOSTENLOS!
sétzlich nochmals 2 1975! Geschiitzt & vetsichert!

50,- € Rabatt bei einer
Teppichwésche oder

Teppichreparatur. son | \4 A\ A\
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Freizeit

www.muenchenweit.de

Das Wirtshaus im Schlachthof ist nicht nur , Kulturzentrum®.
Hier wurden auch schon TV-Filme gedreht.

Horel

SONNENHOF
eishd & Cin BT B wadber1ir 1k B4 el Bad Bornduars
www.apparthotel-sonnenhof.de
Telefon: 08563-270

info@apparthotel-sonnenhof.de
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nur ca. 300 Meter zur Rottal Terme

>

—— -

Starterpaket 2022 (giiltig bis 31.3.2022)

1x kleines bayerisches Schmankerl & 1 Halbe Bier
4 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet

4 x Kaffeenachmittag mit Kuchen

1 x entspannende Aromadlmassage 30 Min.

2 x TAGESKARTE fiir die gesamte Rottal Terme
1x kuscheliger Leihbademantel & Saunatuch

pro Person

DZ 255 € | Komfort-DZ 280 € |EZ 285 €

Appait betels
Fam? //L\'i m.',i(' ANA '(z}f"r.—n'l.x
Telefon: 09445 - 880
www.apparthotel-minerva-diana.de
info@apparthotel-minerva-diana.de

Startertage 2022
(giiltig bis 31.3.2022)

1 x kleines bayerisches Schmankerl & 1 Halbe Bier
4 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet

4 x Kaffeenachmittag mit Kuchen

2 x 2,5 Std. Badespaf} im Erholungsbad

der Limes-Therme

1 x kuscheliger Leihbademantel

pro Person DZ | Komfort-EZ
220.- € 254.- €

)/,) OTTALER HOF
www.hotelrottalerhof.de
Telefon: 08563-280
info@hotelrottalerhof.de

Startertage 2022
(giiltig bis 31.03.2022)

1 x kleines bayerisches Schmankerl & 1 Halbe Bier

4 x Ubernachtung mit Halbpension inkl. Tischgetrianke
1 x Kaffeenachmittag mit Kuchen

2 x 3 Std. Heilbaden & Saunavergniigen

in der Rottal Terme

1 x Wohlfiihlmassage mit vitalisierenden Diiften 20 Min.

pro Person

pz 369 €| £z 399 € | Komfort-pDz 389 €

Begegnungen mit
der Schonheit des Moments

fastfood-Theater feiert 30. Geburtstag

ISARVORSTADT - Vor 30
Jahren begann in Miin-
chen eine Geschichte, die es
so vorher in Deutschland
nicht gegeben hatte. 10 jun-
ge, visiondre und neugierige
Kiinstler (unter ihnen Karin
Brandstatter, heute Krug, und
Andreas Wolf) machten sich
auf den Weg, ein Ensemble zu
griinden, das sich ausschliel3-
lich der ,Kunst der Improvisa-
tion auf dem Theater” wid-
men sollte:

So fand am 15.2.1992 die Pre-
miere in der LMU statt und
das fastfood Improvisatons-
theater war geboren.

,Das ist eine Eintagsfliege, in
zwei Jahren ist das vorbei.”
,Das kann man nur eine Zeit
lang machen, dann ist man
leer.“ Das waren gdngige Aus-
rufe von Kollegen und Jour-
nalisten. Und dennoch ging
es!

Das fastfood theater spielt bis
heute, 30 Jahre spater, immer
noch jeden Montag und dies
seit vielen Jahren im Wirts-
haus im Schlachthof. Auch
wenn es bis heute kaum ein
klassisches Theater wagt, Im-
provisateure auf seine Bithne
zu lassen, das Publikum war
immer wieder begeistert,
denn mit dem fastfood thea-
ter gab es endlich ein Theater,
was in lebendigem Dialog mit
dem Publikum ist.

Fiinf mal Neues
ab 12. Februar

Im Jubildumsjahr 2022 erweist
das fastfood theater seinem
Ruf als Innovationstalent alle
Ehre und bringt zu seinem 30.
Geburtstag gleich zwei neue
Impro-Formate in den beiden
Jahreshdlften auf die Biihne.
Teil eins beginnt jetzt mit der
Reihe ,Rendezvous — Begeg-
nungen mit der Schénheit des
Moments*“.

Rendezvous heiRt: kiinstleri-
sche Begegnungen, iberra-
schende Wendungen und un-
erwartete Antworten mittels
der Kunst der Improvisation.
Das Besondere an dieser Jubi-
laums-Reihe:

Ausgewahlte Improspieler aus
dem gesamten deutschspra-
chigen Raum, die das fastfood
theater seit vielen Jahren be-
gleiten, stehen an den finf
Abenden von Februar bis Mai
gemeinsam mit dem heutigen
Ensemble auf der Biihne, um
die Geschichte des fastfood
theaters von damals bis heute
Revue passieren zu lassen.
Dabei erlebt das Publikum Im-
provisationen mit Wegbeglei-
tern und Wegbegleiterinnen
der letzten 30 Jahre und mit
noch mehr Spielern als ge-
wohnt. Die Kénner der hohen
Kunst des Gegenwartigen ge-
hen mit dem Publikum durch

FOTO: Theater

Dialog in den Kontakt, erhal-
ten so ihre Vorgaben und er-
spielen das, was in diesem Mo-
ment im Raum und im Publi-
kum ist.

Dazu gibt es an fiinf Abenden
fiinf Themen:

12.2. - Rendezvous mit Ge-
schichten: Ein Stelldichein
rund ums Jubildum und zu 30
Jahren fastfood theater.
11.3.- Rendezvous mit den
Sternen: Jeder Improspieler ist
ein Teil des Ganzen und die
Show ist die Summe seiner
Teile. Am heutigen Abend
funkeln die Stars der Szene
besonders hell.

2.4.- Rendezvous mit dem Ur-
sprung: Ensemblemitglieder
aus der Vergangenheit treffen
auf das aktuelle fastfood En-
semble.

7.5.- Rendezvous mit der Zu-
kunft: Improvisationen rund
um die Zukunft der Improvi-
sationskunst.

21.5.- Rendezvous mit der Tor-
te — Das groRe fastfood Ge-
burtstagsfest: Wilde Impro
wie im Rausch.

Alle Abende finden im Wirts-
‘haus im Schlachthof, Zenetti-
straBe 9, statt. Beginn: 20
Uhr. Einlass 18 Uhr.

Tickets: www.im-schlacht-
hof.de oder www.muenchen-
ticket.de. red
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100 Jahre

n

»Meister Eder” Gustl Bayrhammer

lebte in Krailling.

Foto: Maier

Kostenlose
Biirgertests
der Malteser

GRAFELFING - Die expo-

nentiell steigenden Fall-
zahlen der Ansteckungen mit
der Omikron-Variante des Co-
rona Virus veranlassen die
Malteser dazu, ihre Schnell-
teststation in der Grafelfinger
BahnhofstraBe 3 unter der
Woche auch nachmittags zu
6ffnen. Biirgerinnen und Bir-
ger konnen sich ab sofort von
Montag bis Freitag von 7 bis
12 Uhr und auch am Nach-
mittag von 14 bis 19 Uhr in
der Schnellteststation der
Malteser kostenlos testen las-
sen. Geoffnet ist auch sams-
tags und an Feiertagen von 8
bis 13 Uhr sowie an Sonnta-
gen von 11 bis 16 Uhr.
Um Wartezeiten zu verkiirzen
wird empfohlen, sich unter
www.malteser-bayern.de/co-
ronatest vorab zu registrieren.
Fiir Personen, die Schwierig-
keiten mit einer Online-An-
meldung haben, ist die Tes-
tung auch ohne vorherige Re-
gistrierung moéglich. Mitzu-
bringen ist immer ein giiltiger
Personalausweis. Nachdem
ein Nasen- oder Rachenab-
strich genommen wurde,
wird das Testergebnis per E-
Mail oder SMS auf das Handy
geschickt. Wer kein
Smartphone besitzt, kann das
Testergebnis auch als Aus-
druck mitnehmen. eis

Die Malteser Grifelfing ha-
ben ihre Offnungszeiten fiir
kostenlose Biirgertests erwei-

tert. FOTO: Malteser

Kunstgenuss im kleinen Kreis

Frauen-Union Germering besucht die Alte Pinakothek

GERMERING - FU-Vorsit-

zende Gaby Pichelmaier
konnte erneut den Kunsthis-
toriker Georg Reichlmayr fiir
eine Fithrung, dieses Mal in
der Alten Pinakothek, gewin-
nen. Corona-bedingt kam
zwar nur eine kleine Gruppe
Interessierter in den Genuss,
diese begehrte Fiihrung mit

dem Historiker zu ergattern,
dieser war jedoch die groRe
Freude und das Interesse um-
so mehr anzusehen.

Konig Ludwig . ist das impo-
sante Gebaude mit etwa 700
Gemalden der europdischen
Malerei vom 14. bis zum 18.
Jahrhundert zu verdanken.
Leo von Klenze schuf den weg-

"wo__.

Mitglieder der FU wurden von Kunsthistoriker Georg Reichlmayr durch die Alte Pinakothek gefiihrt.

R

Medienausstellung zum Pumuckl

KRAILLING - In der Gemeindebibliothek (Margaretenstr.
53a) wird eine Medienausstellung zum Thema Pumuckl
und Meister Eder gezeigt. Gustl Bayrhammer, der Darsteller
des Meister Eder, hat in Krailling gelebt. Er ware jetzt am 12.
Februar 100 Jahre alt geworden. Die Medien rund um den

kleinen Kobold werden auch
Besuchern gerne ausgeliehen.

GERMERING -, Nach ein-
gehender Priifung mit
unserem Organisator des
Marktsonntags, intensiven
Gesprachen mit der Stadt
Germering und der Regie-
rung von Oberbayern, miis-
sen wir den geplanten
Marktsonntag im Mai 2022
coronabedingt erneut absa-
gen“, teilen die Vorsitzenden
des Wirtschaftsverbandes
Germering, Katrin Schmidt
und Jirgen Andre, in

heute von kleinen und grofRen
bb

weisenden Museumsbau, der
1836 eroffnet wurde. Im 2.
Weltkrieg wurde das Gebdude
erheblich zerstért und durch
den Architekt Hans Dollgast
von 1952 bis 1957 wieder auf-
gebaut.

Von Peter Paul Rubens, Raffa-
el uber Leonardo da Vinci,
Rembrandt bis Albrecht Diirer

brachte der kompetente His-
toriker den Anwesenden die
Arbeiten der groen Meister
naher. Alle Teilnehmerinnen
waren sehr beeindruckt und
schatzten sich gliicklich, durch
die ausfiihrlichen Erlauterun-
gen bisweilen ganz neue Fa-
cetten an den Kunstwerken
red

entdecken zu kénnen.

FOTO: FU Germering

Seniorenkino ,,Wanda, mein Wunder"

GAUTING - Der Seniorenbeirat 1adt am Mittwoch, 16. Feb-

ruar, um 15 Uhr zum gemtitlichen Filmnachmittag ins
Breitwandkino (Bahnhofplatz 2) ein. Gezeigt wird der Film
»,Wanda, mein Wunder*“, ein ebenso spannendes wie amiisant-
boshaftes Familiendrama um eine polnische Pflegekraft und
ihre Arbeitgeber in der Schweiz. Der Eintritt betrdgt 5 Euro.
Karten konnen unter Tel. (089) 89501000 reserviert werden. bb

Wieder kein Marktsonntag

Wirtschaftsverband sagt Veranstaltung im Mai ab

einer Presseerklarung mit.
Das Konzept fiir einen Neu-
start des Germeringer Markt-
sonntags sei schon im ver-
gangenen Jahr vorbereitet
worden, doch nachdem die
momentane Gesetzeslage die
Durchfiihrung der Veranstal-
tung nicht zulasse, seien Vor-
bereitungen — auch in Hoff-
nung auf magliche baldige
Lockerungen — nicht ohne er-
hebliches finanzielles Risiko
machbar, heift es in dem

Schreiben, in dem auch expli-
zit darauf hingewiesen wird,
dass die Gesundheit jedes
Einzelnen oberste Prioritat
habe.

Gleichzeitig macht der Wirt-
schaftsverband deutlich, dass
er sich zur Unterstiitzung des
ortlichen Handels von der Re-
gierung von Oberbayern fle-
xiblere Regelungen zur Off-
nung von Einzelhandelsge-
schaften gewiinscht hitte,
die ggf. auch eine Sonn-

tagséffnung an einem
(Markt)Sonntag ohne Markt-
geschehen erlaubt hatten.

,Sobald die erforderliche Pla-
nungssicherheit besteht,
mochten wir uns umgehend
an die Planung machen, zu-
sammen mit den Germerin-
ger Einzelhdandlern, Fieranten
& Vereinen endlich wieder ei-
nen Marktsonntag zu organi-
sieren”, betonen die Vorsit-
zenden des Wirtschaftsver-
bandes. bb



Schule

Yo

leser@muenchenweit.de

www.muenchenweit.de

Teilen Sie Ihre Meinung zum Lehrermangel
mit anderen Lesern und schreiben Sie uns.

~Fast schon die Ausbildungsqualitit gefahrdender Umfang"
Berufliche Schulen: Was bedeutet der Lehrkaftemangel fur die Wirtschaft?

MUNCHEN / LANDKREIS

Aus einem Lehrkrafte-
mangel folgt Fachkrafteman-
gel, warnt Pankraz Mannlein.
Er ist der Vorsitzende des Ver-
band der Lehrkrafte an beruf-
lichen Schulen in Bayern e.V.
(VLB).

Nicht das
einzige Problem"

Der Lehrkraftemangel ist das
derzeit groRte Problem im
Schulbereich”, sagt Simone
Fleischmann vom BLLV. Sehen
Sie das fiir Ihren Bereich dhn-
lich?

Pankraz Mannlein: Der Lehr-
kraftemangel an beruflichen
Schulen ist sicherlich ebenfalls
wie in anderen Schularten ein
groRes Problem, aber keines-
wegs das einzige. Mindestens
genauso wichtig ist es, dass
endlich alle beruflichen Schu-
len in Bayern iiber eine zeit-
gemale IT-Infrastruktur mit
den entsprechenden Endgera-
ten fiir Schiiler und Lehrkrafte

L hr rmng |

S

Unser Schwerpunkt:
Was sagen Lehrer,
schiiler, Eltern
und ihre Verbande
zum Lehrermangel?

verfiigen. Damit verbunden
ist auch ein Fort- und Weiter-
bildungskonzept —um nur ein
paar Beispiele zu nennen.

Was machen wir
bis dahin?

Die Klemm-Studie sieht u.a. in
den MINT-Fachern besonders
groRe Liicken. Welche spezifi-
schen Liicken sehen Sie in Ih-
rem Bereich?

Pankraz Mannlein: Das Spezi-
fikum ist die Ausdifferenziert-

heit des beruflichen Schulwe-
sens mit iiber 300 dualen Aus-
bildungsberufen allein schon
an der Berufsschule. Hinzu
kommen die Vollzeitbildungs-
gange an der Wirtschaftsschu-
le, den Berufsfachschulen, der
FOS/BOS, den Fachschulen
und Fachakademien. Diese
Ausdifferenziertheit verlangt
entsprechend qualifizierte
Lehrkrafte.

Uns fehlen nicht einfach ,,Be-
rufsschullehrer”, sondern
Lehrkrafte, die jeweils sehr
spezifische Studiengdnge
durchlaufen und deshalb
nicht wechselseitig ersetzbar
sind. Aus einem Lehrkrafte-
mangel folgt, dass evtl. be-
stimmte Ausbildungsberufe
nicht mehr angeboten werden
konnen. Was dies fiir die Wirt-
schaft bedeutet, ist klar, nam-
lich Fachkraftemangel.
Aktuell fehlen in einem fast
schon die Ausbildungsqualitat
gefdhrdenden Umfang Lehr-
krafte, insbesondere in den
Fachrichtungen Elektro-, Bau-,
Metall-, Informationstechnik,

Anmeldung zur FOS West im Marz

MUNCHEN - Seit Septem-
ber 2019 besteht mit der
FOS Miinchen-West eine
eigenstandige Fachoberschule
mit den beiden Ausbildungs-
richtungen Technik sowie

Wirtschaft und Verwaltungim
Miinchner Westen. Derzeit
besuchen circa 450 Schiilerin-
nen und Schiiler die Schule.
Zwar konnte man an der Berg-

e

Schulgebdude der FOS Miinchen-West

sonstrae 109 auch vorher
bereits die Fachoberschule —
zumindest in der Ausbil-
dungsrichtung Technik -
besuchen, allerdings war die
Schule frither lediglich eine
Zweigstelle der Staatlichen
FOSBOS Miinchen Technik am
Ostbahnhof.

Die Anmeldungen fiir das
Schuljahr 2022/23 finden

an der BergsonstraBe.

planmaRig im Zeitraum von
Montag, 7. Marz, bis Freitag,
18. Marz, statt. Aufgrund der
Pandemie-Situation kdénnen
sich hier jedoch ebenfalls Ver-
anderungen ergeben.

Informationen zur Anmel-
dung sind auf der Internet-
seite der Schule unter
www.fos-west.de zu finden.

sk

FOTO: Schule
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Gesundheit und Pflege sowie
Sozialpadagogik.
Beunruhigend an den Ergeb-
nissen der Klemm-Studie ist,
dass der Mangel sich in den
kommenden Jahren noch aus-
weiten wird. Das ist auch des-
halb dramatisch, weil die Aus-
bildungszeit fiir Lehrkréfte an
beruflichen Schulen einen
Vorlauf von rund 8 Jahren
braucht. D. h., wenn sich ak-
tuell ein junger Mensch mit
Hochschulzugangsberechti-
gung fiir den Studiengang
entscheidet, dann wird er den
Schulen frithestens Ende 2029
zu Verfligung stehen. Was
machen wir bis dahin?

+Handlungsdruck
ist grop*

Welche MaRnahmen wéren in
Ihren Augen die dringlichsten,
um dem Lehrermangel zu be-
gegnen?

Pankraz Mannlein: Wir sind
fest davon tliberzeugt, dass es
mit einer spiirbaren Verbesse-
rung der Arbeits- und Beschaf-
tigungsbedingungen an unse-
ren beruflichen Schulen ge-
lingt, die Attraktivitat des
Lehramts an beruflichen Schu-
len zu steigern, damit sich

»Aktuell fehlen Lehrkrafte ins-
besondere in den Fachrichtun-
gen Elektro-, Bau-, Metall-, In-
formationstechnik, Gesund-
heit und Pflege sowie Sozial-

padagogik“, sagt VLB-
Landesvorsitzender Pankraz
Mannlein. FOTO: VLB

mehr junge Menschen fiir das
interessante Berufsbild ent-
scheiden. Der Handlungsdruck
fir die Verantwortlichen in
Politik und Bildungsverwal-
tung ist groR. red

Beratung im Umgang mit Mobilgeraten

HADERN - Eine Beratung rund um die Basiskenntnisse

zur Nutzung eines Smartphones oder Computers bietet
Michael Denk am Dienstag, 15. Februar, zwischen 11 und 14
Uhr in der Nachbarschaft Neuhadern e.V. (Stiftsbogen 93) an.
In einem personlichen Gesprach wird Hilfestellung zum Ein-
richten eines Gerates oder Accounts sowie zu den verschiede-
nen Anwendungen, Apps und Funktionen und dem Gebrauch
des Internets erteilt. Die Beratung richtet sich an alle Alters-
gruppen und kostet 7,50 Euro fiir 30 Minuten. Das eigene Ge-
rat sollte mitgebracht werden. Eine vorherige Anmeldung und
Terminvereinbarung ist erforderlich. Nahere Infos unter Tel.

089/7002800.

* Von Tram erfasst

WESTEND - Ein 27-jdhriger FuRganger wurde am Diens-
tag gegen 18.45 Uhr beim Uberqueren der Landsberger

sV

StraBe (an der Kreuzung mit der TrappentreustraRe) von einer
Tram erfasst. Der Mann wurde dabei unter den Zug der Linie
19 gezogen und einige Meter von ihm mitgeschleift; er wurde
glicklicherweise aber nur leicht verletzt. Die Tramgleise muss-
ten wahrend der Unfallaufnahme fiir zwei Stunden gesperrt

- werden.

Die Polizei bittet Zeugen, die Angaben zum Unfallhergang

machen kénnen, sich zu melden (Tel. 6216 3322).

red
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Schulung fiir rechtliche Betreuer

MUNCHEN - Der Betreuungsverein des H-Team e.V. fithrt

eine Einfithrungsschulung fiir ehrenamtlich tatige recht-
liche Betreuer und an diesem Ehrenamt interessierte Biirger
durch. Die Schulung findet online statt und ist aufeinander
aufbauend in zwei Teilen konzipiert. Es konnen nur beide Ter-
mine gemeinsam gebucht werden. Der erste Teil findet am
Freitag, 18. Februar, von 15 bis 19 Uhr statt, der zweite Teil
folgt am Samstag, 19. Februar, von 10 bis 15 Uhr. Ndhere
Infos sind bei einer Anmeldung unter Telefon 089/7473620
erhaltlich. sV

Beratung bei Scheidung

ISARVORSTADT - Rund um Trennung und Scheidung bie-

tet das Frauenforum Muinchen (Rumfordstrar 25) Un-
terstiitzung mit zwei Veranstaltungen an: Am Dienstag, 15.
Februar, 19 Uhr, flihrt Birgit Fithrer in das Scheidungsrecht
und die Mediation ein und am Mittwoch, 16. Februar, 19 Uhr,
berat Birgit Rothley allgemein zu Fragen rund um Trennung
und Scheidung. Beide Veranstaltungen sind ein kostenloses
Angebot, eine Anmeldung ist jeweils erforderlich unter Tel.
089/23230820 (Birgit Flihrer) und Tel. 089/12763467 (Birgit
Rothley). sv
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KINGCRAFT FASHION

Arbeitshose

Fiir Herren, versch. Farben, 65% Polyester,
35 % Baumwolle, GroBen: 48-56, je Stiick

J

@ WORKZONE®
Alu-Teleskopleiter
Stufenweise
hohenverstellbar von ca.:
83 bis 327 cm, max.
Belastbarkeit: 150 kg,

3 Jahre Garantie, je Stiick

KINGCRAFT FASHION
Winterarbeits-
handschuhe
Versch. Farben, 100 %
Polyester, GraBen:
7IS-1/XXL, je Paar

HIGHLIGHT
DERWOCHE

GARDENLINE®

ValentinsstrauB Deluxe XL
Mind. 20 Stiele, handgefertigt,
hochwertige nachhaltige Verpackung,
@ mind.: 40 cm, je Straul}

EASY HOME®

Elektrische Kuschelheizdecke
oder Warmemantel

Versch. Modelle, mit Uberhitzungsschutl,
MaBe ca.: 130 x 180 cm,

3 Jahre Garantie, je Stiick

Weitere
EASY HOME® Designs
Wirmflasche
i

Medizinprodukt, p

versch.

Modelle, Bezug: &

100 % Polyester, g
Fassungsvermogen @

ca.: 0,8 bzw.

21, je Stiick ‘

Weitere
Farbe

N/
;3
s

Handelshaus Dittmann GmbH,
Kissinger Str. 68, 97727 Fuchsstadt

-' v:o'r:l' 'Mo., 14. Februar bis Sa., 19. Februar -

999

Fashy GmbH

Produktion und Vertrieb
Kornwestheimer Str. 46
70825 Korntal-Miinchingen

CURAMED
Blutdruckmessgerit
oder Thermometer
Medizinprodukt,

3 Jahre Garantie, je Stiick

KNACKIGE VIELFALT, JETZT NOCH GUNSTIGER.

Zustellerauflage:
Sud-West-Wirmtal-Germering Bundesverband Deutscher
226.325 Stick Anzeigenblatter ﬁ
Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen G bl’ Kt it
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,bitte keine kostenlosen Zeitungen” ‘ : g
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DURCHBLICK DURCHBLICK 2016 auf aldi-sued de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten | nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen GréBen verfiigbar. Aufgrund der aktuellen
PREIS202] ®voa PREIS2015 Bvoa Miinchner Service-Nummer 0 800/8 00 25 34, Situation in der interationalen Seefracht sind einzelne Artikel zeitweise nicht verfiigbar.
3. Preis in der Kategorie  Sonderpreis fur den Sozialcourage Alle Artikel ohne Dekoration.
»Corona-Mutmacher” Beitrag ,Lokal Einkaufen* Medienpreis ** Wir bitten um Beachtung, dass diese Artikel nur in begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen und daher zu

bestimmten Zeiten der Aktion ausverkauft sein kannen. TM-2022

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet
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In Miinchen gibt es gleich zwei Himmelfahrtskirchen:
. T eine in Sendling, eine in Pasing.
iyl

SENDLING - Zu einem

Konzert unter dem Titel
,Der Mensch vor der Frage
nach dem Sinn“ 1adt das
Miinchner Solistenensemble
vodeon am Freitag, 18. Febru-
ar, in die Himmelfahrtskirche
(Kidlerstrae 15) ein. Beginn
ist um 20 Uhr.

Buchtitel
als Leitthema

,Der Mensch vor der Frage
nach dem Sinn“: Ein Buchtitel
des vor 25 Jahren verstorbenen
Holocaust-Uberlebenden und
Psychiaters Viktor Frankl ist es,
der vodeon zu diesem Pro-
gramm bewogen hat, in dem
es einerseits um den Wider-
sinn des Antisemitismus ge-
hen soll. Teil des Liederabends
mit Lesung sind etwa Lieder
von Hermann Levi, der von Ri-
chard Wagner als Dirigent am
Miinchner Nationaltheater
hoch geschatzt wurde - dersel-
be Wagner, der mit seinem
Manifest ,,Das Judentum in der
Musik“ (1850) zu den geistigen

Lieder und Texte

Solistenensemble vodeon am 18. Februar in der Himmelfahrtskirche zu Gast

Vatern des deutschnationalen
Antisemitismus zahlt.

Alma und Gustav
Mahler

Als weiterer Pfeiler an dem
Abend steht neben Texten von
Sigmund Freud zu den Anfan-
gen der Psychoanalyse die Be-
ziehung zwischen Alma und
Gustav Mahler. Wahrend die
hochemotionalen Kinderto-

Al

tenlieder den musikalischen
Hohepunkt im Repertoire bil-
den, soll eine Skizze der Bezie-
hung des Ehepaars Mahler vor
allem das romantisiert kon-
struierte Profil der Alma schar-
fen: Nicht sie war die Muse
von Gustav, sondern vielmehr
war es die kluge, kithne Pio-
nierin, welche die groflen
mannlichen Kiinstlerperson-
lichkeiten ihrer Zeit wie Ale-
xander Zemlinsky, Franz Wer-

'mmelfahrtskirche.

FOTO: Christian Palm

fel und eben Gustav Mahler
anzog. Diese kiinstlerische
GroRe und menschliche Reife
zeigt sich auch in ihren Lie-
dern, die vodeon schlaglichtar-
tig vorstellt. Neben den re-
nommierten Liedpianisten Re-
beka Stojkoska und Rudi
Spring konnten fiir diese Pro-
duktion als Gaste die erfolgrei-
chen jungen Schauspieler Lina
Witte und Daniel Holzberg ge-
wonnen werden. tab
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Erfolgsprojekt
jetzt auch in Solin

SOLLN - Bald rollt der Ball
auch im 19. Stadtbezirk,
denn am Montag, 14. Februar,
startet das Erfolgsprojekt
,Madchen an den Ball“ — und
zwar in Kooperation mit dem
TSV Solln und mit Unterstiit-
zung des Bezirksausschusses
19. Die offizielle Er6ffnung
des neuen Standorts ist um
14.30 Uhr. Ganz ohne Leis-

' tungsdruck, ohne Verpflich-

tung und ohne Vereinsbin-
dung konnen Madchen im Al-
ter von sechs bis 16 Jahren bei
,Madchen an den Ball“ ein-
mal pro Woche an dem kos-
tenlosen FuBballtraining teil-
nehmen. Die zwei Trainings-
stunden finden jeweils mon-
tags von 15 bis 17 Uhr auf
dem Sportplatz des TSV Solln
in der Herterichstralle 139
statt. Der Ablauf der Einheiten
ist locker, die Madchen kon-
nen — ohne Anmeldung — je-
derzeit einfach dazu kommen
und ohne Druck austesten, ob
ihnen Fulball gefdllt. Piinkt-
lich erscheinen muss nie-
mand, allein der Spall am
FuBball steht im Vordergrund
und auch andere Verpflich-
tungen, wie etwa Punktspiele
oder Turniere, gibt es keine.
,Madchen an den Ball“ ist ei-
nes der wenigen Outdoor-Pro-
jekte in Miinchen nur fir
Madchen und wird vom ge-
meinniitzigen Verein BIKU
e.V.in Kooperation mit Sport-
vereinen durchgefiihrt.
Aktuell gibt es elf Standorte
in zehn Stadtteilen. Neben
Solln sind das Sendling-West-
park beziehungsweise die
Schwanthalerhohe, Moosach,
Pasing-Obermenzing, Trude-
ring-Riem, Untergiesing-Har-
laching, Berg am Laim, Schwa-
bing-Freimann, Neuhausen-
Nymphenburg und Sendling.
Im Marz kommen vier weitere
Standorteréffnungen hinzu:
in Milbertshofen (1. Méarz, oh-
ne Verein), in Neuaubing (4.
Marz, ESV Neuaubing), in Al-
lach-Untermenzing (10. Marz,
SV 1925 Untermenzing) sowie
in Feldmoching-Hasenbergl
(24. Mérz, TSV 54 DIK Miin-
chen).
Bei den jeweiligen Trainings-
einheiten sind in der Regel
immer drei FuRballtrainer vor
Ort. Die Madchen selbst sind
nach Altersstufen aufgeteilt.
eis
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Das Musical in der Stadthalle Germering beruht
auf Hape Kerkelings Filmerfolg.

FOTO: Kirsten Nijhof

Keine Grenzen, kein Pardon!

Hape-Kerkeling-Musical am 19. Februar in Germering

GERMERING - Das Musi-

cal ,Kein Pardon“ von
Thomas Hermanns und Hape
Kerkeling basiert auf dem
gleichnamigen Film aus dem
Jahr 1993.
Unvermittelt wird der un-
scheinbare Peter Schlonzke,
Fan der unverwistlichen
Samstagabendshow, selbst zu
deren Moderator - und ein
Star. Doch bald macht sich be-
merkbar, wie schnell das Fern-
sehen einen Menschen veran-
dern kann. Das Musical ist ei-
ne selbstironische Satire auf

Hier gibt's Tickets

Karten (29, 35, 39 Euro)
Uber Miinchen Ticket (Telefon 089/54818181
oder ww.miinchenticket.de)
oder
SW-Kartenservice (Telefon 089/8949015)
und www.stadthalle-germering.de.

die schillernde Bussi-Bussi-
Gesellschaft des Showge-
schifts.

Am Samstag, 19. Februar, ist
es um 19.30 Uhr in der Stadt-
halle Germering (Landsberger
Str. 39, Orlandosaal) zu erle-
ben. Es gilt die 2Gplus-Rege-
Tung.

Die Stadthalle Germering ist
mit der S 8 gut erreichbar (2
Minuten zu FuB von der Hal-
testelle Germering-Unterpfaf-
fenhofen). Parkmdoglichkeiten
gibt es in der Tiefgarage der
Stadthalle. red

zu erleben.

Verstopfung? Divertikel?

Druck im Darm?

Leiden Sie schon langer unter Beschwerden wie Bauchschmerzen
und chronischer Verstopfung, oftmals auch kombiniert mit Durchfall
und Blahungen? Divertikel konnten hier die Ursache sein.

Mit dem Alter wird auch das Mus-
kel- und Bindegewebe um den Darm
schwacher — und damit Divertikel hau-
figer. Das sind ballonartige Aussttilpun-
gen des Dickdarms, die durch hohen
Druck im Darm entstehen. Rund jeder
2. bis 3. Uber 60 Jahre hat Divertikel.
Meist sind die Divertikel harmlos, aber
sie kénnen auch zu chronischen Darm-
beschwerden fuhren oder sich sogar
entziinden (med. Divertikulitis). Ganz
charakteristisch sind linksseitige Bauch-
schmerzen, Verstopfung, Durchfall und
Blahungen. Die Ursache daflr ist u.a.
eine verdnderte Zusammensetzung der
Darmflora in den Divertikeln.

Hilfreiche Mikroben
entdeckt

Das Milchsdurebakterium
Lactobacillus casei DG®
(enthalten in Innovall® SUD,

Linksseitige
Bauchschmerzen

Verstopfung

Blahungen

Durchfall

in der Apotheke) kann durch entziin-
dungshemmende Eigenschaften die
beschwerdefreie Zeit verlangern und
das Risiko fur eine Divertikulitis redu-
zieren. Damit kann man begleitend
zu einer reinen Symptombehandlung
an den Ursachen der Beschwerden
ansetzen.

Lactobacillus casei DG®:

- unterstiitzt eine normale
Stuhlkonsistenz

- wirkt antientziindlich auf die
unterschwellige Entziindung
der Darmschleimhaut

- reguliert das Darmnervensystem
fiir eine normale Darmbewegung
Klinische Studien haben gezeigt, dass
langfristig 1 Kapsel fur den gesund-
heitsférdernden Effekt
ausreichend ist.

24 Milliarden
aktive

Bakterienkulturen
pro Kapsel

Fiir Ihre Apotheke:

Innovall® SUD
XJ (PZN 13785333)
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So konnen Sie

lhren Impfschutz

verbessern!

Die Corona Infektionszahlen steigen
und gerade jetzt fragen sich viele Menschen:
Ist mein Impfschutz noch ausreichend?

Taglich muss unser Immunsystem
den Korper gegen unterschiedliche
Herausforderungen durch Viren,
Bakterien und andere Fremdstoffe
verteidigen. Jedoch sinkt mit zuneh-
mendem Lebensalter die Abwehr-
leistung des Immunsystems, was
beispielsweise eine zunehmende
Infektanfalligkeit mit sich bringt. Be-
sonders auf Impfungen reagiert das
alter werdende Immunsystem meist
ungentigend und bildet zu wenig
Antikorper auf den Impfstoff. Damit
hat die Impfung eine geringere
Wirkung als in jingeren Jahren und
auch der Schutz durch die Impfung
lasst schneller nach.

Deshalb rat die Standige Impfkom-
mission am Robert-Koch-Institut
(STIKO), den bestehenden Impf-
schutz aufzufrischen: Grippe-Imp-
fung bei Menschen Uber 60 Jahren
sowie Corona-Auffrischungsimpfung
fur alle Personen ab 18 Jahren,
wobei prioritar Personen mit Immun-
schwéche, Personen im Alter ab 70
Jahren und Bewohner*innen und

Das Musical ,,Kein Pardon“ von Thomas Hermanns und Hape
Kerkeling ist am Samstag, 19. Februar, um 19.30 Uhr in der
Stadthalle Germering (Landsberger StraBe 39, Orlandosaal)

Baustelle rund um
die Fasoltstrape

NEUHAUSEN - NYM-
PHENBURG - Die Stadt-
werke erweitern das Strom-
netz im Viertel. Hierzu wer-
den bis Freitag, 25. Marz, Tief-
bauarbeiten in der
Fasoltstrale, der Ginhardt-
strale und der De-la-Plaz-
StraBe durchgefiihrt. sV

Schnell reagiert
und eingegriffen

SOLLN - Auf dem Weg
zu einem Einsatz be-
merkten Rettungskrafte am
Mittwoch, dass in einem Res-
taurant an der Herterichstra-
3e etwas nicht stimmte. Eine
80-jahrige Frau hatte sich an
einem Stiick Kalbsleber ver-
schluckt und drohte zu ersti-
cken. Die Rettungskrafte

machten die Atemwege der
Frau frei, so dass sie wieder
atmen konnte. Kollegen iiber-
nahmen derweil den ur-
spriinglichen Einsatz. red

fur alte Menschen genannt werden.

Zuséatzlich konnen Sie jetzt Thr
Immunsystem aktiv unterstttzen
und den Impfschutz verbessern.

Studien haben gezeigt, dass der
aktive Bakterienstamm Lactoba-
cillus coryniformis K8 (LcK8) sowie
hochdosiertes Zink und Selen die
Antikorperbildung bei Impfungen
durch eine bessere Immunreaktion
verstarken und somit den Impferfolg
verbessern kénnen.

Diese einzigartige Kombination
ist nun enthalten im neuen
Orthoexpert® immun v
(erhaltlich in Apotheken).

Fiir lhre Apotheke:

Orthoexpert® immun v
(PZN 17580651)

Iy




Dr. Stephanie Flaig

Zahnarztpraxis

Konservierende Zahnheilkunde | Endodontie | Prothetik
Kinderzahlheilkunde | Parodontologie | Prophylaxe
Asthetische Zahnheilkunde | Vollkeramik | Implantologie

Tel.: 0 89.812 28 47

Montag 8.00 - 17.00 Uhr
Dienstag  8.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch  8.00 - 14.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr

Eversbuschstrale 122 | D.80999 Miinchen/Allach
| www.dr-flaig.de
Sprechstunde: [und nach Vereinbarung]

Das nette Team der Zahnarztpraxis Dr. Flaig

Foto: BK

Mundtrockenheit bei Senioren

Speichel sorgt dafiir,
dass die gesamte Mund-
hohle feucht gehalten wird, er
ermoglicht leichtes Sprechen,
Kauen und Schlucken und
schiitzt die Schleimhaute vor
dem Austrocknen. Speichel
bildet sozusagen eine Art
Schutzfilm und tragt zur
Mundgesundheit bei. Speichel
totet Krankheitserreger wie
Bakterien in der Mundhohle
ab, neutralisiert zahnschmelz-
gefdhrdende Sauren und ver-
sorgt die Zahne mit Kalzium.

Doch etwa jeder Dritte tlber
60-Jahrige ist von Mundtro-
ckenheit betroffen. Wunden
heilen dann schlechter, das
Sprechen fallt schwerer, auch
Karies oder Zahnfleischent-
ziindungen kénnen schneller
entstehen. Die Ursachen von
Mundtrockenheit liegen hau-
fig in harmlosen Dingen, wie
zu geringer Wasseraufnahme
oder zu stark geheizten Rau-
men.

Aber auch falsch sitzender
Zahnersatz, Erkrankungen

oder die Einnahmen von Me-
dikamenten kann zu Proble-
men bei der Speichelproduk-
tion fiithren. Altere Menschen
nehmen oft Bluthochdruck-
mittel, Antidepressiva oder
andere Medikamente ein, die
die Speichelproduktion hem-
men kénnen.

Halten die storenden Be-
schwerden, etwa beim Spre-
chen oder Schlucken langer
als drei bis vier Wochen an,
sollte medizinischer Rat ein-
geholt werden.

Ursachen einer
Zahnfleischentziindung

Haufigste Ursache fir
Gingivitis ist vernachlas-
sigte hausliche Mundhygiene.
Im Mundraum befinden sich
durchschnittlich ca. 150 ver-
schiedene Bakterienarten. Die
Mundflora ist gesund, wenn
sich die guten und die
schlechten Bakterien im
Gleichgewicht befinden. Neh-
men die schadlichen Bakte-
rien tuberhand, kann es
als Gegenreaktion des Korpers
zu einer Entziindung kom-
men.

Die Bakterien lagern sich als
Plaque an den Zdhnen und in
den Zahnzwischenraumen ab.
Dieser bakterielle Zahnbelag
ist zunachst kaum sichtbar,
fiihlt sich aber ein wenig rau
oder pelzig an, vor allem am
Ubergang zwischen Zahn-
fleisch und Zahnen. Werden
die weichen Zahnbeldge nicht
rechtzeitig entfernt, so ver-
harten sich diese zu Zahn-

stein, auch Konkrement ge-
nannt.

AuBerdem bilden sich Zahn-
fleischtaschen, die zu einem
echten Tummelplatz von Bak-
terien werden, weil sie hier
ideale Lebensbedingungen
vorfinden und sich weiter ver-
mehren konnen. Die Bakte-
rien ernahren sich von winzi-
gen Speiseresten, die sie ver-
stoffwechseln. Auf diese Stoff-
wechselprodukte reagiert das
Zahnfleisch und entziindet
sich.

Neben unzureichender Mund-
und Zungenhygiene, ver-
saumten Kontrollterminen in
der Zahnarztpraxis und stei-
gendem Lebensalter kann es
weitere Risikofaktoren geben.
Vitamin-C-Mangel, Nikotin,
geschwachtes Immunsystem,
geringer Speichelfluss, Mund-
atmung (vor allem nachts),
Diabetes und hormonelle Ver-
anderungen auch in der

Schwangerschaft erhdhen die
Gefahr einer Zahnfleischent-
ziindung. Dariiber hinaus
konnen Zahnfehlstellungen
Ausloser sein, wenn die Zahn-
biirste aufgrund von Engstel-
len oder schrdgen Zdhnen
nicht hinkommt und ausrei-
chend reinigen kann.

AuRere Reize kénnen eben-
falls Entziindungen im Mund-
raum auslésen. Dazu gehoren
u. a. leichte Verbrennungen
durch zu heiBe Speisen oder
zu hoher Druck beim Zahne-
putzen mit einer zu harten
Zahnbiirste.

Manchmal beeinflussen sogar
Medikamente die orale Ge-
sundheit. Deshalb ist es im-
mer ratsam, die Mundge-
sundheit ganzheitlich zu se-
hen. Bei Bedarf sollten Zahn-
arzt bzw. Fachzahnarzt mit
Haus- und Fachdrzten inter-
disziplinar zusammenarbei-
ten.

Kleinanzeigen

www.muenchenweit.de

Zu verschenken

Eckcouch m. Schlaffunktion, gut
erhalten, m. integr. Musikboxen,
Bluetooth, LED Lichter gg. Abh.
zu verschenken; T. 089/3147728

HP-Druckerpatronen div. HP 88,
88 XL und 940XL gegen Abho-
lung, Tel. 089 7552763

Schenken Sie mir Ihre Briefmar-

ken? Hole ab. Tel. 01522 /
7610538

Gebr. Kinderbett, 90x200, erle-
farben, Rollrost, Matraze +
Schublade, Tel. 0176/38477077

Gegen Abholung, 1 Couch m.
verstellb. Riickenlehne, blauer
Bezug als Liege o. Bett zu ver-
wenden, L. ca. 1,85 Br. ca. 0,86,
am Mittwoch ab 10.00 Uhr, Tel.
089/7258843

Wasserkocher aus Edelstahl,
funk.fahig, Marke Bomann, zu
verschenken. Tel. 089/8201407

Warmbhalteplatte f. Speisen, 53
x 23, gg. Abh. zu verschenken;
Tel.089/8121871

Schlafcouch neuwertig
185x95cm, Farbe lila Riickfragen
unter Tel. 01733505637

Biicher-/Ordnerkartons, nagel-
neue Umzugskartons fir Biicher
bzw. Ordner, jeweils 5 Ordner
passen hinein, zu verschenken,
ca. 20 Stiick, Gilching, Tel.
3930522

Gegen Abholung, 1 Biirostuhl,
blauer Bezug, drehb ar, hohen-
verstellb., 5 Rollen, 1 Rolle defekt
kann repariert werden. Am Mitt-
woch ab 10.00 Uhr, Tel. 089 /
7258843

2 Kunststoffvorhang Schienen,
weiB, vorne u. hinten 2 Bogen,
2-laufig, Gesamt Br. 206 cm, ge-
rades Teil 181 c¢cm, Tel. 089 /
7142524

Wir holen tégl. kostenlos Floh-
marktware ab. Tel. 0172 -
9312486

Er 60 J. sucht Sie fiir lockere Ero-
tik-Kontakte, k.f.l, besuchbar,
Tel.0162/7458127

2 Beistellofen, 3 Bauernschranke
Tel.0171/1477684 (Berg)

Kompl. EBK nie benutzt (NP
8800. €) Fichte mass. MaRe u. Fo-
tos bei ausfelder@ak-immo.info
Standort Mii-Neuhausen gegen
Abbau und Abholung, Tel. 089 /
9046606

Hole kostenlos tagl. gebrauchte
Mébel, Tel. 0172/9312486

Erotik

Freizeitkontakte - Suche Kontak-
te fiir Freizeit und Sport Veran-
staltungen, Tel. 0174/9071034

Silvia bes. DICH 0151/ 63844238

Polin macht alles! 01522-
7798837

Massagen, erotisch

Glicksmassagen,
Tel. 0172/8927307

*ANGELA * T.0152/51721561

Magda 01522-779 88 37

* Heidi * Sexy Tel. 0174/4730884



Alles zum Fachthema Gesundheit
wochentlich in ,,Gesundheit aktuell”. Informationen:
Tel. 089/546 55-353, Jens Schwede

Pralinen zum Valentinstag

gesund ist Schokolade tatsachlich?

Am 14. Februar ist Valen-

tinstag. Ein Pralinenge-
schenk gilt neben roten Rosen
als Klassiker. Aber stimmt die
Mdr, dass Schokolade positive
Auswirkungen auf die Gesund-
heit hat? Erndhrungsberaterin
Dr. Ingrid Pawellek vom Helios
Klinikum Miinchen West er-
kldrt, wie sich der siifse Genuss
wirklich auf den Korper aus-
wirkt.
Jeder Deutsche isst laut Anga-
ben des Online-Portals Statista
jahrlich im Schnitt circa neun
Kilo Schokolade, das entspricht
90 Tafeln. Das klingt ganz
schon viel — zumal tibermafi-
ger Schokoladengenuss nega-
tive Folgen wie Ubergewicht
oder gar Adipositas, also
krankhafte Fettleibigkeit, nach

BENERT
Pflege GmbH

Miinchen und Umgebung

www.honert-pflege.de « Tel. 089/92771313

Gesundheit

Covid Testzentrum Miinchen
Sendling Mo.-So. 07:00-19:30
Geisenhausenerstr. 11 Schnell-
test, PCR, Antikorper

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fiir kostenl. Beratung.
Untersuchung/Planung unterTe%.
0176/62862278 oder per mail:
Implantatstudie@gmx.de

Hadern
Blumenau-Apotheke

Terofalstr. 4
Tel. (089) 70 19 51

Obermenzing
Blutenburg-Apotheke
Verdistr. 119

Tel. (089) 811 23 62

Isarvorstadt
Gdrtnerplatz-Apotheke
Corneliustr. 16

Tel. (089) 201 47 27
Thalkirchen
Olympia-Apotheke
Boschetsrieder Str. 118
Tel. (089) 788968

Notdienst

Sonn- und Feiertagsdienst

sich ziehen kann. ,Das wieder-
um erhoht deutlich das Risiko,
bestimmte Krebsarten oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
zu entwickeln®, warnt Dr. Ing-
rid Pawellek, Emahrungsbera-
terin am Helios Klinikum Miin-
chen West.

Je dunkler die
Schokolade,
desto geringer der
Zuckeranteil

Dunkle Schokolade mit einem
hohen Kakaoanteil habe im
Vergleich zu Vollmilch- oder
weiler Schokolade eine giins-
tigere Fettzusammensetzung
und weniger Zucker. ,Auller-
dem enthdlt Bitterschokolade

*Relax Massage* 017641403655

Erfahrene Fachfupflege, Haus-
besuche, Tel. 089/86306276
oder 0151/50672499

VORSATZE 22?
www.freshany.de

Zahnkrone zum “ 0 “ Tarif Sanie-
rung auch “fast” hoffnungsloser
Falle - Zahnarztpraxis MUC Blu-
menau, Tel. 089 /70 24 48

Seniorenbetreuung
Su. geimpfte Frau, die sich um

mich kimmert. Tel. 0176/
72911466

Dt. Frau bietet Betreuung im
HH, Arztbes.... auch 24h, Tel.
01774660613

Sonntag,
13.02.2022

Isarvorstadt

Dr. Becker's Central-Apotheke
Stachus-EKZ 11

Tel. (089) 5490000

Neuhausen-Nymphenburg
Tobias-Apotheke
Leonrodstr. 69

Tel. (089) 18 57 12
Laim
Hahnen-Apotheke
Flrstenrieder Str. 65
Tel. (089) 56 34 30
Lochham-Grifelfing
Jahn-Apotheke
Jahnplatz 1-3

Tel. (089) 87 55 02

durch den hohen Kakaoanteil
mehr sekundare Pflanzenstof-
fe wie Polyphenole, denen po-
sitive Auswirkungen auf die
Gesundheit zugeschrieben
werden”, so Pawellek.
Polyphenole befinden sich
auch in farbigem Obst und Ge-
miise, Beerenobst, Griinkohl,
Zwiebeln, schwarzem und grii-
nem Tee. ,Sie wirken antioxi-
dativ, fangen also freie Radi-
kale ab, die beispielsweise
durch Stress, Zigarettenrauch
oder Alkohol entstehen. Freie
Radikale werden mit dem Al-
tern und der Entstehung einer
Reihe von Krankheiten in Ver-
bindung gebracht. Zudem wir-
ken Polyphenole entziin-
dungshemmend und tragen
zum Schutz der Gefalie bei, in-
dem sie die Bildung von
Plaques (Ablagerungen) ver-
mindern. Bei verschiedenen
Krebsarten wird durch Poly-
phenole auch das Wachstum
der Krebszellen geschiitzt.
,Aus diesem Grund sollte auf
eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Erndhrung
geachtet werden, um mag-
lichst viele sekunddre Pflan-
zenstoffe aufzunehmen®, so
Pawellek.

Die Aussage, Schokolade sei
durch den enthaltenen Kakao
gut flirs Herz und die Gesund-
heit generell, sei jedoch nicht
viel mehr als eine Gewissens-
beruhigung, so die Expertin.
Die Menge der durch Schoko-
lade aufgenommenen Poly-
phenole hangt von vielen Fak-
toren ab, wie der Kakaosorte,
dem Verarbeitungsprozess so-
wie der Schokoladensorte.
»,Wenn man Schokolade na-
schen mochte, dann sollte
man sich flr eine Sorte mit
moglichst hohem Kakaoanteil
entscheiden und diese be-
wusst und langsam geniefBen,
am besten lutschen. Dann ist
der HeilBhunger auf SiiBes
auch wirklich gestillt.”

Sie rat dazu, Naschereien ge-
nerell in Malen und achtsam
zu genieflen und StiRes oder
Knabbereien nicht gegen Hun-
ger zu essen. ,Wer seinem
Herz wirklich Gutes tun moch-
te, sollte sich gelegentlich zur
Mahlzeit einen bunten, fri-
schen Salat mit Olivendl und
Walniissen machen.”
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Grauer Star

Warum es fast jeden trifft

MUNCHEN - Wenn im
Laufe der Jahre die Seh-
scharfe nachlasst, ist meist die
Alterssichtigkeit oder der
Graue Star der Grund. Weil
beides ein natiirlicher Alte-
rungsprozess ist, ist fast jeder
irgendwann davon betroffen.
Die Linse kann sich nicht mehr
flexibel auf unterschiedliche
Entfernungen einstellen und
wird triib.

Eine Verbesserung der Seh-
qualitat kann durch einen Lin-
senaustausch erreicht werden.
Die modernen High-Tech-Mul-
tifokallinsen kdnnen sogar
die Lese- und Gleitsichtbrille
ersetzen.

,Diese Linsen werden in einem
ca. 15-mintitigen ambulanten
Eingriff an die Stelle der alters-

sichtigen und triiben Linse ge-
setzt“, so Prof. h.c.* Dr. med.
Amir-Mobarez Parasta, der Lei-
ter des MUNICH EYE Augen-
zentrum Miinchen.

Die neue Nanolaser-Methode
hat die Behandlung noch scho-
nender gemacht. ,Diese Tech-
nik kann viel praziser einge-
setzt werden als das her-
kommliche Ultraschallverfah-
ren“, erklart Prof. h.c.* Dr. med.
Parasta. ,Wir waren eines der
ersten Zentren in Deutschland
und verwenden den Nanolaser
nun seit mehreren Jahren mit
sehr guten Ergebnissen. Viele
merken erst nach einer Be-
handlung des Grauen Star,
was ihnen an Sehqualitdt ent-
gangen ist und freuen sich
Uber das neue Seherlebnis.”

Wichtig:

MUNICH EYE @

Infoveranstaltung

GRAUER STAR
T

Prof. h.c.” Dr. med.
A.-M. Parasta spricht
f tUber OP-Verfahren,
Risiken, Narkose und
Linsenimplantate

Freitag,
« 25.Februar
2022
15,00
¢16,00

Uhr

* Nur begrenzte Platze verfugbar
e Einlass nur nach Anmeldung ¢ 1G+ Nachweis
e Dauer ca. 1 Stunde * Kostenfrei

@ augenzentrum.net
Q +4989454530410

X kontakt@augenzentrum.net

© MUNICH EYE | EinsteinstraBe 1 | 81675 Miinchen
“ Avicenna Tajik State Medical University




Branch

en-ABC |/,

Experten aller Branchen

www.muenchenweit.de

Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitarbetriebe und mehr.

Bodenbeldge

" JK-Fliesen

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
B_ Telefon 0176/232362 46

. Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

"u

Dacharbeiten &
Instandhaltung

X

Dach ¥

undicht?
HeMi

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb

b ¢
X
g (08142) 3058544

Telefon

K. Grundler

Zimmererarbeiten
Spenglerarbeiten
Dachdeckerarbeiten

Meisenstr. 17 - 82223 Eichenau
Tel. 08141/53 83 93 - Fax -94
www.grundler-daecher.de

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen
- Steildach/Flachdach
- Dachfenster/Abdichtungstechnik
www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

Entriimpelungen &
Transporte

Entriimpelungen &
Transporte

FiX eRledligh v
Wir haben das fix erledigt!
Entriimpelung, Renovierung,
Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de - 0176/55238917

Garten- &
Landschaftsbau

Fachbetrieb

Gbernimmt guinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten.
Telefon: 0171/6700003

KFZ-Sachverstandiger

KFZ-Sachverstéandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhéngig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten.

Tel.: 089/8003 3044 (
Mobil: 0172/1602612 * —_<_
www.ds-sachverstand.de

D

Malerarbeiten

Malerarbeiten Reinigung
THOMAS SCHERMER =" A
“HOMAS S , Glasreinigung
Maler- u. Lackierermeister Biiroreinigung
: izl\::;l;i;:ireiswert privat und Gewerbe
S vice Mobil 0151 / 54 99 07 44

-Aus- u. Einrdumen -
- Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

Renovierung &
Sanierung

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
o Innenraumgestaltung o
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Deutscher Maler
in Neuried,
auch am Wochenende und
an Feiertagen.
Telefon 0174/8533333

KAMMERER
7//’](( A)rw‘/)olriy/) Q)m é\ ﬂ
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

‘Wir beraten Sie gerne, weil
Sie uns nicht ,,WURST* sind.
Malerfachbetrieb, Komplett-
renovierung im Bestand, Boden-
legung, Dezente Haushaltsauflosung.
‘Wir machen vieles moglich!
‘Was wir nicht konnen, brauchen
Sie ,,vielleicht* nicht.

A. Wurst 0151/41232102

{60, Richard Wérle GmbH
““"" ¢ Malermeisterbetrieb
Maler und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwarmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau
Tel. 089/66 9290 - Fax 6643 46
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Z P Entriimpelung Bayern

Ihr Profi fiir
‘ Entriimpelung & Rdumung
Sperrmullabholung, Haushalts-
auflésung mit Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen
089/85670092 od. 0176/57105710

www.ip-entruempelung-bayern.de

a N
Malerteam hat
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
Munchen und Umgebung

| Telefon 0157/36785529

Malereibetrieb

(ibernimmt samtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhé&user.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Malermeister
{ibernimmt sédmtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhéuser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Geriist

Firma M. Werner
Telefon 0178/3319254
08142/9277
M 08166/9956 54
www.werner-malermeister.com
FACHBETRIEB FUR
MALER- LACKIERER-
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach-
kréften und erstellen lhnen F
ein kostenfreies Angebot. Sy d
Telefon 01 62/ 73 007 18 /|

[

Unterhuber und Seidel GbR @

Wir bieten Sanierungen!
Balkon, Terrassen, Treppen,
usw. - Firma Bauer
Mobil 0174/8019641
Biiro 0821/65059064

Aus Liebe zum Handwerk!

- B I

odenbelagsarbeiten
* Fenster, Tiren
« Vollwarmeschutz
+ Putzsanierung
+ Malerarbeiten aller Art
« Trockenbauarbeiten
« Elektroarbeiten
* Fliesenarbeiten u. v. m.

Renovierung &
Sanierung

Fassaden Team Bauer
Verputz- und Malerarbeiten
Fassaden, Sanieren, Erneuern

Mobil 0174/8019641
Biiro 0821/65059064

_Umbauten - Fljesen_-'
Mauertrockenlegungen.
kleine Maurerarbeiten .

Hr. Wallinger,
T089/8561180

skxxk HANDWERKSBETRIEB #x%
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwérmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
0163/3339460

Reparaturen

Alles aus einer Hand - Fa. Braun
Holz- und Bautenschutz, Terrassen-
sanierung, Verputz- und Streicharbeiten,
Stein-, Dach- und Fassadensanierung
Telefon 01 78 / 4 61 29 66

Rentner (qualifiziert)
ibernimmt kleine
Reparaturen aller Art.

Telefon 0176/21 246908

ﬁ

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN

Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun — Balkon — Carport u.v.m.

~

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089/384653 41

www.holz-bautenschutz-zimmermann.de

kW|r machen ihr Zuhause zum Wohlfiihlort )

Rollladen + Markisen
RABATTAKTION 15%

AUF ALLES NEUE

Umziige

Mdbelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089/ 51 26 45 78 oder
0172/8 4083 83
montage.elischer@gmail.com

Umzug, Entriimpelung, Montage und
Demontage, Giiterversicherung.
optimus-umzuege@weh.de
www.0PTIMUS-UMZUEGE.DE

h Telefon
089/74 069825

Kleinanzeigen

www.muenchenweit.de

Verloren

Vor kurzem haben meine Frau
Najo Arab Saleem, Saleem Geb.
15.02.1964 und ich, Sulaiman
Chalo Khider Geb. 01.07.1953
unsere Irakischen Reisepdsse ver-
loren. Die sind uns sehr wichtig.
Falls Sie Infos haben bitte mel-
den Tel.: 017620912878

Bekanntschaften
ER sucht SIE, Tel. 96176460

66/178/90 su. Sie Tel. 089 /
21546497

Bildhiibsche Jennifer 38 J., mit
schlanker Figur liebevollem La-
cheln, mit langem Haar, blond
gelockt. Suche nach dem Mann
den ich verwohnen kann. Ich bin
sehr zartlich, liebevoll und auch
eine gute Hausfee. Ich Arbeite im
Gesundheitswesen ohne Schich-
ten und freue mich auf Dich. Bit-
te melde Dich gleich. i. Pv
Tel./sms 0151/27186363

Netter Er sucht Sie fiir Freund-

schaft + bin 34, Tel.
+491752851361

Hiibsche Nadine, 45 J., mit
schlanker Figur, schénen Haaren,
sehr gepflegt. Bin fiir jeden Spaf
zu haben: ob sexy mit Pumps im
Abendkleid oder zum Wandern
mit Wanderstiefeln - mit mir gibt
es viel zu erleben. Wollen wir un-
ser Gliick miteinander versu-
chen? Dann melde Dich gleich!
Freue mich schon sehr, wenn du
Dich meldest. Tel./sms 0160 /
7998576 U. Marc-Aurel.eu

...die jugendliche Partnervermitt-
lung sucht wieder Damen v. 25
J- 50 Jahren. Tel. 089 3603 7077
u.Sa/So

Mann 45 begleitet nette Sie 60+
o.fl. SMS Tel. 0151/64440932

Gutaussehende Barbara 53 J., su-
che einen lieben Mann fiir eine
Harmonische Beziehung. Bin
sehr liebevoll und zartlich und
immer fiir meinen Partner da.
Das erwarte ich auch von Dir. Bit-
te melde Dich freue mich sehr
lUiber deinen Anruf. i. Ag. VMA
Tel./sms 0160/8544377

Er Mitte 50 sucht nette Sie fiir
eine erotische Beziehung
mail.marius.damian@outlook.de

Ich (ménnlich, charmant, sport-
lich, 178 c¢m, 34J.) sucht eine
dunkelhautige schlanke Frau fiir
eine feste Beziehung. Melde Dich
bitte gerne unter meiner Nr. Tel.
0160/94959286

Hiibsche Brigitte 65 J., mit scho-
ner Figur und guter Rente bin lei-
der Witwe und mir fallt das allein
sein so schwer. Ich wiinsche mir
von Herzen einen zuverldssigen,
liebevollen Mann an meiner Sei-
te. Lass es uns versuchen, freu
mich auf unser erstes Treffen. (.
Pv Anruf: Tel. 0157/76827776
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Kleinanzeigen

Umziige und Transporte

Entriimpelungen,
Umziige, Entsorgungen.

Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174/15263 83

Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Entriimpelungen, Umziige, Ent-
sorgungen - schnell, sauber, zu-
verlassig, Tel. 0174/1526383
Sperrmiillabh., Tel. 089/21298716
Umziige, Entriimpelung, ab
20€/Std. auch Sa./So., Tel.
089/2021559

Umziige & kleine Transporte von
Anach B, Tel. 089/55293051
HIN & WEG Entriimpelungen/
Umziige, sauber, giinstig u. seri-
6s, Tel. 089/35464545

Der Miinchner Seniorenumzugs-
dienst: Umziige, Kleintransporte,
Entriimpel., Fa. Tel. 089/
14340643

Entriimpeln, Tel. 089/21298716

Wohnungsauflosungen

Miinchner Familienbetrieb liber-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
|6sungen., Entriimpelungen, Se-
niorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de
Whg.en + Speicherentriimpelung
a. kleine Mengen 015167165902
Whg-auflosung 01522/4293964
Trodelprofi Gibernimmt Woh-
nungs auflésungen, Tel. 0171 /
4368404

ENTRUMPELUNGEN giinstig, fle-

xibel. Kulturlust e.V. Tel. 0157 /
73167949

Entriimpelungen

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichti-
gung kostenlos. Verwertb. wird
angerechnet. Fa. Winklmaier, Tel.
089/45461411

Entriimpeln, Haus- u. Woh-
nungsauflésungen, verwertbares
Gutes wird angerechnet, schnell
& preiswert. Tel. 089 / 8634706

Entriimple von A-Z sof. & billig,
auch kl. Mengen 015167165902

Handwerker

Malermeister iibernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhaduser, Neubau, fiir
Fassaden eigenes Gerlist, Firma
M. Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 0.08142/504531

Deutscher Maler in Neuried,
auch am Wochenende und an
Feiertagen, Fa., T.0174/8533333

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “WURST” sind. Maler-
fachbetrieb, Komplettrenovie-
rung im Bestand, Bodenlegung,
Dezente Haushaltsauflosung.
Wir machen vieles moglich! Was
wir nicht Kénnen, brauchen Sie
“vielleicht” nicht. A. Wurst, Tel.
0151/41232102

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig ! Tel. 089/6802341

Malerbetrieb Unterhuber u. Sei-
del GbR, Fachbetrieb fiir Maler-
Lackierer Arbeiten. Tel. 0162 /
7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

ZU FESTPREISEN! Samtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl.
DG, Dachisolierungen & Bad-
komplettsanierungen - keine An-
fahrtskosten! Fa. La. Baviera Bau-
unternehmung GmbH, Tel. 0173
/4131829

Wohnungsaufldsungen, Entrimpelungen
und Seniorenumziige seit 1990.
www.entruempel-trupp.de

INFO@ENTRUEMPEL-TRUPP.DE

Entriimpelung, T.089/55293051

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Sperrmiillabh. T.0175/4980644

&ifh‘ﬂ!il’i:lfhl' Sudm
1)

ir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive
Abbau, Raumung,
Entsorgung und .~
Transport 4
zum Festpreis. { o

| ks OWBAN. | |

Musenbergstr. 40
81929 Miinchen

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Bodenleger und Malerbetrieb
Preiswert und Qualitativ, Tel.
0178 3757 744

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb.
zu sehr glinstigen Preisen, sauber
korrekt, zuverldssig, Tel. 0172 /
8919782

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,

www.wallinger-bausanierung.de

Fassadenteam Bauer. Sanieruns-
arbeiten Anstrich, Reparatur in-
nen und auBen. Noch freie Ter-
mine! Mobil 0174/8019641, Bii-
ro 0821/65059064

Winterdienst, Dach Rep./Reinig.,
Fassadensanierung, Trockenleg.,
Streich-Ausbesserungsarb., Ra-
batt 30%, Festpreisgarantie! Fa.
Habedank, Tel. 0163/9576181,
www.habedank- dgp.de

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
ldge, Tel. 0172/8918461,
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sau-
ber, Miinchen und Umgebung,
Tel.0157/36785529

Planung & Design, Trockenbau,
Estrich, Elektro, Sanitar, Fliesen,
Parkett, Maler. Tel. 0162 /
2895606
info@manickarajah.com,
www.manickarajah.com

Dachrinnenreinig. Tel. 0178-555
66 55

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.
Umzug inkl. Versich., Entrimpe-
lung, Mobelmontage, Tel. 089 /
74069825

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*
von Fachfirma, Tel. 0151 /
22602870

Elektroarbeiten,
9522009

Sicherheitstechnik Wimmer Si-
cherheitsfachgeschaft am
McGraw Graben, SchlieRanlagen,
Tresore, Rauchmelder, Einbruch-
schutz, Schlussel aller Art, Te-
gernseer Landstr. 300, Miinchen
Tel.089/52038649
sicherheitstechnik-wimmer.de

Malerarb. giinstig, Tel. 0171 /
2011140

Malern - Tapezieren - Bodenbe-
lage Renov. Biader / WC’ s und
Fliesen Fa. Tel. 089/7602447,
0173/3510450

Wir bieten Sanierungen. Balkon,
Terrassen, Treppen, usw. Firma
Bauer, mobil 0174/8019641, Bi-
ro 0821/65059064, Termine
noch freillll

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Tel. 089/70066656,
schubert-dach.com

Sanieren - Renovieren - Moder-
nisieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Gar-
tenhaus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wir arbeiten mit Fest-
preisgarantie www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Telefon:
089/38465341 Wir machen lhr
Zuhause zum Wohlfiihlort

Kellersanier., Riss-Verpressung,
Fachfirma Tel. 0171/2719037

Polnische Fachfirma, renov. A-Z,
glinstig & zuverl. Tel. 0151 /
22602870

Balkon- u. Terrassensanierung
Facharbeiter. Tel. 0171/2719037

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Dt. Allround-Handwerker fiir alle
Renov.arbeiten, Tel. 0178 /
1325347

Maler- und Lackierarbeiten iiber
25 J. Erfahrung, Tel. 0151 /
26361286

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau,
Kanalsanierung, Firma Bogenrie-
der, Tel. 0170/3018836

Malermeister, T. 089/14002773

Rentner (qualif.) iibern. kl. Rep.
aller Art, Tel. 0176/21246908

Heizung & Sanitar, Tel. 0152 /
04620818

Meisterbetrieb! Erledigt schnell
& glinstig Maler -Verputzarbei-
ten, Trockenlegung u. Vollwar-
meschutz, Terrassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz,
Tel.0163/3339460

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa., Tel. 0176/64654005

Tel. 0172-

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhange, Mdbel
K., Ikea,Planung 0171/4512362

Malerfachbetrieb Florian Legler,
Ausflihrung aller Maler- und Lak-
kiererarbeiten sowie Tapezierar-
beiten, Bodenbeldge, Verputzar-
beiten und mehr. Tel
089/32608922 0.0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung -Planung - Aus-
fiihrung. Tel. 0176/23236246

Schnellreparaturen Rollladen
und Markisen! Winter Rabatt
20%, im Winter kaufen im Friih-
jahr montieren. Tel. 01590 /
1657125

Ausfiihrung samtl. Malerarbei-
ten. Renovierung, Fassaden, de-
korative Wohngestaltung. Maler-
betrieb Christian Scheller Tel.
08165/601446 Malerbe-
trieb.Scheller@t-online.de

——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlds-
sig Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Wasser / Heizung / Badumbau /

Abfluss / Armaturen, Tel. 0170 /
4201023

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbiihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer-
/ Fassaden- / Malerarbeiten, Fir-
ma Bogenrieder, Tel. 0170 /
3018836

Wir iibernehmen kurzfristig und
giinstig Elektroarbeiten, Tel.
08106/9974118

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.0170/8956599

Entriimpelung & R&umung,
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflésung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern Tele-
fon: 089/85670092 oder 0176 /
57105710

Malerei 25 J. Erfahrung z.B. Leer-
whg., 70 m? ab 740,- € netto inkl.
Material., sehr zuver., Tel. 0151 /
72927512 und 0176/76389665

Spachtler sucht Auftrage, Tel.
0157/50006534

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Wir bieten Ihnen eine umfassende Unterstiitzung
bei der Installation lhrer Ladestation

-,
Wy

Beratung
Auswahl
Planung

Installation
Service

® 8 @

i 4
' ™\
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+49 (0) 89 / 748 550-113
EM@defromat.de
www.defromal.de

DEFROMAT
Hoglworther Stralla 1
81369 Munchan

Mayer W,
Tel. 08%38/82?

Leu sind ab 15.2.22 wieder fir Sie dal

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag von 12 Uhr bis 20 Uhr
Samstag von 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr
GenieBen Sie ein kostliches Friihstiick jeden Samstag ab 9.00 Uhr

M,

9 ¥ 84544 Aschau/Inn
427 37 % www.moyerhof.com
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Handwerker

Wir sind ein bayrisches Bau-Un-
ternehmen und erstellen als Ge-
neralunternehmer ihren Rohbau
/ Schliisselfertigbau Estrich, Bo-
densysteme, Putz Galabau oder
Generalsanierung nennen Sie
uns lhre Wiinsche wir garantie-
ren lhnen einen festen Fertigstel-
lungstermin und einen SF Pau-
schalpreis Tel. +4917645267458
info@heilmaier-projektbau.de

Alles aus einer Hand - Fa. Braun,
Holz- und Bautenschutz, Terras-
sensanierung, Verputz- u.
Streicharbeiten, Stein-, Dach- u.
Fassadensanierung, Tel. 0178 /
4612966

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten
von Renovierungen, komplette
Fassadensanierung, Tel. 089 /
17103930

Fa. Schuster: Maler- und Tape-
zierarbeiten, Bodenbeldge aller
Art, Fliesenarb., Tel. 0177-54 25
079

ELEKTROARBEITEN? Dann ich!
Meister: Tel. 0177/2403026

Gartenbau

BAUMFALLUNG, Telefon 089/
12075090

Baumfallung / Baumpflege, Klet-
tertechnik Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Baumfallung und Baumpflege,
Wurzelstécke ausfrasen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Baum-, Strauch-, Hecken- u.
Obstbaumschnitt, Telefon 089/
1411090

Gartner sucht Gartenarbeit von
privat, Tel. 0159/06847627

Garten A-Z, Reinigung von Ter-
rassen, Tel. 089/12250886

Baume fallen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Baumschnitt gii. 0178/5291679

www.die-baumexperten.de
Problemfallung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverl. u. preisw., FA. Lach-
ner, Tel.: 089/90059770

Gartenarbeiten von A bis Z,
Neuanlagen, Gartengestaltung,
Terrassenbau aller Art, Pflaster-
arbeiten, Poolbau, Tel. 0151/
20470990
info@fix-it-service.de

Computer
IT-PROFI hilft T. 0160/95838153

Lose giinstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

Haben Sie keine Lust zum Fens-
terputzen? Wir erledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grund-
reinigung etc., Tel. 0170 /
7797048, www.fensterreini-
gung-esapovic.de

Ehem. Steuerberater erledigt lhre
Buchhaltung. Tel. 089
27798173

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€
mtl. Rate 44,63,- € oder 20.000,-
€ mtl. Rate 178,54,-€. Tel. 08131/
319025 oder info@rendivest.de

Esoterik/Lebensheratung

kartenlegerin-anita.de
schnelle Hilfe bei Entscheidungen
und in Herzensangelegenheiten

Tel. 01522/97297 23

Ferien-Wohnungen/
-Hauser

Freizeitwohnsitz Tirol zur Miete
Vermiete komplett neu renovier-
ten und eingerichteten Bunga-
low in Aschau im Zillertal. Wohn-
flache 70 m?, Grundstiicksflache
285 m’. Warmmiete Brutto €
1.600,-. Kontakt per Email:
haus.aschau@hotmail.com

Kiinstler, Musik,
Gesang

LIVEMUSIK - fiir jede Feier. TOP-
Alleinunterhalter. Tel. 0171/
9309796

Unterricht

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-
richt. in allen Fachern, T.
0171/3525523

Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Suche erf., pad. geschickte/n u.
komp. Lateinstudent/Lateinleh-
rer (m,w,d) furr Lateinnachhilfe f.
5. + 7. Klassler in GroRBhadern
(Hausbesuch)
arianekrischke@gmx.de

www.bayernnachhilfe.de
(089) 48 998 536

Nachhilfe gegen Coronaliicken in
Deutsch/Latein/Engl./Franz./
Spanisch/Mathe/Physik. Tel.
0157 -37058 569

Tiermarkt

Arme Hiindin kastriert sucht
Heim, Tel. 0174/8942795

Kaufgesuche

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senio-
ren und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

Biete PC-Hilfe, T. 089/22539826

Dienstleistungen

Mabeltransport, Entriimpelung,
Entsorgung; Tel. 0162/1640645

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info’s: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Bares fiir Rares
Achtung!!!

Kaufe Pelze, Abendmode,
Trachten, Handtaschen, Hiite,
Porzellan, Kristall, Zinn,
Silberbesteck, Tischwésche,
Modeschmuck, Teppiche,
Mobel u.v.m.

Zahle faire Preise vor Ort!

Familie Kutscher
Telefon 08135/6 803920

Kaufe ungetragene Swatch-Uh-
ren auch groBere Sammlungen.
Tel. 089-79360944

Suche ilteres Rennrad, Tel.
08104/628696

OLYMPIADE 1972. Suche Plakate
Prospekte Uniformen etc... Tel:
0172 8688163

Frau Schopper kauft: Schreib-/
Ndhmasch., Abendgarderobe,
Handtasche, Pelze, Mode-
schmuck, Bernstein, Silber, Trach-
ten, Uhren, Miinzen, Porzellan,
Zinn, LP’s, Teppiche, Biicher, Bil-
der. Zahle BAR & Fair. Tel.
089/32403105

Miinchner Sammler sucht Zinn
so wie mechanische Armband &
Taschenuhren (a. defekt). Tel.
08930748648 0.0178/9168783

Kristall, Zinn, Porzellan, Bierkrii-
ge, Miinzen, Militaria, Fernglaser,
Biicher, Sammeltassen, Uhren,
Tel.0157/3537 3733

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten, Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke & Pelze, Tel. 0178 /
5351818

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbiicher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

MUNCHNER kauft Kleidung, Zinn
u.v.m. Tel. 015202742216

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Firma Braun GmbH kauft: Por-
zellan, Teppiche, Gemalde, Brief-
marken, Miinzen, Uhren, Anti-
quitaten, Mobel, Bronze Figuren,
Exklusive Garderobe, Leuchter,
Musikinstrumente, Goldschmie-
de, Instrumente, med. Instru-
mente u.wv.m. Tel. 0177 /
4779251 Email:
Braun_garant@yahoo.com

Serioser Miinchner su. Kunst,
Trodel, Pelze, Trachten, Leder,
Zinn, Biicher, Miinzen, Porzellan,
Tel. 15907866

Herr Weinrich su. alte Designer-
Taschen, Geldborsen, Schlissel-
anhdnger, Armbanduhren, sowie
Porzellan + Service, Tel.
015906832399

Suche Accuphase Hifi-Gerate,
Tel. 01799044390

Derr NHollenreiner Rauft

Mobel aller Art, Bilder, Teppiche, Porzellan, Nahmaschinen, Bernstein, Trachten-
schmuck, Pelze, Musikinstrumente, Briefmarken, Miinzen, Militaria, Schmuck,
Uhren aller Art, Puppen, Tierpréparate, Teddys, Angeln, Angelzubehdr u.v.m.
Wir beraten bei Haushaltsauflosungen und Verkleinerungen kostenlos!

Telefon 089/32630769

Seridser Ankauf - einfach alles anbieten! h
www.ankauf-hoellenreiner.de

iner-ankauf@outlook.de

Kaufe Trachten, Pelze, Geweihe,
Zinn, Porzellan, Mébel, handgek.
Teppiche, Tel. 0151/27994965

Bastlerin sucht fiir Religiose
Zwecke Kerzen, Zinn, Schmuck,
Religidses & Sakrales u.s.w. Tele-
fon: 089/30748654

Suche Bierkriige, Miinzen, Or-
den, Fernglaser, Zinn, Porzellan
und Bestecke, T.0162/8600584

Suche Schliiter Traktor DS
25/AS30 gerne auch defekt, Tel.
0160/93426484

Frau StrauB kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega /Glashiitte,
Tel. 089/44312337

Suche hochwertige Herren-/Da-
men-Armbanduhren v. Priv., Zah-
le sehr guten Preis. T. 0177 /
5066621

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut!
Bitte alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Nah-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Munzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn ,LP’s, Zahle BAR &
FAIR, COVID19 Immunitatsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639,

Ankauf von Wiking Modellautos
Marklin, Roskopf, Preiser, Faller,
etc. Tel. 01577/1229836

Musikinstrumente

Suche Klavier oder Fliigel, Tel.
0151/17773756

Mabel

Bauern Vitrinen Schrank H 1,78
m, B 0,94 m, Fichte Natur, Tire
mit Glas 180,- € zur Selbstabho-
lung, Tel. 0171/3078253

Fichtenkommode 80 x 40 cm,
30,- €, Tel. 0160/90257442

Schlafcouch, neu 260 €, T. 349108

Verkdufe
BRENNHOLZ Tel. 0170/7071798

2 originalverpackte Heizkorper
Brotje EuroProfile Typ 22 E
(600x500 mm + 600x900 mm)
inkl. Anschllissen. NP je € 345,-,
Preis VB. Tel. 089/8402329

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mogl., Fa. Tel
0151/25752628

Schachcomputer, Schachma-
gnetspiel, Schachfiguren, Tel.
089/21587997

Giinstig Kosmetikeinrichtung zu
verkaufen, Tel. 0151/46339333

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Verschiedenes
Hemden nihen, And., T. 1231017

Ankauf von Abendgarderobe,
Trachten, Porzellan, Pelzen, Zinn,
Modeschmuck, Uhren, uvm. N.
Werner, Tel. 0172/7596636

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T.0177/2051745

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren, Tel. 089 /
79360944

Kaufe alte Meerschaumpfeifen
Bronzefigur, Fotoapp. aller Art
Tel. 089/67974020, 0174 /
9847694

Frau Strau kauft Pelze, Ndh- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miin-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Du-
pont Feuerzeug, Zahle BAR &
FAIR, Tel. 089/44312337

Baum/Stock, entf.0179/5989197

LAMPENSCHIRM-ANFERTIGUNG,
Tel. 089/85630072

Besticke fast alles 089/1231017

Gottes Wort als Kurzandacht
jeden Tag neu am Bibeltelefon:
089/765393

Umziige & Entriimpelungen, Tel.
08141-2450120

Firma {ibernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. AuBenputz, WDVS -
Warmedammverbundsystem,
DachgeschoBausbau, Telefon
08202-9049790

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Auenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Bo-
denleger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Wir fiihren aus: Geriistbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Serios kauft Elektrogerate, Hor-
gerate Musikinstrumente, Zinn,
Uhren, Miinzen, Schmuck Zahle
Bar, Tel. 0157/77980737

Su. HIFl + Zubehér, Tel. 0157 /
85070936

Suche alte Stehlampe und Gobe-
linbilder. Tel. 0163/4634269

Antiquitaten

Kaufe antike Mabel, alte Foto-
app., Miinzen/Zinn aller Art, RS-
merglaser, Militaria, Blechspiel-
zeug, Armband/Taschenuhren
auch defekt. Tel. 089/67974020,
0174/9847694

Camping/
Wassersport

Wohnwagendauerstellplatz
Eging a.S., >100 m?, Birstner EZL
08/02, seit 04/10 liberdacht, An-
bau: 7x3m, viel Zubehor Kiiche +
EZ + WZ + Gartenhiite, VB
29999.- €, heinz.prosch@gmx.de

Wohnungsauflosungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
konnen. Tel. 08141-2450120

Duschwande nach MaR, Fa., Tel.
08141-21760

Geriistbau, Tel. 08202-9049790

Firma Aalema: Gartenbau, Pfla-
ster, Trockenbau u. Carport, Tel.
0179-7693386

Entriimpelungen u. Entsorgun-
genvonA-Z,T.08141-8907986

Haushaltsauflosungen aller Art,
Tel. 08141-8908004

Umziige u. Entriimpelungen, Tel.
08141-8907993

Wir entriimpeln Ihre Wohnung,
Tel. 08141-8907986

Fachbetrieb fiihrt aus: Dachstiih-
le, Anbauten, Vordacher, Garten-
hauser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung. Tel. 089-92585883 o.
0174-9136836, Fax 089-
80923341, Harryk@hotmail.de
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Arthrose-Tablette*

www.gelencium.de

Gelencium EXTRACT 75 Tabletten:

i PZN 16236733
i (Arzneimittel) 150 Tabletten: PZN 16236756
H 2x150 Tabletten:  PZN 17532250

GESUNDHEIT

GELENKVERSCHLEISS

60% weniger
Arthrose-Schmerzen'

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel tiberzeugt

Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.
Was Sie iiber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

ine wirkstarke Arthrose-

Therapie gibt Millionen

Gelenkschmerz-Betrof-

fenen in Deutschland
Hoffnung. In einer klinischen Stu-
die fanden Wissenschaftler heraus,
dass chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.' Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens. Dieser
ist als geschiitzter HPG2400-Ex-
trakt® im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. Im Vergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betrigt die
aufgenommene Wirkstoffdosis bei
Gelencium EXTRACT 2.400 mg.*
Hiervon profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene, die meist

eine besonders nebenwirkungs-
arme? Langzeittherapie
suchen. Denn eine Dauer-
therapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist auf-

grund des betrichtlichen
Nebenwirkungsprofils

(u.a. Magengeschwiire,
Bluthochdruck) in der

Regel ausgeschlossen. Har-
pagophytum-Arzneimittel
hingegen sind sehr gut vertrég-
lich-mehrals 97%aller Anwender
haben keinerlei Nebenwirkungen.?
Zudem sind keine Wechselwirkun-
gen mit anderen Arzneimitteln
bekannt.

Meistverkaufte pflanz-
liche Arthrose-Tablette*

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes® liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung' bei

ENTSPANNUNG

Schmerz

Schmerz

-60%

&

vor Hochkonzentrierter
Behandlung  Pflanzenextrakt'

sehr guter Vertréglichkeit? ist in
der Langzeittherapie ein Segen.
Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT bereits Deutschlands
meistverkaufte pflanzliche Tab-
lette bei Arthrose ist.*

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie Gelenk-
schmerzen wirksam lindern.!
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Gelencium EXTRACT.

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Eine neue Qualitdatskapsel (Nahrungsergdnzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-

Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

er Cannabis-Boom in
Deutschland hélt an —
nicht zuletzt durch die
Legalisierungspldne
der neuen Ampel-Regierung. Die
gesamte Wissenschaft sieht grof3es
Potenzial und erforscht laufend
neue, mogliche Einsatzgebiete.
Vor allem im Bereich von Psyche,
Unruhe und Schmerzforschung
wird stetig von bahnbrechenden
Erkenntnissen berichtet. Jetztist es

hinaus essenzielle Vitamine. So tragt
die Kapsel beispielsweise zur Funk-
tion von Energiestoffwechsel, Psyche
und Nervensystem bei’ Cannabis-
Anbau und -Verarbeitung erfolgen
ausschliefilich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhiltlich.

Wissenschaftlern erstmals gelun-
gen, das wertvolle Ol aus den Samen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa in Kapselform auf-
zubereiten (Apotheke, Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungserganzungsmittel). Die neue
Qualitits-Cannabis Kapsel ist kom-
plett rauschfrei ohne Risiko einer
Abhingigkeit und enthilt dariiber

GELERTIUM

30 Kapseln:

Fiir die Apotheke

Gelencium Cannabis Plus Kapseln
(Nahrungsergdnzungsmittel)
PZN 17839899

www.gelencium-cannabis.de

s o hytonedcg 200243318
mg. 3)

rungund Verblindung. 2) DieStandard

phytum Procumbens-Monopraparaten n Deutschland betragt bisher 960 mg - 94% derin Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser

Hochwertiges OI
aus der Pflanze
Cannabis sativa.

Schmerzen
gezielter an
der Wurzel
packen’

illionen Deut-

sche leiden an

chronischen Rii-

ckenschmerzen.
Bei der Mehrheit sind Nerven-
reizungen im Riicken die Ursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entziindet, verkrampft sich die
umgebende Muskulatur, was
meist zu quilenden Schmerzen
fiihrt. Am bekanntesten ist der
Ischias-Nerv. Herkémmliche
chemische Schmerzmittel helfen
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurologie
bestitigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Riickennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel
aus Deutschland setzt gezielt an
der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apotheke).

Entziindeter Riickennerv’
mit verspanntem Muskel

Lumbagil wurde zur gezielten
Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen im Riicken
entwickelt (z.B. Ischias). Dank
Tropfenform erfolgt die Wirk-
stoffaufnahme bereits {iber die
Mundschleimhaut - die Wirkung
kann sich schnell entfalten. Die
Riickenmedizin verdankt seine
einzigartige Wirkung einem spe-
ziell aufbereiteten Arzneistoff der
potenten Heilpflanze Aconitum
napellus (Blauer Eisenhut).
Lumbagil hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen
und ist daher zur dauerhaften
Anwendung geeignet.

Fazit: Mit Lumbagil konnen
Riickenschmerzen wirksam ge-
lindert werden.® Fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach Lumbagil.

Fiir die

Apotheke

Lumbagil: (Arzneimittel)

30 ml: PZN 16031824
soml: PZN 16031830
100 mk PZN 16031847
www.lumbagil.de

Insight Health, 2019. D

lencium Extractbetrégt demgegeniber

Viachojannis. Phytother. Res. 2008 i stematiscie e Atalse van 28 unschen i 4)Absote o Packungen, rpagoptytu bocumbrns oo dparate abeie), el nsgnt Heath,Jan 04t 2071 ) Enegie:Viamin B12un Viamin € fagen 2 snem nonlen Eneristofwechel et Pyche: Vami B2 and Viamin  agen u notle pyciscn Futki b

Nev eu)p em: Vitamin 812 und Vitamin  tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems be

6) Riickenschmerzen infolge Nervenreiz

en, Nervenentzindungen oder ~quetschungen.

Pichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakl. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inren Arzt oder Apotheke

Heilpflan GmbH « Helmholtzstrae 2-9 « 10587 Berln.

Lumbagil
Heilplanzenwohl GmbH - Helmholtzstrade 2-0 - 10587 Berlin

rkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. omoopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaten Nervenerkrankungen (z. B Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entzindlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstorungen mit Angstzustanden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihven Arzt oder Apotheker



Sicher

www.muenchenweit.de

- An-und Verkauf, Dienstleistungen,
Polizeiberichte und Termine rund um
Fahrzeuge aller Art.

MUNCHEN - Welcher Au-

tofahrer kennt es nicht?
Steinchen, die wahrend des
Fahrens gegen die Wind-
schutzscheibe prallen - ein so-
genanntes ,,unabwendbares
Ereignis*, vor dem kein Fahr-
zeuglenker gefeit ist. Beson-
ders im Winter, wenn Roll-
splitt gegen Schnee und Eis
auf der Fahrbahn liegt, ist die
Gefahr von Steinschlag nicht
zu unterschatzen. Dabei sind
neben den Scheinwerfern be-
sonders oft Windschutzschei-

ben betroffen. ,,Mit mehr als
zwei Millionen Schdden an
Autoverglasungen pro Jahr
zahlt Steinschlag in Deutsch-
land zu den haufigsten Versi-
cherungsschaden®, weil}
Thiess Johannssen von den It-
zehoer Versicherungen. Wer
Schaden auf seiner Wind-
schutzscheibe entdeckt, sollte
zeitnah eine Autoreparatur-
werkstatte aufsuchen. Denn
schon kleine Blessuren und
Risse kdnnen sich schnell ver-
groRern und die Autoscheibe

Was tun bei Steinschlag?

Mehr als zwei Millionen Schaden pro Jahr

irreversibel beschadigen. Ob
es bei einer Glasreparatur
bleibt oder die gesamte Wind-
schutzscheibe ausgetauscht
werden muss, hangt neben
der GroRRe des Schadens auch
davon ab, an welcher Stelle
sich der Steinschlag befindet.
Schdaden auf der Fahrerseite
oder solche, die groRer als ei-
ne 2-Euro-Miinze sind, fithren
immer zu einem kompletten
Austausch der Scheibe, da sie
sowohl die Sicht und als auch
die Fahrsicherheit stark beein-

trachtigen kénnen. Wird die
gesamte Frontscheibe ausge-
tauscht werden die Kosten im
Rahmen einer Teilkaskoversi-
cherung von der Versicherung
Uibernommen. Der Versicherte
muss lediglich eine geringe
Summe zuzahlen. Im Gegen-
satz dazu entstehen bei Glas-
reparaturen an der Wind-
schutz- oder anderen Schei-
ben fiir einen Teilkasko-Versi-
cherten keine Kosten. Weitere
Informationen unter www.it-
zehoer.de. txn

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
Tel.089/48058543

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschidigt, TUV fallig, Mo-
tor od. Getriebeschaden, KFZ Mei-
sterbetrieb, Tel. 0151/17456427

Kaufe Audi, Fa, T.089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo, Fa,, Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365
Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche Hyundai T. 089/48998925

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Suche Renault, T. 089/94002977

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Su. Mercedes, T.089/62809177

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Wir kaufen Motorrader aller
Marken von Unfall-bis Topzu-
stand Tel. 0170-5485000

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd. Zu-
stand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

4 Winterreifen Dunlop auf BMW
Alu, 205/55R1691H RDCI, guter
Zustand Abholung Poing 300.-€
Tel.08121/2507592

Young und Oldtimer gesucht -
gerne alles anbieten, Tel. 0152 /
07409869

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
und Unfallwagen, Fa. Tel. 089 /
97890365

Fa. Auto-Star Miinchen. KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Privat sucht einen Oldtimer oder
Youngtimer, auch reparaturbed.,
Tel. 0151/63921069

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa./So., Tel.089/90179111

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV
und fiir Export; auch Feiertag
und Wochenende. Tel. 089 /
9042250555,0174/7172018

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa.
T. 089/92269970 0.
0171/3078511

Kaufe alle Toyota auch mit Un-
fall, TUV-fallig, hohe Km o. de-
fekt. KFZ Meisterbetrieb, Tel.
0151/17456427

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Mo-
torrad, Tel. 0160/93883574

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten oder Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feierta-
ge, Fa. Tel. 089/97890365 (im-
mer erreichbar)

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bf'. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab BH’. 98, jd.
Zust., 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Peugeot Firma, Tel. 089 /
48998925

SR Alu, 5-Loch, Hankook, Ventus,
Prime 3, 215/55R16 - 93 H, 320,-
€,Tel.0173/5733594

Wir kaufen Thr Wohnmobil &
Wohnwagen! Tel. 0800-1860000
(kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Biirstner Ixeo Plus 724, 08/2011,
99.500 KM, 160 PS, 11.400 EUR,
spot35@fn.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Familie sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen v. priv., auch ohne
Tuv u. kleinen Mangeln. Tel.
0178-4610942

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR al-
le KFZ auch Unfall, immer er-
reichbar. Tel. 0176/49203319

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
Tel. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Munchener Firma, Tel. 089
/42018419

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
gen moglich. Barzahlung, Abmel-
dung sofort. Tel. 089 / 48058775
24h u. Sa./So. erreichbar

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

Kaufe Bar alle TOYOTA u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010, Miinchener Firma, Tel. 089
/42018419

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So .

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholun% Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

Su. Young-/Oldtimer, Mercedes-
Benz, Porsche, BMW, Opel, u.
USA von privat, Tel. 0177 /
5066621

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge. Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

TG-Stellplatz ab 15.03. od. 01.04.
GroRRhadern, Waldklausenweg,
70,- €, Tel. 089/7551904

Duplex-TG Stellplatz, Dachauer
Ecke / Donauwarther StraRe MM
50,-€, Kurze SMS an: Tel. 0176/
24214327

Ehepaar sucht Einzelgarage in
Aubing o.U. zur Miete/Kauf fiir
unseren VW Bus. Hohe min. 2,15
m, Tel.0177/7294921

LAIM, TG-Stellpl., Straubinger Str.
35, mon. € 50,- zu verm., Tel.
089/57955871

1 Tiefgaragenplatz auch f. Pend-
ler Einfahrt Buschingstr. 2 ca. 200
m vom U4 Bhf. Bohmerwaldplatz
95,- €/Mon., Kaution 2 x Mon.,
Tel.0174/9770069

G—o

Nur 4,- Euro pro Zeile
fur KFZ-Anzeigen
in Miinchen und Umland

anzeigen@muenchenweit.de
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Die eigenen vier Wande

Interessante Miet- und Kaufimmobilien

in Miinchen und der Region.

Mietgesuche

Junge Familie (Zahnéarztin +
Dipl.Ing.) sucht 3-4-Zimmerwoh-
nung mit Garten/Balkon in Miin-
chen bis 2100.-€ warm, Tel. 0151
/ 46623547

Lufthansa Angestellte sucht hel-
le, moderne 3-Zimmer-Whg. in
kleiner Wohneinheit, Tel.
015112653193

Paar sucht 3-4-Zi.-Whg, ab 80 m*
Balkon o.Garten/KM bis 1300.- €
01573 - 1679677 wir freuen uns!

Miinchner Familie sucht ab 3,5
Zimmer bis 1600 € warm im
Miinchner Siid-Westen. Wir sind
ein Ehepaar + Kleinkind, fest an-
gestellt, Nichtraucher und ohne
Haustiere. Kontakt 01577
2181365

Frau (47) alleinlebend, ruhig.
sucht 1- b. 2-Zi.-Wohnung bis
800.- € Warm. T. 01520 9526043

Ruhiger Mieter, 57 J. in Festan-
stellun sucht Wohnung ab 55 m?,
vorzugsweise mit EBK in Miin-
chen. Thalkirchen, Sendling,
Westend usw. Bis 1.100,- €
warm. Gerne konnen Sie mich
anrufen unter Tel.
0176/74924775

Wir suchen ab sofort
fiir vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fiir Vermieter mdglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Paar (28 & 29, Psych & BWLer,
Ang) sucht 2-Zi-Whg. 1100.- €
warm
Dolcevita-muenchen@gmx.de

1,5- b. 2-Zimmer-Wohnung ge-
sucht! Akademikerehepaar sucht
fiirihre ruhige, ordentliche Toch-
ter, 27, Masterandin, langfristi
eine 1,5-2 Zi-Whg (mind. 35 m?
mit EBK und Balkon bis 1000,-€
warm in Miinchen. Angebote an:
Tel.09174/2762 oder
anni.wohnung@hotmail.com

1000 Euro Belohnung fiir die er-
folgreiche Vermittlg. 2/3 Zimmer
Wohnung (Doktorandin Azubi
22/25, 2 Katzen) bis 1000.- €
warm, geregeltes Einkommen,
Biirgen vorhanden, Gern What-
sApp 0170 - 9287808

Krankenschwester m. Kind sucht
2-Zi.-Whg, zentrumsnah m. EBK
bis max. 800.- € warm. zum
15.03.22 (Kautionsvers.gew.) Tel.
0176 727 42677

Suche Whg. ab 3-Zi. in Miinchen,
warm 1.800,- €, Tel. 089 /
20347161

Frau sucht Whg max 700.- €
warm Nahe U-Bahn in M, Tel.
015772917770

Suche gemiitliche 3-4-Zimmer-
Wohnung in Starnberg, Socking,
Pocking fur Mutter mit zwei Kin-
dern(Starnberger Gymnasium)
wegen Trennung ab sofort - gern
auch befristet, Tel. 08151 /
5566761

61-j Baukonstrukteurin sucht 1-
Zi-Whg in Miin. 0172-2441854

Sbst. Maler und angst. Produkt-
designer suchen 4-5-Zi.-Whg. in
Zorneding. Bissl, veriickt, fleiRig
und pflegeleicht, Tel. 0176 /
995510843

Akademikerin sucht schicke
Wohnung. Akademikerin (mit
unbefristetem Arbeitsvertrag),
ledig, 36 Jahre sucht exklusive 2-
3-Zimmer-Mietwohnung im
Miinchner Siiden (bevorzugt in
Solln). Zus. a. d. Verlag, Miinch-
ner Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 58, 80809 Munchen, Chiffre
1297609

M30-Ingenieur su. 2-Zi.-Whg. bis
800 WM ab Mdrz in Maxvorst.
od. Umgebung Tel. 0176 /
64125429

Modedesigner su. 1-Zi.-App in
MUC/Umgeb. Tel. 0157 /
53114410

Suche Bauernhaus mit landw.
Nutzflache im Miinchner Osten
Studen, Umland. Tel. 0176 /
22258273

Zuverlassiger junger Mediziner
sucht Wohnung ab 1.4. Tel.
01522-4377136

Sympath. Paar (Ingenieur + Er-
zieherin) suchen ab 2,5 Zi. bis
1500.-€ warm, Miinchen Nord
oder Dachau (Stadt) Tel. 0157 /
71337140

Wg. Trennung! 2-Zi..Whg. ge-
sucht Miinchnerin (55), Ma. Sud
Siid-Ost m. kl. Garten/Néhe MVV
/-900.-€
reisinger.c66@gmail.com (Eilt)

Nette 4kopfige Familie sucht
netten Vermieter in M Trude-
ring + 5 km Umkreis 4Zi mit Gar-
ten ab 1.5. Max 2200.- € warm
Tel.0171/8814737

Beamtin sucht 1-Z-Whg. in Miin-
chen mit Garage u. Rolladen, Tel.
017638774675

Therapeut.-Ehepaar 60+ su. 2-4
ZKB in ruh. Lage Umld. Miinchen
ca. 50 km mit (S-) Bahnanschluss,
KM bis 1.100,- €, Tel. 0172 /
8402432

Abkiirzungen im Immobilien- und Mietmarkt

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

Art des Energieausweises: Nahwirme HZG NW
Energiehedarfsausweis EA-B Pelletheizung HZG Pellet
Energieverbrauchsausweis EAV Solarheizung HZG Solar
Energietriger der Heizung/HZG Strom HZG §
Blockheizkraftwerk Hz BHKW  Warmelieferung HZG WL
Erdgas HZG Gas Warmwasser iiber Elektroboiler HZG
Erdgas leicht HZG EGL Elek.Boil.

Erdgas schwer HZG EGS . .

Erdwarme hcew  Weitere Abkiirzungen
Erneuerbare Energietrager  HZG EE zum Energieausweis:
Fernwarme HZG FW Baujahr It, Energiepass Bj. (EA)
Fe"rn\{vérme Dampf HZG FWD Energieeffizienzklasse (A+ bis H) EEK A+ bis
:;EOI :ég g:)lz Endenerqiehedarf fiir YVérTe EB-W

Holz Hackschnitzel HZG Hschn,  Endenergieverbrauch fir Wérme EV-W
Kohle HZG Ko Endenergiebedarf fiir Strom  EB-S
Luftwérmepumpe HZG LWP Endenergieverbrauch fiir Strom EV-S

Wochenanzeiger Medien GmbH
Moosacher StraBBe 56-58, 80809 Miinchen

Tel. 089/546 55-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Netter Vermieter gesucht. Junger
Restaurantfachmann in Festan-
stellung, alleinstehend, keine
Haustiere, sucht bezahlbare 1- b.
1,5-Zi.-Whg. in Miinchen. Tel.
01523-3512996 (gerne auch
WhatsApp) oder E-Mail:
kostaa@web.de

Mehrgenerationenhaus GroRfa-
milie: 3 Gen. mit 4 Erw. u. 4 Kin-
der sucht EFH, MFH, DHH, Bau-
ernhof oa. fiirs Zusammenleben
im Minchner Stid-Westen, Um-
land, 5-Seenland. Mind. 7 Zi,, 5
SZ und 2 BZ bis 2200 KM, Tel.
0176-62567261

Mietgesuche
Gewerberdaume

Unterstellhalle-Tiefgarage-Sta-
del fiir Motorboote. 200-600 m2.
Einfahrtshéhe 2,9 Meter + X. Na-
he Forstenried bzw. Miin.Sid-
West, zu mieten-kaufen gesucht.
info@marinawassersport.de

Ingenieurbiiro su. ca. 250 - 300
m?* Biiro m. PKW-Stellpl. Gewer-
be-Immobilien Ebli, Tel. 089 /
8110777,
service@ebli-immobilien.de

Mietangebote

Gauting S6 / mobl. gepfl. Zi. (Bad
+ Ki. gemeins.) 16 m? an (m),
NR, WE-Heimf., inkl. 450€, Tel.
089 /8500617

1-Zi.-App., 28 m*, Kochn., Bad m.
Badew., Miin. Freiheit, € 880,- +
NK, Tel. 0162/3335629

M-Pasing, verm. mabl. Zi. in 2er
WG, NR, an Dame, 450€ + 130€
NK, Tel.0177/2758726

1-Zi. Solln, 28 m?, KN + EBK, OG,
renov. 2019, Suidlage, Rolladen,
Waschtrockner, ab sofort, 500.-€
+ 120.-€ NK + KT, Vetr. min. 3J.
gus53@gmx.de

Trudering, 3 ZKB + WC + Diele +
2 Blk,, 2. 0G, 110 m?, 1500.- € +
310.- € ab 1.3.22, 119 kWh, Tel.
089/122 80317 +
werehle@vodafone.de

MUC-Siid, 3,5-Zi.-Whg., 1. OG,
EBK, Park., Blk., TG, 122 m? WAl,,
€2.080,- + NK, Immob. Tel. 089 /
76773659

WG-Zi, 360.-, Tel. 089/6806716

Planegg, 2-Zi.-DG-Wohnung 62,5
qm, 7,4 qm Loggia, EbK, Wasch-
maschine, ab 15.3. v. priv. 1.150,-
+200,- NK, Tel. 0172-1088944

Bestlage Nymphenburg 1. OG,
Lift, 147 m?, hell, S-Balkon, EBK
neu, offener Grundriss, “Wellnes-
spaket”, warm 3.380,- €,

E-Mail an: DieA12@web.de

Grafelfing, 2-Zi.-Mais.-Whg./-Bii-
ro, 40 m?, EG + Souterrain, EBK,
Wochenendheimf. od. Biiro,
600,- € warm, Tel. 089 /
45090848

3Z-DG-Whg, 82024 Taufkirchen-
Winning, 2. OG ohne Lift, 69m*+
10m? Hobbyraum, ruhig & gepfl.,
geh. Ausstattung, EBK, Balkon,
Fliese & Parkett, TG, renoviert,
frei, € 1270 KM + 220 NK + 3 MM
KT,
3Z-DG-Whg@gmx-topmail.de

S-Bhf Karlsfeld 3-Zi. 69 m2 860,-
€ kalt. Balkon/Kammer 3. OG
kein Lift, neues Bad, Ablése Kii-
che ab 01.03.22 vom Vermieter.
Zus. a. d. Verlag, Mii. Wochenan-
zeiger, Moosacher Str. 58, 80809
Miinchen, Chiffre 1297133

Miinchen Grobenzell excl. Neu-
bau-Wohungen, EG mit Terr. u.
Garten KM 1700€ + NK 150€ +
KT ca. 80 m?, OG m. Blk. KM
1500€ + NK 150€ + KT ca. 80m’,
DG m. Blk. KM 1400€ + NK 150€
+ KT ca. 60m2 5 Min. zur S3 zu
FuR, Tel. 0177/8707413

Planegg 3 Zi. Whg., ca. 87 m?,
0/S Ausr., Einbauku., Bad/WC,
Balkon, 1. Stock, Aufzug, in sehr
ruhigen, sauberen u. sanierten
MFH an 1 bzw. 2 Pers. ab 01.03.
zu vermieten. Miete: 1250,- € +
NK, 3MM/KT an:
ernstalbert.privat@gmx.de

Germering, 3-Zimmer-Wohnung
mit 78 gm und Garage fiir kalt
940 € + 50 € + NK ab 1.5. fiir ca.
5 Jahre; Bj 2004, 1. Stock. Zus. a.
d. Verlag, Mi. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mln-
chen, Chiffre 1296542

Ab Marz 2022 in Neufahrn zu
vermieten: 2 Zi.Whg. EBK, Bal-
kon, Keller, TG-Platz, 64m? Miete
850.-€ +230.-€ NK
c7mueller@icloud.com

1ZW, 34 m?, 810.-,089/6806716

Exklusive, ruhige 4-Zi.-Whg., ca.
160 m? 2 Bader, Balkon, 1. OG,
3-Fam.-Haus, Blick ins Griine,
sehr ruhig, Ndhe U6 GroRhadern,
an dlteres Paar ab 01.05.2022 zu
vermieten. Netto 1.900,- € + Ga-
rage + NK, T. 089/792445 (16-
17.30 Uhr)

Wir entriimpeln lhre Wohnung
besenrein! Fa. T. 08141-8906366

Lagerflachen

Mii.-Nord, Kleinlager, 6-25 m?,
trocken, 3,20 m Hohe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Mietangebote
Gewerberdume

Trudering, Laden, EG, 47 m?, auch
als Biiro geignet, Lager 40 m*im
KG, 300 m bis S-Bahn, frei, Tel.
0172 8378797

Friseursalon als Chance, 47 m?
Trudering, EG, eingerichtet, Nahe
S-Bahn,frei, von privat, Tel. 0172
- 8378797

Jetzt durchstarten mit eigenen
Friseursalon in Miinchen-Ober-
sendling. Wenige Gehminuten
zur U3, Meistertitel erforderlich,
Miete € 1734 + NK + MwSt., Tel.
089-78078666 0. 0160-3859688
- www.hair-and-nails.de

Gewerbehalle in FFB / Hasenhei-
de, 284 m* in einem reprasenta-
tiven Gebdude, Raumhohe ca. 3
Meter, verwendbar als Biirohalle,
Produktionshalle, Lagerhalle.
Energieausweis ist beim Eigen-
tlimer beantragt und wird nach-
gereicht. Providionsfrei, Netto-
miete € 2.390,- + € 430,- € Ne-
benkosten + 2 AuRenstellplatze

je 50,- € Immobilien Hirn, Tel.

08141-103823
hirn@immobilienhirn.de

Immo-Gesuche

Seriose Kéufer suchen iiber uns
Hiuser & Wohnungen
Seit 1989 in Miinchen
LORENZ-WOHNEN.DE 089 129 30 01

Altere Hauser und
Grundstiicke gesucht

IMMOBILIEN
Wir bewerten und vermitteln
lhre Immobilie. Fiir Verkaufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach
mit unserem Herm Schwarz.

Tel. 089 /
127 129 50

www.rsi-immobilien.de

Wohnbaugrundstiicke
gesucht

Ich, Dr. Dirk Dietrich, suche
fiir mich und meinen Partner
Grundstiicke fiir den Woh-
nungshau ab ca. 20 Wohnein-
heiten. Eine schnelle, diskrete
und bankenunabhéngige Ab-
wicklung (Barbezahlung) wird
gewahrleistet. Kontakt unter:

0177/29130 16
drdirkdietrich@web.de




Immobilien

www.muenchenweit.de

Immo-Gesuche

Privat sucht von Privat Woh-
nung, Haus oder Grundstiick in
Miinchen und Umgebung, Ange-
bote an:
haus@muenchenweit.de

Dt.-franz. Paar mit baldigem
Nachwuchs sucht Whng. in Miin-
chen zum Kauf: Ab 90 m?, 3-5
Zimmer, auch renovierungsbe-
diirftig. Handy: 0156 - 78437879

2-3-Zi.-Wohnung von Privat mit
Balkon/Terrasse gesucht. Finan-
zierungsbest. liegt vor. Tel. 089 /
89899457

Suche Wohnung zum Kauf von
privat als Anlage. Vermietet oder
leer, Tel. 0151/1119 1963 (pri-
vat)

solventes Parchen sucht Immo-
bilie (Whg. o. Haus) in Miinchen
und Umgebung
muenchenimmobilie@gmail.com
Tel. 0162-2840104

filr den Immobilienmarkt:

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH
Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

PRIVAT - Suche Eigentumswoh-
nung, Tel. 08121-7929736

Suche gewerbe Grund/Halle im
LK STA oder Umgebung, zum
Kauf, Tel. 0172/8118307

Privater Anleger sucht dlteres
Haus oder kleines MFH, auch re-
nov.-bediirftig, T. 089/13946681

Privat su. Whg. o. Reihenh., auch
renovierungsbed., Tel. 0172 /
3994545

Nette Familie sucht Haus in Un-
terbiberg u. nah. Umgeb. zum
Kauf oder zur Miete, Tel. 0151 /
22790030

Suche gewerbe Grund/Halle im
LK STA oder Umgebung zum
Kauf, Tel. 0172/8118307

Suche kleines Haus/Wohnung in
MUC oder siidliche Umgebung
als meine Oase. 0176-32044064

Immobilie in DRESDEN gesucht
Junge Fam. sucht Haus od. Grund
Tel.01512/0315475

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Wohnung, Haus od. Grundstiick
Dringend gesucht. lhr Tipp wird
ebenfalls belohnt, Tel. 089 /
215372841

Frisch verlobtes Paar sucht Eigen-
heim im Miinchner Umland. Ger-
ne auch renovierungsbediirftig.
Tel: 0162 9715421

DRINGEND GESUCHT: Haus,
Whg., App. u. Grundstiicke f. un-
sere solventen Kunden. Immobi-
lientausch moglich. Tel. 089 /
74429900
hermann-immobilien.bayern

Kleine Whg., 1-2-Zi. gesucht.
Selbstbezug, Finanzierung ge-
sich., nur Privatangebote an Fa.
Immob. erwiinscht, Tel. 0172 /
8922525

Hauser zur Miete im MUC-Um-
land. Mietlaufzeit ab 12 Mon. Fa.
Tel.0172/8325258

ZAHLUNGSKRAFTIGE KAUFER.
Wir suchen fiir unsere Kunden
Hauser und Grundstiicke in M.
und Umland. 0151 1690 9984

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Su. fiir MA BMW, Siemens, MAN
Immo. z. Kauf TIPP-PROVISON
08931770222
santiimmobilien.de

Paar sucht WHG zum Kauf. 2-3-
Zi.-Whg. fiir Eigenbedarf gesucht
Tel. 089/38157727

Kaufe ETW / Haus / Grund, so-
fort. Kaufentscheidung, Tel. 089
/663366

NETTES EHEPAAR su. WOHNUNG
zum Kauf, Tel. 089/21 52 89 72

Junge Familie mit Herz sucht Ei-
genheim:-)) Haus o. Wohnung
Tel.0170/2761082

Solvente 4-kopfige-Fam. (Be-
triebswirt/Bankkauffrau) sucht
in Denning/Daglfing zur Eigen-
nutzung Whg./Haus ab 100m?
zum Kauf od. Miete Einzug flexi-
bel Tel. 089/96058678 M. haus-
daglfing@t-online.de

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. Tel. 0179/2945294

Wir suchen 2-3-Zi.-Whg. v. Privat.
Tel. 08092/2579643

LEBEN & WOHNEN IM ALTER

MUNCHEN -In einigen

Miinchner Stadtvierteln
wird seit langem auf ein wei-
teres Alten- und Servicezen-
trum (ASZ) gewartet - so etwa
in Hadern, wo die alteren
Menschen stidlich der Auto-

Gebiirt. Germ. Fam. sucht in Ger-
mering u. Umgebung, Haus /
Grst. zum Kaufen, Tel. 089 /
8415366

Ehepaar sucht ETW-Whg., ab 80
m? ruh. Lage, Tel. 0179/4619465

Wir suchen Wohnung oder Haus
von privat zum Kaufen. Gerne re-
novierungsbediirftig, Tel. 0172-
4190057

Grundstiicke
Suche gewerbe Grund/Halle im

LK STA oder Umgebung zum
Kauf, Tel. 0172/8118307

Immo-Angebote

Grundstiick 1445 m* Sinsheim
Mischgebiet, Erwartungsland,
98.0000.-€ Tel. 0841/1596142

Wir machen schwierige
Immo-Finanzierungen
moglich !
Finanzierungs Competence
Center Niirnberg
Telefon 0911/5209610

Zwei-Familien-Haus im Chiem-
gau, Bj. 60, verm. bis 06/22
790.000 Euro von privat, Tel.
0160-93713874, 08669-7621

Renovierte 2,5 Zimmer - 64qm
749.000€ + Garage in 80807, 2
Balkone - Tel. 0162/ 2840104

Immo-Angebote
Gewerberdaume

Biirordume Mii-Moosach, Tem-

lestr. 23 ab 1. April EG m. 65 m?
F+ WC) MM €1.200 + NK ca. €
150 +2 MM/KT von priv. Tel.
08806-956780

-
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Ausbauoffensive angekiindigt

Neue Alten- und Servicezentren sollen entstehen

bahn das bestehende ASZ in
der AlpenveilchenstraBe 42
schlecht erreichen kénnen,
oder im bevolkerungsstarken
Stadtteil Neuhausen-Nym-
phenburg, wo der angekiin-
digte Bau in der AmulfstraRe

Ein neuer Lebensabschnitt

Senioren-

Appartemenis

am lsarhochufer glimbH

* gebietsnahe und ruhige Wohnresidenz beim Wetterstelnplatz

* 1=/ 1,5-/ 2- und I-Zimmer-Appartemants mit Loggia

* hauseigener Pflegedienst, Notrufsystem, 24-Stunden-Versorgung
= yolle Eigenstindigkeit - bel Bedarf abrufbare Betreuungspalette

= individuelle Besichtigungstermine

Reichenhaller StraBe 7 - Tel: 088 / 62 50 63 00

www.seniorenappartements-m uenchen.de

eigentlich schon langst hatte
stehen sollen, dann aber auf
unbestimmte Zeit verschoben
wurde.

Plane auch
fiir den Westen

Jetzt hat sich der Stadtrat mit
dem aktuellen Stand und der
weiteren Planungen befasst.
Wie die SPD/Volt-Stadtrats-
fraktion erklart, sollen ent-
sprechende Einrichtungen in
Neuhausen, Berg am Laim,
Lochhausen, und Hadern wie-
der ins Auge gefasst werden.
,uUm trotz der fortschreiten-
den Flachenknappheit den-
noch ausreichende Standorte
zu finden, verfolgt die Stadt
nun ein integriertes Konzept:
ASZ entstehen gemeinsam
mit anderen sozialen Einrich-
tungen unter einem Dach, et-

wa mit Nachbarschaftshilfen
oder Angeboten fiir Kinder-
und Jugendliche, heil’t es in
dem Schreiben.

Neuhausen-Nymphenburg:
Das zweite ASZ in Neuhausen-
Nymphenburg an der Amulf-
stralRe soll laut SPD/Volt-Frak-
tion in den kommenden Mo-
naten beschlossen werden.

Aubing:

In Aubing hat das Sozialrefe-
rat eine Flache an der Fried-
richshafener Stralle am West-
kreuz fiir ein ASZ und eine Mi-
ni-Kita ins Auge gefasst.

Hadern:

In Hadern ist seit Jahren der
Max-Lebsche-Platz als ASZ-
Standort im Gesprach.

Laim:
Laim brauchte ebenfalls eine

Miinchner
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zusatzliche Anlaufstelle — hier
sucht die Stadt nach einem
Grundstiick.

Hasenbergl:

Im Hasenbergl entsteht der-
zeit ein neues ASZ, es soll
noch in diesem Jahr seinen
Betrieb am Stanigplatz auf-
nehmen.

Oberféhring:

Die Bauarbeiten fiir die Ein-
richtung im Prinz-Eugen-Park
in Oberféhring beginnen im
Herbst, die Er6ffnung der in-
tegrierten Einrichtung ist An-
fang 2025 geplant.

Berg am Laim:
In Berg am Laim ware auf
dem Bogner-Gelande an der
Truderinger- / St.-Veit-StraRe
die Moglichkeit vorhanden,
ein ASZ zu bauen.

bb
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Umfrage zur Jahresabrechnung

Wie zufrieden sind Eigentumer?

MUNCHEN - Jahresab-

rechnungen informieren
die Eigentiimer von ca. 10 Mio
Eigentumswohnungen in
Deutschland iiber die Einnah-
men und Ausgaben des letz-
ten Jahres sowie iiber die
Riicklagen der Wohnungsei-
gentiimergemeinschaft
(WEG). Die Abrechnungen
miissen jahrlich von den Ver-
waltungen erstellt werden
und sind somit die wichtigen
Rechenschaftsberichte tliber
die Finanz- und Vermdgens-
lage der WEG und tiiber die
Zahlungspflichten der einzel-
nen Eigentiimer. Trotzdem
klagen viele Wohnungseigen-

tiimer iiber fehlende Transpa-
renz, Nachvollziehbarkeit und
Verstandlichkeit der Abrech-
nungen. Ein Grund: Im neuen
Wohnungseigentumsgesetz
gibt es nur sehr wenige Vor-
gaben, Software-Programmie-
rer und Verwaltungen haben
einen groBen Gestaltungs-
spielraum.

Der Verbraucherschutzver-
band Wohnen im Eigentum
(WiE) will es genau wissen
und ruft jetzt die Wohnungs-
eigentiimer auf, sich an der
ersten bundesweiten Befra-
gung zu Jahresabrechnungen
zu beteiligen. Gefragt wird
auch, ob sie eine standardi-

¢ cine Einmalzahlung

Thr Ansprechpartner:
Rolf Rassinger

Telefon 089/18908060

Hausverkauf auf Leibrente

e Sie erhalten eine monatliche lebenslange Rente — oder
e cine monatliche Rente + eine Einmalzahlung — oder

(Kaufpreis It. Gutachter von TUV-Siid od. Dekra)
e Sie erhalten ein notariell beurkundetes lebenslanges
unpfandbares Wohn- und Nutzungsrecht.

rolf.rassinger@engelvoelkers.com

o
ENGEL&VOLKERS'
Miinchner Westen

H-RMANN

SIMMOBILIEN

TOP GESUCH!

> HAUS AM WESTPARK

FUR SOLVENTE UNTERNEHMERFAMILIE
(IMMOBILIENTAUSCH MOGLICH)

HERMANN IMMOBILIEN
EichendorffstraBle 4
81369 Miinchen

X4 infoldhermann-immobilien.bayern
@ www.hermann-immobilien.bayern

® 089/ 744299 00

-
<
-
=z
(=)
x
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Immobilien

Bezaubernde 3-Zi.-Neubauwhg.
in Weilheim *provisionsfrei*
in WM-Sud am Gogerl m. Bergblick,

ca. 152 m? Wohn- und Nutzflache
+ ca. 20 m? Keller, ca. 125 m? reine

sierte DIN-Norm zu Jahresab-
rechnungen fiir hilfreich oder
sogar fiir erforderlich halten.
Die Ergebnisse der Studie
werden veréffentlicht und mit
konkreten Tipps und Tricks
zur Priiffung von Jahresab-
rechnungen versehen.

Die Umfrage ist zu finden un-
ter www.wohnen-im-eigen-
tum.de. red

30 JAHRE

Immobilienkompetenz

Wohnflache, Laftung, FBHZ,
Lichtkonzept, DesigntUren, Traumbad,
Gaste-WC, Kaminanschluss, gefliester
Sud-Westbalkon m. Zugspitzblick,
elektrische Rollos, SAT, Internet,
Energie: Bedarf, 31 kWh (m?*a) Luft-
Warme, Bj.: 2021, NK € 200,- monatl.,

Kaufpreis € 824.000,-
inkl. Carport, Stellplatz & Keller

Telefon 0881-40664 - www.bindl-immobilien.de

RontgenstraBe 19-21 - 82362 Weilheim

% o

Isabella Helms, M.A.
Immobilienwirtin
Selbstandige Handelsvertreterin;

fiir Inmobilienbewertung
Mobil: +49 (0)177 1981833

Wohnen & Leben in perfekter Harmonie

DEKRA zertifizierte Sachverstandige

Willkommen in Ihrem neuen
Lieblingshaus in Miinchen-Pasing

Die drei Stadthauser in ruhiger Lage und famili-
enfreundlicher Umgebung sind der ideale Rah-
men fiir lhre personliche Zukunft. Die Hauser
mit groBartigen Terrassen und Garten werden
in solider Ziegelbauweise erstellt, haben fiinf
Zimmer, einen groBen Hobbyraum und eine
Wohnflédche von ca. 138 m2. Es erwartet Sie
eine gehobene Ausstattung mit Eichenparkett,
Natursteinfliesen, FuBbodenheizung und bo-
dentiefen Fenstern, inkl. elektrischer Rollldden.
Beheizt werden die Hauser tber Luft/Wasser —
Warmepumpen, gebaut wird in energieeffizien-
ter Bauweise nach dem Gebéudeenergiegesetz
2020. Geplante Fertigstellung ist Ende 2023.
Der Energieauswesis ist in Vorbereitung.

Mail: isabella.helms@Ibs-by.de
LBS Geschéftsstelle Miinchen-Zentrum
HerbststraBe 1, 80335 Miinchen

Kaufpreis € ab 1.370.000

inkl. Terrasse und Carport, exkl. bauliche Nebenkosten.
Keine Kéuferprovision!

Sparkassen z
Immobilien §

Immobilienvermittlung in Vertretung der —ERMITTLUNGS

BESSER KEINEN MAKLER ANSPRECHEN,

weil er an Ihnen haftet, wie frischer Sekundenkleber?

Diese Sorge durfen wir lIhnen nehmen!

Sie kdnnen uns beauftragen, aber mussen das
nicht tun. Unser Anliegen ist es, dass Sie zufrieden
sind, und uns auch Ihrem Umfeld empfehlen. Wir
lieben es, mit Menschen zusammenzuarbeiten, die
uns mit grolRer Begeisterung beauftragen, weil sie
von unserer Dienstleistung begeistert sind und
glucklicher Kunde werden méchten.

HNE
MUNDHEN

MMO

3ILIEN

Sie moéchten glucklicher Kunde werden?
Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf!

Jutta MUhimann-Rab und
Michael Mahimann, Dipl. Sachverstandiger (DIA)

Telefon: (089) 904 29 120
info@isb-muenchen-immobilien.de
www.isb-muenchen-immobilien.de

ISB MUnchen Immobilien GmibH
Baldurstrafe 29, 80637 MUnchen
Nymphenburger StralRe 113, 80636 MUnchen

Eine Sonderverdffentlichung der Miinchener Wochenanzeiger - Telefon 089/54 65 55 - www.muenchenweit.de
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g Angebote und Gesuche
E] Job oder Mitarbeiter suchen,
~__ regional und immer aktuell.

§tellenmarkt

Stellenangebote

"

PROF. KOOK & PARTNER

AUGENHEILKUNDE AUGENCHIRURGIE

Fur unsere private Augenarztpraxis suchen wir ab sofort eine/n
Augenoptiker oder MFA in TZ oder VZ (m/w/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Email: p.kook@profkookundpartner.de
Prof. Kook & Partner - BahnhofstraBe 9a - 82166 Grafelfing

Handwerkskammer
fiir Miinchen und Oberbayern

CAD-Fachkraft oder
CNC-Fachkraft?
Wir qualifizieren zu beidem!

Kurs:
Termine:

e CAD-Fachkraft (HWK) m/w/d
7. Mérz - 11. Mai 2022, Vollzeit
Mo. - Fr. 9 -16.45 Uhr

Gebiihr: 2.790,00 Euro zzgl. Priifung

Kurs:
Termin:

e CNC-Fachkraft (HWK) m/w/d
14. Mdrz - 17. Mai 2022, Vollzeit
5. April - 23.Juli 2022, Teilzeit

Gebiihr: ab 2.790,00 Euro zzg|. Priifung

Teilnahme: Gerne informieren wir Sie zu Voraussetzungen

und Férdermoglichkeiten

Info:

Bildungszentrum Miinchen

Miihldorfstrae 6 « 81671 Miinchen

Telefon 089 450981-641 ¢ Telefax 089 450981-643
www.hwk-muenchen.de/muenchen
jana.islinger@hwk-muenchen.de

Verlags-Sonderveroffentlichung 4

CAD-Profi werden!

Nachmittagsbetreuung in UHG
sucht fiir 10h/Wo. ab 1.4.22 bei
Festanstellung (6ff.D.) zur Betr.
von Grundschulern. Bew. an: frei-
raum2022@gmx.de

Rollstuhlfahrer in Krailling sucht
Fahrer (m/w/d) Umgang mit
Menschen mit Behinderung von
Vorteil, geimpft, Tel. 0172 /
8222226

Friseur (m/w/d) in Lochhausen
gesucht 2.500,- € Einstiegsgehalt.
Nagelneuer Topsalon. Fortlau-
fend Schulungen, E-Mail: Kon-
takt@ h21friseure.de

Taxifahrer (m/w/d) f. Bus/Hoch-
dachkombi m. Rollstuhlrampe, IF,
e.G,, Festfhrtn., 450/VZ/TZ in Un-
tersendling, Tel. 0178/290 92 68

Engag. Biiroassistenz (m/w/d)
Fesu. 15-20 Std./Wo. Junges, er-
olgr. Handelsunternehmen, Tel.
089/20075423,
info@alpin-pharma.de

Suche Friedhofsgartner/-gehilfe
(m/w/d) am Waldfriedhof ab
Marz, mit Fiihrerschein, Tel. 0172
/ 8309647

Smile Eyes Augendrzte MVZ
Miinchen-West. Wir suchen ab
sofort Unterstiitzung fiir unser
Team, Vollzeit MFA, Optiker,
Quereinsteiger (m/w/d)
www.augenaerzte-muenchen.de,
E-Mail: cpfeifer@smileeyes.de

Taxifahrer*innen esucht!
Freund. Unternehmen (Fiirsten-
rieder Str. / Ossingerstr.) sucht
Fahrer* innen, Voll-/ Teilzeit oder
Aushilfe,

E-Mail: taxi-westpark@gmx.de,
Website: taxi-westpark.de, Tele-
fon: 089/71000498

Wir suchen ab sofort DaF Lehrer
fuir Prasenzunterricht info@bws-
germanlingua.de, 089 59989200

Suchen Lageraushilfen zum

Metzgerei * Feinkost R a a b Imbiss ¢ Partyservice

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine/n

Koch und Beikoch (w/m/d)

Montag bis Freitag 6:30 bis ca. 15:00 Uhr

Keine Schichtarbeit, Nachtschicht, Wochenendarbeit
Tolles Arbeitsklima im Familienbetrieb!

Bewerben Sie sich bei uns schriftlich, telefonisch

oder auch gern per E-Mail: info@raab-metzgerei.de

® Metzgerei und Feinkost Johann Raab
VerdistraBe 113 - 81247 Miinchen
Telefon 0 89 / 8 11 13 52 - www.raab-metzgerei.de

Erfolgreiche kleine individuelle Privatarzt-Praxis Silke Ebert mit
medizinischer Kosmetik in Miinchen Neuhausen braucht Sie.

Praxis Allroundtalent (w/m/d) geme MFA, Kosmetikerin
(aber nicht erforder.) Teilzeit ab 15 Uhr (im Verlauf gerne auch bis zu
Vollz.). 2 mal die Woche arbeiten wir auch bis zum spaten Nachmittag.

lhre Aufgaben: Die Kunden und Patienten herzlich empfangen, Be-
handlungen vorbereiten, Geréte selbststéndig bedienen, unsere wun-
derschonen Rdume immer wieder mit umgestalten, die fabelhaften
Produkte auspacken und beraten, Patienten und Kunden mit Lymph-
drainagegerat und EMP-Geréten selbstandig behandeln, nach Einarbeitung
auch Behandlungen und Peelings, Ultraschall, Masken durchfiihren.
Mit Ihrem gesunden Menschenverstand, Ihrer Herzlichkeit, Ihrem Ord-
nungssinn, Ihr praktischen Veranlagung, Ihrer Fahigkeit schnell und
genau zu arbeiten und immer zwei Schritte vorauszudenken — also
wenn Sie unser gesuchtes Allroundtalent sind — dann schaffen Sie das
mit Leichtigkeit.

Bewerbungen bitte per Mail an: Silke-ebert@t-online.de

Die GiS als ambulanter Dienstleister fiir Menschen mit einer
Beeintrachtigung sucht Mitarbeiter*innen (m/w/d) fir ihren
Beforderungsdienst in Miinchen und Umgebung.

Fahrer*in (m/w/d)

Mit praxisorientierter Weiterbildung | Kemmissionieren von Zeitungen

Sie wollen nicht auf der

Stelle treten, sondern
neuen Input fiir hre berufli-
che Laufbahn erhalten? Dy-
namische Simulationen, Ex-
plosionszeichnungen und
3D-Konstruktionen sind ge-
nau hr Ding? Bilden Sie sich
jetzt im Bildungszentrum
Miinchen am Ostbahnhof
zur CAD-Fachkraft (HWK)
weiter und verbessern Sie so
Ihre beruflichen Aussichten!
Am Ende konnen Sie dank
der offentlich-rechtlich aner-
kannten Priifung einen offi-
ziellen und angesehenen Ab-
schluss vorweisen.
Das erwartet Sie: Sie lernen
das Erstellen komplexer 2D-
und 3D-Konstruktionen mit
AutoCAD, Inventor und
3D-Bauprogrammen und
konnen anschlieBend selbst-
standig Vorlagezeichnungen

und Drucklayouts entwerfen
Am Ende des Lehrgangs ken-
nen Sie sich auch in der foto-
realistischen Darstellung
von 3D-Objekten bestens
aus. Als CAD-Fachkraft
(HWK) mit o6ffentlich-recht-
lich anerkannter Priifung ha-
ben Sie auf dem Arbeits-
markt daher die besten
Chancen.

Tageskurs CAD-Fachkraft
vom 07. Marz bis 11. Mai
2022

Méoglichkeit der Férderung
durch die Agentur fiir Arbeit
/ Jobcenter
Handwerkskammer  fir
Miinchen und Oberbayern,
Bildungszentrum Miinchen,
Miihldorfstr. 6, 81671 Miin-
chen, Tel.: 089/ 4509 81-641,
jana.islinger@hwk-muen
chen.de, www.hwk-muen
chen.de/muenchen.

in unterschiedlichen Schichten.
Nahere Informationen unter Tel.
089/45217285 oder 0172 /
7981955. Freuen uns auf lhren
Anruf!

Fahrer (m/w/d) fiir Personenbe-
férderung (PKW) gesucht. Ge-
Eflegtes AuBeres, Zuverldssig-

eit, PC Voraussetzung, gerne
auch Friih-/Rentner/in Minijob
450.-€ Basis Tel. 089/444433433
oder E-Mail: office@geritrans.de

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Ver-
kauf, KFZ, Prov., Festgehalt, tolles
Team und Aufstieg. Tel. 089 /
5454350

Zahnarztpraxis in Forstenried
sucht Assistenz (m/w/d) nach-
mittags zwischen 16.00 und
20.00 Uhr, Teilzeit oder auf 450
€-Basis, Tel. 089 758833

Su. Naturbegeisterten Land-
schaftsgartner, Gartenbauhelfer
(m/w/d) Tel.0152/28193197

Helfer/in fiir MS Pat, Mii. 81241
Haush./Pflege, gut in Deutsch. T.
0176/83314936,Mini,Teil, Vollz.

Su. LKW-Fahrer VZ bis 7,5 to, Tel.
0176/93844123

Der Stellenumfang kann individuell vereinbart werden
(Vollzeit / Teilzeit / Minijob).

Ihre Aufgaben
Beférderung von Menschen mit kérperlichen und geistigen
Beeintrachtigungen.

Wir bieten Ihnen

« Stundenlohn ab 12 €/ Std.

- Einstellung zu sofort

- Geteilte Dienste

« Flexible Arbeitszeiten

- Kostentbernahme vom Fiihrungszeugnis und
Personenbeforderungsschein

- Vermdgenswirksame Leistungen

- Nacht-, Wochenend- und Feiertagszuschlage

- Mitarbeiter*innenvergiinstigungen

- Eine betriebliche Altersvorsorge

« Erste-Hilfe-Kurse

- Fahrsicherheitstraining und weitere Fortbildungen

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre
vollsténdigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihres
frithestmaglichen Eintrittstermins.

Bitte richten Sie diese per E-Mail an
bewerbung@gis-service.de

G - S
Gemeinniitzige

Gesellschaft fir inklusive
Serviceleistungen mbH

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:
gGiS mbH

Frankfurter Ring 230, 80807 Miinchen
Tel.: 089 3074989-0

Mail: bewerbung@gis-service.de
Web: www.gis-service.de/jobs
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Ausfahrer m/w/d f. 30 Std. wo-
chentl. gesucht. KFZ wird gestellt,
FS KL B. (Il) Ortskenntnis MUC
von Vorteil Tel. 089 /521011
baumgartner-reprographie.de

Biiroallroundkraft gesucht. Inge-
nieurbiiro in Send%ing sucht ab
sofort: Teamassistenz 25-40 Std
wo. Nachweisbare Kenntnisse in
Lohn- und Gehaltsabrechnung
Bewerbungen an:
bobenstetter@b2v2.de

Wirtshaus am Hbf. su. ab sof..
Spiler (m/w/d) in Teilzeit oder
zur Aushilfe, Tel. 0172/9810245

Kiosk/Laden m. Post in Harla-
ching su. VZ/TZ u. 450€, Tel.
0176-649 557 61

Wir suchen zum 01.04.2022 ei-
nen handwerklich begabten
Hausmeister, auch fiir Montage-
arbeiten, in Festanstellung, gute
Deutkenntnisse, Tel. 0170 /
5718557 o. info@hms-christ.de

Gutgelaunte Telefonkontakter
(m/w/d) fiir die Terminierung
unserer Verkaufer gesucht. Keine
Anrufe an Privat. Stundenvergii-
tung und Erfolgsbeteiligung.
Voll- oder Teilzeit méglich. tele-
profi Service GmbH, Hr. Unger,
muenchen@teleprofi.media, Tel.
089-244 115 063

Allgemeinmedizinische Praxis in
Grinwald sucht ab sofort oder
spater med. Fachangestellte/n in
Vollzeit oder Teilzeit Tel.:
089/64186545 oder email:

praxis@praxis-schoenberger.de

Freund|. Verkauferin (m/w/d) f.
Lotto-Laden, TZ Minijob, mit Lot-
toerfahrung od. Zertifikat, vor-
sprechen personl. bei Fr. Krinnin-
ger. Foto-Lotto im Pasinger Bhf.
Nordseite Tel. 089/88-09-60

Suche fiir Hausmeistertatigkei-
ten Rentner auf 450€/ Basis fiir
kleine Wohnanlage in GroRha-
dern, Tel. 089/704190

Arzthelferin/MFA gesucht fiir in-
ternistische Praxis 2 Tage/Wo.
Miinchen Schwabing, Tel. 0171-
3080926

VERKAUFER m/w/d GESUCHT fiir
den Spargelverkauf in Wolfrats-
hausen, Zeitraum (April-Juni)
Voll- oder Teilzeit moglich. Spar-
gelhof Kiigel GmbH & Co. KG
Abensberger Str. 2 93326 Abens-
berg. Tel. 09443-918050
info@spargelhof-kuegel.de

Pflegedienst sucht ab sofort Pfle-
gefachkrafte, Pflegefachhelfer
und Pflegehelfer (m/w/d) fiir Se-
nioren WG’s! Nur Vollzeit im 3
Schicht System! Keine Ambulan-
te Fahrten! Alle Senioren WG’s
sind gut mit den Offentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich! Kontakt:
Werktags von 09.00 - 18.00 Uhr
an  Frau Roscher, Tel.
0151/20566443

Fahrzeugfiihrer gesucht! Wir su-
chen gute und zuverldssige Au-
tofahrer fiir Fahrzeugiiberfiih-
rungen innerhalb Deutschlands.
Gepflegtes Auftreten gegeniiber
unserer Kunden ist uns wichtig.
Auf selbststandiger Basis oder
Minijob. Keine Festanstellung.
Bahncard 50/100 ist Vorausset-
zung. Bewerbung bitte an fi-
scher-kfzueberfuehrung@
email.de oder Tel. 0173 /
6852770

VERKAUFER m/w/d GESUCHT fiir
den Spargelverkauf in Poing und
Anzing, Zeitraum (April-Juni)
Voll- oder Teilzeit moglich. Spar-
gelhof Kiigel GmbH & Co.KG
Abensberger Str. 2 93326 Abens-
berg. Tel. 09443/918050
info@spargelhof-kuegel.de

Kinderpfleger + Erzieher (m/w/d)
Wir suchen ab sofort fiir unsere
Mittagsbetreuung (Rotkreuz-
platz) kompetente Verstdrkung
in TZ! Leistungsgerechte Vergu-
tung + 50 Tage bezahlten Urlaub,
Tel.089/133414 - Wir freuen uns
auf Sie. Ihr Kids & Care-Team

PFLEGEKRAFTE (m/w/d) ges., gut
dt.-spr., Fiihrerschein, TZ, VZ,
Wechselpramie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de
089/83928140 0.0177/8080000

Suche Gebaudereinigungssprin-
ger/in, in Teilzeit oder Vollzeit
auf Rechnung oder Festanstel-
lung mit Erfahrung und eigenem
PKW, Tel. 0171/4159802

MFA (m/w/d) fiir Allgemeinarzt-
praxis, Miinchen-Pasing in Voll-
zeit, ab sofort. Wenn moglich als
Zweitsprache polnisch, aber kein
muss. Wenn Sie sich angespro-
chen fiihlen, dann schreiben Sie
eine Bewerbung an: Feldmann
Irena, Landsberger Str. 497,
81241 Miinchen, Tel. 089 /
881489

Versierte, freundliche und moti-
vierte ZFA m/w/d fiir Stuhlassi-
stenz und Rezeption in Voll bzw.
Teilzeit zur Verstarkung unseres
Teams gesucht. Tel. 089/795370
oder info@zahnaerzte-solin.de

Versierte, freundliche und moti-
vierte ZFA m/w/d fir Stuhlassi-
stenz und Rezeption in Voll bzw.
Teilzeit zur Verstarkung unseres
Teams gesucht.Gerne auch Wie-
der oder Berufseinsteiger Tel.
089/795370 oder
info@zahnaerzte-solin.de

Katzensitter (m/w/d) Sendling /
Laim / Pasing. Minijob als prof.
Katzensitter/in bei Miez &
Maunz: Erfahrung mit Katzen u.
Kunden, Einsatze meist mor-
gens/abends/Wochenende, E-
Mail an: info@miez-maunz.de,
Tel.089/27374206

Biirofachkraft gesucht! Zuverlds-
sig, verantwortungsvoll, digital/
PC versiert. Im Miinchener Zen-
trum. Bitte Bewerbung an:
sc@akindofguise.com

Med. Fachangest./Arzthelferin,
ca. 15 Std/Wo. nachmittags fiir
zentrale Praxis fiir Kinder- u. Ju-
gendpsychiatrie gesucht. Multi-
professionelles Team, langfristig
Festanstellung, groRziigig Ur-
laub, Jobticket. Sicheres Deutsch
+ Teamfahigkeit vorausgesetzt.
Tel. 089-1678919
info@praxis-dr-rogler.de

MFA (m/w/d) o. dhnl. Berufsbild
flir nettes Team in hausarztlich-
internist. Praxis in Neuhausen
gesucht, gerne Vollzeit, Bezah-
lung Ubertariflich, Tel. 089 /
1306840, E-Mail:
praxisneuhausen@aol.com

Wir freuen uns auf Sie!

Selbstst. arbeitenden
Hausmeister (m/w/d)
in Dauerstellung
fur Gilching gesucht.

Telefon (08105) 77 55 40

COMPANIES

||
WERI‘IEIK-

Wir suchen ab SOFORT motivierte
Reinigungskrifte mmwa)
in Wielenbach

— montags, mittwochs, freitags
— 3 Stunden pro Arbeitstag
— Minijob
Bei Interesse melden Sie sich
noch heute!

Gerne iiber WhatsApp oder
anrufen unter Angabe des
Einsatzortes

0151-1866 1738
Wir freuen uns!

WERNER Companies GmbH
www.werner-companies.de

A
( | ——.
Y/ KiR
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Viramed Biotech AG, ein international titiges Unternehmen, entwickelt
und produziert innovative Labor-Diagnostika fiir medizinische Fachlabore.
Wir suchen zum baldmaglichsten Termin und befristet bis

Dezember 2023 einen/eine

TA, Laboranten/in, MFA oder
Quereinsteiger (m/w/d)

fiir die Produktion von diagnostischen Testen zum Antikdrpernachweis.
Wenn Sie neben Ihrer fachlichen Qualifikation noch Engagement,
Organisationstalent und Zuverléssigkeit aufweisen,

freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Viramed Biotech AG Personalabteilung, Behringstr. 11,

82152 Planegg/Steinkirchen, www.viramed.de, bewerbung@viramed.de

Unsere Germeringer Frauenarztpraxis
sucht eine/n freundliche/n und kompetente/n
Medizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)
Teilzeit
Ubertarifliche Bezahlung. Wir freuen uns auf Sie!
U. Frenzel-Srimal, Britt Lienkamp
Telefon 089 / 8 94 57 01 70

82110 Germering - Untere BahnhofstraBe 42

praxis@frauenaerztin-germering.eu

Kindergarten

[ schaferwiesé Schferwiese

un

rtens an itpunkt
e[gﬂstmégnchen Zeitp Kindertageseinrichtungen
nac im KIR Miinchen-Stadt

eine stellvertretende Leitung (m/w/d)
musik- oder naturbegeisterte padagogische Fachkrafte (m/w/d)
musik- oder naturbegeisterte padagogische Erganzungskrafte (m/w/d)

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf unserer
Homepage www.germering.de unter der Rubrik Stellenangebote.

Die Stadtwerke Germering
sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt
fiir die Germeringer Bader und unser Freizeitzentrum

eine Kassen- und Reinigungskraft (w/m/d)

fiir das tégliche Kassengeschéft, sowie zur Grund- und Unterhaltsreinigung
in Vollzeit (39 Wochenstunden), die Stelle ist teilzeitfahig

STANT b

GERMERNG, Ly
TANT 7“‘
GERMERING

Die Stadtwerke Germering sind ein modernes Dienstleistungsunternehmen der kommunalen
Versorgungswirtschaft mit ca. 40 Beschaftigten. Als Eigenbetrieb der GroBen Kreisstadt Germering

(ca. 41.000 Einwohnerinnen und Einwohner) am westlichen Stadtrand von Miinchen gelegen, mit

einer vielseitigen Infrastruktur, versorgen wir unsere Stadt mit Trinkwasser, betreiben ein Hallenbad, ein
Freibad und eine Eislaufhalle. Neben weiteren Aufgaben der kommunalen Infrastruktur besteht die aktuelle
Herausforderung im Aufbau einer lokalen Warmeversorgung.

NM

ey
Wir freuen uns iber Ihre schriftliche Bewerbung bis spatestens 28.02.2022 an die Stadt Germering,
Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering, E-Mail: personalabteilung@germering.de
(Bitte iibersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschlieBlich im pdf-Format)
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www.muenchenweit.de

Tankschutzfacharbeiter wo

ALTA

TANKSERVICE

ab sofort gesucht
fiir Niederlassung
82216 Maisach

Wir bieten:

» faire Bezahlung

« unbefristeten Arbeitsplatz

» motiviertes und aufgeschlossenes Team

« familiengefuihrtes Unternehmen

- spezifische Einarbeitung und fachliche Unterstiitzung
» nach Einarbeitung, Fihrung der Niederlassung

Sie benétigen:
« Fuhrerschein C + CE
+ Teamféhigkeit
+ eigenverantwortliches und verantwortungsvolles Arbeiten
« EDV-Kenntnisse wiinschenswert
+ Kenntnisse im SchweiBen, Heizungsbereich,
Tankschutz wiinschenswert
+ Deutsch in Wort und Schrift

Bewerbungen schriftlich an bettina.koch@alta24.de
Alta GmbH Tankservice, Dambroicher Weg 3-5
53757 Sankt Augustin

ACS TREUHAND GmBH

Steuerberatungsgesellschaft
Bodenseestr. 29, 81241 Miinchen-Pasing (10 Gehmin. von S-Bahn/Pasinger Marienplatz)
Wir suchen ab sofort eine/n

Steuerfachangestellter/in wuw«

in Vollzeit oder Teilzeit.

Es erwartet Sie eine moderne Arbeitsumgebung, hilfsbereite Kollegen und eine faire
Bearbeitung. Homeoffice praktizieren wir bei uns seit vielen Jahren und wird auch lhnen
nach einer kurzen Einarbeitungszeit angeboten.

lhr Aufgabengebiet:

Bearbeitung d. Buchhaltung (evtl. auch Lohn), Erstellung kleiner Jahresabschlisse,
dazugehdrende Steuererklarungen. Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer-
programmen Winword/Excel/Outlook sollten vorhanden sein, weiter spezifische Pro-
grammkenntnisse sind nicht erforderlich.

Weitere Auskiinfte erteilt Hr. SchieBl, Telefon 089/4523 08 00

Ehrwalder StraBe 2
81377 Minchen

Tel. 089/717383
www.za-westpark.de

N

X,

Azubi zur zahnmedizinischen
Assistent:in (m/w/d) gesucht.

GroBe moderne Zahnarztpraxis in Minchen-Sendling, direkt
an der U-Bahn Westpark sucht zum 01.09.2022 eine/n
Auszubildende/n. Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Ein aufgeschlossenes Team erwartet Dich.

Dres. Walter u. Eschrich - Telefon 089 - 71 73 83
Mail: praxis@za-westpark.de - Homepage: www.za-westpark.de

Facharbeiter &
Helfer
im Holzbau m/wd

GESUCHT

Wir suchen fiir unsere Carport-
Herstellung in 82291 Mammen-
dorf Unterstiitzung fiir die Produk-
tion unserer Holz-Carports.

Eine Berufsausbildung im Holzbau
ist fiir den Facharbeiter Voraus-
setzung. Der Helfer sollte hand-
werkliche Berufserfahrung haben.
Beginn ab sofort méglich, Voll-
zeitstelle, Mo.—Fr., 40 Stunden,
unbefristet, keine Baustellenarbeit.

Wir freuen uns tber Ihre schriftliche
Bewerbung per E-Mail an:

job@biber-carport.de
oder per Post an:

Biber Holz GmbH
Eversbuschstr. 17 - 80999 Miinchen

Kindergarten in Grifelfing
bietet eine freie
Praktikumsstelle

Infos unter 0177 / 8 95 30 95
oder www.die-kleinen-ritter.de

Pflegedienst Bonert in
Munchen-Freiham sucht ab sofort:

Fiir ambulante Pflege.
0170/9000157 od. info@bonert-pflege.de

Elektriker (m/w/d)

im (Un-)Ruhestand fiir leichte Pruf-
Tatigkeit auf 450,— €-Basis gesucht.

Durchfiihrung der monatlichen DGUV
V3 Priifungen auf Baustellen im GroB-
raum Miinchen. 1 fester Tag pro
Woche. Firmenfahrzeug wird gestellt.
Coronasicherer Job, da kein
Personenkontakt notwendig!

J. Baumgartner GmbH
Baustromanlagen
Mettlacher StraBe 5, 81379 Miinchen
089-121400310

Verkaufer/in\ ...
gerne
auch 50+  |Radn
auf oute
450-€ -Basis

Telefon 0179 /6 95 51 03
CARL PERSONAL
= @ 0895525450
Arbeit sofort gegen Barauszahlung
= 20 Produktionshelfer m/w/d
= 10 Waschereihelfer m/w/d
= 15 Lagerhelfer/Komm. m/w/d

Unbefristeter Arbeitsvertrag
Landwehrstrale 2, 80336 Miinchen

Su. Pizzafahrer (m/w/d) Voll-
zeit, Teilzeit od. Aushilfe in Odels-
hausen Tel.0171/5397157

REPRASENTANT/IN kein Verkauf,
20.-€/Std. mogl. Tel. 0170 /
7612242

Zur Verstiarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort freundI. ZFA
fiir Prophylaxe u. evtl. Assistenz
(ca. 25 Std.) Wir freuen uns auf
lhren Anruf. Tel. 089/89809418,
zahnarztpeterboth@t-online.de

Zimmermadchen (m/w/d) fir
Appartementhotel in Trudering
in VZ gesucht, Tel. 0151 /
56320538

Perle (m/w/d) in Gilching mit Herz
fiir Kids gesu. Bedarf: 2 Mal/Mo-
nat fiir je ca. 3-5 Std. Tatigkeiten:
Putzen (auch Fenster), Bugeln, E-
Mail: suchen_putzfee@gmx.net

Reinigungskraft (m/w/d), n.
Aschheim, Minijob. Tel. 089 /
9043969

Die Waldeslust Unterhaching
sucht fiir sein Team a.sofort Ser-
vicemitarbeiter Fest/Teil gute Be-
zahl. kein Teildienst, Tel.
017634615429
mueller@waldeslust.de

Buchhaltungskraft in Teilzeit od.
geringf. Beschaftigung bei freier
Zeiteinteilung n. Germering ges.
Tel. 089/85641411, 0178 /
7770054

Fahrer/in mit P-Schein fiir Kran-
ken- und Behindertentransporte
(Rettungssanitater/in bevorzugt)
in Vollzeit bei guter Bezahlung
ab sofort gesucht. Bewerbung
bitte an:
mediambulance@web.de

Reinigungskraft (m/w/d) fiir Ob-
jekt nahe Riemarcaden ab sofort.
450 EUR, Mo./Mi./Fr. je 3 Std.
PASST GmbH Lerchenstr. 14,
80995 Miinchen, Tel. 089 /
452235700 oder E-Mail an:
bewerbung@passt-gmbh.de

Malersubunternehmer! Gelernt!
langfristig Tel. 0170/7941018

LKW-Fahrer, 7,5t, Tel. 0171 /
2774193

Fahrer (m/w/d) in Vollzeit fiir Se-
nioren gesucht! AB sofort fiir AB
Tagespflege, Frau Angelika Jofer,
Tel. 0173/3616402

Gebaudereinigung auf 450 € 2
mal die Woche jeweils 5 h Trep-
penhaus in Obergiesing, Tel:
017634221326

LKW-Fahrer gesucht ab sofort,
Mrkic, Tel. 0176/10319937

Germering su. Hilfe fiir Rau-
mungsarbeiten Tel.
089/8348348

Allg.med. Praxis in Mii.-Pasing
su. baldmaégl. MFA (m/w/d) oder
im med. Bereich erf. Kraft auf €
450,- Basis (Mi. Vorm. + 1x
Nachm). Tel. 0160/4359322 (bit-
te auf AB sprechen), Mail: bkrie-
ger@gmx.com

Assistent/Biirohilfe: Minijob Teil-
Vollzeit in Handwerks- betrieb in
Ottobrunn
bewerbung@siga-bau.de

Sachbearbeiter Verbraucherin-
solvenz (m/w/d) in Teilzeit (ca.
25 Std. wochtl.) fiir kleine Kanzlei
in Miinchen-Giesing gesucht.
Weitere Informationen unter
www.rfw-thalmann.de/jobs

Frithaufsteher (m/w/d) in Voll-
zeit Fiir unser Morgenteam an
unserer Tankstelle suchen wir
Hilfe. Sie sind absolut zuverlassig
und kénnen selbstandig aber
auch im Team arbeiten und Sie
haben Freude am Umgang mit
Menschen? Dann bewerben Sie
sich bei uns! Eni Station, Neurie-
der Str. 18, 81475 Miinchen, Tel.
0173 /2918144

Wir su. Reinigungskrafte m/w/d
in Gauting, Mo-Fr, VZ, ab 14.00
Uhr. Tel. 0171/4159802

sb modellbau aus Olching sucht
zur Fertigung von Kleinstteilen
versierten ~ Feinmechaniker
(m/w/d) (Konventionelles Dre-
hen und Frasen) ab sofort in Voll-
zeit. Gerne  50+. Tel.
08142/12776, E-Mail: info@sb-
modellbau.com

Su. geimpfte Zugehfrau nach
Schwabing, Tel. 0176/72911466
Reinigungskraft (m/w/d) n. Feld-
kirchen, Minijob, T.089/9043969

Wir suchen cinen Servicemitarbeiter (m/w/d) fiir GruB-
karten im AuBendienst fiir die Regalpflege und Warenverrdumung bei
unseren Kunden stid-6stlich von Miinchen. Nahere Informationen zur
Stelle finden Sie auf unserer Internetseite unter www.cactus.ag/karriere
Stellen Sie hier auch bitte Ihre Bewerbung ein.

Cactus GmbH  Dr.-Rudolf-Eberle-StraBe 15
76534 Baden-Baden Telefon 07223/28792-19

BACACTUS

bewerbung@carl-personal.de

Servicetechniker
(m/w/d)

far Backereitechnik;

Einsatzgebiet: Bayern MEINSERVICEPARTNER

MSP ist der Spezialist fur Reparaturen, Wartungen und
Neumontagen von Backereimaschinen und -6fen.

SIE sind vorzugsweise Mechaniker bzw. Elektroniker,
eigenverantwortliches Arbeiten gewohnt und im Besitz
eines Fuhrerscheins der Klasse B? Dann sind SIE genau der
Mitarbeiter, den wir suchen!

WIR bieten Ihnen eine sichere, unbefristete Vollzeitstelle
und vieles mehr (siehe www.mspgmbh.com).

Senden Sie uns lhre Bewerbung per Post an MSP GmbH,
Innovativ-Ring 8, 91550 Dinkelsbiihl, oder per Mail an
info@mspgmbh.com
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SMILE EYES :)

Augendrzte Schwabing

Fir unsere moderne Augenarztpraxis
in Schwabing suchen wir ab sofort:

Medizinische Fachangestellte oder
Augenoptiker in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

Sie sind engagiert, freundlich, teamfahig, flexibel und ha-
ben bereits Berufserfahrung, méglichst in einer Augen-
arztpraxis, gesammelt? Ihr Aufgabengebiet umfasst die
Administration, Betreuung und Untersuchung unserer
Patienten. EDV-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen! Bitte senden Sie Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen per E-Mail an bewerbung@smileeyes.de.
Bei Fragen stehen Ihnen Laura Nagl und Sandra Stuber gerne telefonisch

zur Verfigung (+49 89 97 83 77 3-24).

Smile Eyes Augenarzte Schwabing | Tengstral3e 24 | 80798 Miinchen

Metzgerei ¢ Feinkost R a a b Imbiss ¢ Partyservice

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine/n
Fleisch- und Wurstverkaufer
und Fachverkaufer (w/m/d)

Bewerben Sie sich bei uns schriftlich, telefonisch
oder auch gern per E-Mail: info@raab-metzgerei.de

Wir arbeiten
nicht bis 20 Uhr!

Tolles Arbeits-
klima im
Familienbetrieb!

Metzgerei und Feinkost Johann Raab
VerdistraBe 113 - 81247 Miinchen

Telefon 0 89/ 8 11 13 52 - www.raab-metzgerei.de
(Offnungsz. Di. — Fr. 6:30 — 18 Uhr + Sa. 6:30 — 12:30 Uhr

Steuerfachangestellte*r, Buchhalter*In, Lohnbuchhalter*In
gerne Anfanger*In oder Wiedereinsteiger*In (m/w/d)

Unser Arbeitsalltag besteht aus vielseitigen, interessanten und branchen-
liblichen Aufgaben fiir Mandanten aus vielen L&ndern. Deswegen suchen
wir nicht einfach nur einen Zahlenfuchs, sondern jemanden, der sich fiir
steuerliche Zusammenhange interessiert und SpaB daran hat, mit Menschen
auch dber Grenzen hinaus zusammenzuarbeiten. Dabei ist Smart Working
nicht nur auf das Homeoffice bezogen. Wenn wir Ihr Interesse wecken
konnten und Sie sich durch Zuverldssigkeit, soziale Kompetenz und eine
sorgfaltige Arbeitsweise auszeichnen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung
mit  Gehaltsvorstellung und méglichem Eintrittstermin  an:
renate.schnuerch@kanzlei-schnuerch.de

80335 Miinchen

MFA/Arzthelferin/Azubi fur
hausarztliche Praxis Miinchen-
Allach (Dr.Schmidt/Quittek) ge-
sucht. Kontakt tiber: bewerbung-
praxis-muenchen@gmx.de

Reinigungskraft (m/w/d) n. Haar
Mo.-Sa. 5.30 bis 7 Uhr, Tel. 089 /
9043969

Physiotherapeuth (m/w/d) in
Germering gesucht; Bernd Weil,
Tel. 089/8947463

Obststand su. Verkaufer/in (ger-
ne auch Student/in) fiir Do. und/
oder Samstag, Tel.
0172/6991025

MFA-Arzthelferin %roﬁe Allge-
meinarztpraxis Vollzeit, Teilzeit
moglich. Wir freuen uns ber Ih-
re BewerbunE. Gemeinschafts-
praxis Dr. Weber und Schlensog,
Worthstr. 12, 81667 Miinchen
Tel. 089 / 448416-0
weber.schlensog@gmx.de

Zuverl. Rentnerpaar o. Friihrent-
ner fiir kleine Hausmeisterei in
Maxvorstadt. Wenn Sie deutsch-
sprachig, umsichtig und hand-
werklich begabt sind, dann freu-
en wir uns uber Ihre Bewerbung
unter Chiffre 1297533 a.d. Ma.
Wochenanzeiger GmbH, Moos-
acher Str. 56-58, 80809 Miinchen

Studentenwohnheim in Maxvor-
stadt su. in Festanstellung vorm.
15-20 Std. deutschspr. Reini-
gungskraft Studentenwohnheim
Geschwister-Scholl e.V. Steinicke-
weg 7, 80798 Miinchen

Mitarbeit bei Fachirztin TZ/Mi-
nijob, Mii-Neuhausen
dr.susanne.reicherzer@gmx.de
Tel. 0174-2131049

Die .[.'nmpuﬁﬂﬂ-l'! GmbH

sucht ab sofort

Mitarbeiter m/w/d

in Festanstellung (halbtags/
nachmittags) zum Kommissionieren
und Verpacken im Versand.
Schriftliche Bewerbung an
job@compuram.de

Wwvv.compuram.de

Mitarbeiter (m/w/d)

eine technische Betriebsleiterin (m/w/d)

(in Vollzeit mit 39 Wochenstunden)

forderung im Aufbau einer lokalen Warmeversorgung.

Homepage www.germering.de unter der Rubrik Stellenangebote.

flex. Tage auf 450,— € -Basis,
Renate Nymphenburger StraBe 1 Montag — Freitag tagsiiber
C h n |.-| rc h www.kanzlei-schnuerch.de gesucht.
- Informationen zum Datenschutz: https:// Wascherei Gsandner
Steuerberater kanzlei-schnuerch.de/datenschutz.html Telefon 089/70 16 55
Die Stadtwerke Germering
sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt -
fiir die Germeringer Béder und unser Freizeitzentrum stant ¥
: % e GERMERING R
einen technischen Betriebsleiter/ -
GERMERING

Die Stadtwerke Germering sind ein modernes Dienstleistungsunternehmen der kommunalen Ver-
sorgungswirtschaft mit ca. 40 Beschéftigten. Als Eigenbetrieb der GroBen Kreisstadt Germering

(ca.41.000 Einwohnerinnen und Einwohner) am westlichen Stadtrand von Miinchen gelegen, mit einer
vielseitigen Infrastruktur, versorgen wir unsere Stadt mit Trinkwasser, betreiben ein Hallenbad, ein Freibad
und eine Eislaufhalle. Neben weiteren Aufgaben der kommunalen Infrastruktur besteht die aktuelle Heraus-

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf unserer

Wir freuen uns tber lhre schriftliche Bewerbung bis spatestens 13.03.2022 an die Stadt Germeting,
Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering, E-Mail: personalabteilung@germering.de
(Bitte libersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschlieBlich im pdf-Format)

*MM

Mein Name ist Irmgard, 83 Jahre,
ich brauche im Alltag und beim
Haarewaschen Unterstiitzung.
Mochten Sie Irmgard und ande-
ren Senioren helfen? Auch gerne
Quereinsteiger! Home Instead
Seniorenbetreuung - Bewerben
unter: Mii.-Nord: Tel. 089 /
248837240, Mii.-Mitte: Tel. 089
/ 24880750, Miinch.-Ost: Tel.
089 / 62422120, Mii.-West: Tel.
089 / 889690580, Fiinfseenland:
Tel.08151/774720,
www.homeinstead.de

Rezeptionskraft (m/w/d) fir
Physiotherapiepraxis in Germe-
ring gesucht, auf € 450,- Basis,
Bernd WeiR, Tel. 089/8947463

ZAHNARZTPRAXIS Oralchirurgie
in 81377 sucht zahnmed. Fach
angestellte fiir chirurgische Assi-
stenz (und Anmeldung) Ein mo-
tiviertes freundliches Team freut
sich auf ihre Bewerbung.
dr.solbrig@web.de oder What-
sapp 01728658057

Putzhilfe (m/w/d) gesucht Starn-
berg Nahe Seebhf. 2-Personen.
Haushalt, 4-Zi.-Wohnung. 1-2x
wochentlich 4-5 Std. ab sofort,
Tel. 0160/96796703

KUNDENBERATER
40€/Std.Haupt- Nebenberuf! Tel.
089/904201-20

GrofRe Allgemeinarztpraxis im
Mii. Siiden sucht fiir sofort oder
zum nachstmaogl. Zeltpunktaus-
gelernte MFA% /w/d) in Voll-
zeit, E-Mail:
ralphsolga.md@gmx.net

MEISTER / VORARBEITER fiir Sa-
nitdr und Heizung bei HLS Mei-
sterbetrieb in Miinchen
bewerbung@siga-bau.de

CNC-Fraser (m/w/d) Grafelfing
mit Berufserfahrung rb Prézisi-
onswerkzeugbau Falkenstr. 21,
82166 Grafelfing, Tel. + 49 - 89 -
82 74 14 gruber@rb-tools

Minijob Reinigungskraft
(m/w/d), Landsham, Mo, a .1,25
Std. Tel. 089/9043969

Mitarbeiter fiir die Verkehrssi-
cherung gesucht! Ab sofort! Vor-
aussetzung Fahrerlaubnis und
Freude an der Arbeit Einsatzort
Miinchen/Vollzeit Tel.
089/81307424

Reinigungsfirma sucht per sofort
auf Minijobbasis Mii SUD Mor-
gens zwischen ca. 8-10 Uhr, Tel.
016090128 368

Azubi fiir kl. Steuerkanzlei mit
kaufm. Vorbildung gesucht. STB-
Langhammer@datevnet.de

Personoldiensileister

Als

wechpartner '-I M
Personalstrategie GmibH, Sibe

1 -*tr'-'srL. 7 ,n

ur -|--—'|-5h— er Feslunsiel!unga—r- l

MaschinenfUhrer/Einrichter fur die Produktion (m/w/d)

Wir sind eine mittelsténdische Steuer- f
kanzlei direkt am Bahnhof Minchen- T
Pasing (vormals: Strumberger AG) und

suchen zur Unterstitzung unseres

motivierten und engagierten Teams

zum n&chstmdglichen Termin eine/n

+= Office-Manager/in (m/w/d)

zur Leitung unseres Kanzleisekretariat und Organisation
interner Ablaufe. DATEV-Kenntnisse sind wiinschenswert,
aber nicht zwingende Voraussetzung.

Als zukunftsorientiertes Beratungs- und Dienstleistungsunter-
nehmen sehen wir Digitalisierungsthemen als groe Chance
fUr jeden einzelnen von uns und unsere Mandanten — diesen
Ansatz setzen wir auch bei unseren kanzleiinternen Ablaufen
um. Gegenseitige Wertschatzung, Vertrauen und Eigenver-
antwortung sehen wir als grundlegende Voraussetzung um
diesen Anforderungen gewachsen zu sein.

Auf diesen Werten ist unsere Kanzlei aufgebaut.

Wenn Sie Freude haben, selbststéandig und eigenverantwort-
lich in einem jungen, wachsenden Team zu arbeiten und eine
langfristige Perspektive suchen, sind Sie bei uns richtig.

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.

WERTE + TEAM Steuerberatungsgesellschaft AG
KaflerstraBe 2 in 81241 Miinchen, z.Hd. Melanie Echtler
Mail: m.echtler@werteteam.com - Telefon 089-5461610




Stellenmarkt

www.muenchenweit.de

=
CaRAAM CEMTER

Caravan- u. Wohnmobilhandel
im Minchner Westen

(VOLLZEIT) (M/W/D)

Mitarbeit bei Ausb. u.
Rep. von Wohnwagen

Telefon 089 - 8122917
E-Mail: info@

Wir suchen fiir die

caravan-center-muenchen.de
Samberger GS
in Teilzeit / 5 Tage

} -rrin ga
ab sofort eine T1

Erganzungskraft
m/w/d in der Mittagsbetreuung.
Mitti_SambergerGS_personal@web.de
www.mitti-samberger.de

()]

INDUSTRIESERVICE GMBH

Malermeister mw«

in Vollzei

it/Festanstellung gesucht.

Bewerbungen bitte mit Lebenslauf per

E-Mail: info@gs-industrieservice-gmbh.com

Il Tafertshofer

Deutschsprachige/r

Mitarbeiter/in

(m/wrd) fiir Hausmeisterservice in
Festanstellung fiir eine Wohnanlage
in Solln, Geigenberg Str. gesucht.
Inklusive 3-Zi. (75m?) Mitarbeiter-Wohnung fiir
700 Euro Kaltmiete u. 200 Euro Nebenkosten.

Handy 0173/4528428

VERSANDTATIGKEIT
10 Stunden die Woche
Midijob vormittags.
Aktion Jugendschutz
Frau Stehle, FasaneriestraBe 17,
80636 Miinchen,

Reinigungskraft (m/w/d) sauber,
ehrlich, zuverldssig fiir Etagen-
wohnung m. Balkon in der Lo-
hengrinstr. 1-2 x monatlich 5 Std.
am Wochenende und nach Ab-
sprache. Zahle 18.-€ Tel.
01712742576

Mitarbeiter ab sofort gesucht!
Mitarbeiter fiir die Verkehrssi-
cherung gesucht! Vollzeit Fahr-
erlaubnis wird vorausgesetzt !
Tel. 089-81307424,
posteingang@sbbv.bayern

Zahntechniker (m/w/d) fur die
Bereiche Kunststoff-MG-Kombi,
sowie Keramik-CAD/CAM ge-
sucht. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Arbeitsum-
feld in einem modern eingerich-
teten Dentallabor. Wir freuen
uns auf Sie! Bewerbung per E-
Mail an herbert.chochola@ka-
belmail.de od. Tel. 08141-41516

Stellengesuche

STEUERFACHKRAFT gesucht
www.vh-management.bayern

24h-Pflege / Haushaltshilfe, Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Objekte zum Reinigen gesucht,
Buro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Tel. 0152/04901100

Frau su. Putzst., 0152-14495481

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Maler, Bodenleger, Entriimpe-
lung, Tel. 0172/8173728

Caravan & Boot TechnMst sucht
ab sofort neuen Wirkungskreis.
Elektrik-Spezialist, alle Marken,
TZ/VZ,Tel.0157/84934888

Wir iibernehmen fiir Sie Biiro-/
Treppenhaus-Reinigung, Tel.
017624631759

Buchhalterin mit langjahriger Er-
fahrung im Steuerbiiro Utber-
nimmt das Buchen Ifd. Ges
chaftsvorfalle und die Ifd. Lohn-
u. Gehalts abrechnung, auch
Baulohn; Tel. 089/85642810

Reinigung auf Rg. Tel. 0176 /
70319496

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089 /

Reinigung auf Rg. Tel. 0176 /
70319496

Altenpflegerin mit Erfahrung su.
24 Std Stelle T. 015 678 696 393

Personalwesen und Biiroarbeit
www.yppm.de

Zuverl. Frau su. Putz- und Biigel-
stelle, Tel. 0160/7629036

Hausmeister sucht neue Objekte,
Tel.0173/3220201

Zuverl. Frau su. Putzstelle auf
Rechnung, Tel. 0177/8803430

Suche Gartenarbeit oder Reno-
vierung, Tel. 0162/1640645

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172/1312326

24 Std. Pflege bei lhnen Zuhause,
Tel. 0176/74060087

Zuverl. Frau su. Putzstelle in
Priv.-HH, in M-Zone, Tel. 0176 /
64107955

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel. 089
/96176460

Maler su. Autrdge. Tel. 0179-
7208609

Su. Putzst. auf Rg. Tel. 0176 /
70319496

Handwerker aus Polen sucht Ar-
beit, Telefon: 0176/64654005

Sozialberufe

Die Evang. Kirchengemeinde Gréfelfing sucht fiir ihren ELKIg
dreigruppigen Kindergarten ,Spielkiste” in Martinsried (3 O {;

ab sofort ab sofort zur Verstarkung des Teams ’ ‘

eine/n Kinderpfleger/in oder i e

eine/n Erzieher/in (m,w,d)
in Vollzeit (als Zweitkraft)

Sie haben groBe Freude an der schopferischen Arbeit mit Kindern und
legen Wert auf Teamfahigkeit und eigenverantwortliches Arbeiten. Ihr Ein-
fiihlungsvermdgen und lhre Kreativitdt zeichnen Sie aus. Sie sind zuverldssig,
flexibel und belastbar. Wir erwarten grundsétzlich, aber nicht zwingend,
die Zugehdrigkeit zur Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern oder
einer anderen Kirche oder kirchlichen Gemeinschaft, die der Arbeitsge-
meinschaft Christlicher Kirchen in Deutschland angeschlossen ist.

Unser Angebot:

- Vergiitung nach TV-L

- zusatzliche Arbeitsmarkt- und Ballungsraumzulage

- zusatzliche Altersversorgung und Jahressonderzahlung
- 30 Tage Urlaub + 3 zusétzliche Tage

- einen unbefristeten Arbeitsvertag

- Fortbildungs- und Qualifizierungsméglichkeiten

- ein aufgeschlossenes und kollegiales Team

Néheres zu unserem Kindergarten finden Sie unter
www.graefelfing-evangelisch.de/kigama

Bewerbung bitte per Email an pfarramt.graefelfing@elkb.de
oder an das Evang.-Luth. Pfarramt, Planegger StraBe 16,
82166 Gréfelfing, z. Hd. Pfarrer Ziermann

Su. Putzstelle, T. 0175/2563112

Maler su. Autrdge. Tel. 0179-
7208609

Suche Malerarbeiten und kl. Re-
novierungen, T. 0151/45743771

Gebaudereinigung fiir Privat und
Gewerbe, www.bruckerreini-
gungsservice.de, Telefon 08142-
445525

Wir libernehmen Auftrége fiir
Biiro-Treppenhaus, Schliissel-
Objekte, Fenster- u. Reinigung,
Alltagshilfe und Haushaltshilfe

E-Mail: bewerbung@aj-bayern.de | 21547241 Telefon 0152/25673340
Die GroBe Kreisstadt Germering «AF
sucht zum néchstmaoglichen Zeitpunkt =
fiir das Sachgebiet Umweltangelegenheiten im Bauamt tanr Al

GERMERING

eine Leitung (m/w/d)

(mdglichst in Vollzeit mit 39 Wochenstunden)

Die kinder- und familienfreundliche GroBe Kreisstadt Germering (ca. 41.000 Ein-

wohnerinnen und Einwohner) grenzt in siidwestlicher Richtung an die Landeshaupt-

stadt Miinchen und befindet sich in der Nahe des Fiinfseenlandes. Germering verfiigt iiber

eine hervorragende soziale, schulische und kulturelle Infrastruktur sowie zahlreiche Sport-

und Freizeiteinrichtungen. Als sechstgroBte Kommune Oberbayerns sind in Germering leistungs-
fahige, innovative, regional und international aktive Betriebe anséssig. Zahlreiche kleine und mittel-
standische Unternehmen aus Gewerbe und Handel bereichern mit ihrem exzellenten Know-How den

modernen Wirtschaftsstandort Germering.

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf

unserer Homepage www.germering.de unter der Rubrik Siellenangehoie.“

Wir freuen uns iiber Ihre schriftliche Bewerbung bis spétestens 07.03.2022
an die Stadt Germering, Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering

E-Mail: personalabteilung@germering.de.

(Bitte iibersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschlieBlich im pdf-Format)
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Sozialberufe

Pflegehllfskrifte |2
(m/w/d)

5 in Perlach/Giesing gesucht!
Nettes Team und gute Bezahlung

Priegefachkrifie/ & _
7

www.pflegedienst-zomack.de

Seniorenzentrum ,,Marie-Anne Clauss“
Luganoweg 8 - 81475 Miinchen

Menschen helfen Menschen

Wir, das Seniorenzentrum ,Marie-Anne Clauss® in Firstenried-
West, wiirden uns sehr tber neue Kollegen/innen (m/w/d) in der
sozialen Betreuung freuen.

¢ Voraussetzung ist eine Qualifizierung nach § 43b SGBXI
e SpaB und Empathie beim Umgang mit Senioren
o Teamféhigkeit

Fir unser Hausgemeinschaftskonzept suchen wir zusétzlich
Mitarbeiter, die unsere Bewohner durch den Alltag begleiten.

Wir sind ein nettes Team, das auch mal gerne lacht.
Bitte melden Sie sich bei

Frau Prill
Leitung soziale Betreuung
Tel.Nr. 089 / 790 861-450
email: tagesbetreuung@sz-mac.de

Wir Betten
hiar und jetzt.

TASS

| Arbeiter-Samariter-Bund




Sozialberufe
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Schnelle Hilfe im Alltag

DemenzGuide unterstiitzt Angehorige

MUNCHEN - Fiir Angehé-

rige von Menschen, die
an Demenz erkranken, andert
sich das Leben meist vollig. Zur
Unterstiitzung dieser Men-
schen gibt es eine App, den De-
menzGuide. In der App finden
Angehorige oder Freunde
Tipps flir den Umgang mit
Menschen in der Demenz, hilf-
reiche Ideen fiir daheim oder
die Pflegeeinrichtung — auch
bei fortgeschrittener Erkran-
kung.
Die kostenlose digitale Hilfe
kann heruntergeladen werden
unter www.elkb.org/anwen-
dung/demenzguide.
Die Evangelische Altenheim-
seelsorge im Evangelisch-Lu-
therischen Dekanatsbezirk
Miinchen und die Abteilung
Seniorenpastoral im Erzbi-

schoflichen Ordinariat Miin-
chen haben den DemenzGuide
gemeinsam entwickelt.

Eine schnelle und unkompli-
zierte Hilfe zu konkreten Fra-
gen oder Problemstellungen
ist flir Angehorige zur Bewal-
tigung des Alltags wichtig.
,,Die Betroffenen sind meist so
gefordert, dass ihnen zu wenig
Zeit bleibt, um sich bei Veran-
staltungen oder Vortragen zu
informieren“, beschreibt Pfar-
rerin Edith Oxler, Leiterin der
Evangelischen Altenheimseel-
sorge, deren Situation.

Neben der Unterstiitzung bei
der Alltagsgestaltung finden
Angehorige in der App auch
Anregungen und Heiteres, um
mit der Situation besser um-
zugehen und sich selbst etwas

Gutes zu tun. ,Die tagtagliche
Betreuung von dementiell ver-
anderten Menschen kostet
sehr viel Kraft, wenn ganz ein-
fache Dinge wie Kaffeekochen
oder Schuhebinden vergessen
werden®, erganzt Maria Kotu-
lek, Fachreferentin fiir De-
menz.

Pfarrerin Edith Oxler und Ma-
ria Kotulek haben das Projekt
inhaltlich betreut. Technisch
umgesetzt haben die App die
Informatikstudentinnen Lilo
Walter, Technische Universitat
Minchen, und Janina Ehe,
Ludwig-Maximilians-Universi-
tat Miinchen.

Die Studentinnen wollten ihr
Studium nutzen, um ehren-
amtlich etwas Sinnvolles zu
tun und haben ihre Hilfe an-
geboten. eis

Neue Schulleiterin

800 Nachwuchskrafte ausgebildet

MUNCHEN - Anneka-
thrin Hempel hat die
Schulleitung der Evangeli-
schen PflegeAkademie (EPA)
Miinchen der Hilfe im Alter
gGmbH tibernommen. Die 43-

Jahrige folgt damit auf Katha-
rina Matic, die in den vergan-
genen 18 Jahren die Weiter-
entwicklung der Schule inten-
siv gestaltet hat und noch bis
Ende Februar beratend in der

Annekathrin Hempel neue Schulleiterin der Evangelischen

PflegeAkademie in Miinchen.

FOTO: Pflegeakademie

Akademie tatig sein wird. Die
EPA bildet seit 1973 zukiinfti-
ge Pflegefachkrifte aus.

Vor ihrer Beschaftigung bei
der Evangelischen PflegeAka-
demie war Annekathrin Hem-
pel viele Jahre als Stationslei-
tung tatig, die letzten drei als
Pflegebereichsleitung im Rot-
kreuzklinikum Miinchen. Als
studierte Diplom-Pflegewirtin
(FH) verantwortete sie in die-
ser Position 435 Betten sowie
die KreiRsale, die Neugebore-
nentiiberwachungs- und Neu-
geborenenintensivstation. Be-
rufsbegleitend hat Hempel ei-
nen Bachelorabschluss in Pfle-
gepadagogik erworben und
arbeitet aktuell an ihrem
Masterabschluss in Pflegewis-
senschaften. Als ausgebildete
Krankenschwester verfiigt sie
iiber rund 18 Jahre Erfahrung
im klinischen Bereich. Anne-
kathrin Hempel méchte in
ihrer neuen Rolle vor allem
daran mitarbeiten, junge
Menschen fiir die Pflege zu
begeistern und qualitativ
hochwertig auszubilden.

Insgesamt wurden in den
letzten zehn Jahren rund 800
Nachwuchskrafte an der Aka-
demie ausgebildet. red

Beste

Arbeitgeber=
Kliniken

[
Wolfart Klinik
Die WolfartKlinik am siidwestlichen St
sucht zur v kung des Teams (m/

— Medizinische Fachangestellte

Teil- oder Vollzeit fiir unser unfallchirurgisches MVZ

» Sekretar:in mit mediznischen Vorkenntnissen
fiir die Allgemeinchirurgische- und Adipositasabteilung

— Gesundheits- und Kranken-
pﬂeger:m Teil- oder Vollzeit
Wir sind ein familidres Team bei flachen Hierarchiestrukturen!
Wir freuen uns, wenn wir Sie kennenlernen diirfen. lhre
Bewerbung richten Sie bitte schriftlich [gerne per E-Mail) an:
WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Gréfelfing
Frau Schmidbartl = Tel. 0898587 - 140
bewerbung@wolfartklinik.de - www.wolfartklinik.de

and von Miinchen

Die Gemeinde Hohenbrunn,
Landkreis Miinchen, S-Bahn-Anschluss,
ist Trager von vier gemeindlichen Kindertagesstatten
mit ca. 65 Mitarbeiterinnen und sucht
Voll-/ oder Teilzeit fir den Kindergarten, -Krippe und Hort

Erzieher und Kinderpfleger (m/w/d)

.

- h'\

=

= QJLLﬁﬂ T

Infonachmittag und Tag der offenen Tiir

Samstag, 19. Marz 2022

Rathaus Hohenbrunn — Pfarrer-Wenk-Platz 1

12.00 bis 15.00 Uhr

12.30 Uhr — BegriiBung durch den Biirgermeister
Dr. Stefan StraBmair

Kaffee | Kuchen | Happchen
Schau vorbei, lerne uns kennen!

Wir sind ein attraktiver Arbeitgeber fiir Dich!
Bei uns kannst du zwischen Krippe,
Kindergarten oder Hort auswahlen.

Weitere Informationen
findest du unter

www.kinderbetreuung-hohenbrunn.d
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10 Jahre
- Motorgarantie
1.400 U/Min.
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Waschtrockner ,WDW8716STB" ERENeRG! B

Art.-Nr. 21053790 » =
o o

v MaBle ca. H84 x B60 x T59 cm - o

v/ SteamCure-Dampf gegen harte Flecken =

und Faltenbildung

v/ 15 Programme, digitales Touchdisplay,
5 kg Wash&Dry

v Bluetooth-Steuerung
v Kapazitat Waschen/Trocknen: 8 kg / 5 kg

A
G

Q BOSCH

Technik fiirs Leben ——

LED Digital Deke ! : — ohrer-Bit-Se
Motiogn Lisht" = ausg esﬁétes-SeHnﬁaﬂﬂhohem

= 8 i Nouer innovativer Hisp 3 qut sortiertem Kunststoffkoffer. Zum Bohren

Futuristisches Design und auBergewéhn- % Hygienefilter, waschbar. Aktlonsradlus 8m. in Holz, Stein und Metall. Inkl. Bits in 25 sowie

liche Lichteffekte fiir jede Stimmungslage. ¥ Leistung: 600 W. Gewicht: ca. 3 kg. Inkl. Fugen-, ¥ 50 mm Linge, Steckschliisseleinsétze, Bithalter,

Dimmbar und steuerbar per Fernbedienung. f Polster- und Rollendiise. Art.-Nr. 21051538 % Senker, Tiefenbegrenzer u.v.m. Art.-Nr. 45979483

180 LEDs, 18 W, 3000 K, Lichtfarbe: = b

warmweiB, RGB, mehrfarbig.

MaBe: H150 cm, @ 3 cm. Diese Angebote finden Sie exklusiv bis 18.02.2022 in den hagebaumirkten:

Art.-Nr. 21050874 Miinchen: Hofmannstr.', Lerchenauer Str.', Meglingerstr.” sowie Brunnthal’, Dachau', Eching', Erding',
Freising', Fiirstenfeldbruck’, Germering', Haar', Miesbach’, Pfaffenhofen®, Unterfohring' und Unterhaching’®

Ei© @ hagebaumarkt-muenchen.de @ h a g E b E lJ I'I"I E Fkt
Die Nr.1in und um Miinchen HIER HILFT MAN SICH.

Preisempfehlungen unverbindlich. Irrtiimer und Preisanderungen vorbehalten. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. Nur giiltig in den teilnehmenden Méarkten. Warenabgabe nur in handelsiiblichen Mengen und solange der Vorrat reicht.
Alle Preise in Euro. Alle Angebote ohne Deko. UVP* = unverbindliche Verkaufspreisempfehlung. 'HEV Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, 2MBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, "VES Heimwerkermarkt GmbH, *OPF Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, *UBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG



