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Mit Frauenpower

City Initiative Starnberg mit neuem Schwung
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Die neue City Initiative: Manuela Keiler (von links), Petra Hergenréther-Magenau, Linda
Kadner, Biirgermeister Patrick Janik, Corinna Hjorth, Standortférderin Sarah Buckel und

Annette von Nordeck. Was die sechs Frauen vorhaben, erfahren Sie auf Seite 4. FOTO: ha
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Ulrike Myrzik im Schaukasten 4

STARNBERG - Das Muse-

um Starnberger See ladt
— wie jeden ersten Donners-
tag im Monat — zu einem Er-
offnungsabend im Rahmen
des Projekts Schaukasten 4 —
Gegenwartskunst im Heimat-
museum ein.
Am Donnerstag, 3. November,
um 18 Uhr 1adt das Museum
zur Eroffnung der Prasentati-
on von Ulrike Myrzik. Die
Kiinstlerin wurde eingeladen
von der Kunsthistorikerin Kat-
ja Sebald. Myrzik, 1966 in
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Friedrichshafen geboren, ar-
beitet als freie Fotografin, oft
in Autorengemeinschaft mit
Manfred Jarisch.

Der gebaute Raum, die Archi-
tektur und deren soziale Wir-
kung auf den Menschen und
die Umwelt sind in ihren Pro-
jekten von zentraler Bedeu-
tung. In ,,Puzzle” setzt sie sich
fotografisch mit der Demenz-
erkrankung ihrer Mutter und
dem damit verbundenen stil-
len Abschied von ihrem El-
ternhaus auseinander.  red
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Musik fiir den guten Zweck

Deutsches Arzteorchester in Andechs

Das Deutsche Arzteorchester gibt erstmals ein Konzert in Andechs.

ANDECHS - Das renom-
mierte Deutsche Arzte-
orchester ist erstmals im
Landkreis Starnberg zu Gast.
Am Samstag, 5. November,
um 19.30 Uhr spielen 45 Arzte
und Angehorige medizinna-
her Berufe im Florianstadl An-
dechs unter dem Motto ,Mu-
sik hilft helfen“ Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart
(Ouverttiire zu ,Die Entfiih-
rung aus dem Serail“ KV 384),
Joseph Haydn (Sinfonia con-
certante Hob. 1/105) und
Franz Schubert (Sinfonia Nr. 4
c-moll D 417). Der Erlés
kommt der Obdachlosenhilfe
der Benediktinerabtei St. Bo-
nifaz in Miinchen zu Gute.

Das Deutsche Arzteorchester
wurde 1989 in Miinchen ge-
griindet. Arztinnen und Arzte
verschiedener Fachrichtun-
gen, Angehérige von medizin-
nahen Berufen und Medizin-
studenten treffen sich mehr-
mals im Jahr, um gemeinsam
in einem groBen Sinfonieor-
chester zu musizieren. Mitt-
lerweile hat das Orchester 150
Mitglieder. Einige haben zu-
satzlich zu ihrem medizini-
schen Beruf auch eine musi-
kalische Ausbildung. Die Mu-
sik, auf hohem Niveau und in
freundschaftlicher Atmospha-
re erarbeitet, ist fur die Musi-
kerinnen und Musiker ein
wichtiger Gegenpol zum tdg-

FOTO: Peter Sierigk

lichen Umgang mit Krankheit
in Klinik oder Praxis. Schirm-
herr des Deutschen Arzteor-
chesters ist der frithere Bun-
desprasident Joachim Gauck.
Die Konzerte sind in der Regel
Benefizveranstaltungen fur
gemeinniitzige Zwecke. Bis-
her wurden mehrere hundert-
tausend Euro eingespielt. So-
zialministerin Ulrike Scharf
hat fiir dieses Benefizkonzert
die Schirmherrschaft iiber-
nommen.

Tickets fiir 28 Euro (20 Euro
ermafigt) zuziiglich Gebiih-
ren gibt es unter www.even-
tim.de, an der Abendkasse
und an der Klosterpforte An-
dechs. red

Ein Sittenstroich raumt auf

Mathias Tretter kommt am 6. November nach Seefeld

SEEFELD - Kein ernstzu-

nehmender Krimi kam
frither ohne sie aus: die Sitte.
Ein beherzt verlebter Polizist
in Zivil, der zur Losung eines
Falles nicht das Geringste bei-
trug, sich aber derart 6lig an
eine Theke schmierte, als wiir-
de er selbst keine Perversion
je verschmdhen. Diese Zeiten
sind vorbei. Inzwischen sind
Hunderttausende bei der Sit-
te, und das ganz ohne Krimi
und Polizei, ja meist gar ohne
Sex. Nicht mehr lange, und
die Moral wird in Deutschland
genauso gut bewacht wie bei
den Chinesen. Noch fehlt uns
deren Sozialpunktesystem,
dafiir haben wir Twitter. Was
in China die Diktatur erledigt,
Ubernimmt hier der Mob.
Dort digitale Aufriistung, hier
Entriistung. Welch ein fantas-
tisches Klima fiir Satire! Das
meint zumindest Tretter, der
sein Gliick kaum fassen mag:

»Sittenstrolch, mein siebtes
Solo. Das erste mit Humor“,
sagt Tretter zu seinem aktu-
ellen Programm.

FOTO: Dominic Reichenbach

,lch war immer neidisch auf
Komiker in Diktaturen —wenn
jeder Witz dein letzter sein
kann, fihlst du dich ge-
braucht. Soweit ist es zwar
noch nicht; aber die schiere
Anzahl ehrenamtlicher Be-
denkentrager, die wir schon
haben, zeigt doch: Selten war
ein Strolch so notwendig wie
heute!“ Am Sonntag, 6. No-
vember, kommt Mathias Tret-
ter mit seinem aktuellen Pro-
gramm ,Sittenstrolch“ nach
Seefeld ins Haus Peter & Paul
(Marienplatz 4).
Tickets flir den Satireabend
gibt es ab 29,40 Euro (zzgl. Ge-
biihren) bei Miinchen Ticket,
Tel. 089/54818181, online un-
ter www.muenchenticket.de.
Einlass ist ab 18.15 Uhr, Vor-
stellungsbeginn ab 19 Uhr.
eis

Weitere Infos unter
www.raesonanz-seefeld.de
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GILCHING - Auf Initiative

des Cecina-Vereins war
vor finf Monaten zu den Mai-
feierlichkeiten eine Delegation
des Targa-Vereins Cecina in Gil-
ching zu Gast. Es kamen erste
Kontakte zwischen den Freun-
den aus Cecina und dem
»Guichinger Brauchtum® zu-
stande.
Nun gab es eine Revanche der
toskanischen Partnerstadt. Der
Brauchtumsvereins war zur
Targa-Feier nach Cecina einge-
laden. Fiinf Vereinsmitglieder
machten sich auf den Weg. Be-
gleitet wurden sie von Jakob
Promoli, dem ersten Vorsitzen-
den des Cecina-Vereins Gil-
ching. Ebenfalls mit dabei war
Carmen Alvino, Mitglied sowohl
des Cecina-Vereins Gilching als
auch des Brauchtumsvereins.
Sie war als Ubersetzerin eine
wertvolle Hilfe.
Am Tag vor dem groRen Targa
Umzug war ein groRes Festes-
sen angesagt, bei dem auch die

Erinnerungstafel und Oktoberfestbier

Brauchtumsverein besuchte Partnerstadt Cecina

Die Gilchinger Delegation besuchte das Fest in Cecina: v.l. Andreas Fenz, Carmen Alvino,
Johannes Go6tz, Manfred Walter, Karin Keil, Thomas Haidt, Laura Skokanitsch, Stefan Kail

und Jakob Promoli.

Delegationen aus Sagunto in
Spanien und Sin-le-Noble aus
Frankreich - Cecina anderen
Partnerstadten - anwesend wa-
ren. Der Sprecher der Gruppe
des Guichinger Brauchtums,
Thomas Haidt, Uiberreichte dem
Presidente des Targa Vereins,
Alessandro Regoli und dem Kul-

GUTEN

DV

turreferenten der Comune Ce-
cina, Domenico Di Pietro eine
Erinnerungstafel als Gastge-
schenk. Mit groRem Hurra auf-
genommen wurde das Tragerl
Oktoberfestbier fiir die Mitglie-
der des Targa-Vereins.

Am Tag des Targa Festes nahm
die Guichinger Delegation mit
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Tracht und Vereinsfahne am
Umzug durch die Stadt teil.
Wahrend des Aufenthaltes
wurden die in Gilching begon-
nenen Gesprache zwischen Tar-
ga-Verein und Guichinger
Brauchtum weitergefiihrt und
vertieft. Es deutet sich an, dass
die Verbindung zwischen den

‘n den Tag ist ein
N,

doch so

Partner

beiden Traditionsvereinen aus-
gebaut werden konnte. Die Ce-
cinesi jedenfalls planen, im
nachsten Mai wieder nach Gil-
ching zu kommen. Der Cecina-
Verein Gilching will den Aus-
tausch bestmoglich begleiten
und unterstiitzen.

Neben der Brauchtums-Delega-
tion war auch eine Delegation
der Gemeinde Gilching, beste-
hend aus Biirgermeister Man-
fred Walter und der Partner-
schaftsreferentin Karin Keil, in
Cecina zu Gast. Die politischen
Vertreter der Partnerschafts-
Kommunen Cecina, Sagunto,
Sin-le-Noble und Gilching tra-
fen sich zur Planung einer Ko-
operation im Rahmen des Eras-
mus-Projektes. Massimo Ferrini,
Musiker und Komponist aus
Cecina, uberreichte Bilirger-
meister Manfred Walter bei
dieser Gelegenheit die Noten
seiner Komposition ,Herzliche
GriiBe von Cecina nach Gil-
ching“. red
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Mit Frauenpower

STARNBERG - Die City Ini-

tiative Starnberg meldet
sich zurtick. Sechs Frauen wol-
len mehr Leben in die Ge-
schaftswelt bringen und ha-
ben schon einiges auf den
Weg gebracht. Der neue Vor-
stand besteht aus der Vorsit-
zenden Corinna Hjorth (,Zau-
berhaft de Luxe“ am Kirch-
platz), seit Mai Nachfolgerin
von Jan Thunig, Stellvertrete-
rin ist Annette von Nordeck
von der gwt. Petra Hergenrot-
her-Magenau (Onlinemarke-
tingagentur Data-Audience
und , Les petites fleurs”) kiim-
mert sich um Social Media,
Linda Kadner (,,Bubble Bar“)
um Gastro und Veranstaltun-
gen, Galeristin Indi Herbst um
Kunst und Kultur und Manue-
la Keiler (Stadtmarkt Starn-
berg) vertritt die Vermietersei-
te und widmet sich organisa-
torischen Aufgaben.

Einkaufssonntag
am 27. November

,Wir haben uns eine Menge
auf die Fahne geschrieben®, so
Corinna Hjorth. Die neue Riege
ist angetreten, den Einzelhan-
del in Starnberg zu starken. So
sollen mehr Veranstaltungen
fiir groRere Frequenz in der
Stadt sorgen. Mit dem auf elf
Tage verlangerten Christ-
kindlmarkt steht die erste Ak-
tion schon fest. Es gibt 15 neue
Austeller, allerhand Pro-
gramm, eine Kinderwerkstatt

RELAX 2000

3D-Spezialfederk6!pe

und ein Kinderkarussell sowie
den verkaufsoffenen Sonntag
am 27. November. Flir nachs-
tes Jahr sind zwei weitere
mehrtigige Veranstaltungen
geplant. Um was genau es sich
dabei handelt, wollte die Vor-
sitzende mit Verweis auf die
noch laufende Abstimmung
mit den Mitgliedern aber noch
nicht verraten. Nur so viel,
dass sie sich ein bisschen an
der Franzésischen Woche ori-
entieren sollen. Viel verspricht
sich die City Initiative von ei-
nem Umbau des Wochen-
markts am Samstag, weg von
einem reinen Versorgungs-
markt und hin zu einem Ort
zum Freundetreffen und mit
mehr Verzehrstanden.

Ein groRes Thema sind auch
einheitliche Offnungszeiten
der Geschafte. Die City Initiave
winscht sich, dass am Sams-
tag die Liden wenigstens bis
16 Uhr auf sind. Corinna
Hjorth berichtete vom Stim-
mungsbild der Kunden oder
Touristen, die am Samstag-
nachmittag gern ihr Modege-
schaft besuchten und fiir die
frithe SchlieBung andererwei-
tig in der Stadt wenig Ver-
standnis aufbrachten. ,Das ist
ein echt hartes Brett, das wir
bohren*, schaltete sich Annet-
te von Nordeck dazu. Oft fehle
es nicht am Willen, sondern
am Personal.

In der Vergangenheit hatte die
City Initiative mit einem
schlechten Ruf zu kdmpfen,

Beratertag*

Sa.5.11.22
9-16 Uhr

¢ fur

perfekte Kﬁrpe(anlpfissung

i indestens einem R
*Bei Neukauf von mindes! X
mit Matratze und Auflage 2u" sofort
Auszahlung des Gutscheinesistn

elax-Bettsystem
igen Einlosung.
icht maglich!

“Selbstverstandlich beraten wir nach allen erforderlichen Abstandsrege\n."

Besser schlafen in nur 4 Wochen! "

« bessere Schlafqualitat
« erhohter Liegekomfort
« beschwerdefreies Schlafen

HARALD SCHREYEGDG

EINRICHTEN

INSPIRIERT

auch das blieb nicht uner-
wahnt. Viele Mitglieder waren
ausgetreten. Doch nun weht
erkennbar ein anderer Wind.
Das hat sich schon herumge-
sprochen, denn zwolf Mitglie-
der sind in kurzer Zeit neu bei-
getreten. Der Verein will erst
mal mit Aktionen vorlegen,
um so fir sich zu werben.
Friher ist vielleicht nicht so
effektiv gearbeitet worden®,
raumte Hjorth ein. ,Uns geht
es darum, den Frust der Vor-
jahre abzuarbeiten.” 55 Mit-
glieder hat der Verein derzeit,
davon stammen 10 bis 15 Pro-
zent vom ortsansassigen Ein-
zelhandel und der Gastrono-
mie.

»Stadt kann's allein
nicht wuppen”

Die Stadt begriiRt die neue Dy-
namik, die die City Initiative
entwickelt hat. ,Die Stadt al-
lein kann’s nicht wuppen®,
freute sich Biirgermeister Pa-
trick Janik Uber VorstoR aus
der Mitte der Geschaftsleute.
Auch er ist im Vorstand der Ci-
ty Initiative, ebenso wie Stadt-
rat und Gewerbereferent Ru-
dolf Zirngibl, der voll des Lobes
war: ,Toll, was die Frauenpo-
wer in kiirzester Zeit bewegt
hat.“ Dass der Vorstand tiber-
wiegend weiblich ist, fiihrt
Vorsitzende Corinna Hjorth
darauf zurlick, dass der Einzel-
handel besonders von Frauen
gefiihrt wird. ha
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Andrea Schreyegg
MihlbachstraBe 23
82229 Seefeld

Telefon 08152/794415
www.schreinerei-schreyegg.de

info@schreinerei-schreyegg.de

SCHREINEREI RAUMAUSSTATTUNG GESUND SITZEN U. SCHLAFEN Natﬁrlich schlafen. Besser leben.

www.muenchenweit.de

Fiir alle was geboten

Infotag der Vereine flir Zugezogene

POCKING - Pécking hat

ein hervorragend funk-
tionierendes Vereinsleben.
Darauf kann die Gemeinde
stolz sein. Nichtsdestotrotz
suchen alle Vereine / Verban-
de Mitglieder, ob aktiv oder
unterstiitzend. Deshalb wird
fiir Neubiirgerinnen und -
biirger sowie fiir alle Interes-
sierte erstmals ein Info-Tag
der Vereine und Verbande im
Pockinger beccult (Weilhei-
mer Str. 33) organisiert.

Infotag am
5. November

Am Samstag, 5. November,
konnen in der Zeit von 10 bis
18 Uhr verschiedene Stande
besucht werden, an denen die
Vereine/Verbande aus Po-
cking mit ihren Verantwortli-
chen Rede und Antwort ste-
hen und ihre Aktivitaten bzw.
Programme prasentieren.
Auch ist geplant, dass Auffiih-
rungen oder Darbietungen
der Vereine den Tag berei-
chern, und es soll nicht nur

im beccult prasentiert wer-
den, sondern im Haus der
Vereine mit den Schiitzen und
der Blaskapelle sowie bei gu-
ter Witterung bei den Stock-
schiitzen und dem SC Po-
cking-Possenhofen im Sport-
park oder auf allen Freifla-
chen vor dem beccult.
Es seilange geplant gewesen,
eine solche Maglichkeit in Po-
cking zu prasentieren, so Al-
bert Luppart, der als Kultur-
referent fiir die Veranstaltung
verantwortlich zeichnet. ,Mit
dem beccult haben wir nun
den richtigen Rahmen und
wir freuen uns auf viele Gas-
te“, so Luppart weiter.
Die Gastronomie im beccult,
das ,kommod“, wird zum In-
fotag geodffnet sein und die
Gaste konnen sich dort kuli-
narisch verwohnen lassen.
Sollte der Tag erfolgreich ver-
laufen, ist eine Wiederholung
im Zwei-Jahres-Rhythmus ge-
plant, denn Pocking hat eine
Bevolkerungsfluktuation von
bis zu zehn Prozent pro Jahr.
red

Wegen Fortbildung geschlossen

TUTZING - Das Pass- und Einwohnermeldeamt der
Gemeinde bleibt am Donnerstag, 3. November, wegen
einer Fortbildung geschlossen. Termine zur Abholung von

Ausweisen und Reisepassen sind aber mdoglich.

red

Selbstverteidigung fiir Kinder

STARNBERG - Am Dienstag, 8. November, startet im TSV
Starnberg (BrunnangerstraRe 2) ein Selbstverteidigungs-

kurs fiir Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren. Unter der Leitung
von Heike Hinze erlernen Kinder spielerisch und ohne Panik-
mache leicht erlernbare Techniken in realitatsnahen Situatio-
nen. Trainiert wird dienstags von 15 bis 16 Uhr im Bewegungs-
studio. Die Kursgebiihr fiir sechs Einheiten betragt fiir TSV-
Mitglieder 30 Euro, flir Nichtmitglieder 50 Euro. Um Anmel-
dung per Mail an info@tsv-starnberg.de wird gebeten.  red

Ausflug des Seniorentreffs

STARNBERG - Die Wessobrunner Kiinstler waren in der
Barock- und Rokokozeit europaweit gefragt. Natiirlich
haben sie auch im Kloster ihrer Heimatgemeinde gewirkt und
ihre Spuren hinterlassen. Am Freitag, 4. November, unter-
nimmt der Seniorentreff Starnberg einen Ausflug dorthin.
Nach dem Mittagessen im historischen Gasthof Zur Post be-
steht flir die Teilnehmer die Moglichkeit, sich einer Fiihrung
durch das Kloster Wessobrunn anzuschlieRen. Alternativ bie-
tet sich bei schénem Wetter ein Spaziergang zur Tassilolinde
bzw. in Richtung Ortsteil Haid mit seiner wunderbaren Aus-
sicht an. Abfahrt ist um 11.30 Uhr am Seniorentreff (Hanfelder
Str. 10). Der Fahrpreis betrdgt 15 Euro ohne Fithrung und ist
im Bus zu entrichten. Anmeldung und Infos sind unter Tel.
08151/652080 oder per Mail an info@seniorentreff-starn-
berg.de méglich. eis
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Richtet Euch neu ein:
Bringt mit unseren u_nzahllgen
Einrichtungsideen frischen
Wind in Euer Zuhause.

Komfortable Wohnlandschaft , Change”

im modernen Stoffbezug, bestehend aus:
Longchair mit Armlehne links, Sofa 2-Sitzer
ohne Armlehne, Eckelement und Sofa 2-Sitzer

mit Armlehne rechts, ohne Dekokissen, Stellma Wohnlandschaft

ca. 167x321-336x251-266 cm. 3288965

FREITAG | SAMSTAG

- 18 UHR)
FR. 04. + SA. 05.11. (11-18 U
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™ (max. 3 Buchstaben) Giiltig von 17.11. bis 19.11.2022.
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Bauen & Wohnen

Miinch
Sonderveroffentlichung der VJ“I:I:II:::

Miinchner Wochenanzeiger
Nr.44-02.11.2022

alermeister
artin-hofer

Fassaden- und Innenanstrich, Lackierarbeiten

JETZT MIT SHOWROOM UND VERKAUF
VON MALERZUBEHOR IN DER ROMERSTR. 69

Mi. + Fr. 8 — 12 Uhr und nach Vereinbarung

Telefon 08105/73 62 96
RoémerstraBe 69 - 82205 Gilching

www.malermeister-hofer.de

Bauen & Wohnen

Marmor
und Granit

MARMUN

* Fensterbénke kurzfristig
e Marmor- und Granitfliesen e Waschtischplatten
e Kilichenarbeitsplatten e Alles fur den Bau
¢ Aschentonnenabdeckungen aus Granit

2§

g
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¢ Treppen und Bdden

Bitte vorher anrufen - Peter Mundhenke -
Telefon 0172/6 963963
Dr.-Rehm-Str. 16 » 82061 Neuried
Tel.: 089/750224 » Fax: 7553989

Peter Mundhenke, Inhaber der Firma ,Marmund — Marmor
und Granit” und seine Geschaftspartnerin Emma Malici ste-
hen flir Zuverlassigkeit und Kompetenz bei der Ausfiihrung
aller Auftrdge. Langjahrige Erfahrung zeichnet das
Unternehmen aus. Bild: EW

Heizkosten sparen

Notfallplan Gas: Das kann man tun

LANDKREIS - Nachdem
die Gaslieferungen aus
Russland stark reduziert wur-
den und das Preisniveau am
Gasmarkt auf einem hohen
Niveau ist, hat das Bundesmi-
nisterium fir Wirtschaft und
Klimaschutz (BMWK) die
zweite Stufe des Notfallplans
Gas, die Alarmstufe, ausgeru-
fen. ,Die Warmeversorgung
ist bisher nicht gefahrdet”, so

Helmut Bramann, Hauptge-

schaftsfiihrer beim Zentral- :

verband Sanitar Heizung Kili-
ma (ZVSHK). Dennoch mache
es Sinn, jetzt alle Einsparmog-
lichkeiten im Haus zu nutzen,
Infos dazu gibt es etwa unter
www.wasserwaermeluft.de.
Zur kurzfristigen Verbrauchs-
reduzierung kénnen die Sen-
kung der Raumtemperatur
um ein Grad sowie Spar-

=

Geschulte Heizungsbauer konnen Hausbesitzern qualifizierte
Modernisierungsmafnahmen vorschlagen.Foto: djd/ZVSHK

Arbeiten rund ums Holz

Markus Ublacker
info@holzbau-ueblacker.de
Telefon: 0171/9359874
Dorfstr. 17 - 82234 WeBling

W’ ilgertshofer-fliesenhandel.de ‘

\ oy CMWM(J

. Mmwelt schonen !

Farbmischcomputer fiir Lacke, Lasuren, Wand-,
Fassadenfarben und Autolacke auf Bestellung

exkl. Tapeten-Auswahl
Bodenbelédge mit Verlegeservice

ﬁﬂyﬁas Brennwertheizung oder
Pelletsheizung plus Solaranlage bis
zu 40% weniger Energieverbrauch.
Nutzen Sie hohe staatliche

_ Zuschiisse je nach Ausfiihrung
~derAnlage.

Ein neues Bad?

Eine neue Heizung?

n Sie uns an: 08195/236
eraten Sie gerne.

HOFMANN

HEIZUNG - BADER - SOLAR
WASSERALIFBEREITUNG

86947 Weil
Schiettstr. 4b
www.hofmannweil.de
info@hofmannweil.de

Viele ModernisierungsmaR-

nahmen an der Heizung wer-

den staatlich gefordert.
FOTO: djd/ZVSHK

duschkopfe beitragen. Nach
einem Heizungs-Check hinge-
gen berdt das Fachhandwerk
Sanitdr, Heizung, Klima (SHK)
zu sinnvollen langfristigen
MaBnahmen der Modernisie-
rung. djd

VILGERTS Hokzn-l"'

Am Hartholz 1
82239 Alling bei Miinchen

GUTHEIL
INGENIEURWESEN & HANDWERK
Am Anger 1 - 82237 Worthsee
Tel. 08153/887909
www.gutheil.com

WINTERGARTEN
TERRASSENUBERDACHUNGEN

FREIRAUM TERRASSE
Reynaers Aluminium Partner
Eigene Herstellung
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Emissionen von Holzfeuerungen seit
Jahren deutlich riicklaufig

Internationale Petition hebt CO,-Neutralitat von Holz

LANDKREIS - Die energie-

bedingten Feinstaub-
emissionen der Haushalte in
Deutschland sind seit dem
Jahr 2010 deutlich um mehr
als ein Drittel gesunken. Diese
positive Entwicklung belegt
die im Mai 2022 erschienene
Publikation , Ubersicht zur
Entwicklung der energiebe-
dingten Emissionen und
Brennstoffeinsatze in
Deutschland 1990 — 2020 des
Umweltbundesamtes (UBA).
Hierauf macht der HKI Indus-
trieverband Haus, Heiz- und
Kiichentechnik e.V. aufmerk-
sam. 51 Prozent der energie-
bedingten Feinstaubemissio-
nen werden laut dieser Studie
im Strallenverkehr erzeugt
und 25 Prozent von den Pri-
vathaushalten. Weitere ge-
wichtige Emittenten sind Ge-
werbe und Handel, die Indus-
trie und die Energiewirtschaft.

Austausch zeigt
positiven Effekt

Der Riickgang der Feinstaub-
emissionen der Privathaushal-
te basiert insbesondere auf
der erfolgreichen Umsetzung
der im Jahr 2010 in Kraft ge-
tretenen Novelle der Bundes-
immissionsschutzverordnung
(1. BImSchV). Aufgrund dessen
wurden seitdem bereits fast
vier Millionen technisch veral-
tete Holzfeuerstdtten stillge-
legt, nachgertistet oder gegen
moderne Festbrennstoffgera-

als Brennstoff hervor

In bayeri- Kohlenstoffdioxid |¢
schen Wail- '. f h wird wiederum
dern wachst "= eln ac von nach-
jede Sekunde wachsen-
ein Kubikme- "aﬂhhﬂ,ﬂ‘, den Biu-

ter Holz dazu.
In diesem wird et-
wa eine Tonne CO, ge-
bunden.

FOTO: crea

te ausgetauscht. Der wesent-
liche Effekt: Neue Holzfeue-
rungen verursachen bis zu 85
Prozent weniger Emissionen
als Altgerate, verbrauchen we-
niger Brennstoff und heizen
somit erheblich effizienter.

Da weitere vier Millionen Ofen
bis zum Jahresende 2024 von
der Verordnung betroffen
sind, ist auch in den nachsten
Jahren ein weiterer Riickgang
der Emissionen aus Holzfeue-
rungen zu erwarten.

Holz ist Standbein
der ,,Erneuerbaren”

Neben Sonnenkollektoren,
Windradern, Warmepumpen
und Wasserkraftwerken, zahlt
auch Holz zu den Erneuerba-
ren Energien. Bei der Verbren-
nung von Holz wird nur jene
Menge Kohlenstoffdioxid
(CO,) freigesetzt, die der Baum
wahrend der Wachstumspha-
se aufgenommen hat und die
beim natiirlichen Zerset-
zungsprozess im Wald spater
ohnehin wieder entweichen
wiirde. Das freigewordene

GOz eintatt e

men aufge-
nommen, sodass
ein geschlossener
Kreislauf entsteht. Holz ist so-
mit - im Gegensatz zu den fos-
silen Energien wie Ol und Erd-
gas - CO,-neutral.

Internationale
Petition

Um die Bedeutung der Wald-
bewirtschaftung fiir den Kli-
maschutz zu unterstreichen,
hat Prof. a.D. Roland Irslinger
einen Aufruf zum Unterzeich-
nen der Petition ,,Zur Notwen-
digkeit einer klimafreundli-
chen Waldbewirtschaftung
gestartet. Diese haben mittler-
weile rund 550 Wissenschaft-
ler aus aller Welt sowie 70
nichtwissenschaftliche Unter-
stiitzer unterzeichnet. Im Kern
der Petition geht es darum,
dass die Waldbewirtschaftung
fiir die Klimaschutzwirkung
entscheidend ist und die Nut-
zung von Holz als Brennstoff
fossile Energien ersetzt. In der
Petition wird zudem betont,
dass Holz als CO,-neutrale
Energie einzuordnen ist. Irslin-
ger war bis zu seiner Emeri-
tierung Professor fiir Wald-
okologie an der Hochschule
flir Forstwirtschaft in Rotten-
burg. red

Umbau degWannejzurD

SENIORENGERECHT
IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Martin Knop - Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Ausstellungsbesichtigung
nach Terminabsprache!

(Ali Karabulut

N
%//ber\{ |
Garten- und Land- J
schaftsbau, Pflasterbau Z
* Gartenneuanlage
o Gartengestaltung und Umgestaltung
o Gartenpflege und Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonsteinen
o Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
o Teich- und Bachlaufbau
* Holz- und Drahtzaunbau
 Baumfallen, Gehdlzschnittarbeiten
o Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/804 4476
L Lohacker 1 - 82335 Berg )

ein -Luthigés Zuhauséﬁ

Wallensteinstrasse 20, Geretsried fliesenmarkt-siid.c e

= FLIESENMARK T-SUD.

Beste Beratung - Top Auswahl - GroBes Lager

SANKTJOHANSER

0179/1008472 . www.sanktjohanser-seefeld.de
* Spenglerei

* Flachdachabdichtung
* Bedachung

* Arbeitsbiihnen

* Zimmerei

Alles
rund
um’s Dach
Gewerbepark 14
82229 Seefeld

Kamine
Ofen
Fliesen

Meisterbetrieb fiir
Kachelofenbau, Fliesen- & Steinzeugverlegung
Am Oberfeld 2 | 82229 Seefeld
Telefon 08152-9823053
E-Mail: info@dosch-kamine.de | www.dosch-kamine.de

Kaminéfen
Accessoires

Miinchner StraBe 5 .
82266 Inning Offnungszeiten: :
Tel. 08143/9921706 Di. bis Sa. 10 - 18 Uhr
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Macher

LANDKREIS - Von Etter-

schlag nach Mauern
fithrt jetzt ein offizieller Rad-
weg. Landrat Stefan Frey hat
die neue Radverbindung ge-
meinsam mit der stellvertre-
tenden Landratin des Land-
kreises Fiirstenfeldbruck Mar-

tina Drechsler, sowie der ers- .

ten Birgermeisterin von

Sicher abseits der Strafe

Er6ffnung des neuen Radwegs zwischen Etterschlag und Mauern

Worthsee Christel Muggen- -

thal freigegeben. Nach dem

das Band durchschnitten war, |

machten sich die Teilnehmer

auf zu einer kleinen Radtour =

auf dem neuen Streckenab-
schnitt. Landrat Stefan Frey,
der gemeinsam mit dem Rad-
verkehrsbeauftragten des
Landkreises auf dem Radl an-
gereist war, freut sich liber die
Erweiterung des Radrouten-
netzes: ,,Mit dem neuen Rad-
weg ist fiir alle Radfahrende
eine neue, sichere Verbindung
zwischen den Landkreisen
Starnberg und Firstenfeld-
bruck geschaffen. Ein komplett
asphaltierter Neubau entlang
der Staatsstrale durch das
Staatliche Bauamt sei aktuell
schon wegen der Grunder-
werbssituation aus finanziel-
len Griinden in den kommen-
den Jahren nicht realistisch.”,
so der Landrat. ,Deshalb krie-
gen wir das auch so hin.“

Es handelt sich bei der Strecke
um einen landwirtschaftlich

TUTZING - Mit Erfolg

kann die Wasserwacht
Tutzing vier neue Wasserret-
ter in der Einsatzmannschaft
begriilen. Dass die Grund-
ausbildung in der Wasser-
wacht intensiv und umfang-
reich ist, war den vier Wasser-

wachtlern Lorenz und Jonas |

Krapp, Daniel Hérauf und Ste-
phan Vogelsamer bewusst.

Zu teilen war es ein Marathon
die uberregionalen Kursteile
kurz aufeinander folgend zu
absolvieren: Kiirzlich war es
dann soweit, die Priifung in
Utting am Ammersee stand
an. In Theorie und Praxis wur-
den die Teilnehmer im Be-
reich Notfallmedizin, Rettung
von Tauchern, Grundlagen
der Einsatztaktik und Team-
leitung sowie Rettungen mit

gl g =

Radverkehrsbeauftragter Daniel Pichimeier, Landrat Stefan Frey, Grundeigentiimer Josef und Monika Miiller, stellvertretende

7

www.muenchenweit.de

Landritin aus Fiirstenfeldbruck Martina Drechsler, Franziska Miiller und Warthsees Biirgermeisterin Christel Muggenthal
(von links) eréffnen gemeinsam den neuen Radweg.

genutzten Feldweg, der nicht
asphaltiert ist, jedoch nach
Empfehlungen des Staatli-
chen Bauamts ertiichtigt wor-
den ist und eine sichere Nut-
zung abseits der Strale er-
moglicht.

Naturbelassen
auf 1,7 Kilometern

Die BaumaRnahme wurde im
Einvernehmen mit dem

Grundeigentiimer Josef Miil-
ler vom Landkreis Starnberg
beauftragt. Der insgesamt
rund 1,7 Kilometer lange Rad-
weg iber Feld und durch
Wald zeichnet sich vor allem
durch ihre Naturbelassenheit
aus, um nicht nur die idylli-
sche Landschaftskulisse, son-
dern auch die Artenvielfalt in
der Region zu erhalten. Dies
war fiir Josef Miiller bei der
Planung ein wichtiges Anlie-

gen und konnte in der Aus-
fithrung fiir alle Beteiligten
umgesetzt werden.

Mit dem neuen Radweg zwi-
schen Etterschlag im Land-
kreis Starnberg und Mauern
im Nachbarlandkreis Fiirsten-
feldbruck ist das Radrouten-
netz damit um einen weite-
ren Teil ergdnzt worden. Zu
diesem Anlass wurde die
neue Strecke mittels Band-
schnitt und einer kleinen Rad-

Neue Profis in der Wasserrettung

Wasserwachtler absolvieren erfolgreich Grundausbildung

verschiedenen Rettungsmit-
teln und Fahrzeugen wurden
abgepriift und bewertet.

Die uiber 100 Stunden Grund-
ausbildung zum Wasserretter
eroffnet nun den Weg in die
Einsatzdienste und Weiterbil-
dung zu Motorbootsfiihrer,
Rettungs- und Bergetaucher

~ oder Fiihrungsausbildungen.

Hier haben die vier frisch ge-
backenen Wasserretter schon
weiterflihrende Plane.

Bestanden! Die vier Wasser-
wachtlern Lorenz Krapp (vor-

. ne), (hinten von links) Jonas

Krapp, Stephan Vogelsamer
und Daniel Hoérauf haben die
Grundausbilgung erfolgreich
absolviert.

FOTO: Wasserwacht Tutzing

FOTO: Landratsamt Starnberg

tour offiziell eréffnet. Gera-
delt sind Landrat Stefan Frey,
die stellvertretende Landratin
aus Flirstenfeldbruck Martina
Drechsler, Worthsees Biirger-
meisterin Christel Muggen-
thal, Grundeigentiimer Josef
Miiller sowie vom Stab Mobi-
litatsprojekte im Landratsamt
Daniel Pichlmeier (Radver-
kehrsbeauftragter). Weitere
Informationen finden unter
www.lk-starnberg.de. red

Das Engagement begriiBt Si-
mon Ulrich (Technischer Leiter
der Wasserwacht Tutzing)
sehr, denn ehrenamtlich akti-
ve Mitglieder die sich zum
Wasserrettungsdienst ausbil-
den lassen, werden immer
weniger.
,Jedoch haben wir fiir 2023
wieder einen Teilnehmer fur
den Wasserretter-Kurs aus
Tutzing. In der Jugendgruppe
zeichnen sich auch baldige
Fortbildungen ab. Somit gra-
tulieren wir dem Lorenz und
Jonas Krapp, Daniel Horauf
und Stephan Vogelsamer zum
Bestehen der Fachqualifikati-
on ,Wasserretter” und wiin-
schen bei Einsdtzen stets ge-
sund und erfolgreich zu blei-
ben“, so Ulrich.

red
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Volleyballer sicherten sich mit neuer Kleidung den Tagessieg

STARNBERG - In neuem

Outfit zum Erfolg: Beim
Abschlusstraining Uiberreichte
Jochen Reitberger, Inhaber
von Reitberger Brillen und
Kontaktlinsen in Berg, den
Nachwuchsvolleyballern des
TSV Starnberg neue Trikots.
Und die Spielkleidung hatte
sofort Wirkung. Die Bilanz der
Ul4-Junioren am Sonntag
war makellos. Beim Spieltag
der Bezirksliga 2 in Lohhof ge-
wann das Team von Trainerin
Anthrin Schéfle alle vier Spiele
und sicherte sich damit sou-
veran den Tagessieg.
Gleich zu Beginn gab es das
Aufeinandertreffen mit dem
Turniersieger aus Runde
eins, dem TuS Furstenfeld-
bruck. Die Starnberger waren
hellwach und agierten von
Beginn an druckvoll. Das

Trikots mit Wirkung

25:16 und 25:19 war der
Lohn fiir eine starke Leistung.
,Der Aufschlag hat diesmal
super funktioniert”, lobte
TSV-Trainerin Schafle. ,,Dank
dieser konzentrierten Leis-
tung gegen den wohl
schwersten Gegner war das

Selbstvertrauen fur die wei-
teren Spiele da.“ Denn auch
die weiteren Begegnungen
dominierte der Nachwuchs
vom Brunnanger und gab
dabei keinen Satz ab. Gegen
den TSV Penzberg Il (25:20,
25:17), den ASV Dachau Il

Freuten sich iiber die neuen Trikots: Jochen Reitberger und
die Nachwuchsvolleyballer des TSV Starnberg.
FOTO: TSV Starnberg

Horn setzt sich durch

Tutzinger Kreisrat wird Stipendiat des Forderprogramms

TUTZING - Ludwig Horn

konnte sich gegeniiber
mehr als 100 Bewerbern aus
ganz Bayern im mehrstufigen
Auswahlverfahren der ,Politi-
schen Akademie der CSU“
durchsetzen. Nach einem par-
teipolitischen Impulspapier
und internen Vorauswahlen
konnte er die Mitglieder der
Jury, welche von Generalse-
kretar Dr. Martin Huber, MdL
(CSU) geleitet wurde, tber-
zeugen.
,Die CSU moéchte damit ihren
politischen Nachwuchs fiir 6f-
fentliche Amter fordern®, sagt
die ehemalige Kreisvorsitzen-
de Stefanie von Winning, die
den 26-Jahrigen auf das Pro-
gramm aufmerksam machte.
Horn zeigte sich ,libergliick-
lich“, ,.es gibt mir die Méglich-
keit, mich politisch wie auch
fachlich weiterzubilden und
Erfahrungen fiir meine Enga-
gements zu sammeln®. Der

“N

Ludwig Horn: ,Mir ist neben
Ehrenamtern und Familie
meine berufliche Bildung sehr
wichtig.“

FOTO: Marquart, Tutzing

Lehrplan der Akademie
streckt sich mit verteilten Se-
minarblocken iiber zwei Jah-
re.

Diese beinhalten die Grund-
lagen des politischen Hand-

werks: Bildung, Kommunika-
tion und Fithrung. Hierbei
werden die Themen erarbei-
tet und durch Vortrage von
renommierten Personlichkei-
ten aus Wirtschaft, Kultur
und Wissenschaft vertieft. An-
schliefend ist Praxiserfah-
rung bei einem / einer Abge-
ordneten im Land, Bund oder
EU angedacht.

Der Gemeinde- und Kreisrat
ist neben seinen Amtern als
stellvertretender Ortsvorsit-
zender und Mitglied des
Kreisvorstandes auch in der
Feuerwehr sowie in der JM
Tutzing e.V. aktiv und organi-
siert das Weinfest am See in
Tutzing maRgeblich mit. ,Mir
ist neben Ehrendamtern und
Familie meine berufliche Bil-
dung sehr wichtig.“ So stu-
diert der gelernte Kaufmann
derzeit Wirtschaftsinformatik
im Master und ist als selbst-
standiger Berater tatig. red

Kinder lernen, wie ein Museum funktioniert

STARNBERG - Das Museum Starnberger See (Possenhofener Str. 5) bietet am Freitag, 4.

November, um 14 Uhr im Rahmen seines Herbstferienprogramms einen Workshop
unter dem Motto , Kinder im Museum® an. Kinder ab sechs Jahren erfahren, wie eine Museum
funktioniert und welche Aufgaben ein Museum hat. AnschlieBend wird angelehnt an ein Ob-
jekt oder Gemalde etwas Eigenes gestaltet. Der Workshop dauert eineinhalb Stunden und
kostet zwei Euro inklusive Eintritt. Anmelden kann man sich per Mail an info@museum-
starnberger-see.de oder telefonisch unter 08151/ 4477570.

bb

Vermischtes

Einwohner-
meldeamt
geschlossen
(25:17, 25:19) und gegen
Gastgeber Lohhof (25:14, STARNBERG Das

25:19) setzte das gut abge-
stimmte TSV-Team seine Sie-

Starnberger Einwoh-
nermeldeamt und das Pass-
amt haben am Donnerstag,
3. November, wegen einer
Fortbildung ganztagig ge-
schlossen. bb

gesserie fort.
Damit sind die Starnberger
auf einem guten Weg in Rich-
tung oberbayerische Meister-
schaften.

red

Lisa Kuhlmann Esther Ludwig

T 08151 18-2535
Sie werden von uns
an den gewlnschten
Experten weitergeleitet.
(Um Voranmeldung
wird gebeten.)

=

Telefonsprechstunde mit unseren Herzspezialisten

Vorhofflimmern
Turbulenzen im Herzen

®

Vorhofflimmern ist eine der haufigsten Rhythmusstérun-
gen des Herzens. Die Medizinische Klinik des Klinikum
Starnberg ladt Sie herzlich ein, um aktuelle Fortschritte
bekanntzumachen. Wir méchten mit lhnen diskutieren
und Sie beraten.

Herzwoche in Zusammenarbeit
mit der Deutschen Herzstiftung

Mittwoch, 9.11.22, 17-19 Uhr

£
¢

Donnerstag, 10.11.22, 17—-19 Uhr

Was gibt es Neues bei der
medikamentdsen Therapie?
Prof. Dr. F. Krotz: Chefarzt Medizinische Klinik

Vorhofflimmern verschlechtert die
Herzleistung — wie beuge ich vor?
Dr. A. Hess? Funktionsobertarztin Kardiologie

RegelmaBiger Rhythmus — ein Muss?
Wann soll man Vorhofflimmern belassen?
Dr.T. Lukowicz® OA Kardiologie, Implantologie

Vorhofflimmern bei Bluthochdruck -
Eine hdufige Ursache? Was ist dann anders?
Prof. Dr. D.J. Beuckelmann? LA Allg. Kardiologie

Ablation bei Vorhofflimmern —
Wann? Wie oft? Welche Gefahren?
Dr.G.von Bodman? OA Kardiologie, Eletrophysiologie

Blutverdiinnung bei Vorhofflimmern —
Bei wem? Wie lange? Reicht nicht Aspirin?
Dr.S. Seiler?, Funktionsoberarzt Kardiologie

i__:p

1 Medizinische Klinik, Klinikum Starnberg
2 Zentrum flr Kardiologie am Klinikum Starnberg

A\\ Klinikum orwaldstrage 1 | 82319 Starnberg
Starnberg www.klinikum-starnberg.de
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Eine Frau sieht weif-blau

Claudia Pichler am 4. November in der Stadthalle

GERMERING - Am liebs-

ten hatte Claudia ein-
fach ihre Ruhe. Doch in Miin-
chen ist das gar nicht so
leicht: Die Weltstadt mit
Herzrhythmusstorungen
schwankt zwischen Baustel-
lenlarm, Boazn-Romantik,
GroRdemo, Kultur Happening
und standigem Warten auf
die depperte S-Bahn. Und
Claudia lasst sich noch dazu
gern provozieren: von Men-
schen, die ihre Hoflichkeit und
Zuruickhaltung schamlos aus-
nutzen, von Menschen - ach
geh, sagen wir’s wie es ist -
von Mannern, die sie chro-
nisch unterschatzen und sich
selbst pathologisch tiber-
schatzen.
Dabei hat die echte Miinchne-
rin eh ihr eigens Packchen zu
tragen: Ist sie doch seit Ge-
burt zerrissen zwischen baye-
rischer Tradition und Miinch-
ner Moderne. In Aubing zwei-
sprachig aufgewachsen, da-

hoam Boarisch, outdoor Hoch-
deutsch. Eine Jugend zwi-
schen Fredl Fesl und den Arz-
ten, Biermésl Blosn und
Backstreet Boys, Dampfnudel
und Calippo Cola. Bis heute
dauert der Struggle an: Statt
einer veritablen Schafkopf-
Partie legt sie sich lieber Ta-
rot-Karten, statt Apfel am
nachsten Obststandl zu kau-
fen, gibt sie lieber eine Bestel-
lung beim Universum auf.

Bayerisches
Universum

Ihren bairischen Dialekt liebt
sie, aber bei so manch uber-
eifrigem Dialekt-Polizisten
stellen sich ihr die Nacken-
haare auf. Bevor sie sich auf-
regt, weil jemandem ein
,TschiiR“ entfleucht, sucht sie
lieber nach den schonsten
bairischen Komplimenten,
weil geschimpft wird eh viel
genug.

NEET SOUL MUS

SWEETSOUL

stsoulchristmasre

* kK BESTOF * ok ok
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So bahnt sich Claudia ihren
Weg, beobachtet, schnappt auf
oder manchmal iiber und
macht sich ihren ganz eigenen
Reim auf ihr bayerisches Uni-
versum - humorvoll, charmant,
nixscheiert und mit dem ein
oder andern Lied garniert.

Hier gibt es Tickets

Am Freitag, 4. November, um
19.30 Uhr ist Claudia Pichler
mit ihrem Kabarettprogramm
,Eine Frau sieht weil-blau” zu
Gast im Amadeussaal der
Stadthalle Germering.

Karten zu 18,50 Euro gibt es
an allen VVK-Stellen von Miin-
chen Ticket, online unter
www.muenchenticket.de,
beim SW-Kartenservice in Ger-
mering (Landsberger Str. 43)
und an der Abendkasse. red

Claudia Pichler lasst sich von
ihrer Heimatstadt Miinchen
inspirieren. FOTO: C. Hess

€21,50

AMADEUSSAAL

Groke 5

ilvester-Oy

www.muenchenweit.de
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ereftengala

€43/46/49 31.12.

ORLANDOQSAAL

wwW.STADTHALLE-GERMERING.de ° MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81

Die genannten Preise beinhalten alle Gebiihren. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Holzpellets
15 kg Sack, EN Plus AL, Art.Nr. 4260576830005

Ad Blue
5 Liter

Kaminbrikett Union
10kg Paket 6,49 Euro Art.Nr.4413175
25 kg Blindel 14,99 Euro Art.Nr. 4413159

T |

Holzbriketts
10kg Bliicke, Art.Nr. 4260202370103

Anziindholz
5dm, Art.Nr. 4260202370073

a9 - Kaminholz Buche
5 # 1 Raummeter, nachhaltiger Brennstoff,
¥ pro sack R

Restfeuchte ca. 25%, L&nge der Scheite bis 33 cm

12,5 dm, reine Buche, Art.Nr. 4260202370066




GILCHING - Wunderdia-

ten und Radikalkuren
versprechen oft mehr, als sie
halten kénnen. Mit Hungern
oder diversen Pillen und Pul-
vern riickt man den lastigen
Pfunden zu Leibe. Doch sobald
wieder normal gegessen wird,
sind die verlorenen Kilos
schnell wieder zuriick. Oft
zeigt die Waage sogar mehr

an als vorher — der berithmte |

Jo-Jo-Effekt schldgt zu.

Beim Abnehmen mit slimpuls
stehen dagegen Gesundheit
und Wohlbefinden im Mittel-
punkt. Das seit mehr als 25
Jahren erfolgreiche Abnehm-
Konzept basiert auf ernah-
rungswissenschaftlichen Er-
kenntnissen und den indivi-
duellen Ausgangsbedingun-
gen. Bei slimpuls betreut ein
speziell geschultes Fachperso-
nal den Abnahmeprozess und
dieser wird arztlich begleitet.

Fiir Menschen mit Bla-
senschwache, auch In-
kontinenz genannt, sind Aus-
fllige und Reisen, bei denen
sie langere Zeit die eigenen
vier Wande verlassen miissen,

undenkbar. Zu groR ist die ¢

Angst vor einem ,Malheur”.

Dabei kann allein die richtige £

Vorbereitung ein uneinge-
schranktes, entspanntes Er-
lebnis ermdglichen.

Im Folgenden geben wir Ih-

nen einige Tipps & Tricks an
die Hand, wie nicht nur Ihr
Alftag, sondern auch |hre Frei-
zeit — wieder — entspannt
Spall machen werden!

Ob Wandern, Motorradfahren
oder Radeln— Unternehmun-
gen an der frischen Luft bie-
ten Erholung, Entspannung
und Abwechslung. Inkonti-
nenzbetroffenen bereiten sol-
che Aktivitaten aber oft Sor-

Stoffwechsel-Aktion bei slimpuls

Neue Messtechnik ermittelt Uiber die Atemluft wichtige Daten des Fettstoffwechsels

Dr. Pfister, begleitender Arzt bei slimpuls, bei der Durchfiih-

rung der Atemgasanalyse.

Das ist besonders wichtig, da
mit slimpuls auch Diabetes-
Mellitus-Patienten gut abneh-
men. Ohne medizinische Be-
ratung ware das nicht mog-
Tich.

Am Anfang wird bei slimpuls
ein personliches, unverbindli-
ches Beratungsgesprach ge-
fithrt. Es gilt herauszufinden,
welche Griinde zum Uberge-

FOTO: Kerstin Liibeck

wicht gefiihrt haben. Dazu
kénnen beispielsweise hor-
monelle Stérungen, Medika-
mente und Veranlagung zdh-
len, aber auch die Raucher-
entwdéhnung. In vielen Fallen
fithrt ein zu niedriger Stoff-
wechsel dazu, dass eine Ge-
wichtsabnahme sehr schwie-
rig oder sogar fast unmaoglich
ist.

Ab sofort und bis zum 11. No-
vember haben Interessierte
die Gelegenheit, bei slimpuls
in Gilching zum Aktionspreis
von 49,- Euro (statt 149,-) eine
etwas aufwendigere Analyse
Uber die Atemluft durchfiih-
ren zu lassen. Zum Einsatz
kommt eine brandneue, ge-
priifte und in der Medizin als
duBerst zuverlassig angesehe-
ne Technik, die von deutschen
Wissenschaftlern entwickelt
wurde und Ergebnisse liefert,
die bislang nur in speziellen
Bereichen zuganglich waren.
»Mit dieser Messtechnik kon-
nen wir zusatzliche, oft ent-
scheidende Daten des Fett-
stoffwechsels ermitteln“, be-
statigt Achim Heinisch, Ge-
schaftsfithrer bei slimpuls.
,Wir zeigen den Menschen
anhand von Daten, warum

Tipps fiir unterwegs:

Bei Ausfliigen mit Blasenschwiche zihlt vor allem die richtige

Vorbereitung.

gen, denn sie bedeuten, dass
flir langere Zeit keine Toilette
in der Nadhe ist. Inkontinenz-
produkte konnen in diesen Si-
tuationen helfen: Qualitative
Einlagen in der richtigen Star-
ke bieten bis zu acht Stunden
Trockenheit. Wichtig bei der
Wahl von Inkontinenzproduk-
ten ist es, sich professionelle
Beratung in Apotheken oder

aktiv mit Inkontinenz

s "‘-‘--‘

Bildquelle: SENI

Sanitatshausern zu suchen.
Die Beratung kann dartiber
hinaus Sicherheit geben und
eine unbeschwerte Auszeit er-
méglichen.

Grundsatzlich gilt: Gute Vor-
bereitung ist alles. Wer einen
langeren Ausflug plant, sollte
vorsorgen und einige Einla-
gen in der Tasche oder dem
Rucksack mit sich fiihren.

Auch Wechselunterwasche
und entsprechende Hygiene-
produkte wie Feuchttiicher
diirfen nicht fehlen. ,Ins Ge-
pack sollten mehr Inkonti-
nenzprodukte eingepackt
werden als normalerweise no-
tig“, erklart Michaela Bahr,
Gesundheitsexpertin bei SENI,
einem fithrenden Anbieter

. von Inkontinenzprodukten.

,Selbst wenn Betroffene im
Alltag nicht auf Hilfsmittel
angewiesen sind, kénnen die-
se auf Reisen fiir ein sicheres
Gefiihl sorgen.”

Und noch ein Tipp fir Ihren
nachsten Ausflug in die Na-
tur: gerade bei ausgiebigen
Wanderungen und langen
Unternehmungen kann es zu-
satzlich sinnvoll sein, die
Route entlang bekannter Pfa-
de zu wahlen und dabei Gele-
genheiten fiir den Toiletten-
gang einzuplanen, beispiels-
weise auf 6ffentlichen WCs
oder Gaststatten. Achten Sie
zudem auf Ihre Kleidung, die

Woche
wochen

Anzeine
muenchenweit.de

Verlags-Sonderveréffentlichung

Sonderveroffentlichung der
Miinchner Wochenanzeiger
Nr.44-2.11.2022

bei ihnen das Abnehmen bis-
her nicht funktioniert, welche
Spuren ihre bisherigen Didten
hinterlassen haben und wie
eine schnelle, gesunde und
nachhaltige Gewichtsreduzie-
rung moglich ist.”

Wer grundsatzlich herausfin-
den will, wie es um seinen
Stoffwechsel bestellt ist, reser-
viert sich einfach einen kos-
tenfreien Beratungstermin
bei slimpuls in Gilching. Die
Abnehm-Experten analysie-
ren den jeweiligen Status Quo
und ermitteln die mogliche
Gewichtsabnahme sowie den
Zeitraum.

Fiir eine Stoffwechselmes-
sung Uber die Atemluft soll-
ten Interessierte sich bis zum
11. November einen Termin
sichern, denn dann endet die
Stoffwechselaktion.

Das Team von slimpuls (Dor-
nierstr. 4, 82205 Gilching) ist
erreichbar unter der Telefon-
nummer (08105) 77 46 240
oder per E-Mail an info@slim-
puls.de. red

nicht nur wetterfest, sondern
auch praktisch und leicht zu
offnen sein sollte, falls es tat-
sachlich schnell gehen muss.

Natiirlich spielt auch unsere
Psyche bei gesundheitlichen
Einschrankungen eine wichti-
ge Rolle. Da Blasenschwache
immer mehr enttabuisiert
wird, und in Deutschland das
Thema Inkontinenz ca. 10 Mil-
lionen Menschen betrifft, soll-
ten auch Sie sich dafir nicht
schamen! Gehen Sie offen da-
mit um, vertrauen Sie sich an-
deren Menschen an. Wenn Sie
nicht sogar Verbilindete fin-
den, werden Sie definitiv auf
Verstandnis sowie Unterstiit-
zung stoen- und erholsame
Stunden, auch Reisen, noch
entspannter geniefen kon-
nen!
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POCKING - Stehende Ova- Werte, die Poelt fiir seine Ge- hat. Neben seiner Rolle als hauses zur Post in Pécking, war
meinde Pocking geschaffen Gastwirt des Traditionsgast- Poelt sehr aktiv als ,Historiker*

tionen gab es fiir Leon-
hard Poelt, der fur sein ,Le-
benswerk fir Pocking” die Eh-
renbiirgerurkunde verliehen
bekam. Mit dem Zitat von Da-
rius Romanelli ,Wer nicht
weill, woher er kommt, der
nicht weil, wohin er geht* be-
gann Albert Luppart als zwei-
ter Biirgermeister die Feier im
beccult. Mehr als 90 Péckinger
Biirger, Vertreter aus Politik
und der Pockinger Vereine wa-
ren der Einladung gefolgt. Un-
ter den Ehrengdsten waren
auch die Ehrenbiirger Amelie
Erhard und Ralf Kirberg, die Le-
onhard Poelt als Dritten im
Bunde in ihrer Mitte begriiR-
ten.
Erich Kasberger, der als Lauda-
tor das Leben und Wirken von
Leonhard Poelt wiirdigte, be-
tonte die grofRen historischen

Respekt

Urkunde fiir Lebenswerk

Leonhard Poelt zu Péckinger Ehrenblirger ernannt

Fiir sein Wirken wurde Leonhard Poelt (Mitte) vom zweiten Biirgermeister Albert Luppart
(rechts) die Ehrenbiirgerurkunde verliehen. Die Laudation hielt Erich Kasberger (links).

[~ Anzeige

Haben auch Sie schon die ver-
schiedensten Diéten ausprobiert,
um lhr Gewicht zu reduzieren?
Dann haben Sie bestimmt auch
festgestellt, dass nach einigen
abgenommenen Pfunden die Kilos
umso starker wieder zuriickge-
kommen sind (Jojo-Effekt).

Um dieses nun endgliltig zu ver-
meiden miissen sie ihr Unterbe-
wusstsein gezielt mit in den
Abnehm-Prozess integrieren.
Die seit Jahren bewéhrte, hoch-
effektive Hypno-Active®
Methode sorgt dafiir, das Sie jetzt
leicht, gesund und schonend
Abnehmen, Sie sich automatisch
mehr den gesunden Speisezn
und Getrdnken zuwenden,
bewusst jede Mahlzeit genieBen
und rechtzeitig aufhoren, wenn
Ihr Korper lhnen signalisiert, das
er genug hat! Auch die Lust auf
Sport beziehungsweise kérper-
liche Bewegung wird aktiviert!
All diese Features werden im
wirksamen Seminar initialisiert,
und dann mit der Spezial-
Tonaufnahme die im Seminar-
preis bereits enthalten ist, wie
auch alles andere was Sie bend-
tigen, taglich weiter vertieft!
Und wenn Sie Ihr ideales Gewicht
dann erreicht haben, unterstiitzt
Sie die Hypno-Active-Methode,
auch schlank zu bleiben und das
neue Gewicht zu halten. Trotz

Die Pfunde purzeln - die
Freude am Essen bleibt!“

hoher Erfolgsquote gibt es sogar
eine Garantie: Jeder der sein
SeminarZiel wider Erwarten
nicht erreichen sollte, darf das
Seminar kostenlos wiederholen!
Selbstversténdlich bekommen
Sie wahrend den Hypno-Tiefen -
Entspannungsiibungen alles mit
(keine Hypnose) und sind stets
Herrln lhrer Sinne!

Viele Menschen in der Region
waren bereits in den letzten Jah-
ren bei Peter Phillip Koss in den
Seminaren und sind jetzt schlank
beziehungsweise rauchfrei!

Wir freuen uns, Sie am 12.
November um 18.00 — 21.30
Uhr im Wunschgewicht-Semi-
nar begriiBen zu diirfen. Falls
Sie das Rauchen lassen wol-
len, kommen Sie am Dienstag,
8. November um 18.30 Uhr.
Beide Seminare finden statt
im Hotel Vier Jahreszeiten,
Miinchner StraBe 17, 82319
Starnberg.

Jetzt anmelden unter info@
hypno-active.com, alle Infos:
www.erreiche-dein-ziel.com
Wenn Sie sich zusammen mit
Freundinnen / Kolleginnen zu
mehreren Personen anmelden,
kann man jetzt das Erfolgssemi-
nar sogar zu einem Sonderpreis
buchen:
www.Hypno-Active.com

in verschiedenen Archiven un-
terwegs, um mehr zu erfahren
und den Dingen auf den
Grund zu gehen. Ohne sein
Wissen gdbe es die von der Ge-
meinde Pocking herausgege-
benen Biicher ,Von Peccingen
und Pozzenhoven“ sowie ,Von
Ascern und Musingin“ und
,Milli und Sterz — Geschichten
aus Bauerndorfern am Starn-
berger See” nicht. Seine akribi-
schen Nachforschungen waren
es auch, die dem Ort schluss-
endlich ein Griindungsjahr zu-
ordnen lieBen und Pocking im
Jahr 2008 sein 850-jahriges Ju-
bildum bescherten. Ebenfalls
habe Poelt mit dem Buch
,Apflblia und Zuawiziaga“ —
ein bayerisches Worterbuch,
unbezahlbare Werte geschaf-
fen, die dazu beitragen, dass
Brauchtum und Mundart nicht
FOTO: Barbara Baumer in Vergessenheit geraten. eis

4N
(¥
hypnoactive

damit schaffst du es

*Sollte jemand wider Erwarten nicht geniigend abnehmen (oder zu einem spéteren - -

Zeitpunkt wider Erwarten noch einmal zunehmen), so kann er die komplette
Anwendung - bis zur endgiiltigen Zufriedenheit, kostenlos wiederholen!

mit dem TV-bekannten coach
peter phillip koss

erreiche dein ziel seminare

information und anmeldung unter

08841-6082599

oder online unter

www.hypno-active.com
info@hypno-active.com

powered by
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Gemeinschaft

Kaffeenachmittag mit Filmvorfiihrung

WORTHSEE - Am Mittwoch, 9. November, veranstaltet die
Nachbarschaftshilfe Worthsee um 14 Uhr einen Kaffee-
klatsch im Saal der NBH (Am Teilsrain 10). Der Kaffeenachmittag
wird begleitet von der Filmvorfithrung ,BAYERN - sagenhaft”
von Joseph Vilsmaier mit Musik von Haindling. Anmeldung un-
ter Tel. 08153/ 8788 oder kontakt@nbh-woerthsee.de. bb

Beratung fiir pflegende Angehorige

HERRSCHING - Die Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
berat Betroffene wieder am Donnerstag, 10. November,
und Donnerstag, 24. November, in der Herrschinger Insel (Bahn-
hofstr. 38) zu allen Fragen rund um die Pflege. Um Anmeldung
unter Tel. 08143/ 2419430 wird gebeten. Info bei der Nachbar-
schaftshilfe Inning (www.nachbarschaftshilfe-inning.de). bb

Beratungs-
termin

Penz:l;erg 0 88 56/9 00-0
Schongau 0 88 61/9301-0

Herzlich willkommen zur groBen

JETZT ABRAUMEN FUR IHRE TRAUMKUCHE:

v 40 % auf jede frei geplante Kiiche

v 0%

Finanzierung 6 bis 24 Monate Laufzeit"

v 0.- € Lieferung, Montage und Inbetriebnahme?

ZUSATZLICH:
E-Gerate geschenkt”

im Wert bis zu

1) Bei einer Laufzeit von 6 bis 24 Monaten, ab einem Einkaufswert von 500.- €.
2) Wasseranschluss ab Eckventil, E-Geriite-Anschluss ab Dose.
3) Abhiingig vom Gesamtwert der Holzteile, max. 5.000.- €

4) Auf Elekro-GroBigerte. Investitionsschutz durch Abdeckung der Material-, Fahri, Arbeits-, Transport-,

sowie Ein- und Aushaukosten der Gerte. Giltig bis zum 12.11.2022.
**EEK = Energieeffizienzklassen-Spektrum: Geschirrspiler A bis G, Kihl-
und Gefrierschriinke A bis G, Backéfen und Dunstabziige A+++ bis D,
Induktionskochfeld mit Muldenlijfter A+++ bis D.

MOBELCENTRALE

Gogoliner StraBe 3-5 - 86956 Schongau
Tel. 0 88 61/93 01-0

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr - Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr
www.moebelcentrale.de

Seeshaupter Str. 68a - 82377 Penzberg

Tel. 0 88 56/9 00-0

www.muenchenweit.de

Fahrrad AG in der
Herrschinger Insel

HERRSCHING - ehrenamt-
liche Mitarbeiter der ,Ar-
beitsgruppe Fahrrader” repa-
rieren und vergeben Rader an
Bediirftige wieder am Freitag,
11. November, und Freitag, 25.
November, jeweils von 9 bis
11 Uhr in der Herrschinger In-
sel (Bahnhofstr. 38). red

Freiwillige gesucht

HERRSCHING - Fir alle
Menschen, die sich ger-
ne freiwillig engagieren
mochten, aber noch nicht ge-
nau wissen, welches Ehren-
amt ihnen zusagt, bietet die
Freiwilligenagentur der Herr-
schinger Insel e.V. (Bahn-
hofstr. 38) jeden Donnerstag
eine Beratung an. Interessier-
te erhalten hier zahlreiche
wissenswerte Informationen
und kénnen an ein Ehrenamt
vermittelt werden. Die Herr-
schinger Insel unterstiitzt
weiter gemeinntitzige Orga-
nisationen, die mit Freiwilli-
gen zusammenarbeiten
mochten. Um eine Anmel-
dung fiir einen Beratungster-
min wird gebeten unter Tel.
08152/9938030. sV

Euthanasie” im
Landkreis Starnberg

HERRSCHING - Wahrend

des ,Dritten Reichs“ ka-
men durch die sogenannte
,Euthanasie“ mehr als 200.000
Menschen in Deutschland ums
Leben. Von einer menschen-
verachtenden Rassenideologie
zu ,lebensunwertem Leben*
und zu ,Balastexistenzen” de-
klariert, gingen nationalsozia-
listische Arzte/innen und Pfle-
ger/innen daran, ihre geistig
und/oder korperlich einge-
schrankten Schiitzlinge nach
und nach durch Gift, Hunger
und Vernachldssigung umzu-
bringen. Eine Ausstellung, die
vom 11. bis 13. November, je-
weils von 15 bis 18 Uhr im Sit-
zungsaal des Rathauses Herr-
sching (BahnhofstraBe 12) zu
sehen ist, erinnert an die Opfer
der Euthanasie im Landkreis
Starnberg. Zwei Vortrdge, am
11. und am 13. November, je-
weils um 16 Uhr erlautern die
Hintergriinde und vertiefen
die Thematik. Referentin ist
die Gemeindearchivarin Fried-
rike Hellerer. red



Mittwoch, 2. November 2022

WORTHSEE - ,Talk im

Rathaus“ heilt eine Vor-
tragsreihe der Gemeinde
Worthsee zu Umweltthemen.
Am Donnerstag, 10. Novem-
ber, geht es um die Energie-
wende. Am Beispiel einer Ener-
giegenossenschaft erlautert
Dipl.-Betriebswirt und Solar-
unternehmer Thomas Prudlo,
wie die Blirger die Energie-
wende mit erneuerbaren Ener-
gieanlagen in Worthsee voran-

Verlags-Sonderveroffentlichung

Termine

Energiewende in Biirgerhand

Vortrag mit ausgewahltem Beispiel

bringen kénnen. Die Veran-
staltung findet im Rathaussaal
statt und beginnt um 19 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Mit dem Projekt ,, M5 Doppel-
haus mit Bliroeinheit” leistet
die Bauherrengemeinschaft
Worthsee seit 20 Jahren ein in-
novatives Beispiel fiir eine
neue Art des Wohnens und Ar-
beitens. In Steinebach in der
Gemeinde Worthsee wohnen
und arbeiten zwei Familien

unter einem Dach und redu-
zieren damit den Flachen-und
Energieverbrauch. Das Haus
versorgt sich mit regenerati-
ven Energiequellen aus Grund-
wasser und Sonnenenergie zu-
dem weitgehend selbst. Eine
eigene Photovoltaikanlage mit
einem Batteriespeicher macht
das Haus energieunabhangig
und versorgt die E-Ladesdulen
neben dem Haus. Beim Bau
hat die Bauherrengemein-

Familien in Rumanien unterstiitzen

»Hoffnung fur eine neue Generation®
sammelt wieder Weihnachtspakete

GILCHING - Auch in die-

sem Jahr sammelt der
Verein ,Hoffnung fiir eine
neue Generation“ wieder
Weihnachtspakete fiir arme
Kinder, bediirftige Familien
und alte Menschen in Ruma-
nien. AuBerdem unterstiitzt
er damit 55 Kindergarten. Be-
kannt ist das Kindergarten-
projekt schon durch die vielen
Hilfsaktionen der letzten 20
Jahre. Es beteiligen sich auch
dieses Jahr viele Kindergarten
und Schulklassen aus der Re-
gion. Matthias Vilsmayer, ei-
ner der Organisatoren, sagt:
,Wir konnen |hnen versi-
chern, dass jedes Paket direkt
in den armen Familien und in
den Kindergarten verteilt
wird — wir begleiten das Pro-
jekt personlich und werden
auch in diesem Jahr im No-
vember wieder mit nach Ru-
manien fahren. Vor Ort betei-
ligen sich die freiwilligen Hel-
fer an der Verteilung der
Hilfsgiiter in Kindergarten,
Kinderheimen und bei den
Armsten der Armen. Wir ge-
ben etwas aus unserem Uber-
fluss. Fur die Kinder, Eltern
und alte Leute in Rumanien
ist es ein Hoffnungsschim-
mer, ein Lebensmittelpaket,
das hilft, die groRten Note zu
stillen. Wir freuen uns iiber
jedes Paket, das Sie auch die-
ses Jahr packen.”
Aus Kapazitatsgriinden wer-
den wir in diesem Jahr nur Le-
bensmittel-, Weihnachtspake-
te, Kinderkleidung, Kinder-
schuhe und Spielsachen ge-
sammelt. Wer helfen mochte,

Die Menschen in Rumanien
stiitzung.

aber keine Zeit hat, ein Pack-
chen zu packen oder eine
Sammelstelle zu erreichen,
oder wer sich an den Trans-
portkosten beteiligen mochte,
der kann mit einer Geldspen-
de dazu beitragen, vielen Kin-
dern in Rumanien eine Weih-
nachtsfreude zu machen.

Konto:

Hoffnung e.V. Bank,
Kreisparkasse Waiblingen
IBAN: DE48 6025 0010 0006
0076 67
Stichwort:

Aktion Weihnachtsfreude

Bitte den Abgabetermin am
Donnerstag, 10. November,
von 16 bis 19 Uhr und am
Freitag, 11. November, von 12
bis 16 Uhr in der Sammelstel-
le blueants, von-Linde-Str. 4,
82205 Gilching, beachten.

Weitere Informationen und
Riickfragen per Mail an mat-

sind dankbar fiir die Unter-
FOTO: Hoffnung e. V.

thias@vilsmayer.de oder tele-
fonisch bei Stefanie Hirsch
unter 0176-10550005.

Wer helfen moéchte, kann ei-
nen Karton mit folgenden Ar-
tikeln fiillen:

— Lebensmittel (Zucker, Mehl,
Margarine, Wurst- und
Fleischwaren, Kése, Reis, O1)

—sonstige Lebensmittel
(Nusscreme, Honig, Kaffee,
Kaba, Tee, Gewiirze, SolRen-
pulver)

—SuRigkeiten (Schokolade,
Kekse, Bonbons, Lutscher)

— Hygieneartikel (Zahnbtrste,
Zahnpasta, Duschgel,
Creme, Kamm, Waschlap-
pen, Handtuch)

—Spielzeug (Malstifte mit
Malblock, Auto, kleine Pup-
pe, Puzzle).

Wichtig: Die Lebensmittel miis-
sen mindestens bis zum 31. De-
zember 2022 haltbar sein.

schaft iiberwiegend langlebige
und nachwachsende Rohstoffe
wie Holz verwendet. Eine
Dach- und Fassadenbegrii-
nung von Haupt- und Neben-
gebaude verbessert das Mikro-
klima, erweitert die bioaktive
Flache und schafft eine ange-
nehme Pufferzone, indem sie
im Sommer vor der Sonne
schiitzt und im Winter und in
der Ubergangszeit solare War-
meeintrage zuldsst. Das Erdge-

schoss und der Garten werden
zudem fir die lokale Kinder-
und Jugendarbeit als Kunst-
schule genutzt. Die Bauherren-
gemeinschaft versteht ihr
Haus als Beitrag zur Energie-
und Klimawende. Sie mochten
deutlich machen, dass eine kli-
mafreundliche, gut gestaltete
und innovative Architektur
auch mit einem wirtschaftli-
chen Kostenrahmen umsetz-
bar ist. red

Verlags-Sonderveréffentlichung

Ausstellung im Rathaus

Zeitreise in die Welt des Kunstmalers
Friedrich Meissner

GILCHING - Im Gilchinger
Rathaus ist vom 10. No-
vember bis 9. Dezember die
Ausstellung ,Zeitreise in die
Welt des Kunstmalers Fried-
rich Meissner” der Villa Arte
Gilching zu sehen.

Friedrich Meissner, geboren
1925 in Nurnberg, lebte und
arbeitete in der sogenannten
Kiinstlerkolonie in Gauting, in
einem groRBen Garten mit vie-
len Baumen, der seine Muse
war. In der Nachbarschaft leb-
ten Kiinstler wie Lulu Beck,
Schellinger, Professor Bresken.
1975 griindete er die Firma
Signum Kiinstlerbedarf, einen
der ersten Versandhandler in
Deutschland. Er bewegte sich
souveran zwischen allen Wel-
ten, seinen Welten. Seine
kiinstlerischen Urspriinge rei-
chen zurlick bis in die Zeiten
der Hobbymalerei, des Im-
pressionismus, gefolgt von

Fiinf-Seen-Land 60er Jahre von Friedrich Meissner.

seinem eigenen Surrealismus.
Er folgte, konsequent wie er
war, keiner Schule oder Vor-
gabe. Picasso soll mal gesagt
haben: ,lch suche nicht, ich
finde“. Er begann eine Arbeit
mit einer zart gezogenen Li-
nie, einem Farbfleck und lieR
sich dann treiben, wo immer
ihn Feder und Pinsel hinfiih-
ren sollten. Friedrich Meissner
war ein Kosmopolit der in sei-
ner bayerischen Heimat zu
Hause war. Hellwach in der
Beobachtung der Welt, gelang
es ihm, dieses Narrental in ei-
nen bezaubernden Garten zu
verwandeln. Friedrich Meiss-
ner verstarb 1992.

Er6ffnung der Ausstellung am
10.11.2022 um 19 Uhr.

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 8-
12 Uhr. Di 8-12 und 13.30-15
Uhr. Do 8-12 und 13.30-18
Uhr. red

FOTO: Villa Arte
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Beste Schiilerzeitung gesucht

Wettbewerb der Lander mit tollen Preisen startet

LANDKREIS - Der Schiiler-

zeitungswettbewerb der
Lander findet wieder statt:
Pramiert wird auRerordentli-
ches Engagement durch die
besten Schiilerzeitungen
Deutschlands. Bis zum 15. Ja-
nuar kénnen sich Redaktio-
nen bei der Jugendpresse
Deutschland fiir zahlreiche
Preise bewerben. Acht Sonder-
preise gibt es dieses Jahr beim
Schiilerzeitungswettbewerb
der Lander zu gewinnen — zu-
satzlich zu den ersten bis drit-
ten Platzen und dem Online-
preis in den sechs Schulkate-
gorien — Grund-, Haupt-, Real-
und Forderschulen, Gymna-

sien und beruflichen Schulen.

Neben Preisgeldern bis zu
1.000 Euro sind eine feierliche
Preisverleihung und der Schii-
lerzeitungskongress mit ei-
nem vielfdltigen Weiterbil-
dungsprogramm durch Work-
shops Teil der Ehrung der Re-
daktionen.

Mitmachen
lohnt sich

Die Bewerberinnen und Be-
werber in den Schulkatego-
rien werden aus den Gewin-
nerinnen und Gewinnern der
jeweiligen Landesschiilerzei-
tungswettbewerbe eingesen-
det. Schiilerzeitungen kénnen
sich zudem bis zum 30. De-
zember direkt per Einsendung
an die Jugendpresse Deutsch-
land fiir den Onlinepreis der
Schulkategorien bewerben.
Bis zum 15. Januar werden
auBerdem Bewerbungen fiir
die ausgeschriebenen Sonder-
preise angenommen. Die Son-
derpreise zeichnen Schiilerzei-
tungsartikel oder Themenhef-
te aus, die sich mit besonde-
ren Themen auseinan-
dersetzen. Sie werden von
verschiedenen Partnerinnen
und Partnern vergeben. Unter
dem Titel ,Ein Satz fur eine
bessere Gesellschaft” vergibt
das Bundesministerium fiir
Familie, Senioren und Jugend

LN

Sprachgefiihl, Kreativitat und natiirlich die Freude am
Schreiben sind beim Erstellen einer Schiilerzeitung wichtig.

(das auch den Wettbewerb
darliber hinaus foérdert) dieses
Jahr gleich drei Preise flr Ar-
tikel, die von gesellschaftli-
chem Engagement zeugen.
Der Bundesverband Digital-
publisher pramiert unter dem
Titel ,Schiilerzeitungen neu
denken — der Innovations-
preis“ neuartige, kreative Zei-
tungen und Formate. Eben-
falls wieder dabei ist die Re-
daktion www.deutschlandar-
chiv.de der Bundeszentrale
fiir politische Bildung mit ih-
rem Preis fiir Schiilerzeitun-
gen, die sich des Themenfelds
DDR-Aufarbeitung und Deut-
sche Einheit annehmen. Da-
ritber hinaus gibt es Sonder-
preise fiir Beitrage lber die
Bedeutung von Gesundheit
(AOK), Medien in der Schule
(Joachim Herz Stiftung), Si-
cherheit und Gesundheit
(Deutsche Gesetzliche Unfall-
versicherung), den Umgang
mit Mobbing an der Schule
(Werner-Bonhoff-Stiftung
und Europa (Europdische

FOTO: tab

Kommission, Vertretung in
Deutschland).

Feierliche
Preisvergabe winkt

Bewerbungen von Print- und
Onlinezeitungen fiir die Son-
derpreise konnen bis zum 15.
Januar bei der Jugendpresse
Deutschland eingereicht wer-
den. Weitere Informationen
gibt es unter www.schueler
zeitung.de/mitmachen.

Auf der Jurysitzung im Febru-
ar wahlen Profijournalisten,
Nachwuchsjournalistien aus
dem Jugendpressenetzwerk,
Vertreter der Kultusministe-
rien der Lander und der Son-
derpreispartner die gelun-
gensten Zeitungen aus. Die
besten Redaktionen Deutsch-
lands konnen sich auf das
Preisgeld und die Preisvergabe
in Zusammenarbeit mit dem
Bundesrat sowie den Schiiler-
zeitungskongress in Koopera-
tion mit der Friedrich-Ebert-
Stiftung freuen. red

Anmeldung zum Herrschinger Christkindimarkt

HERRSCHING - In diesem Jahr findet der traditionelle Herrschinger Christkindlmarkt am
10. und 11. Dezember statt. Wer sich fiir einen Platz auf dem Markt an der evangelischen
Erloserkirche beim S-Bahnhof Herrsching interessiert, kann sich noch bis zum Donnerstag,
10. November, anmelden. Das Anmeldeformular ist im Rathaus Herrsching erhaltlich und auf
der Internetseite der Gemeinde zu finden. Gesucht werden noch Aussteller, die weihnachtliche

und handgefertigte Artikel sowie Selbstgebasteltes und Hausgemachtes anbieten.

bb

KFZ-Gutachten-Gilching

Edgar Schnattinger-Seitz
Karosseriebaumeister
KFZ-Technikermeister

Sachverstindiger fiir KFZ-Schiden und Bewertung
Pfarrhofgasse 6a (EG) » 82205 Gilching
Tel.0B105/27 2611 + Mobil 0151 - 500 19 899

www.KFZ-Gutachten-Gilching.de

Re-Import WIMMER.

freundlich. fair. zuverlassig. s
mit 30-jahriger Erfahrung @118 30
im Re-Import

Verkauf von EU-Neuwagen
bis 35 - 40 % unter dt. Liste je nach Fabrikat.

¢ Inzahlungnahme von -
Gebrauchtwagen
¢ Leasing und Finanzierung
Carl-Benz-StraBe 8 _
82205 Gilching bei Munchen i
Tel.: +49(0)8105/771477-2 ﬂ:“ ¢
E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de
www.reimport-wimmer.de

Verschiedene
Fabrikate sofort lieferbar

Multivan T7
3 bestellbar
- Multivan T6.1 u. California sofort lieferbar

Besichtigungs-

standorte:

die Werkstatt Gmbh Limprecht,

Rudolf-Diesel-Str. 10

Autowerkstatt Valentini, WeBlinger Str. 36, Gilching

Wir fiihren auch
Audi, VW, Seat, Skoda, BMW, Dacia, Opel

E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de

www.reimport-wimmer.de
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Den Drahtesel fiir die kalte
Jahreszeit herric

MUNCHEN (pd-f) - Milde-

re Temperaturen ma-
chen das Fahrrad mittlerweile
in vielen Regionen Deutsch-
lands zu einem praktischen
Verkehrsmittel selbst im
Herbst und Winter. Mit nur
wenigen Handgriffen lasst sich
das Vehikel sicher fiir die »kal-
te Jahreszeit« machen. Der
pressedienst-fahrrad  zeigt,
was man beachten muss.

Den Reifendruck
reduzieren

In den kdlteren Monaten
lohnt es sich, den Reifendruck
zu reduzieren. Der optimale
Druck richtet sich nach dem
Reifen und der Zuladung
— der auf der Reifenflanke
aufgedruckte Minimalluft-
druck darf dabei nicht unter-
schritten werden. Hinter-
grund: Bei geringerem Luft-
druck vergroRert sich die Auf-

N g

Die Kette reinigen und neu
mit Ol versehen ist vor allem
im Winterhalbjahr hdufig an-
geraten. Das minimiert den
Verschlei und maximiert die
Fahrfreude.

Foto: toniqcare.com / pd-f*

lagefliche des Reifens, was
die Traktion verbessert. Je ge-
ringer der Luftdruck, desto of-
ter muss er jedoch konktrol-
liert werden! Eine Luftpumpe
mit einem Manometermacht
die richtige Einstellung kin-
derleicht. Zusdtzlich sollte
man moglichst vorausschau-
end fahren, um bei Gefahren-

hten

stellen wie nassem Laub,
Matsch oder Eis frithzeitig
reagieren zu kénnen.

Kette ofter reinigen

Damit die Kette bei Schnee,
Matsch und Salz nicht rostet
und dadurch weitere Teile der
Schaltung beschadigt, muss
man sie im Winter regelmaRig
pflegen. Ein Kettenwachs bil-
det eine wasser- und schmutz-
abweisende Schicht auf dem
Metall der Kette. Sein Vorteil
im Gegensatz zum Ol laut Her-
steller: Bei der Reinigung
reicht es, die Kette mit einem
trockenen Tuch abzureiben
und es sammelt sich weniger
Schmutz. Alternativ spielen
Fahrrader mit Riemenantrieb
besonders in der nassen Jah-
reszeit ihre Triimpfe aus: Der
Riemen braucht quasi keine
Pflege und muss hochstens
mit etwas Wasser gereinigt
werden.

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo., Fa.=089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T.089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa,, Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.® 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925

Suche Hyundai& 089/48998925

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.245td./Wo.Fa., 089/89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Kaufe Peugeot
Firma, & 089/48998925

Suche Renault, T. 089/94002977

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
245td./Wo, Fa, T. 089/89328547

Suche VW PKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Su. Volvo 7 089/62809177

WW Tabbert mit Dauerstandzelt
zu verkaufen,Preis VB, schone
Lage ndhe Chiemsee
= 0174/5788056 ab 18 Uhr

Kaufe Seat Fa. T. 089/97890365

Kaufe Skoda Fa. T. 089/97890365

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil Tel.0163/2477252

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fillig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Privates Ehepaar sucht ein Wohn-
mobil, = 0178/2913248

Familie su. von PRIVAT Wohnmo-
bile/Wohnwagen 0177/6249537

Wir kaufen lhr

Wohnmobil & Wohnwagen!

= 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Suche Vespa/Piaggio PX
80,125,150 od. 200 ccm &eine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Wir kaufen Motorrader aller
Marken von Unfall-bis
Topzustand & 0170-5485000

Suche alte Vespa, Moped, Motor-
rad, Tel. 0160/93883574

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

 Hochstpreise fiir Kfz

* Unfall- und Totalschéaden

* Entsorgung v. Schrottfahrzeugen

* gebrauchte Ersatzteile a. Marken
AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75,918 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Dt. Fa. kauft alle Fahrzeuge auch
TUV fallig, hoher km-Stand, Mo-
tor-Unfallschaden, sofort Barzah-
lung, Abmeldung, Selbstabholung,
auch Sa./So./Feiert. Fa. T089/
97890365 u. 0176/49203319

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, = 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
T 089/62809177

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/48058543

Kaufe Minibagger/Radlader, Trak-
tor Tel. 089/48998927

Fa. Hocht kauft lhr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise Tel. 0162-3296073
0.08141-8111224

Ankauf von Unfall-, TOV fillig
und rep.-bediirftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland & 08142/592788

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwagen
moglich. Barzahlung, Abmeldung
sofort. Tel. 089/48058775 24h u.
Sa./So. erreichbar

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So.

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Miinchener Firma, Tel. 089/
42018419

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Kaufe KFZ aller Art, Young- u. Old-
timer, Wohnmobile;
Tel.0163/0268727

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Munchener Firma, Tel. 089/
42018419

Su. Young-/Oldtimer, Mercedes-
Benz, Porsche , BMW, Opel, u. USA
von privat, Tel. 0177/5066621

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. & 089/89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos,
Tel. 089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
= 0172/8613407

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbstab-
holung, Barzahlung, Abmeldung,
24 h auch Sa./So., Fa. T. 089/
92269970 0.0171/3078511

Dt.-Fa. kauft Unfall - und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., & 089/94002977

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel.089/61465198

WR Michelin Alp. 5 DB C 180
Alu 205/60 R 16 160.-€ Tel.
01590/2644493

Blut NICHT.

v,

Taschentiicher gibt's im Supermarkt.

X
=
.

Termine und Informationen unter 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ
b

Sicher unterwegs - Der Kraftfahrzeugmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de




Branchen-ABC

B]umenerqe- Entriimpelungen & Malerarbeiten
Lieferservice Transporte K AMMERER
Weila-Erd GmbH |~ IP Entriimpelung Bayern W/“/;"4”ié”’"i”é (/'"L‘/\’[

* Blumenerde * Gemiiseerde * Rasenerde...
Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 08 81/5004
www.weila-erd.de

5-Seen-Wochenanzeiger.de

Containerdienst

wiftmann

Ihr zertifizierter Fachbetrieb fiir alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

it 089854 86-0
for S & www.wittmann.de
24 Stunden NOTDIENST

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Dach undicht?
eMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (08142) 3058544

" Ihr Profi f. Entriimpelung &

¥ Raumung, Sperrmiillabholung,
Haushaltsauflésung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, Miinchen

089/85670092 oder 0176/57105710

www.ip-entruempelung-bayern.de

Holz & Bautenschautz

Ndhzentrum

Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

-

—

HOLZ & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN

Im, am & rund um’s Haus

Sanieren - Renovieren — Modernisieren

Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun - Balkon - Carport u.v.m.

Renovierung &
Sanierung

82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22
Tel. 0881/2467 - Fax 0881/92022

www.5-seen-wochenanzeiger.de

Tankschutz

... ngane Sidoeutschiand ( |B 6 HM)

TANKREINIGUNG - Tankschutz
Alle Leistungen rund um
lhren Heizoltank,
auch Sachversténdigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

Umziige

Umzug, Entriimpelung, Montage und
Demontage, Giiterversicherung.
info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

HESAPDWC

ENSTERREINIGUNG

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie
Telefon 089/384653 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
kWir machen ihr Zuhause zum WohlﬁjhloU

KFZ-Sachverstéandiger

Zertifiziert und unabhéngig.

kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten.

Tel.: 089/8003 3044 (
Mobil: 0172/1602612 * <
www.ds-sachverstand.de

KFZ-Sachverstéandiger Dirk Steffen

Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte

Plasterarbeiten.

7

ns

Gesundheit

NIERUNG

Dachreinigung, Fassaden-

sanierung, Holzanstrich,

Hofreinigung, Verputzen,
Trockenlegung, Altbausanierung,

20% Neukundenrabatt

Moosacher Str. 82a, Miinchen
Telefon 089/206093 6033

www-nb-sanierung.de

HABEN SIE KEINE LUST
2ZUM FENSTERPUTZEN?
Rufen Sie uns an!
Telefon 0170/7797048

Schlosserei

www.fensterreinigung-esapovic.de

©0176/20734518
AE“ g ; 0152/22896473
089/74069825

Wir verteilen zuverlassig
Ihre Beilagen und

Prospekte G
PARSBER
ECHO

... seit iiber 50 Jahren

gchlosserei
Manfred Erb
Metallbau e Stahlbau
Reparaturen
Neuanfertigungen
Auinger StraBe 40 © 82237 Steinebach

JME

@I. 089/840059-37 » Fax 089/84 00 59-38

Parsberg Echo, Starberger Anzeiger,
Wiirmtal Echo, Weilheimer Echo, PeiBenberger Echo

Wein

DER Weinladen ioisis oo ke
Gilching - Carl-Benz-Str. 14-T. 08105/5102

Gedffnet: Di.~ Do. 9.30~12.30 und 14.00 ~17.00 Uhr,
Fr.9.30-12.30 und 14.00-18.30 Uhr, Sa. 9.30 - 13.00 Unr

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen? Sogar Kopfschmerzen?
Das sind haufig Symptome
von Nervenschmerzen.
Diese konnen durch lan-
ges Sitzen, Stress oder ver-
spannte Muskeln ausgelost
werden. Betroffene greifen
oft zu herkdmmlichen,
entziindungshemmenden
Schmerztabletten - meist
ohne Erfolg! Kein Wun-
der, denn die Ursache sind
oftmals keine Entziindun-
gen, sondern geschadig-
te Nerven. Doch es gibt
eine natiirliche Schmerz-
tablette namens Dorisol,
die Nervenschmerzen
wirksam behandelt. Eine

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris
versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.
Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen,
Migréane. www.dorisol.de * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-

beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. « PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Schmerzen in Riicken, Nacken, Kopf?
Diese natiirliche Schmerztablette hilft!

spezielle Kombination be-
wihrter Wirkstoffe macht
es moglich! Einer dieser
natiirlichen Arzneistoffe:
Cimicifuga racemosa. Die-
ser Wirkstoff hat sich laut
Arzneimittelbild bei Ver-
spannungen im Riicken-
und Nackenbereich, aber
auch bei migrineartigen
Kopfschmerzen als hilfreich
erwiesen. Dabei ist Dorisol
gut vertraglich und hat kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

i' Fiir Ihre Apotheke:
' Dorisol -
' (PZN 16792925) oo

ANZEIGE

Top-Trend aus
der Apotheke

Cannabis CBD Gel aus der Apotheke

Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit~ 600 mg CBD frei ver-
kéuflich in der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel).

(Y
- L3

RubaXxX

Cannabis

Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze,
die in der modernen For-
schung in verschiedensten
Bereichen zum Einsatz

kommt. Insbesondere der aufberei-
nicht berauschende Inhalts- tet. Neben
stoff CBD (Cannabidiol) ~ 600 mg
begeistert Wissenschaft- CBD ent-
ler und Verbraucher hidlt  das
gleichermaflen. Das CBD Gel enthalt Gel zudem

Menthol und Minzél fiir Menthol
Reines CBD, beanspruchte Muskeln. und Minz-
aufwendig isoliert 6l zur Pflege beanspruchter

Auch Experten der Qualitits-
marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschiftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels
eines komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis CBD Gel

Muskeln.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen
Qualitits- und Sicherheitsstandards
statt. Das Gel wurde fiir die tagliche
Anwendung entwickelt und ist der-
matologisch getestet. Verbraucher

konnen das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals tiglich auf die Haut auf-
tragen. Es wird ganz einfach auf die
betroffene Stelle einmassiert.

' Fiir Ihre Apotheke:
: Rubaxx Cannabis
' CBD Gel

1 (PZN 16330053}

1 a

i Rybax :
! E :
1

1

1

1

' www.rubaxx-cannabis.de

Jetzt scannen
und digitalen

Merkzettel in der
Apotheke zeigen

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Verkaufe Sonstiges
QUALITATS-MUSTERKUCHEN

im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. erganzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
Tel. 08171/410821

WalnuBbidume veredelt ab 3
m Hohe fiir den Garten oder als
Solitarbaum, mehrjahrige grolRe
Heidelbeertopfpflanzen, Tel.
0170-8060604

Baustromzahler- u. Verteiler-
schrank m. Anschlusskabel, 5 x 16
Tel. 0170-2077276

Wohnungsauflosungen

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-86364 29

Trodelprofi Gibernimmt Wohnungs
auflosungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-
Virus, Beratung, = 08141/817387

Kaufgesuche

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nahmasch.,
Uhren, Miinzen, Instrumente, Mo-
deschm.,, Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T.01573/6477016

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Militarische Fotoalben und Fotos
v. 2.Weltkrieg zu kaufen gesucht.
Tel.089-1416176,0172-6148117

Ziindapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Tel.
0176-55644089

Alles Militérische vom 1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Héchstpreise! & 0177/4624344

Alte Krawatten zur Deko gesucht;
Tel. 0162/8653997

Kaufe Miinzen / Briefmarken
aller Art (Priv.) & 08131/3793344

Verschiedenes

Haushaltsauflosungen Besenrein
Brauchbares Mobiliar kann ange-
rechnet werden. Pauschalpreisver-
einbarung. Auch Umziige u. Reno-
vierungsarbeiten. Firma Bohringer
Tel. 0174-3880900
haushaltsaufloesungen-besenrein
de

Biete alle Malerarbeiten u. Repa-
raturen rund ums Haus Holz- und
Fassadenneuanstrich, Fliesen- u.
Terrassenarbeiten u.v.m., Rabatt
von 20% Tel. 0176-64003905,
info@hs-sanierungen.de

Duschwinde nach MaB Fa. Tel.
08141-21760

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 0. 08142-5800430

NF Dach & Fassade Maler-, Unter-
putzarbeiten, Reparaturen, Terras-
senarbeiten, Dach- u. Steinreini-
gungen, uvm. Tel. 0176-64003905

------ Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Malereifach-/Familienbetrieb,

samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,

Fassaden, Tapezieren, Bodenbela-
e, Tel. 0172/8918461, www.
ammerer-malereibetrieb.de

A-Z ENTRUMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZUGE Raumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Umbauten / Renovierungen / Ba-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Wurzelstocke frasen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger Tel. 08202-7283508

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Geriistbau Tel. 08202-9049790
Handwerker

Umzug, Entriimpelung, Montage und
Demontage, Giiterversicherung.
info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

& @ 0176/20734518
i 0152/22896473
L”I“"* 089/74 069825

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb. zu
sehr giinstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlassig, 0172/8919782

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfiihl-
ort

Fa. Schwarz&Kara Wasserinst.
WC-Spiilk./Wasserhahn tauschen,
Kanalreing. 7T/245Std.
= 0176/58857663

Ihre Messer sind Stumpf? Und Sie
kommen in der Kiiche nicht mehr
voran! Dann rufen Sie uns an,
denn wir bringen unseren Service
auch vor Ort! Euer Familienbetrieb
Landsberger Messer Schleif Ser-
vice aus der Region.
7 0179/4062349
messerschleifservice@gmx.de

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,,Wurst“ sind! Maler-
fachbetrieb, Bodenverlegung, Re-
novierungen von A-Z! Achtung!
AREXAL-die Medizin fiir Ihr Bau-
werk! Sie haben Kellerfeuchte,
Druckwasser oder das Flachdach
ist undicht! Abdichtungsprodukte:
Es gibt kein Problem, welches wir
nicht dauerhaft l16sen konnen. A.
Wurst, Tel. 0151/41232102

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbiihnen, Speng-
ler- / Zimmerer- / Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

PARKETT - KOMPLETT
Innungsfachbetrieb, Verkauf/
Verlegung Laminat, Parkett,
Teppich, PVC, schleif/versiegeln,
6len, polieren. & 089/424231

Ausfiihrung samtl. Malerarbeiten
Renovierung, Fassaden, dekorative
Wohngestaltung. Malerbetrieb
Christian Scheller 08165/601446
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhdnge, Mobel
K., Ikea,Planung 0171/4512362

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Schnellreparaturen Rollliden und
Markisen! Warmedammung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Spenglerei/Bedachungen,
Steildach, Flachdach, Dachfenster,
=089/70066656,
schubert-dach.com

Fundgrube

Malern - Tapezieren - Bodenbeldge
Renov. Bader / WC's und Fliesen
Fa.7089/7602447,0173/3510450

Gartenbau

G/ARTENARBEIT

Hecken schneiden;
Baume fillen vnd/mehr...

Tel.: 08151/9503254

Baumschn.gii. T.01573/4265319

Baumschn.gii.Tel. 0178/5291679

Hiibsche Witwe Hannelore 68)J.
ohne Anhang halte das Alleinsein
fast nicht mehr aus, sehne mich
nach einem treuen ehrl. Partner
gerne auch alter. Der an meiner
Seite mit mir Hand in Hand den
Ruhestand genieft.
U.AgVMA Tel.: 015776827776

Nagelstylistin Claudia mit sexy Fi-
gur strahlenden Augen bin fleiRig,
ehrlich, treu und mochte so gerne
mit einem liebevollen Mann zwi-
schen 33-45 an meiner Seite die
Zukunft genieRen. Willst du das
auch dann melde Dich. ii.Pv Tel./
sms 01607998576

Gartenbau aller Art, Pflastern, Te-
rassenbau, Grabpflege, prov. Rei-
nigungen: Dach, Fassaden, Wege
M& W Gartenbau

Tel. 0163-0268727

www.die-baumexperten.de
Problemfallung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Abfuhr,
zuverl.u.preisw., FA.Lachner
Tel.:089/90059770

Allgemeinmediziner Marco 43).
mit sportl. schlanker Figur, bin
sehr Familiarer und hilfsbereit, ein
Mann mit Charisma und positiver
Lebenseinst. Suche auf diesem
Weg meine Frau fiir eine harmoni-
sche Bez. Du solltest liebevoll, treu
und zuverldssig sein, dass wiin-
sche ich mir. Freue mich sehr auf
unser erstes Treffen. Bitte melde
Dich. ii.Pv tel/sms 01704432364

Baumféllung und Baumpflege,
Wurzelstécke ausfrasen, Rollrasen
verlegen. Info @ 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber & 089-
4704233, www.baum-faellen.de

Baumpflege - Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Straucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

BaumféillunE / Baumpflege,
Klettertechnik = 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Gartenarbeiten, Hecken schnei-
den, inkl.Ents. Tel. 089/55293051

Malerei 25 J. Erfahrung z.B. Leer-
whg., 70 m? ab 740,- € netto inkl.
Material., sehr zuver,, Tel. 0151/
72927512 und 0176/76389665

Malerarbeiten, Fliesenlegen,

Bodenbelagsarbeiten, alle Arten
von Renovierungen, komplette
Fassadensanierung 089/17103930

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau, Ka-
nalsanierung, Firma Bogenrieder,
Tel.0170/3018836

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Garage undicht? HeMi Dachde-
ckerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

A-Z Renovierungen, Parkett, Bo-
denbeldge, sauber, fachgerecht.
Tel. 0174/1526383

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
015739254782

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., & 0177-54 25 079

Dt.Allround-Handwerker fiir alle
Renov.arbeiten 0178/1325347

Gartner sucht Gartenarbeit von
privat, Tel. 0159/06847627

Baume/Straucher aller Art zuriick
schneiden; Tel. 0171/8067770;

Hecke schneiden,Fa.T.7233221

Ferienhduser/-
wohnungen

Bayr.Wald,Zwiesel,App.,Terr.
ruh.,Schwimmb, TG. 08143/8282

Seniorenbetreuung

24 h-Seniorenbetreuung
mit erfahrenen Betreuungskraften
(gute Deutschken.), Tel. 08062/7 2097 36

s

EXPERTS
Pilege24 mit Herz »*

Bekanntschaften

Ich, Hannelore, 77 J., 159 groR3, bin
eine ruhige, gutmitige Frau, die
es nicht immer leicht hatte im Le-
ben, ich bin eine gute, fleiBige K&-
chin und Hausfrau, ich lebe hier
ganz allein, habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. In dieser
schwierigen Zeit mochte ich nicht
langer alleine bleiben, bitte rufen
Sie an wir besprechen alles Weite-
re personlich pv Tel. 08121 —
2508698

Ich, Veronika, 74 J., seit kurzem
verwitwet, suche pv einen Mann
(Alter egal) hier aus der Region. Ich
bin gepflegt, habe eine sehr scho-
ne schlanke, frauliche Figur, mag
die gemiitliche Hauslichkeit, die
Natur, bin christlich, lebensfroh,
fleiRig u. zartlich, eine gute Auto-
fahrerin. Wir konnten getrennt
oder auch gern zusammenwoh-
nen. Tel. 0160 — 97541357

Jutta, 69 J., bezaubernd, jugend-
lich u. aktiv, ich fiihle mich zu jung
um alleine zu bleiben. Ich habe
wieder den Wunsch Nahe, Warme
u. Zweisamkeit zu spiiren. Ich la-
che gern, mag reisen, die Natur,
eine gute Kiiche u. vieles mehr.
Melden Sie sich, ich freue mich auf
unser Kennenlernen pv Tel. 0170/
7950816

Hiibsche Ingrid 64 J., als Witwe ist
es schwer fiir mich ganz allein zu
sein, da ich nur eine kleine Rente
habe, dafiir aber ein grol3es Herz—
habe ich wieder den Wunsch ei-
nen Mann zu umsorgen, gerne
auch bis 80 J., habe PKW, keine
grofRen Anspriiche u. ware auch
jederzeit umzugsbereit. pv Tel.
0151-62913877

Attraktive Landwirtin Silke 59)
mit weibl. vollbusiger Figur, we-
sentlich jlinger wirkend. Ich fiihle
mich sehr Einsam und suche fiir
eine gliickliche Zukunft einen ehr-
lichen Mann. Du kannst gerne al-

ter sein nur treue ist fur mich
wichtig. U.Pv Tel/sms
015127186363

Hiibsche Apothekerin Heidi, 51J,
eine lebensfrohe Dame mit viel
Humor. Ich bin zuverldssig, ehrlich
und treu. Das solltest du auch sein
und handwerklich begabt — das
ware schon! Ich warte auf Dich
-bitte melde Dich gleich U.Pv tel/
sms 01607689211

Erotik

Nackte Rentnerin(66 j.) 01520-780 55 31
Erotische Massagen
SAMTPFOTCHEN 0152/51721561
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Immobilien-Angebote

Immobilien-Gesuche

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien”, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
3,5 - 4 % Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein Betreuungsauf-
wand! Vergleichsweise giinstiger
Kaufpreis! Besichtigung maglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
I98h6934 - Jetzt auch online mog-
ich-

Stadtplatz-Juwel mit griinem Gar-
ten! Einzigartige Whg., 142 m?,
Top erreichbar A94. € 589.000,-
courtagefrei! Info unter Tel. 0152/
06258569 bei
www.ohne-makler.de Nr.238702

Einfamilienhaus Bargteheide

mit sehr groBem Garten 170/900
—renoviert und saniert 2018-
825.000,- Euro. Info unter
meyenborg @googlemail.com
Bitte keine Makler

PAUL TRAUT GMBH =089/
46133718, Liegenschafts-
verwaltung, Immobilienvermark-
tung - nachhaltig, leistungsstark

Altes Haus gesucht - Geben Sie |h-
rem alten Haus eine Chance! Kos-
tenlose Beratung und Bewer-
tung!!l Tel. 089-54215121
www.kein-abriss.de

DRINGEND GESUCHT: Haus, Whg.,
App. und Grundstticke fiir unsere
solventen Kunden. Immobilien-
tausch mogl. T. 089/74429900
hermann-immobilien.bayern

Freund|. Fam. sucht Eigenheim!
Unsere 2 Madels und wir suchen
Haus zum Kauf, Tel. 0163/
5669179

Suche in und um Miinchen, eine
1-3 Zi-Whg. fiir meine Mutter nur
von Privat, schnelle Abwicklung
wenn es passt gerne auch renov.
bediirftig. a.martin@stanst.de

auf fast ALLES* mit der

WEKO Premi

umCard

26.10. bis 05.11.2022

{olu'né

* Ausgenommen Produkte von BORA, Berkel, briihl, GASTROBACK®, GRAEF, Interliving, KitchenAid®, Miele, Musterring,
Russel Hobbs, TEAM 7, TEMPUR®, Geschenkgutscheine, Blicher sowie bereits reduzierte und in Prospekten, Mailings
und Anzeigen beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist (die Preise dieser Artikel sind bereits um 12% reduziert)
Nicht giiltig fur bereits bestehende Auftrage, sonstige Prozentaktionen, Dienstleistungen und Sonderkonditionen. Bei
Bestellware sind 3% Anzahlungs-Skonto im Rabatt enthalten. Zuséatzlich bis zu 3% mit der PremiumCard.

WEeHO

KUCHENFACHMARKT
weko.com ‘ 0 @

WEKO-Ktichenfachmarkt GmbH & Co. KG
Dieselstrafle 3b, 85386 Eching-Ost
Telefon: +49 (0)8165 97065-0

MO - FR10.00 - 19.00 Uhr, SA 9.00 -18.00 Uhr

Immobilie verkaufen &
doch wohnen bleiben

Hohe Einmalzahlung und/oder Immobilien-Verrentung
Prospekt ,,Geld & Wohnen*

anfordern unter: ©08152/9995010
info@akurat.net - ASR e.K./Abt. Verrentung

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedurftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Wir kaufen lhre Immobilie schnell
& unkompliziert. Wir suchen Hau-
ser/Wohnungen fiir unseren eige-
nen Bestand. Kontakt:
partschgrundbesitz@gmail.com
oder Tel. 0151/18485 369

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung, ©089/663366

Altere Hauser und
Grundstiicke gesucht
Wir bewerten und vermitteln
lhre - Immobilie. Fir Verkaufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach [UEEK%=N
mit unserem Herm Schwarz.

Si

IMMOBILIEN

www.rsi-immobilien.de

Sie haben noch keine
PremiumCard? Einfach
bei WEKO beantragen
und sofort sparen.

4-kopf. Familie sucht Haus o. Bau-
grundstiick i. GroBhadern/Ha-
dern/Blumenv./Gern von privat —
Vermittlungsprov. 8.000,- € Wir
freuen uns Uber lhre Nachricht!
home4four@magenta.de

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
GroRe egal 0160/99241118

Erbpacht Immobilien bestmog-
lichst verkaufen & 089/131320
www.immobilienfischer.de

Wohnung, Haus od. Grundstiick
Dringend gesucht ihr Tipp wird
ebenfalls belohnt 089/215372841

5-kopfige Familie sucht Haus
in Pullach oder Solln. Kauf oder
Miete. Tel. 0171/1445766

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. & 0179/2945294

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Mietangebote

TG-Stellplatz FFB Maisacherstr.
neben Tommys Radlgarage, Ein-
fahrt mit Tor abgeschlossen, gut
beluiftet, Duplex, auch fiir Saison-
fahrzeuge bestens geeignet, frei
ab sofort, € 50,-/Monat Tel.
08202-903723

Mammendorf, 300 m S 3, 4 ZKB,
EG,76 qm,ab1.12,€1.195- + Ga-
rage 70.- € + Nk + Kt Tel. 0173-
9498323

Bernried, 1-Zi.-Whg. Dusche/WC,
Bahnhofsnahe, € 420 + NK + Kau-
tion ab 01.01.2023 zu vermieten
= 08158/3828

1-Zi.-App. ca. 38 m? 4. OG mit Lift-
Nahe Harras U-Bahn/S-Bahn, ab
sofort € 590 +€ 180 NK + Kaution
= 0176/48643328

3 ZKB, 1. OG, fiir WG 2 Pers., be-
fristet 2 Jahre, Trudering, Bus/
S-/U-Bahn € 1.100 + NK, & 0176/
30713004 oder = 0179/2107822

Wir entriimpeln lhre Wohnung
besenrein! Fa Tel. 08141-8906366

WG-Zi, 360.-, = 089/6806716
M-Maxv.3ZW 1400€T.097712320
1ZW, 34 m?, 810.-,089/6806716

Héhenkirchen-Siegertsbrunn: 1
Zi.-App., 2. OG, ca. 36m?, EBK mit
Fenster, Bad, Blk., Parkett, Kelle-
rabt., 144 kWh/m?a, 448,- € + NK
+3 MM/KT + Duplex-TG 50,-€, ab
sofort, Tel. 0170/7648655

Germering, schone 2-Zi.-Whg. 57
m?, in 8-Familienh., S-Blk., EG, S-
Bahnn., an NR, v. priv. ab 01.12.
€ 760,- + NK +KT, Zus. a. d. Verlag,
Mii. Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 58, 80809 Miinchen, Chiffre
1311866

Mietgesuche

EG Whg. Suche im landlichen Be-
reich, Kreis Sta, LL, oder Weilheim/
Schongau eine 2-3 Zi-Whg. im EG
mit Garten.(Ich suche erst ab 2023
im Friihjahr). Tel. 01522/4477813

Haus zur Miete gesucht

Techn. Redakteurin u. Ing., Mitte
50, suchen Haus mit Garten ab 4
Zimmer, 2 Bader im 5-Seen-Land.
Tel.0160/90 5141 48

SUCHE 1-2-Zimmer-Wohnung

Ich (Ménnlich/24) suche eine
1-2-Zi.-Whg. mit EBK in STA+Um-
gebung; Te% 01573/1998008

Krankenschw. su. Whg. o. App.
Néhe S-Bahn, T. 0151/56631513

Professor mit 2 Tochtern sucht
kleines Haus oder Whg. mit 3-4
Zimmern im Miinchner Westen
langerfristig zu mieten. Kaltmiete
bis Euro 1700,-.

Tel. 089/20206090 Email:
mietsuchel@gmail.com

Sachbearbeiter 6ff. Dienst

und Logopadin suchen 2-3
Zimmer Whg,, ab 70m?,

bis 1500,- € warm in Miinchen.
Tel.Nr.0163/6930598

Wohnungssuche: Suche ab dem
01.01.2023 eine 2-3 Zi. Wohnung
im Miinchner Norden. Ich bin 29
Jahre, ledig, Nichtraucher und
Bankangestellter. 0162/7759198

Ehepaar sucht ab sofort kl. Haus/
DHH zum Kauf. Umkreis Fahrenz-
hausen, Lohhof, Ush, Eching,
Hohenkammer. Tel./ Whatsapp
0163-4634676

Ehepaar mit Kind (3 1/2Jh.) sucht
Whg. ab 1.9. mit Balkon/Garten-
benutzung Miete warm bis 1.500,-
€1 0176/24129627

Junge Familie mit 2 Buben (3J. + 8
Monate.) sucht 3-4 Zi.-Whg. in
Maxvorstadt/Schwabing, Doyle
0173/8954841

Akademikerpaar (30 & 28) sucht
zentrale 2-3 Zi.-Whg, ab 65 m* bis
€ 1800 WM, Blk./Terr.,
& 0151/70867740

Dipl.-Ubersetzerin, 57 J., sucht
ruhige DG-Whg. oder kleines
Hauschen im Raum Starnberg/
Herrsching, Tel. 0151/50641605

Journalistin sucht Wohnung bis
800,- €. Suche Mietwohnung in
Miinchen ab dem 01.12 o. Neu-
jahr.1-2 Zi. Tel. 0176/70992061

Ich suche eine 1 Zimmer-Woh-
nung im Miinchner Siidosten,

60 J., m. berufstatig. Nichtraucher.
T 089/2014414 oder
shamway@t-online.de

2-Zi.-Whg. im Westend gesucht.
Mama & Tochter (7) suchen
schnell Whg. im Westend, 1.000,-
€ kalt, festangestellt gutes Ein-
kommen; Tel. 0176/23259746

Mama + Sohn (32 J., 7 J.) suchen
3-Zi-Whg. in Giesing, Au, Haidh.,
Isarvorstadt, 1200 € warm,
= 0179/8634375

Mietgesuche
gewerblich
Suche Raum/Praxisgemeinschaft

med. Masseur sucht Raum in Gil-
ching +5 km, Tel. 0160/8998080

Der Immobilienmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Stellenmarkt

Stabile Entwicklung

Rund 1200 starteten in ihre Ausbildung

MUNCHEN LANDKREIS

- Anfang September ha-
ben im Landkreis Miinchen
rund 1200 Jugendliche eine
Ausbildung in einem IHK-Be-
ruf angetreten. Die IHK sieht
eine stabile Entwicklung der
Ausbildungszahlen im Ver-
gleich zum Vorjahr. Finale
Zahlen dazu liegen erst frii-
hestens Ende Oktober 2022
vor.
»Viele Betriebe haben ange-
sichts des sich zuspitzenden
Fachkraftemangels ihre Aus-
bildungsangebote ausgewei-
tet und gehen neue Wege,
um Schulabgédngerinnen und
Schulabgdnger von der Aus-
bildung zu begeistern und als
Azubis zu gewinnen. Die Aus-
bildungsbereitschaft der
Wirtschaft ist ungebrochen
hoch. Fiir die anstehenden
Herausforderungen benétig-
ten die Unternehmen in der
Region dringend top ausge-

Stellenangebote

bildeten Fachkraftenach-
wuchs«, sagt Christoph Lei-
cher, Vorsitzender des IHK-Re-
gionalausschusses Miinchen-
Landkreis. »Das grofte Pro-
blem fiir die Betriebe ist nach
wie vor, dass es nicht genii-
gend Bewerberinnen und Be-
werber fir die zahlreichen
angebotenen Ausbildungs-
platze gibt.« Alle Branchen
sind vom Angebotsiiber-
schuss an Ausbildungsstellen
betroffen, wie der Ausschuss-
vorsitzende betont.

Laut aktueller Statistik der
Bundesagentur fiir Arbeit
waren zum Ausbildungsstart
noch immer 816 Ausbil-
dungsstellen im Landkreis
Miinchen unbesetzt. Diese
Angaben beziehen sich auf al-
le Bereiche des Ausbildungs-
stellenmarkts, der neben dem
IHK-Bereich auch das Hand-
werk, freie Berufe und den o6f-
fentlichen Dienst umfasst.

Einstieg ins Bankwesen

Drei Optionen fiir Nachwuchskrafte im Bankwesen

Tiefgreifende Verande-

rungen in Gesellschaft,
Technologie und Wirtschaft
stellen auch die Bankbranche
vor grolle Herausforderun-
gen. Flir Mitarbeitende in der
Finanzwirtschaft ergeben
sich in Zeiten digitalen Wan-
dels neue Optionen und
Chancen. Die interne Kom-
munikation und die Zusam-
menarbeit untereinander et-
wa andern sich permanent.
Doch wie kénnen junge Men-
schen ins Bankwesen einstei-
gen? Die drei wichtigsten Op-
tionen:
1. Die Ausbildung
Wer eine fundierte kaufman-
nische Ausbildung und an-
spruchsvolle Tatigkeit sucht
sowie gern mit Menschen
umgeht, fir den ist der Beruf
der Bankkauffrau oder des
Bankkaufmanns bestens ge-
eignet. Die Ausbildungsord-
nung wurde grundlegend

fiir den stadtischen Bauhof

Die GroBe Kreisstadt Germering
sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt

eine Mitarbeiterin/einen Mitarbeiter (m/w/d)

als StraBenwarter/in oder StraBenbauer/in
(mdoglichst in Volizeit mit 39 Wochenstunden)

Die kinder- und familienfreundliche GroBe Kreisstadt Germering (ca. 41.000 Einwohnerinnen

und Einwohner) grenzt in siidwestlicher Richtung an die Landeshauptstadt Miinchen und befindet

sichin der Nahe des Fiinfseenlandes. Germering verfiigt iiber eine hervorragende soziale, schulische
und kulturelle Infrastruktur sowie zahlreiche Sport- und Freizeiteinrichtungen. Als sechstgroBte
Kommune Oberbayerns sind in Germering leistungsfahige, innovative, regional und international aktive
Betriebe anséssig. Zahlreiche kleine und mittelstindische Unternehmen aus Gewerbe und Handel
bereichern mit ihrem exzellenten Know-How den
modernen Wirtschaftsstandort Germering.

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf
unserer Homepage www.germering.de unter der Rubrik Stellenangehote.

Wir freuen uns iiber Ihre schriftliche Bewerbung bis spétestens 20.11.2022
an die Stadt Germering, Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering
E-Mail: personalabteilung@germering.de.

(Bitte iibersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschlieBlich im pdf-Format)

)

STANT 1
GERMERING

her Stact Germering

Renommierte Physiotherapiepra-
xis in Gauting sucht ab sofort Phy-
siotherapeuten (m/w/d) bei bes-
ter Bezahlung, Gerne auch Berufs-
anfénger. Tel. 089/8932137

Helfer Posterproduktion m/w/d
Vollzeit ab sofort, Carl Personal
2 089/552545-0

Fleisch- und Wurstfachverkaufer
(m/w/d) fiir Wochenmarkt in
Miinchen, Mi.-Sa., 18 €/Std., 6 Wo.
Betriebsurlaub 0176/24782863

MEDIAVERKAUFER TOURISTIK m/
w/d fiir Standort Grobenzell ge-
sucht - in VZ o. TZ Tel. 089-
8091303-52, info@gtmd.de

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Fiih-
rerscheinklasse CE, Arbeitszeit Mo.
- Fr. Tel. 0152-29390383

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Fiih-
rerscheinklasse CE, Arbeitszeit Mo.
- Fr.Tel. 0152-29390383
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Die Digitalisierung verandert
die Anforderungen an die Be-
schiftigten im Bankwesen ra-
sant. Foto: djd/BVR/Getty
Images/bernardbodo

modernisiert. Selbst wenn
sich das Berufsbild gewandelt
hat, spielt der personliche
Kontakt zu den Kundinnen
und Kunden auch kiinftig ei-
ne entscheidende Rolle.

2. Das Duales Studium

Fur Abiturienten, die sowohl
ein Studium als auch eine

Die Evang. Kirchengemeinde Gréfelfing sucht fiir ihren
dreigruppigen Kindergarten ,Spielkiste* in Martinsried ¢
ab sofort zur Verstérkung des Teams in Vollzeit

praxisbezogene Ausbildung
absolvieren wollen, ist das
duale Studium eine interes-
sante Perspektive. Die Studie-
renden lernen wie bei einer
normalen Ausbildung neben
der Kundenberatung in der
Filiale auch verschiedene zen-
trale Abteilungen wie die Kre-
ditabteilung, das Marketing
oder die Banksteuerung ken-
nen. Parallel absolvieren sie
ein betriebswirtschaftliches
Studium.

3. Der Quereinstieg

Am Anfang der Tatigkeit in
der Bank muss nicht zwin-
gend die klassische Bankaus-
bildung stehen: Die Institute
stellen auch Hochschulabsol-
venten, Berufserfahrene und
Quereinsteiger ein.
Dezentrale Struktur und fla-
che Hierarchien bieten ein
hohes MaR an Gestaltungs-
spielraum und Verantwor-
tung. djd

<& LCK).E' S)‘,‘h

MARTINSRIED

Sie haben groBe Freude an der schopferischen Arbeit mit Kindern und
legen Wert auf Teamfahigkeit und eigenverantwortliches Arbeiten. Ihr Ein-
filhlungsvermdgen und lhre Kreativitat zeichnen Sie aus. Sie sind zuverldssig,
flexibel und belastbar. Wir erwarten grundsétzlich, aber nicht zwingend,
die Zugehorigkeit zur Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern oder
einer anderen Kirche oder kirchlichen Gemeinschaft, die der Arbeitsge-
meinschaft Christlicher Kirchen in Deutschland angeschlossen ist.

Unser Angebot:

- Vergiitung nach TV-L

- zusétzliche Arbeitsmarkt- und Ballungsraumzulage

- zusatzliche Altersversorgung und Jahressonderzahlung

- 30 Tage Urlaub + 3 zuséatzliche Tage

- einen unbefristeten Arbeitsvertag

- Fortbildungs- und Qualifizierungsméglichkeiten

- ein aufgeschlossenes und kollegiales Team

Néheres zu unserem Kindergarten finden Sie unter
www.graefelfing-evangelisch.de/kigama

Bewerbung bitte per E-Mail an pfarramt.graefelfing@elkb.de

oder an das Evang.-Luth. Pfarramt, Planegger StraBe 16,

82166 Gréfelfing, z. Hd. Pfarrer Ziermann

VERTRIEBSMITARBEITER (m/w/d)
bei der FEWO International GmbH
(www.fewo.com) in Festanstel-
lung (VZ o. TZ) Tel. 08142-
4205470, info@fewo.com

Haushaltshilfe nach WeRling ge-
sucht. 2 Personenhaushalt (w 60/
m 62), 1 x wochentlich(5-65td.)
Tel.: +49 151/40725367 0. 0170/
2789798

Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - ketjsb.de - Karriere - Erfolg - Traumjob
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Stellenangebote
Die GroBe Kreisstadt Germering R |
sucht zum néchstmdéglichen Zeitpunkt S 1 Ny
fiir den stadtischen Bauhof GERMERING

zwei Mitarbeiterinnen/zwei Mitarbeiter m/wid)
(moglichst mit 39 Wochenstunden)

Die kinder- und familienfreundliche GroBe Kreisstadt Germering (ca. 41.000 Ein-

wohnerinnen und Einwohner) grenzt in siidwestlicher Richtung an die Landeshauptstadt

Miinchen und befindet sich in der Ndhe des Fiinfseenlandes. Germering verfiigt iiber eine
hervorragende soziale, schulische und kulturelle Infrastruktur sowie zahlreiche Sport- und
Freizeiteinrichtungen. Als sechstgroBte Kommune Oberbayerns sind in Germering leistungsfahige,
innovative, regional und international aktive Betriebe anséssig. Zahlreiche kleine und mittelstandische
Unternehmen aus Gewerbe und Handel bereichern mit ihrem exzellenten Know-How den modernen
Wirtschaftsstandort Germering.

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf
unserer Homepage www.germering.de unter der Rubrik Stellenangebote.

Wir freuen uns iiber Ihre schriftliche Bewerbung bis spétestens 20.11.2022 e
an die Stadt Germering, Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering Germering
E-Mail: personalabteilung@germering.de.

(Bitte iibersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschlieBlich im pdf-Format)

Wi hen fiir d Zeitungszusteller m/w/d
Ir'suchen iur aas . fiir Gauting, Starnberg
Apleona Culinaress Betriebsrestaurant und Tutzing
am Sonderflughafen Oberpfaffenhofen M . h
fur Mo. - Fr. (freies Wochenende!) von &T;%%:{:@?Tgtigh%zsuc t
bei sehr guter Bezahlung Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Unr
Koch, Sous-Chef, L“gghtéugch'%g
. - .n . -€-Basis
Fahrer/Logistiker, Kiichenhilfe (m/w/d) Zeitungsvertrieb Fiirstenfeldbruck,
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an Tel.: 08141/400152
Apleona Culinaress GmbH - -
c/o Airside Casino Oberpfaffenhofen, Gebdude 301 ﬁgﬂgﬁLséfrwggté’r?siiﬁ;‘?amf ;”g
Claude-Dornier-Stra3e, 82234 WeBling sofort motivierte und zuverlassige
tino.b.lehmann@apleona.com Kraftfahrer (m/w/d) fiir Winter-
dienst mit sehr guten Deutsch-
kenntnissen FS-KI. C1 erforderlich,
FS-KI. C von Vorteil. Aushilfen
i (m/w/d) fiir Winterdienst mit sehr
r (} f € r f f guten Deutschkenntnissen FS-KI.
} i I - } { ( B erforderlich, FS-KI. C1 von Vorteil.
4 - 4 Sastra GmbH, Tel. 089/8 116529
per E-Mail an: info@sastra.de

Elektrike r gesucht, der mit mir
Lampen und Leuchten montiert.
Licht@pluralux.de oder Tel. 0172-
8350580

Zahntechniker (m/w/d) fir die
Bereiche Kunststoff-MG-Kombi,
sowie Keramik-CAD/CAM ge-
sucht. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Arbeitsumfeld
in einem modern eingerichteten
Dentallabor zwischen Gilching
und FFB. Wir freuen uns auf Sie!
Bewerbung per E-Mail an
herbert.chochola@kabelmail.de
od. Tel. 08141-41516

MFA f. HNO-Zentrum FFB (w/m/d)
gesucht in Voll- oder Teilzeit. Wir
sind ein engagiertes Team, das
sich {iber Unterstiitzung freut. Sie
sind flexibel, wissbegierig und
Sie machten sich als Zusteller/in bewerben? [REGUCIEIIEEIRINCLTS
HNO-Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.
kainzinger@hno-zentrum-ffb.de

Unsere
Zusteller/innen
verdienen ihn -
egal ob
Schiiler/in,
Student/in, Haus-
frau und -mann
oder Rentner/in.
Werden Sie jetzt
selbst Zusteller/in /
und verdienen Sie
etwas dazu.

5-Seen Wochenanzeiger
Lustellservice - Biiro Miinchen
Telefon 089/54 655137

A FER A Suche Putzhilfe nach Traubing, 2-
vertrieb@crossmedia-verteilung.de 35td./Woche, privat, 08157/7419

‘wochenanzeiger.de
-

Als Spezialist fiir lokales Handelsmarketing sind wir
ein Full-Service-Media-Partner fiir unsere Kunden im
Bereich Anzeigen und Beilagen in Anzeigenblattern.

ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT
SUCHEN WIR EINE/N

Kaufmannische/n

Angestellte/n m/w/a

in Voll- oder Teilzeit

DAS GEHORT ZU IHREN AUFGABEN:

+ Ausarbeitung von individuellen Angeboten

» Telefonische und schriftliche Nachbearbeitung
von Anfragen

« Erstellen und Pflege aller kontaktbezogenen
Kundendaten bzw. Informationen und die
Betreuung des bestehenden Kundenstammes

«» Koordination zwischen Kunden, Vertrieb und
Druckerei

« Erfassen der Auftrage, Priifung von Rechnungen
und Gutschriften

» Umsetzung von Qualitatsstandards durch
Reklamationsbearbeitung

IHR PROFIL:

« Abgeschlossene kaufméannische Berufsausbildung

« Idealerweise Berufserfahrung in einer Mediaagentur
oder einem Verlag

« Sicherer Umgang mit den MS-Office-Programmen,
vor allem Excel und PowerPoint, sowie den
relevanten Planungsprogrammen

« Gutes analytisches und kaufmannisches
Denkvermégen

« Teamfahigkeit, Organisationsgeschick, Belastbarkeit
und Flexibilitat

DAS KONNEN SIE ERWARTEN:

» Einen sicheren Arbeitsplatz in einem gesunden und
soliden Medienunternehmen

» Eine interessante Tatigkeit mit viel Kundenkontakt

+ Familidre Arbeitsatmosphdre in einem motivierten
Team

« Gratis Kaffee, Wasser und Erfrischungsgetranke

« Sehr gute MVV-Anbindung

SIE PASSEN PERFEKT IN UNSER TEAM?
DANN MELDEN SIE SICH BEI UNS!

Sind Sie an dieser anspruchsvollen und abwechslungs-
reichen Position interessiert? Dann freuen wir uns auf
Ihre aussagekraftige Bewerbung mit Angabe Ihrer Ge-
haltsvorstellung und dem frilhestméglichen Eintritts-
termin per E-Mail an Herrn Thomas Schwalb.

Miinchner Wochenanzeiger
GmbH & Co.

Marketing & Vertriebs KG

Moosacher Stralle 58, 80809 Miinchen
schwalb@wochenanzeiger.de
www.wochenanzeiger.de

Ly Jpectenbiate RURIER
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Stellenangebote

Miinchner

wochenanzeiger-de

Wir sind ein stindig expandierendes Unternehmen
und vertreiben diverse, wochentlich erscheinende An-
zeigenblatter im Miinchner Raum.

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR ZUM
NACHSTMOGLICHEN TERMIN EINE/N

Sachbearbeiter/in .«

fiir unsere Lohn- und Gehaltsbuchhaltung in Vollzeit

WIR ERWARTEN:

- entsprechende Vorkenntnisse bzw. Berufserfahrung

« Kenntnisse im Lohnsteuer- und Sozialversicherungs-
recht

« Freude im Umgang mit Zahlen

- Sorgfaltiges und verantwortungsbewusstes Arbeiten

- Bereitschaft zur Teamarbeit

» DATEV-Kenntnisse von Vorteil

WIR BIETEN:

» abwechslungsreiches, verantwortungsvolles
Aufgabenfeld

- einen zukunftssicheren Arbeitsplatz

- ein angemessenes Gehalt und die {iblichen
Sozialleistungen eines erfolgreichen Verlagshauses

Interessiert, in unserem netten Team mitzuarbeiten?

Dann richten Sie bitte Ihre vollstindigen Bewerbungs-
unterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung an:

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH
Moosacher StralRe 56, 80809 Miinchen
z. Hd. Frau Scheller
r.scheller@wochenanzeiger.de

L= epcine “ochenblage JEURIER |

WIR SUCHEN DICH!

— Meister fiir Sanitar und Heizungstechnik fiir
Mitarbeit, Planung u. technische Leitung

- Kundendienstmonteure
fiir Sanitar und Heizung

- Elektromonteur fiir SHK Anlagentechnik

- Anlagenmechaniker C his Obermonteur fiir
Bad- u. Heizungssanierung

Bewerbung unter maxeidi@maxseidl.de oder info@maxseidl.de
z. H. Herr Max Seidl oder Herrn Lukas Kroha

Wiérme ist unser Element

MAXSEIDL

BADER & WARME GmbH

82229 Seefeld
Marienplatz 3

Tel. 08152/7239
maxseidl@maxseidl.de
www.maxseidl.de

RALF NEIDHARDT
Gebéudedienstleistung
Reinigungskrafte m/w/d)
8 Stunden oder Teilzeit, taglich
deutschspr. n. Gréfelfing gesucht.
Telefon 0 89/85 90 26 38

Haushaltshilfe in STA Socking

gesucht fiir Putzen, Biigeln und
Fensterreinigung, Langfristig. Ge-
pflegtes Einfamilienhaus mit 2
Personen fiir 4-5 Std./Woche am
Di. oder Mi. Vormittag. Bitte nur
mit guten Deutschkenntnissen
melden. Tel. 08151/9717756

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkréfte,
www.schulfit.de

Kinderliebe Mitarbeiter (m/w/d),
geringfiigig beschaftigt, fiir die
Mittagsbetreuung in Starnberg

und Socking gesucht.
Telefon 0151/21248072

Su. Haushaltshilfe 14 tagig/3 Std.
in Herrsching, 0152/51090826

Kernbohrer/Betonschneider (m/
wy/d). Wir suchen Verstarkung mit
Erfahrung am Bau. Handwerkli-
ches Geschick u. technischer Ver-
stand sind Voraussetzung, sowie
der Besitz des Fiihrerscheins Klas-
se B. Wir bieten dir eine unbefris-
tete Stelle in Vollzeit, ganzjdhrige
Beschiftigung, eine ﬁbertariflicﬁe
Bezahlung mit abwechslungsrei-
cher Arbeit und modernsten Ma-
schinen in einem tollen Team. Ein-
fach anrufen oder per E-Mail be-
werben! Tel. 08145-3609
info@hoepfner-betonbearbeitun
gde

Ab sofort gesucht
Industriemechaniker (m/w/d)
Staplerfahrer (m/w/d)
Montageschlosser (m/w/d)
Erfahrung in der Produktion
von Vorteil.

Gute Deutschkenntnisse.

accu personalservice gmbh
Untere Bahnhofstr. 40, 82110
Germering, Tel. (089) 829982-0
E-Mail: karriere@accu-personalservice.de
www.accu-personalservice.de

Spaf? an der Arbeit? Suchen
sympathische, zuverl. Menschen
(m/w/d) fiir die niveauvolle Senio-
renbetreuung zuhause! Jetzt an-
melden zur Schulung bei Home
Instead - zuhause umsorgt
Mui.-Nord: Tel. 089/248837240,
Mii.-Mitte: Tel. 089/24880750,
Mii.-Ost: Tel. 089/62422120,
Mii.-West: Tel. 089/889690580,
Fiinfseenland: Tel. 08151/774720
www. homeinstead.de

Mitarbeiter/In fiir Zimmer & Friih-
stiick in Festanstellung im Hotel
Antares im Miinchner Zentrum
gesucht. Berufserfahrung hilf-
reich. Deutschkenntn. erforderlich.
Bitte melden unter 089/2800200
bewerbung@antares-muenchen.
de

L. GBAMDS

MEDICAL DEVICE SERVICES

Wir sind ein erfolgreiches Servicelabor fir die Hersteller
von Medizinprodukten und suchen baldméglichst

Labormitarbeiter (m/w/d)

keine Wochenend-/Schichtarbeit
39-Stunden-Woche, 30 Tage Jahresurlaub.

Gerne auch Quereinsteiger aus den Bereichen
Reinigung/Gastro/Arztpraxis 0.4.
lhre Bewerbung senden Sie bitte an:
personal@mdservices.de
oder
GBA Medical Device Services GmbH — Personal,
LilienthalstrafBe 4, 82205 Gilching

Lebenserfahren, aber noch kein
altes Eisen? Miinchner Firma
sucht Mitarbeiter (m/w/d) fiir se-
riose Biirotatigkeit am Telefon.
Wir bieten einen festen Stunden-
lohn, Provision und ein sympathi-
sches motiviertes Team, in einem
attraktiven Arbeitsumfeld. & 089-
2441150363 Herr Unger
muenchen@teleprofi.media

MFA-Arzthelferin (m/w/d), Allge-
meinpraxis, Vollzeit, Teilzeit
mogl., Wir freuen uns lber ihre
B ewerbung. Gemeinschaftspraxis
Dr. Weber & Schlensog, Worthstr.
12, 81667 Miinchen, Tel. 089/
448416-0,
weber.schlensog@gmx.de

Kiosk/Laden m.Post in Harlaching
su. VZ/TZ u.450€,0176-649 557 61

Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz
in Munchen.

Zur Verstarkung unserer Vertriebsabteilung in Minchen-
Milbertshofen suchen wir fur sofort bzw. baldmaglichst eine/n

Vertriebsmitarbeiter/in m/w/d

lhre Aufgabenschwerpunkte:

In der EDV-gestitzten Vertriebsabteilung sind Sie mitverantwort-
lich fur die Einstellung, Betreuung und Einteilung unserer
Zusteller/innen und Kontrolleure/innen, sowie die Aufbereitung
der Druckauflagen fur unsere diversen Ausgaben der Minchner
Wochenanzeiger. Auch die Verwaltung unserer einzelnen
Zustellbezirke soll zu Ihrem Aufgabengebiet gehoren.

lhr Profil:

Die Freude am Umgang mit Menschen, Eigeninitiative, selbst
standiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein sowie
Belastharkeit in hektischen Zeiten sollen fir Sie selbstverstand-
lich sein. Erfahrungen aus der Verlags-/Speditionsbranche oder
dem Personalbereich sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Wir bieten lhnen ein interessantes und entwicklungsfahiges
Aufgabengebiet, einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
entsprechenden Aufstiegsmaglichkeiten, ein angemessenes
Gehalt und die Gblichen Sozialleistungen eines erfolgreichen
Verlagshauses.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit der Bitte um Angabe
Ihrer Gehaltsvorstellung und des friihestmaglichen
Eintrittstermins an: juergen.werner@muenchenweit.de.

Miinchner Wochenanzeiger Wochen
CROSSMEDIA-Service GmbH Lnzel;
Moosacher Str. 56 b, 1. Stock, ]
. . _y!
80809 Miinchen - www.muenchenweit.de =, |
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Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwid

fiir eine nebenberufliche Titigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an
einem kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann
schicken Sie uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf
zu (keine Zeugnisse, noch kein Passbild).

Tm Institut fiir Demoskopie Allensbach
111/ Interviewer-Ressort-78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Suche Aushilfe (m/w/d) fiir Man-
delstand fiir Christkindlmarkt am
Marienplatz vorm. 3-4 Std. o.
nachm. 6 Std. = 0176/51832888

Wir suchen dringend eine Erziehe-
rin/Kinderpflegerin oder padago-
gisch qualifizierte Mitarbeiterinin
Teilzeit mit 50 Tage Urlaubsan-
spruch. Die Kinder freuen sich auf
deine Mail an
kontakt@kidscare-muenchen.de

Suche Kiiche (m/w/d) Augustiner
Spieglwirt = 0176/62741039

Nette, zuverldssiger Kroatin sucht
Arbeit als Chaffeur,-Gesellschaft-
Altenpflegerin mit Erfahrung
T 0176/31463224

ZU Stel | e r (m/w/d) gesucht!

Hausfrauen und -méanner, Miinchn

Rentner/innen und P e
Schuler/innen aufgepasst!!! ﬁ
Wenn Sie am Mittwoch :L'“’"I:
und/oder Samstag =,
ca. 2 — 4 Stunden Zeit Telefonische  ——
zur Zeitungsverteilung haben, Bewerbung unter
dann rufen Sie uns an. 089/54655137
Verdienst bis zu oder vertrieb@

450,- € maoglich.

Wir sind eine seit Giber 100 Jahre im Miinchner Westen ansissige
Wohnungsgenossenschaft mit 1.082 Wohnungen und 16 Gewer-
beeinheiten.

Technischer Allrounder (m/w/d) gesucht

Sie haben Interesse? Details zur
Ausschreibung finden Sie auf
unserer Homepage

Wir méchten unserer Verwaltung
um eine technische Sachbearbei-
tung mit abgeschlossener hand-
werklicher Ausbildung erweitern.

www.vfw-muenchen.de/jobs
Bei uns fallen alle Themen der
Bewirtschaftung von Gebauden
mit bis zu 100 Jahren Alter an.
Unserer Mieter und Mitglieder
sind erster Ansprechpartner bei
der Bewirtschaftung.

crossmedia-verteilung.de

MEDIAVERKAUFER TOURISTIK m/
wy/d fiir Standort Grobenzell ge-
sucht - in VZ o. TZ Tel. 089-
8091303-52, info@gtmd.de

Reinigungspersonal (m/w/d) fur
Friih-/Abendreinigung auf 520
EUR Basis ab sofort. G&M Gebau-
dereinigung Tel: 72300474

Elektrike r gesucht, der mit mir
Lampen und Leuchten montiert.
Licht@pluralux.de oder Tel. 0172-
8350580

Mitarbeiter/in (gerne Rentner) f.
Winterdienst, Mu. Ost + Siid, ne-
benberuflich, mit FS gesucht, Tel.
089/7109090

Zuverl. saubere Reinigungskraft
flir 2-Pers. Haush. gesucht, 3-4
Stunden wochentl. in Harlaching,
Rechnung, & 089/6422284

Physios (m/w/d) gesucht. Praxis
in Nymph.-Neuh. sucht mehrere
Phyisos, 20-40 Std. ab sofort/spa-
ter. Naheres T.: 0171/7604324

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. & 089/5454350

Produktions-/Lagerhelfer m/w/d
Vollzeit ab sofort, Carl Personal
= 089/552545-0

Su. LKW-Fahrer (m/w/d) CE, im
Nahverk. , Tag- 0. Nachtschicht
Tel. 0152/29390383

Haushaltshilfen gesucht, gerne
Rentner (m/w/d); Tel. 0178/
1762385 Fa.

Entsorgungshelfer m/w/d Vollzeit
ab sofort, Carl Personal
& 089/552545-0

Helfer Posterproduktion m/w/d
Vollzeit ab sofort, Carl Personal
= 089/552545-0

Hausmeisterei su. Winterdienst
(m/w/d) mit PKW, auf € 520,-Ba-
sis, T.0160/7274754

Wir suchen Dich als Lagermitar-
beiter*in Vollzeit/Teilzeit. Wir sind
ein junges und motiviertes Team
und brauchen Deine Unterstiit-
zung. Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung per Mail/Anruf
muenchen@logistikmanufaktur.de
T 089/6931984-0

Taxifahrer*innen gesucht!

Freund. Unternehmen (Fiirstenrie-
der Str./Ossingerstr.) sucht Fahrer*
innen, Voll-/ Teilzeit oder Aushilfe,
E-Mail: taxi-westpark@gmx.de,
Website: taxi-westpark.de,
Telefon: 089/71000498

Suche freundl. u. gut organisierte
Praxishilfe fiir Physiotherapiepra-
xis in Mii.-Laim fiir 25 Std./Woche,
gute Deutschkenntn. erforderlich
= 089/560731

Stellengesuche
Zuverl. Putzhilfe, 0176/72633733

Haushaltshilfe, schnell, zuverlas-
sig, ordentlich, deutschsprechend,
su.Job, TZ/VZ,T.01512/4380259

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Erfahrener Gartner m. Geraten
sucht Arbeit. T. 0157/73555725

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Erf. Biirokraft, 53, sucht Festan-
stellung, 12-20 Std./Wo., gerne
Homeoffice, kein Vertrieb; Tel.
0160/6665572

‘wochenanzeiger-de

Gebaudereinigung fiir Privat und
Gewerbe
www.bruckerreinigungsservice.de
Tel. 08142-445525

Mtock,ado% €.

Vergessen Sie Homeoffice!

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Rentner, Studenten, Schiiler (m/w/4, ab 13) fiir

Zeitungs- oder Prospektverteilung

am Mittwoch oder Samstag

Wenn Sie sich gerne etwas dazu verdienen mochten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefiillt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

StraRe

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH
Moosacher StralRe 56, 80809 Miinchen .
Telefon 089/411148-1101, Fax 089/411148-1180
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

= tetosy Rpectenblare JRURIER ||
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Mittwoch, 2. November 2022

Leben&Tod

Ein verstandnisvoller Gesprachspartner fiir alle

Trauer um Gabriele Pfob: Leiterin der Eugen-Papst-Schule gestorben

GERMERING - Neben ih-

rer Familie und ihren
Freunden trauert die Schul-
familie der Germeringer Eu-
gen-Papst-Schule und die
Fiinfseenschule in Starnberg
um Gabriele Pfob. Sie ist mit
57 Jahren gestorben. ,Gaby
war uns eine liebevolle, en-
gagierte, sensible und
héchst kompetente Kollegin
und Freundin®, heilst es in
einem Nachruf aus Starn-
berg, wo Gabriele Pfob mehr
als 20 Jahre lang beschiftigt
war und als Sonderschulleh-
rerin unterrichtet hatte. Auf
die Initiative von ihr und an-
deren Mitstreiterinnen war
2002 auch der Frobel-Kin-
dergarten in Hechendorf ge-
griindet worden. ,Wir wer-
den dich vermissen®, bedau-
ern ihre Weggefahrten.
Auch in Germering ist die
Trauer grofR. An der Eugen-

ROTE Y
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Gabriele Pfob, Sonderschullehrerin und Leiterin der
Eugen-Papst-Schule, ist gestorben.

FOTO: pst

Papst-Schule, an die Gabrie-
le Pfob 2017 als Rektorin ge-
wechselt ist, sind alle betrof-
fen: ,Sie war stets ein ein-
flthlsamer, verstandnisvoller
und offener Gesprachspart-
ner fiir alle Schiiler und Mit-
arbeiter”, steht im Nachruf
auf der Schulhomepage. Ga-
briele Pfob war Lehrerin mit
Leib und Seele. Sie fand es
erfiillend, Kinder mit spe-
ziellem Forderbedarf so zu
unterstiitzen, dass sie fur ei-
ne eigenstandige und er-
folgreiche Zukunft geriistet
sind. ,,Der Beruf ist fiir mich
ein Geschenk”, hatte sie bei
ihrer Einfithrung in Germe-
ring betont. Dabei setzte sie
auf Teamarbeit aller an der
Erziehung Beteiligten. In ih-
rer Freizeit war Singen ihr
Hobby. Jetzt muss ihr Chor
auf ihre Stimme verzichten.

pst

in Germering, im Wiirmtal

und im Landkreis Starnberg

Zusatztermin fiir
nTrittsicher'-Kurs

STARNBERG - Aufgrund

der hohen Nachfrage
bietet der TSV Starnberg fir
seinen Kurs ,Trittsicher
durchs Leben — im Alter” ei-
nen Zusatztermin dienstags
von 11 bis 12.30 Uhr an. Der
Kurs startet am Dienstag, 8.
November, unter der bewahr-
ten Leitung von Ingrid Ja-
rosch-Opitz. Er ist speziell fir
Senioren gedacht und findet
an sechs aufeinanderfolgen-
den Wochen im Tanzstudio
des TSV statt. Der Schwer-
punkt liegt in der Verbesse-
rung der Standfestigkeit
durch Forderung der Muskel-
kraft, Balance und Knochen-
gesundheit und basiert auf
den neuesten, wissenschaftli-
chen Erkenntnissen. Die Kos-
ten betragen 75 Euro, die
Krankenkassen erstatten je-
doch in vielen Fallen bis zu 80
Prozent der Kursgebiihren zu-
riick. Infos und te. Voranmel-
dung bei Frau Jarosch-Opitz
unter Tel. 08151/ 14351. red

Blumenfachgeschaft

Wurm

Roémerstr. 46 - Gilching
Tel. 08105/8319

Grifelfing

Walter Turek, 70 Jahre Wir fertigen fiir Sie
Trauerkranze,
. Sarg- und Grabschmuck
Herrsching Seeshaupt Tutzing nach Ihren

Ursula Ammann, 88 Jhare Erna Ziegler, 90 Jahre Wolfgang Kupka, 74 Jahre individuellen Winschen.

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzahligkeit ohne Gewahr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/
N\ Miinchen; zur Verfiigung gestellt.
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YA STOFFWECHSELAKTION

Abnehmen mit Herz

Messungen iiber die Atemluft ab sofort bis zum 11. November

Der Fettzellen-Killer: Mit gutem Stoffwechsel
endlich erfolgreich abnehmen! (&g

?
i echsel?
Was tun bel schlechtem S;gmr ;
issenschaftlich fundiertes Messsystem ermitte
Unser w
Atemluftu.a N
ffektwntat lhres Sto
.- F;ntemge Zucker-/ Fettverbrennung
U Stoffwechsellmstung
3 Abnehmblockaden
Anhand dieser Daten konnen wir
ermitteln, warum Sie nicht

abnehmen und was Sie tun

konnen, damit es wieder
funktioniert.

GUTSCHEIN

tiber
St offwechselmessung
fdulzai:‘:mluft zum Sonderpreis von

NUR 49~ '

(statt 149~ ‘
Nur mit vorheriger Termmvze?fembarung.
Aktion giltig bis 11.11.20

-~
5 Vo
= 15% 51%

o N <D o
34% ‘

Energiequellen unterteilt in Fettanteil,
Kohlenhydratanteil sowie EiweiBanteil.

)

Grundumsatz:
Verbrennung im Ruhezustand

Dein Anclysewert] o 8 7kca|

Fuustformelll 6 6 8kca|

Dr. Natalia Kurochkina
81479 Miinchen

Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren:

slimpuls-Therapiezentrum Gilching . @O 81 05 77 46 240

DornierstraBe 4 - 82205 Gilching -[§ Kostenfreie Parkplitze - Bushaltestelle vor dem Haus (Gewerbegebiet Siid)

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernahrungsregeln




