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Il Spannung pur

M-net Hallentage
mit »Qualle« Seite 15

Spielwiese fir Hunde

Trainingsflache auf dem Kasernengelande geplant

“7 Die »Alpin Drums« kommen
in die Germeringer Stadthalle Seite 8

GERMERING (pst) - Ei-

nen Platz extra fiir Hun-

de, auf dem diese auch mal
ohne Leine laufen konnen
und auf dem Spielgerate ste-
hen, um seinen Hund zu trai-
nieren: Diesen Wunsch hatte
Oberbiirgermeister Andreas
Haas aus der Kinder- und Ju-
gendsprechstunde in den
Stadtentwicklungsausschuss
mitgebracht. Und auch Hun-
debesitzerin und Griinen-
Stadtratin Sophie Schuhma-
cher, hatte eine solche Flache
beantragt. Die Stadtrate fan-
den die Idee super. Und es |
gibt sogar schon einen Stand-
ort, der sich dafiir eignen
wiirde. Auf dem Areal des Kasernengeldndes konnte eine abgegrenz-
Fortsetzung auf Seite 4 te Spiel- und Trainingswiese fiir Hunde entstehen. Foto: pst
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Offnungszeiten:
Do Fr. 14:00—18:00 Uhr E
Sa. 09:00—12:00 Uhr :

T
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Tel. 08143/99217 06 - www.derguteofen.de

LEENDERS Modell Stor

Di. bis Fr. 10-18 Uhr
Samstag 10 -14 Uhr

Marktplatz 3 - 82266 Inning a.A.
Tel. 0160 90204839

E-Mail info@lisashochzeitsladen.de
www.lisashochzeitsladen.de

5 Wir bringen Farbe in Ihr Leben

Hy ™ Valerfachbetrich
R Malerfachbetrieb

Fachgerechte Ausfiihrung
samtlicher Maler-, Lackier- und Tapezierarbeiten

WaldhornstraBe 95 d ¢ 82110 Germering
Telefon 089 / 89 40 77 37 » Fax 089 / 89 40 77 36
Mobil 0176 / 22 39 77 50
info@hr-malerfachbetrieb.de ® www.hr-malerfachbetrieb.de

Teste uns jetzt fiir 22 Tage!

22 TAGE
22 EURQ v

Fiir alle, die uns nocht nicht kennen. Ab 18 Jahre

Aktivpark | Carl-Benz Str. 5 Gilching | www.aktivpark.com/22jahre

Komplettbdder
Installateur, Heizungsbauer, Elektriker,
Maurer und Fliesenleger
Pasing - Engelbertstr. 2 - Ladeneingang Planegger Str.
www.der-baedermacher.de - Tel. (089) 88307 3

Wir machen auch nichts anderes als andere nur anders!

Vehlow - das andere Bad
b

Kundendienst fiir Gas- und Olheizung, Boilerentkalkung, Rohrreinigung,
alle kleinen Reparaturen, Ersatzteil-Service und freundliche Beratung

Vehlow - immer wenn's um Wasser und Wéarme geht

PHOTOVOLTAIKANLAGEN-

REINIGUNG vom Profi!
Weingartner Gruppe

Telefon 0 81 05/7 79 99 27 - www.gm-weingartner.de

zertifizierter Meisterbetrieb

u
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GERMANY
TECHNILINE ISl 32

80 cm Full-HD-Fernseher
mit optimierter, einfacher
Bedienung, TwinTuner und
exzellentem Klang

Unverbindliche Preisempfehlung

5 ihr TechniSat rachhandier berat Sie gerne: 799,- €*

Fernseh Frohlich

Sonnenstr. 59 - 82205 Gilching - Telefon 08105/2 5500
tv-gilching.de
Vertragshandler fiir TechniSat, Loewe und Metz




Heimat

KultCate

Anna u. Marcin Dybowski seit 2007

Programm:

Disco After Work

mit DJ Funky Mare

"Sir" Oliver Mally & Peter Schneider
Folk Blues Adventures

Starnberg BluesRock

Musik verbindet, der Spal} steht im
Vordergrund

L&M - Akustik Rock

Do. 20.02.25

Fr. 21.02.25

Sa. 22.02.25

Di. 25.02.25

Beginn jeweils 19:00 Uhr
Bitte um Reservierung 08105 /7 98 97 07

Am Bahnhof 3 - 82205 Gilching - www.kult.cafe
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2017
Dietrich-Oppenberg-
fir Journalisten

Sonderpreis filr den Beitrag ,Lokal Einkaufen*
1. Platz in der Kategorie Leser- und
2. Platz in der Kategorie Leser- und at

1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbraucherndhe

1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbraucherndahe

2. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernhe 2016

3, Platz in der Kategorie ,Corona-Mutmacher* Miinchner

3. Platz in der Kategorie Leser- und Verbraucherniihe Sozialcourage
2. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernahe Medienpreis

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycllng Papier verwendet

33% auf alles im
Schndappchenempfang

Villa Arte empfangt Interessierte mit
Preishammern

. GILCHING - Peter Meil3-
ner, der Inhaber des Vil-
la Arte, bietet Interessierten
etwas Besonderes.

Wenn heute ein Kunde in sei-
nen Laden in der Romerstr. 52
in Gilching kommt, dann be-
griiRen ihn gerahmten Spie-
gel, Fertigrahmen, Kunstdru-
cke mit oder ohne Rahmen

Familienkurse
an der
Volkshochschule

GERMERING (sv) - In
zwei Familien- und Kin-
der-Kursen der Volkshoch-
schule Germering (Indus-
triestr. 2a) konnen Eltern mit
Babys wertvolle Impulse fiir
die frithkindliche Entwick-
lung und jede Menge SpaR er-
fahren. Los geht es mit dem
Kurs »Babys entdecken die
Welt: Alles ist noch so neux«. Er
richtet sich an Eltern mit Ba-
bys von drei bis sechs Mona-
ten. In dieser Zeit ist jeder Tag
ein kleines Abenteuer und es
werden zahlreiche erste Er-
fahrungen gemacht. Diese
begleitet der Kurs mit sanf-
ten, einfithlsamen Spielideen
fiir alle Sinne — und auch fiir
die Miitter und Vater gibt es
viel Raum fiir Fragen und
Austausch.

Der Kurs beginnt am Don-
nerstag, 27. Februar, und fin-
det siebenmal donnerstags
von 11 bis 12.30 Uhr statt. In
einem weiteren Kurs »Babys
entdecken die Welt: Gib mir
die Welt, ich will sie eroberng,
der sich an Eltern mit Babys
ab etwa sieben Monaten rich-
tet, erleben die Kinder dann
spannende Sinnes- und Be-
wegungserfahrungen und
lernen spielerisch ihre Um-
welt kennen. Gleichzeitig gibt
es wertvolle Beobachtungen
zur individuellen Entwick-
lung der Kinder. Der Kurs
lauft ebenfalls siebenmal ab
Donnerstag, 27. Februar bis 8.
Mai, jeweils von 9.15 bis
10.45 Uhr. Informationen
und Anmeldung zu beiden
Angeboten bei der vhs Ger-
mering unter Telefon 089/
8006520 oder auf der Home-
page www.vhs-germering.de.

und vieles mehr, gleich mit
Super-Sonderpreisen im ei-
gens dafiir eingerichteten
Vorraum des Ladengeschafts.
Mit 33% auf alles im
Schnappchen-Vorraum emp-
fangt die Villa Arte all ihre
Kunden und Interessierten
mit ein ganz besonderen Will-
kommensgruR.

Zeugen gesucht

GERMERING (red) - Zeu-

gen gesucht: Von einem
Opel wurden im Zeitraum
von Freitagabend, 14. Febru-
ar, bis Samstagmorgen, 15.
Februar, die amtlichen Kenn-
zeichen abgeschraubt.
Tatort: die Nebeler StralRe.
Der ndhere Tatablauf ist bis-
lang nicht bekannt.
Die Polizeiinspektion Germe-
ring bittet Zeugen, die Hin-
weise zu dem Vorfall geben
konnen, sich bei ihr unter
Telefon 089/8941570 zu
melden.

www.wochenanzeiger.de

Verlags-Sonderveroffentlichung

Peter MeiRner empfingt sei-
ne Kunden mit 33% auf alles.
Foto: joda/Villa Arte

Ohne Fiihrerschein

GERMERING (red) - Ohne

Fahrerlaubnis war ein
21-jahriger Mann aus Unter-
haching am Montag, 17. Feb-
ruar, in der Augsburger Stra-
RBe mit seinem Mercedes un-
terwegs, als er gegen 14.30
Uhr von Beamten der Polizei-
inspektion Germering einer
Verkehrskontrolle unterzogen
wurde.
Der Mann gab an, dass er kei-
nen Flihrerschein besitze. Ihn
erwartet nun eine Anzeige
wegen Fahrens ohne Fahrer-
laubnis.

Offnungszeiten: Di. -

Villa Arte — DAS Fachgeschift fiir
Rahmen - Spiegel - Kiinstlerbedarf — Galerieschienen
Vino & Prosecco
RoémerstraBe 52, 82205 Gilching
208105/3944972
www.villaarte-gilching.de

Fr. 11.00 - 18.00, Sa. 11.00 — 13.00 Uhr

Ihr Meisterbetrieb fiir
Sanitar Heizung Wartung Notdienst

(447>
SHG

Gabdudatachnik

Andechser Str. Bb
B2205 Gilching

Tel, 0176 72665354

info@shg-gebaeudetechnik.de
www.shg-gebaeudetechnik.de

Kennen Sie den Wert lhrer Immobilie?

Schnelle & seriose Immobilienbewertung!

H Verkauf
m Verrentung

& 089 21 96 41 09

info@AkuRat.net
www.AkuRat.net

ir leben
”Immobzheﬂ

B Bewertung
B Finanzierung

&

Munchen | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau
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Freizeit

®

Italienische Krauter

Salbei,

Oregano,
Minze...

14 cm-Topf

2,79 €

vom 20.02.-26.02.2025

®

Aktuelle Offnungszeiten:
Mo. — fr. 8 =18 Uhr
Sa. 8 -16 Uhr

BRFISCHER

Hanfelder StraBe 73
82319 Starnberg
Telefon 08151/13056

SPENDE BLUT

BEIM ROTEN KREUZ o

Fortsetzung von der Titelseite

Solange die Plane fiir die Um-
gestaltung des Kasernenge-
landes nicht umgesetzt wer-
den, konnte in der Zwischen-
zeit in der Ndhe des groRRen
Strommasten eine etwa 1.500
Quadratmeter groRe Flache
als Hundewiese abgegrenzt
werden. Die Fldache sei in aus-
reichender Entfernung von
der Wohnbebauung, so dass
keine Beldstigung durch bel-
lende Hunde und Parkplatz-
suchende zu befiirchten wa-
re, erklarte Ludwig Fichtner
(Umweltreferat). Praktisch ist
aullerdem, dass die Flache
bereits auf drei Seiten einge-
zaunt ist. Man braucht also
nur noch einen Zaun und ein
Tor auf einer Seite. Das be-
deutet »weniger Investitions-
kosten«, so Fichtner. Insge-
samt rechnet er mit 5.000
Euro. Um die Kosten fiir die
Stadt weiter zu senken, regte
er an, dass Arbeiten wie Ra-

Spielwiese fiir Hunde

Trainingsflache auf dem Kasernengelande geplant

Slalomlaufen kénnen Hunde-
besitzer mit ihren Vierbei-
nern bald auf einem Hunde-
spielplatz beim Kasernenge-

lande iiben. Foto: pst
senmdhen von Freiwilligen
Ubernommen werden kénn-
ten. Fiir das Training konnte
die Stadt vorerst Baum-
stiimpfe, Totholz und &hnli-
ches zum Driiberlaufen oder
-springen zur Verfligung stel-
len. Wird die Wiese gut ange-
nommen, koénnten spater
Agility-Gerdte angeschafft

Medizin

werden. Es soll Nutzungszei-
ten geben und bei Veranstal-
tungen »miisste der Hunde-
spielplatz dafiir gedffnet wer-
den und wdre zu diesen Zei-
ten nicht nutzbar«, so eine
weitere Einschrankung, auf
die Fichtner hinwies.

Fir die Hundebesitzer der
Stadt ware so eine Flache eine
Erleichterung. In ihrem An-
trag betonte Sophie Schuh-
macher, eine Hundewiese
»tragt zur artgerechten Hal-
tung von Hunden und zu de-
ren besserer Erziehung und
Sozialisation bei«. Hier konn-
te mit Hunden gelibt werden,
die beispielsweise wegen ih-
res Jagdtriebs auf Spazierwe-
gen nicht von der Leine gelas-
sen werden kénnen. »Auch
bisher problematische Begeg-
nungen zwischen noch zu er-
ziehenden, spielenden oder
unsicheren Hunden und Pas-
santen im offentlichen Raum
konnten sich durch das Ange-
bot einer legalen und siche-

www.wochenanzeiger.de

ren Trainings- und Spielflache
reduzieren«. Das sah der Um-
welt- und Stadtentwicklungs-
ausschuss genauso. Von einer
Hundespielwiese wiirde die
gesamte Stadt profitieren,
waren sie sich einig. Einstim-
mig beauftragten sie die Ver-
waltung die Planung umzu-
setzen.

Die ndchste Kinder- und Ju-
gendsprechstunde mit Ober-
bilirgermeister Andreas Haas
findet am 26. Februar von 16
bis 17 Uhr am Abenteuerspiel-
platz, Aubinger Weg 14, statt.

Kiichen & Elektrogerate
vom Fachmann
48 Jahre Kiichenerfahrung

¢ GELTING o
Buchberger StraBe 24
82538 Geretsried/Gelting
Tel. (08171) 20091
www.kuechenstube.de

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Renommierte Experten warnen:

chlafmittel nicht Verteufeln

5 von 10 Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.
Schédlich: Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell fiir unsere
Gesundheit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu kurz
schlift, wird im Alltag haufig mit unan-
genehmen Folgen zu kimpfen haben.
Andauernder Schlafmangel kann aber
auch zu Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsystem
kann geschwécht werden. Viele Griinde,
sich mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitdt auseinander zu setzen.

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroffene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln. Denn sie
fiirchten die Abhangigkeit. Experten
bestitigen, dass ein plotzliches Verzich-

ten nach langjahriger Einnahme von
entsprechenden Préparaten in hohen
Dosen zu korperlichen und psychi-

schen Entzugserscheinun-
€

gen fithren kann.
@

.-

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche Losung:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht - das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in deut-

schen Apotheken. Die Wirksamkeit
ist wissenschaftlich in Studien belegt.!
Baldriparan verdndert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.? Somit verursacht es
keine Miidigkeit am nachsten Morgen
und ermdglicht einen erholten Start in
den Tag.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
i Stark fiir die Nacht g
1 (PZN00499175) Baldriparan’ |
1 ]
: t
1 1
1 1
1 1
1 ]
1 ]

'Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non- psychlatrlcmsommacs arandomised, double-blind, chmcal comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect

of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® “bezogen auf die Linderung von nervis bedi

ten Schlafstorungen e *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 Abb\ldung Betroffenen

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt

oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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»Die Union hat die richtigen Konzepte«

Ministerprasident Markus Soder liber Law and Order, Kernkraft, AfD und Sicherheit

LANDKREIS - Am 23. Feb-

ruar wird der Bundes-
tag gewadhlt; viele Biirger ha-
ben bereits ihre Briefwahlun-
terlagen bekommen. Minis-
terprasident Markus Soder
(CSU) beantwortet Fragen von
Johannes Beetz und legt dar,
wie er sich einen Politikwech-
sel vorstellt:

»Es gibt
drei grope Aufgaben«

Die Union will »Deutschland
in Ordnung bringen« und ver-
spricht eine Politikwende. Wel-
che drei Dinge miissen als ers-
te »ngewendet« werden?

Markus Soder: Es gibt drei
groBe  Aufgaben, um
Deutschland wieder in Ord-
nung zu bringen: Erstens
braucht unser Land eine ech-
te Wirtschaftswende. Statt
dem versprochenen griinen
Wirtschaftswunder erlebt
Deutschland Rezession, Infla-
tion und Depression. Zwei-
tens muss die illegale Migra-
tion beendet werden und
wieder das Prinzip Law and
Order gelten. Und drittens
muss die dulere Sicherheit
wieder im Mittelpunkt ste-
hen mit einer klaren Starkung
der Bundeswehr. Die Union
hat fiir alle drei Bereiche die
richtigen Konzepte.

»lLeistung muss sich
wieder lohnen«

Wir erleben das dritte Jahr in
Folge Rezession. Das gab es
noch nie. Wie kommen wir da
wieder raus?

Markus Séder: Robert Habeck
ist als Wirtschaftsminister
nicht kompetent. Er hat
Deutschland in eine Abwarts-
spirale gefiihrt. Unser Kom-
pass ist klar: Leistung muss
sich wieder lohnen. Das heil3t:
Die Steuern fiir Mittelstand,
Handwerk, Familienbetriebe
und Arbeitnehmer miissen
runter und wir brauchen
massive Investitionen in In-
novation und Zukunftstech-
nologien wie Kiinstlicher In-
telligenz und Raumfahrt. Zu-
dem miissen wir den Biiro-
kratieabbau grof3flachig um-
setzen. Es braucht geringere

Netzentgelte, niedrigere
Stromsteuern und einen
giinstigen Industriestrom-

preis. Und Deutschland muss
sich wieder zu seinem wich-
tigsten Industriezweig, zum
Auto, bekennen: Die Wieder-
einfiihrung einer E-Auto-Pra-
mie wadre wichtig, um
Schwung in den Markt zu
bringen und nicht auslandi-
schen  Autobauern in
Deutschland das Feld zu tiber-
lassen. Die Abschaffung der
Pramie durch Robert Habeck
Uber Nacht war ein schwerer
Fehler. Wir wollen die heimi-
sche Wirtschaft starken, statt
wirkungslose und gescheiter-
te Milliarden-Subventionen
fiir auslandische Konzerne zu
verteilen. Das vermurkste
Heizungsgesetz muss ebenso
abgeschafft werden wie das
Bilirgergeld. Wer arbeitet,
muss deutlich mehr bekom-
men als derjenige, der nicht
arbeitet.

»Wir wollen
1.000 neue Windrader«

Um die Energiewende kom-
men wir nicht herum. Wollen
wir nun mehr Windkraft oder
nicht?

Markus Soder: Bayern ist bei
Zubau und installierter Leis-
tung deutschlandweit die
Nummer 1 bei den Erneuer-
baren Energien. Wir bauen al-
le Formen weiter massiv aus
und wollen 1.000 neue Wind-
rader bis 2030. Aber wir brau-
chen gerade bei Dunkelflau-
ten auch grundlastfihigen
und giinstigen Strom. Denn
der Bedarf wird enorm stei-
gen. Rechenzentren werden
kiinftig so viel Energie ver-
schlingen wie ganze Stadte.
Hinzu kommt der steigende
Strombedarf durch die Digi-
talisierung und die Elektro-
mobilitat. Das konnen Sonne
und Wind allein nicht abde-
cken.

»Es fiihrt kein Weg
an Kernenergie vorbei

Wie realistisch ist eine Riick-
kehr zur Atomkraft?

Markus Soéder: Neben dem
massiven Ausbau der Erneu-

Ministerprasident Markus Soéder: »Ein Richtungswechsel ist

mit den Griinen nicht maoglich.«

erbaren Energien fithrt kein
Weg an einer Renaissance der
Kernenergie vorbei. Wir miis-
sen die noch vorhandenen
Kernkraftwerke reaktivieren,
moderne Kleinreaktoren bau-
en, mit Lindern wie Tsche-
chien und Frankreich koope-
rieren und zur Kernfusion for-
schen. Wir diirfen keine Zeit
mehr verlieren. Denn je 1an-
ger wir noch warten, desto
teurer wird der Wiederein-
stieg.

Der tiberstiirzte Ausstieg mit-
ten in einer grofRen Krise war
ein groRer Fehler. Insbesonde-
re die Griinen haben dabei
gezeigt, dass ihnen ihre Ideo-
logie wichtiger ist als das
Wohl unseres Landes. Fiir die
Versorgungssicherheit brau-
chen wir kurzfristig aber auch
einen Ausbau der Gaskraft-
werke.

Wir sollten uns nicht von teu-
rem Fracking-Gas aus den
USA abhdngig machen. Des-
halb miissen wir auch die For-
derung heimischer Vorkom-
men untersuchen. In Nieder-
sachsen beispielsweise gibt
es ein groRes Potenzial fiir
Fracking-Gas.

Foto: CSU

»Die SPD wird eine
andere Partei sein«

Sie lehnen eine schwarz-griine
Koalition im Bund ab. Dann
bleibt wohl nur die SPD als
Partner. Wie kann man nach
einer so scharfen Auseinan-
dersetzung wie eben in der Mi-
grationsdebatte wieder zu-
sammenkommen?

Markus Soder: Die Griinen
wollen nicht weniger, son-
dern mehr Migration. Das ha-
ben sie sogar auf ihrem Par-
teitag beschlossen. Das zeigt
noch einmal deutlich: Ein
Richtungswechsel ist mit den
Griinen nicht méglich. Des-
halb ganz klar: Wir sagen
Nein zu Schwarz-Grin im
Bund.

Auch die SPD ist ein schwerer
Brocken. Aber es gibt bereits
Signale aus der SPD, dass man
beispielsweise beim Biirger-
geld etwas andern muss. Zu-
dem wird die SPD nach der
Bundestagswahl eine andere
Partei sein: Olaf Scholz, Saskia
Esken oder Rolf Mitzenich
werden dann keine Rolle
mehr spielen.

»Die Wehrpflicht
wieder einfiihren«

Die Welt um uns herum hat
sich dramatisch verdndert:
Russland fiihrt Krieg gegen
unsere Friedensordnung, Chi-
na drdngt auf eine neue Welt-
ordnung, die USA sind unbere-
chenbar, weltweit sind Demo-
kratien unter Druck. Europa
muss Aufgaben tibernehmen,
fiiir die wir nicht geriistet sind.
Macht Ihnen das Angst?

Markus Séder: Nur wer wirt-
schaftlich und militarisch
stark ist, wird international
ernst genommen. Deshalb
miissen wir uns bei der Bun-
deswehr neu aufstellen. Das
Zwei-Prozent-Ziel, das die
Ampel nur durch Tricksen er-
reicht hat, ist zu wenig. Wir
brauchen mindestens 3 Pro-
zent vom Bruttoinlandspro-
dukt fiir unsere Truppe, wenn
nicht sogar 3,5 Prozent. Zu-
dem miissen wir langfristig
die Wehrpflicht wieder ein-
fithren. Das ist ein wichtiger
Dienst fiir unser Land, unsere
Werte und unsere Freiheit.
Deutschland muss schnell
wieder verteidigungsfahig
werden.

»Die AfD ist und bleibt
der Systemfeind«

Sie versprechen eine Wende in
der Migrationspolitik: Brau-
chen Sie dazu nicht die AfD?

Markus Soder: Nein. Die AfD
ist und bleibt der System-
feind. Es wird keinerlei Zu-
sammenarbeit mit ihr geben!
Die AfD ist in weiten Teilen
rechtsradikal und will raus
aus dem Euro, raus aus der EU
und raus aus der NATO. Sie
wiirde Deutschland wirt-
schaftlich ruinieren und sie
wiirde unser Land zu einem
Vasallen Moskaus machen.
Die Union ist der grof3te Geg-
ner der AfD. Denn nur wir
konnen sie wieder kleiner
machen. Drei Jahre Ampel ha-
ben die Werte der Partei ver-
doppelt. Linke Politik starkt
die Radikalen, weil die Mehr-
heit der Bevdlkerung sich
nicht vertreten fiihlt. CDU
und CSU sind die einzig echte
Brandmauer gegen die AfD.
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Kreativ

Termin

mit Ton

Ferienprogramm an Fasching

GAUTING (sv) - Die Ge-

meinde Gauting bietet
in den Faschingsferien von
Montag, 3., bis Freitag, 7.
Marz, wieder ein abwechs-
lungsreiches  Ferienpro-
gramm fiir Schulkinder an.
Unter www.unser-ferienpro

shop und Kreativkurse rund
um Ton.

Weitere Angebote von Verei-
nen, Organisationen, Firmen
oder auch Privatperso-
nen konnen wie immer bis
zum Ferienbeginn bei der
Gemeindeverwaltung unter

Telefon 089/89337-121 oder
per E-Mail an ferienpro
gramm@gauting.de gemel-
det werden.

gramm.de/gauting sind be-
reits Angebote buchbar, so
gibt es zum Beispiel TaeKwon-
Do-Kurse, einen Rap-Work-

-
CINEPLEX
/\

GERMERING

Dein Kino in Germering

7 KINOSALE | 1000 SITZPLATZE
D-BOX MOTION SEATS | KOSTENLOSE PARKPLATZE

Mitmach
Kino

SPECIAL

Disney Channel

MITMACH KINO

Mitfiebern, mitraten, mittanzen

Samstag, 22. Februar, 14:00 Uhr
Sonntag, 23. Februar, 14:00 Uhr

ANIME HIGHLIGHT g
-

ATTACK ON TITAN ‘-_

THE LAST ATTACK

Dienstag, 25. Februar, 20:00 Uhr

KLASSIK & CO
THE ROYAL BALLET

SCHWANENSEE

Inklusive Sektempfang
und Catering

Donnerstag, 27. Februar, 20:15 Uhr

ALLE TICKETS ONLINE 1€ GUNSTIGER.
WWW.CINEPLEX.DE/GERMERING

CINEPLEX GERMERING | MUNCHENER STR.1 | 82110 GERMERING

fl©

1 [ [/
-

ALDI

siip

Gutes fur alle.

NOVITESSE

Saunatuch

Versch. Farben,

100 % Baumwolle,
aBe ca.:

80 x200 cm,

je Stiick

Tiefpreis-
Highlight

TIEFPREIS-(ZT

HIGHLIGHTS

Weitere
Farbe

CASALUX

LED-
Salzkristall-
leuchte oder
Salzkristall-
Teelichthalter
Versch. Modelle,
aus Himalaya-
Salzkristallen,

3 Jahre Garantie

Hintergrund
KI-generiert.

Tiefpreis-
Highlight

LILY & DAN
Booties

Versch. Modelle,
Obermaterial: mit
Textil kombinierte
Synthetik, Futter:
Textil, mit chromfrei
gegerbtem Leder
bezogene, synthe-
tische Decksohle,
Laufsohle aus TPR,
GroRen: 24-29,

je Paar

7.99*

Tiefpreis-
Highlight

ab Fr. 21. Februar

ALLES GUNSTIG FURS

WOCHENENDE.

& xiHNG
ARLA® .
Buko-Frischkase

Versch. Sorten, je 200-g-Packung,
kg-Preis 4.95

LILY & DAN
Baby-Schlafsack
oder -Overall
Versch. Modelle,

100 % Baumwolle,
GroRen: 70-110 cm,
je Stiick

Tiefpreis-
Highlight

ALDISUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstrafe 37, 45476 Miilheim

Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen findest du
|

)

LDj|

Seiri

Fiir Madchen,
Jeggings,
s,
im Fit

Weiteres
Modell

Jegeings,
Regular Fit

&

LILY & DAN

Jeggings oder
Jogger

Versch. Modelle, in Jeans-
Optik, 73 % Baumwolle,
25% Polyester (Repreve®),
2% Elasthan (LYCRA®),
GroBe: 92-116, je Stiick

Ealegrenzlter.AnzaM zurIVe

Fiir Jungen,
Jogger, gorade
geschnittenes Bein,
Relaxed Fit

Weiteres
Modell

2

Jogger,
Relaxed Fit,
ohne Taschen

Tiefpreis-
' _Highlight

auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer k
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

e
sein.

leidung teilweise ni

TRADI

S TIEFKUHLUNG

DR. OETKER

Die Ofenfrische
oder Pizza
Tradizionale
Versch. Sorten, je
350-, 410- baw.
415-g-Packung,
kg-Preis 5.37,4.59

\7 L/ bzw. 4.53

7K

Weiteres
Design
~

o

LILY & DAN
Glow-in-the-

Dark-Pyjama

Versch. Designs,
100 % Baumwolle,
GroBen: 98/104-122/128,

je Set

Tiefpreis-
Highlight

*Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem stéindig vorhandenen Sortiment nurin
rfiigung stehen. Sie kannen daher schon am Vormit

des ersten Aktionstages kurz nach
icht in allen Gréfen verfiigbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

08D-2025




Kultur

Der Takt der Axt

Die Gruppe »Alpin Drums« in der Stadthalle Germering

GERMERING (red) - Har-

ter Alltag in den Bergen
und Percussion — geht das zu-
sammen? Oh ja, das tut es,
wie die fulminante Show »Al-
penglithen!« der Gruppe »Al-
pin Drums« beweist.

Ideenreich und witzig

Ins Leben gerufen wurde das
Ensemble von Toni Bartl, der
nicht nur ein echter »Berg-
bauernbua« und Weltmeister
an der Steirischen Harmonika
ist, sondern auch ein Meister
darin, den Rhythmus des alpi-
nen Alltags in ein audio-visu-
elles Klangspektakel zu ver-
packen. Virtuos prasentieren
seine Alpin Drums am Freitag
15. Marz die gesamte Band-
breite der Percussion-Kunst.
Beginn ist um 19:30 Uhr in

(Landsberger Str. 39). Ge- oninden Bergen zusammen gehen.

TANZ-

MARK 5T. GERMAIN

STUNDE
-

€ 23/26/29

GERMERING

14.03.25

ORLANDOSAAL

wohnliche Utensilien des
Bergalltags werden so ideen-
reich und witzig zu Musikin-
strumenten modifiziert, dass
sie einen wunglaublichen
Sound abgeben und humor-
voll zu einem kiinstlerischen
Gesamtkunstwerk verschmel-
zen.

Da grooven Werkzeugkasten
und Milchkannen zu klat-
schenden Handen, fliegen
Messer in atemberaubendem
Tempo auf ein Brotzeitbrettl,
das nur Sekunden spater als

Hier gibt's Tickets

www.wochenanzeiger.de

tonender Tischtennisschlager
den Takt angibt. Akrobatisch
geht es weiter mit einem mit-
reiBenden Klopf-, Klepper-
und Klappstuhltanz, dem ein
virtuoses Solo auf Suppenlof-
feln folgt. Und mit dem sat-
ten Sound von vier HolzfassIn
konnen selbst Kodotrommler
kaum mithalten. Der Takt der
Axt, das Rauschen der Sense,
das Zischen des Melkens
— das Leben in den Bergen ist
Rhythmus pur. Und tatsach-
lich: »Die Alpen glithen!«.

Zu erleben ist die Gruppe »Alpin Drums« am 15. Mdarz um
19.30 Uhr im Orlandosaal der Stadthalle Germering (Lands-
berger Str. 39). Karten kosten 26,50 Euro und kénnen bei
allen VVK-Stellen von Miinchen Ticket, online unter
www.stadthalle-germering.de/tickets, beim Café KartenGar-

ten in Germering (Landsberger Str. 43) und an der Abend-
der Stadthalle Germering Die »Alpin Drums« beweisen, dass harter Alltag und Percussi- kasse erworben werden.

Foto: Gregor Wiebe

Hart, Canmomsis | Deseieano |

| Owe oF Trrst Nicsits | 1 Can't TELL Yo Wiy

AND HANY HORL

MAX ML M

€ 29/34/39 22.03.

ORLANDOSAAL

Klassi_k

BIS JETZT

Alena Baeva &
Sinfonietta Cracovia

€ 39/44/49 28.03.

ORLANDOSAAL

STALW i FarFu=—" wwWw.STADTHALLE-GERMERING.de * MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81 $

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



NUR 5 TAGE LETZTERTAG

SAMSTAG MONTAG DIENSTAG

JONNERSTAG FREITAG
24-
Februar
o i

- . SONDEROFFNUNG SONDEROFFNUNG

10-20 UHR

0% FINANZIERUNG
AUF SOFAS & SESSEL

OHNE ANZAHLUNG.
4 OHNE GEBUHREN.
ZUSATZLICH

Gilt
auf alle mit
Aktionspreis”
gekennzeichneter_\
Sofas & Sessel mit KE I N E
Kundenkarte

Siehe B) ZINSENF’

AUF SOFAS & SESSEL

Haffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Ludwig-Koch-Str. 3 81249 Miinchen
Tel. 089/857934-0 ¢ Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

B) Im Mébelhaus gewahrt Ihnen Hoffner nach Vorlage lhrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Sofas und Sessel einen auf 50% erhdhten Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nach-
lasse”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Gilt nicht auf Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Dienstleistungen. Keine
Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig bis 25.02.2025. Aktion ,40% Rabatt ohne Kundenkarte* lauft auch danach weiter. In zeitlich befristeten Aktionen sind hdhere Rabatte und
weitere Preisnachlasse mdglich. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. Ihre 0 % Finanzierung von Sofas und Sesseln fiir Laufzeiten bis 60 Monate, ab 900 € im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neuk&ufe maglich. Effektiver
Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,00 % bis zu 60 Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitét vorausge-
setzt. Keine Gebiihren. | Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhaltnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansassigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder
Sie gehen in Deutschland einer selbststandigen Tatigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmaBiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600 € netto. Hochstfinanzierungssumme
50.000 €. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Giltig bis mindestens 25.02.2025.




Verlags-Sonderveréffentlichung

slimpuls in Gilching feiert 8-Jahriges

.. und Sie bekommen die Geschenke!

(red) - Zum 8-jahrigen
Jubildum von slimpuls
bieten wir lhnen letztmalig
verlangert bis zum 28.02.2025
unser bewadhrtes Abnehm-

und Stoffwechselprogramm
zu den Preisen von 2022 an.
Nutzen Sie die Gelegenheit
und {berzeugen Sie sich

selbst! Vereinbaren Sie einen

Andrea Pfaff hat bei slimpuls 12 kg abgenommen und hélt es

bereits 8 Monate.

Anzeige

Sechs Heilpflanzen fir einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgeblaht?

Foto: slimpuls

kostenlosen Beratungstermin,
bei dem wir einen genauen
Blick auf Ihre Gesundheit wer-
fen. Wir messen Ihren Stoff-
wechselgrundumsatz, analy-
sieren das gefdahrliche innen-
liegende Bauchfett und geben
Ihnen Aufschluss iiber Ihr me-
tabolisches Alter.

Erfahren Sie aullerdem, wa-
rum Sie sich mit dem Abneh-
men schwer tun und welche
Lésung wir fiir Sie haben.
Nicht umsonst sind wir die
Nummer eins im begleiteten
Abnehmen in der Region. Un-
ser Team besteht aus Erndh-
rungsexperten, Didtassisten-
ten und Herrn Dr. Pfister, der
Sie als begleitender Arzt kom-
petent unterstiitzt.

Sichern Sie sich jetzt Ihren
kostenlosen Termin:

slimpuls

Dornierstr. 4, 82205 Gilching
(Industriegebiet)

Telefon: 081057746240
E-Mail: info@slimpuls.de

www.wochenanzeiger.de "g ]
= o

Gesund und lecker

Vorteile von fermentiertem Gemiise

MUNCHEN (red) - Das

Fermentieren von Ge-
miuse liegt aktuell im Trend.
»Bei dieser sehr alten Kultur-
technik entstehen durch
Milchsauregarung und die
Zugabe von Gewiirzen beson-
ders gesunde und haltbare
Lebensmittel«, sagt Sabine
Hiilsmann, Erndhrungsexper-
tin der Verbraucherzentrale
Bayern.
Die Milchsaurebakterien
wandeln die Kohlenhydrate
des Gemiises in Milchsdure
um. Dabei entsteht Kohlen-
saure und der pH-Wert des
Lebensmittels sinkt. Das sorgt
fiir eine lange Haltbarkeit.
Wer regelmaRig Milchsaure-
bakterien verzehrt, unter-
stiitzt seine Darmgesundheit.
Auch die Verdauung profi-
tiert. Die Garung sorgt dafiir,
dass das Zellgewebe des Ge-
miises aufgelockert wird und
EiweiRverbindungen teilwei-
se aufgespalten werden. Das

EIN GEFUHL WIE
AUFGEBLASEN
Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein:
Dieses Gefhl, als
hatten sich plotzlich
massenhaft Kilos in
der Bauchregion an-
gesammelt. Der
Glrtel spannt -
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar
das Durchatmen
fallt schwer. Dabei
sind es keine zusatz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblahter Bauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen-Tropfen.

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch fur wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL

Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut und
Angelikawurzel, die
Verdauungssafte.?
Krampflosendes
Gansefingerkraut,
SiBholzwurzel und

Kamillenbliten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. Der Blahbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder - was fiir ein
Geflihl!

IMMER DABEI,
FUR ALLE FALLE

Blahbauch und Volle-
geflihl kbnnen je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
Tasse Kaffee und ein
Stiick Kuchen, oder
ein Burger unterwegs.
Deshalb: Keine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren
Magen- und Verdau-

ungshelfer bleiben
nach dem ersten
Gebrauch sogar
noch zwolf Monate
verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstrae 11, 76532 Baden-Baden

macht sie leichter verdaulich.
Doch Vorsicht! Bei diesem
Prozess entsteht vermehrt der
EiweiRstoff Histamin. Wer ei-
ne Unvertrdglichkeit hat, soll-
te daher aufpassen.
Sauerkraut aus WeilRkohl
oder das koreanische Kimchi
aus Chinakohl kennen bereits
viele. Aber auch viele andere
harte Gemiisesorten sind
zum Fermentieren geeignet.
Dazu gehoren Rettich, Radies-
chen, Sellerie, Karotten, Blu-
menkohl oder Rote Bete. Obst
hingegen ist aufgrund seines
hohen Zuckergehalts weniger
ideal. Bei der Garung wiirde
es zu einer alkoholischen Fer-
mentation kommen. Das Le-
bensmittel-Forum der Ver-
braucherzentrale beantwor-
tet kostenfrei Fragen zu Le-
bensmitteln, Erndhrung, Ver-
packung und Kochutensilien.
In den vorhandenen Antwor-
ten kann jeder Leser stobern
und selbst kommentieren.

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEOQO® .
hilft Dem’er Verdauung.\
b‘ éel‘l ﬁelgg, ._.LJ

'i : 5“..;’0.- i

-
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Sport

Vereine fiir Teilnahme an inklusivem Sportfest gesucht

WEILHEIM-SCHONGAU

LANDKREIS (red) - Der
TSV Peillenberg veranstaltet
am 24. Mai in Kooperation
mit dem Landkreis Weilheim-
Schongau die inklusive Sport-
veranstaltung »Ein Sportfest
fiir alle« in PeiBenberg. Dafiir
werden Vereine im Landkreis
gesucht, die daran teilneh-
men mochten. Die Anmel-
dung ist kostenfrei.

Unsere aktuellen Angeboce:

Weitere Partner sind die Le-
benshilfe Weilheim-Schon-
gau und die interessierten
Vereine im Landkreis.

Gemeinsam erleben

Das Ziel der Veranstaltung ist
die Forderung der Inklusion
im Sport durch ein landkreis-
weites inklusives Sportfest,
die Offnung bestehender

Sportangebote fiir Menschen
mit Behinderung und die
Schaffung neuer Teilhabeop-
tionen fiir Menschen mit Be-
hinderung. Menschen mit
und ohne Behinderung sind
eingeladen, gemeinsam
Sport zu erleben und Barrie-
ren abzubauen. Zudem bietet
sich fiir alle Gaste die Mdg-
lichkeit, Inklusion aktiv zu er-
leben und Sport als verbin-

Giiltig vom o1.02. bis 28.02.2025. Nur solange der Vorrat reicht.

Produkt des Monats:

~® 5
naturafic® A-Z Premium

acurafic GmbH

23,95 €
LVK 29,95 €™

2 und Nebenwirkungen le

Thre Arztin, Thren Arzt oder i

ACC® akut 600 mg 7
Hexal AG

20 Br bletten

off: Acetylcystein.

14,95 €

IVK 19,60 €

hrung ver \\endel
‘menge sollte nicht iibers
tig auf rezepepflichtige /

Nicht mit anderen Angeboten kombinie

Magnesium Diasporal® pro

Protina Pharmazeutische GmbH

n Sie dic Packung

n Threr Apothdl

nulatbeutel

thren Arzt oder in Threr Apotheke.

Iberogast® Advance
Bayer Vital GmbH

Pfefferminzb|

ofen

® Flurk

STADA Consumer Health Deutschland

Risiken und

ar. Nur solange der Vorrat reich.

Unter
T. 089 81 89 12 90, germedicum@drbael

APOTHEKE IM
GERMEDICUM

e Bahnhofstrafic 44, 82110 Germering

—apotheken de

anzliche Fluidextrakee, Echanol.

10,95

LVK 13,47 €™

Faj
A )

730.00 € [ 1000 ml

enwirkungen le

Thre / n, Thren Arzt odes

endem. Achten Sic aufeine s i ks e gl

Dr. Bacehs

APOTHEKEN

dendes Element in der Gesell-
schaft zu starken.

Interessierte Vereine konnen
bei dem Sportfest den Besu-
cherinnen und Besuchern ihr
aktives Sportangebot prasen-
tieren oder auch an einem In-
fostand ihre Angebote vor-
stellen. Der Anmeldeschluss
ist Samstag, 1. Mdrz. Anmel-
dungen unter https://survey.
lamapoll.de/Ein-Sportfest-

fuer-Alle. Das »Sportfest fiir
alle« findet am Samstag, 24.
Mai, in der Glickauf-Halle in
PeiRenberg von 10 bis 16 Uhr
statt.

Infos gibt es bei Katharina
Droms, Behindertenbeauf-
tragte im Landkreis Weil-
heim-Schongau, per E-Mail
an behindertenbeauftragte@
Ira-wm.bayern.de oder unter
Tel. 0881/6 8114 94.

Kundenkarten-Voreeil:

Ab einem Einkaufswert von 25,- € erhalten Sie vom or.02. bis 28.02.25

-

20 %
auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Rabatt

Nur ein Coupon pro Aktionszeitraum und Kunde,
nur giiltig in Verbindung mit einer Kundenkarte.

d b ikel und fiir Zuzah

Niche giltig. fir

Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar. Keine Barauszahlung.

Keltican® forte
Trommsdor f

60 Kapseln

>mbH & Co. KG

toff: Uridinmonophosphat,

amin Biz, Folsiure.

49,95 €

LVK 58,85 €

fragen Sie Ihre Aq hren

Lyranda®
Weber ¢ Weber GmbH

bletten

stoff: L-Lysin, Vitamir

LVK 10,95 €%

Arze oder in Threr Apothek

purenelemente.

Rezepte einfach online einlésen

Mit unserer App wird Thre Medikamentenbestellung
noch einfacher. Nutzen Sie die Moglichkeit, auch

E-Rezepte bequem von zu Hause oder untmwcgs

einzulosen. Alles, was Sie dafiir benétigen,

ist ein NFC-fihiges Smartphone und Thre

Gesundheitskarte.

Fiir mehr Informationen fragen Sie in
unseren Apotheken nach!

E5:E

Umfass

Persor

QR-Code
scannen und
mehr erfahren!

ch von unserem
Abgabe nur in

ichen Mengen. Bitte das Produkt aufierhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Fiir Inhalt und Druckfehler keine Haftung.

KURFURSTEN-
APOTHEKE

Kurfiirstenstrafle 6, 82110 Germering
T. 089 89 424 50, kurfuersten@drbael

-apotheken.de



Branchen-ABC

www.wochenanzeiger.de

Containerdienst Entriimpelung Innenausbau Ndhzentrum Reinigung
Wi"mﬂ n n" MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN —— NAHZENTRUM gfﬁgfgﬂ[;
/[ADW > Trockenbau > Parkett > Fliesen ' _-?' HUBER FEMETERITINIUNE
sorgt fiir saubere Umwelt Entrimpelung & Sanierung > Mébel > Elektro > Sanitér > Maler gszﬂEFNEfJ’SET’E(:’PNUET;gz;

lhr Komplettdienstleister im
Bereich Entsorgung
. 089 /854 86-0
& www.wittmann.de
™ info@wittmann.de

Dacharbeiten

Dach undicht?

HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (08142) 3058544

* Wohnungsauflosung

. Entsgrgung kosten|ose

* Umziige Besichtigung

* Messie-Rdumung
Abrechnung

Mo.- Sa. der noch
EERPLAV [ verwertbaren Mébel
Mobil: 0175/6203484

Festnetz: 089/72488612

Holz & Bautenschautz

( L
HOLZ & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN
Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun — Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie
Telefon 089/384653 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
KWir machen ihr Zuhause zum WohlﬂihloU

Fundgrube

Verschiedenes

Fachbetrieb fiihrt aus: Dachstiihle,
Anbauten, Vordacher, Gartenhau-
ser, diverse Dacharbeiten, Dachre-
paratur u. Dachfenstermontage,
Carport- u. Dachreinigung. Tel.
089-92585883 0. 0174-9136836,
Fax 089-80923341
Harryk@hotmail.de

Ubersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Uberset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

ein unbequemer

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Fliister-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Alles aus einer Hand Termine frei!

—‘ Telefon 089/26211652

Mobil:  0162-28956 06
Malerarbeiten

www.manickarajah.com

' f

- N
i |

KAMMERER
Mloveibetrich ( b M
Wir erledigen unkompliziert sémtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 0. 08142-5800430

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
01577-6035627,
info@hs-sanierungen.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 0.08142-5800430

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualitdt zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393, www.poltinger.de

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

- frohlicher Ort

ELTERNINFORMATIONSABEND
for die 5. Klasse 2025/2026
am Mittwoch, 26. Februar 2025, 19 Uhr

Intensive Beratung und Vorbereitung auf den Ubertritt ins Gymnasium.

o5 *AHRe

r— -
KLEINES PRIVATES LEHRINSTITUT A AR AR SSEECh 2

DERKSEN M

e

GYMNASI UM

SPRACHLICH + NATURWISS.-TECHNOLOG.
STAATL. ANERKANNT - GEMEINN. GMBH

SEIT 1959

Pfingstrosenstr. 73 - 81377 Minchen - Tel. 089/78 07 07-0 - E-Mail: sekretariat@derksen-gym.de

SUCHE groBes Tonbandgerit,
BRAUN oder Japan usw, Plat-
tensp., Stereoanl. usw. & 0160
92508715

Wurzelstécke frasen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Geriistbau Tel. 08202-9049790

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Verkdufe Sonstiges

Thujenverkauf Sonderaktion sehr
schone Saulenthujen (Smaragdt-
hujen) zu verkaufen, frisch v. Feld
ausgegraben, groRRziigiger Wur-
zelballen, z.B. 175-200 cm Stiick
nur 30,00 €, Lieferung moglich Tel.
08134-5573176

Verkauf neuwtg. : 2 Kellerregale, 1
Plastikkleiderschrank, blau; Tel.
08151/28840

Brennholz: Buche, Fichte, 25, 33,
50 cm; Tel. 08152/909204 oder
Mobil 0179/220447 4

Trock. Brennholz, ofenfertig Tel.
08151/15273

82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22
Tel. 0881/2467 - Fax 0881/92022

www.naehzentrum-huber.de

Renovierung und
Sanierung

A DWW

Sanierungen im Innen- u. AuBenbereich
» Dachsanierungen

* Holzarbeiten aller Art

* Malerarbeiten

* Balkonsanierungen

Mo.- Sa. kostenlose
Beswhtigung

8 -20 Uhr

Mobil: 0175/6203484
89/724886

Festnet

Solex, Bj 1979 in Koln, Papiere
€1.000,- Tel. 0175-3462522

Wohnungsauflosungen

Haushaltsauflsungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umziige
+ Renovierungen. Fa. Bohringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Miinchner Familienbetrieb
ibernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entriimpelungen,
Seniorenumzuige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflsungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Trodelprofi ibernimmt Wohnungs
auflosungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Flohmarkte

Der Flohmarkt im Seecontainer
Samstag von 10 bis 14 Uhr, 82290
Landsberied, An der Reistl 20

Der Flohmarkt im Seecontainer
Samstag von 10 bis 14 Uhr, 82290
Landsberied, An der Reistl 20

Entriimpelung

Wir haben das fix erledigt! Ent-
riimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

www.Wochen

Rufen Sie uns an!
Telefon 0170/7 797048

www.fensterreinigung-esapovic.de

Wein

DER Weinladen  Telefon
Wolfertstetter GmbH & Co. KG 08105 5102
82205 Gilching - Carl-Benz-Str. 14
Gedffnet: Di.-Do.9.30-12.30 & 14 17 Uhr
Fr.9.30-12.30& 14 - 18 Uhr Sa.9.30 - 13 Uhr

Wir verteilen zuverlassig
Ihre Beilagen und

Prospekte (1
PARSBER
ECHO

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Wiirmtal Echo, Weilheimer Echo, PeiBenberger Echo

... seit iiber 50 Jahren

Miinchner
Wochen
Anzeiger

wochenanzeiger 4

——

Entriimpelungs-L6wen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
aufldsung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung — Cosimastr. 121
81925 Miinchen 089/92334098

Alten-/Krankenpflege

Altenpflegerin mit Herz sucht
Stelle als Senioren Betreuerin
= 0159/0489862

Seniorenbetreuung

24-Stunden-Pflege zu Hause Be-
treuungskr. aus Polen & 089/
87579060 www.bayernpflege.de

Bekanntschaften

Ich Gerda, 78 J., verwitwet, sehe
sehr gut aus, (war lange Stations-
schwester im Krankenhaus), bin
sehr vielseitig, hauslich, ruhig und
treu. Ich wiinsche mir pv nochmal
einen zuverldssigen Mann, der es
ehrlich mit mir meint, am liebsten
wiirde ich zusammen ziehen.
o 08121—-2508698

Gemeinsam statt Einsam, welche
adltere Dame mochte nicht mehr
alleine sein. Tel. 0163/9565600
Erotik

Reife Sie bes. Tel.0151/63844238
Telefonkontakte

Partnersuche fiir Senioren auch
aus lhrer Nahe Tel. 08222-
4081523

Erotische Massagen

EVA + MONA & 0152/51721561




BAD GRIESBACH

Golf- und Thermenland

Anzeige

Mediaagentur
www. Tourismus-Marketing-Bayern.de

BAYERISCHE HERZENSWARME TRIFFT URLAUBSGLUCK

5 Y0 VORTEILSWOCHEN 2()25

Februar 2025 - Eine einmalige Chance: In aller Ruhe
entspannen und weniger zahlen, das geht im nieder-
bayerischen Vier-Sterne-Superior Hotel HARTLS PARK-
HOTEL in Bad Griesbach den GESAMTEN FEBRUAR
bis 6. April noch — und zu WEITEREN AUSGEWAHLTEN
DATEN (S. U.) - ganz leicht: Denn bei Buchung bis zum
28. Februar 2025 erhalten Sie ab 4 Ubernachtungen
inklusive Verwshn-Halbpension 25% RABATT!

Nie gab es einen besseren Zeitpunkt als jetzt, um sich
einfach einmal etwas zu génnen. Genau der richtige Ort
dafur ist das Vier-Sterne-Superior Hotel HARTLS PARK-
HOTEL in Bad Griesbach:

ALLES KONNEN - NICHTS MUSSEN

Der Alltag weit weg, ganz nah am Genuss. Umgeben von
bayerischer Kulisse und der Herzlichkeit der , Parkhotel Fa-
milie*. Das ist Erholung und Entspannung auf PREMIUM-
Niveau! Was Sie erwartet?

Highlight ist die 3.600 m? grofe, hoteleigene Thermal-
Wellness-Landschaft, deren Becken zum Grofdteil mit
Thermal-Mineral-Heilwasser gespeist wird, die exklusiv
nur den Hotelgasten zur Verfiigung steht und mit beheiz-
ten Innen- und Aufenpools, Hot Whirlpools, Ruheraum,
verschiedenen Saunen, Infrarotkabine und einer Sabbia
Med Licht Oase, Kosmetik-Lounge sowie einem Gesund-
heitszentrum aufwartet.

Und am Abend steht dann Genuss auf dem Plan: Es er-
warten Sie im Rahmen der Verwshn-Halbpension, dem
sogenannten ,HARTLS KULINARIUM®, exklusive abend-
liche Menis in Kombination bzw. Tausch mit Elementen
aus unserer a la carte Karte und vom Buffet. Regionale,
internationale und auch hervorragende vegetarische Ge-
richte stehen zur Wahl.

Wer sich die einmalige Chance auf 25 % Rabatt im ge-
samten Februar und bis 6. April noch (sowie an weiteren
Daten s. u.) nicht entgehen lassen will, kann jetzt sofort
buchen: Tel. +49 (0)8532 280 oder kostenfrei (innerhalb
Deutschlands) unter 0800 8532 280. Gerne auch per Mail:
info@parkhotel-badgriesbach.de.

Premium-Zimmer

HARTLS PARKHOTEL

Bad Griesbach ****superior
Am Kurwald 10

94086 Bad Criesbach

\ LY Tel. +49 (0)8532 28 0

§ info@parkhotel-badgriesbach.de
www.parkhotel-badgriesbach.de

PARKHOTEL
BADGRIESBACH

Hartls Parkhotel Bad Griesbach | AGH GmbH & Co. KG
Am Kurwald 10 | 94086 Bad Griesbach, vertreten durch
die personlich haftende Komplimentarin AGH Verwaltungs
GmbH, diese vertreten durch Frau Geschaftsfuhrerin Victo-
ria Hartl sowie Herrn Geschaftsfihrer Alois Hartl, An der
Rottwiese 2, 94094 Rotthalmiinster

3.600 m? Thermal-Wellness-Landschaft

AUFGEPASST: Auch fiir Giste, die zu an-
deren Zeiten des )ahres ins Vier-Sterne-
Superior Hotel HARTLS PARKHOTEL Bad
Griesbach kommen, gibt es natiirlich tolle
Angebote.

Insbesondere empfehlen wir

unsere Vorteilswochen 2025:

Langer entspannen und weniger zahlen — das
gehtim Parkhotel zu ausgewihlten Daten ganz
leicht: Ab 4 Ubernachtungen mit Verwshn-
Halbpension erhalten Sie 25 % Rabatt auf die
gewiinschte Zimmerkategorie.

Vorteilswochen:
ab sofort bis 6. April 2025
23. Nov. —14. Dez. 2025

Familien Vorteilswochen =
zusitzlich ,Kids stay for free“:

25 % Rabatt ab 4 Ubernachtungen
UND Kinder bis 15 Jahre im Zimmer
der Eltern frei — gultig auf Ubernachtung,
Fruhstiick und Abendessen!

Familienvorteilswochen:
22. Juni - 6. Juli 2025
7. Sep. —14. Sep. 2025

Die Vorteilswochen und Familienvorteilswochen
sind noch bis 28. Februar 2025 buchbar (nicht
kombinierbar mit anderen Rabatten).

Mehr dazu unter:
parkhotel-badgriesbach.de
... oder direkt buchen =

Innenpool

Bad GrzeS[mch

Heilbad - Luftkurort - Golf Resort
im Rottaler Baderdreieck

o i NR R W

In unserem Heilbad und Luftkurort finden Sie opti-
male Bedingungen fiir eine erholsame Auszeit vom
Alltag — fiir Giste jeden Alters.

Mit 242 km beschilderten Wander- und Radwegen
sowie heien Quellen, die mit ihrem heilenden
Thermalmineral-Wasser unter anderem die Wohl-
fuhl-Therme speisen, bieten wir lhnen eine Vielzahl
von Méglichkeiten, um Kérper und Geist zu regene-
rieren. Es gibt viel zu erleben und zu entdecken! Ob
Sie gerne wandern, Rad fahren oder Nordic Walking
betreiben — bei uns finden Sie die perfekte Kulisse!
Genieflen Sie die traditionellen Gasthauser, in denen
Sie sich kulinarisch verwshnen lassen kénnen, oder
entdecken Sie die schonsten Sehenswirdigkeiten der
bayerischen Toskana. Lassen Sie sich von Bad Gries-
bach begeistern und tauchen Sie ein in eine Welt
voller Entspannung und Erholung!

www.badgriesbach.de



Fundgrube

Kaufgesuche

Grii8 Gott! Serioser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Miin-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquita-
ten. Barzahlung! Herr T. Griinholz,
= 01520/3882737

Kaufe Schmuck, auch Mode-
schmuck, Pelze, Bernstein, Silber-
besteck (auch versilbert) 90, 100...
Militaria, Spielzeug, Fotoapparate,
Bilder, Instumente, Teppiche und
alles Alte. Auf Ihren Anruf freut
sich Herr Benkler Tel. 089-
69333209 0. 0176-62735445

Frau StrauB kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, = 0151/73026325

Su. Miinzen, D-Mark, Schillinge,
Reichsmark, Kaiserreich, Scheine,
Briefmarken auch ganze Samm-
lungen & 0152/13696721

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken, Modeschmuck,
Uhren u. Besteck,versilberte Deko
T.0163/3456222 Braun

Hr. Héllenreiner sucht Vorwerk —
Sauger, Massiv Mobel, Militaria,
Porzellan, Miinzen, Bilder, Uhren,
Lexika, uvm. 0176/88312191

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Bowlenservice, Gobelinbilder,
Handtaschen, Sammeltassen, Uh-
ren, Miinzen u.v.m. Tel. 0159-
04783982

Suche Porzellan! Kaufe hochwerti-
ges Speise- und Kaffeeservice so-
wie Kristall. Tel. 0171-9945694

Akkordeon + steirische Harmoni-
ka gesucht, T.: 0171/4666645

Grii} Gott — Kaufe excl. Pelzmode,
serios vor Ort, 0176/21119596

Suche Massivholz Mébel und Bau-
ernmobel aller Art und Porzellan,
Krause & 0157/55484656

KAUFE Lederbekleidung, Fotoap-
parate, Porzellan, Modeschmuck
= 0173/3272703

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke & Pelze 0178/5351818

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt. & 0177/9037482

Frau StrauR kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashiitte
= 089/44312337

www.glasdusche.bayern — Glas-
duschen & Spiegel NEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualitat/5 Jahre
Garantie — Sondermale/Dach-
schragen u. Montage ohne Auf-
reis — rahmenlos und pflege-
eicht — Beratung vor Ort oder in
der Ausstellung Telefon 08856-
935690 Mobil: 0177-7525833

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vom Dach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Riickbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 —
info@kevali.de

Suche Orientteppiche, Bilder
T 0157/30958403

Suche Biicher, Schmuck, Miinzen
u. Einmachglaser, 0163/2334495

Kaufe Zinn, Teller, Kriige, Becker,
uv.m. = 0178/2390025

Su. altes Olbild oder Bilderrahmen
auch beschadigt 0176/55644089

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Umziige & Transporte

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg. Um-
zug inkl. Versich., Entriimpelung,
= 0176/20734518

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer — Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren —
erhalten — erneuern. Wir fiihren
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Gara%]en—, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
= 0821/20921627 oder Mobil
0174/8019641 E-Mail:
FTBauer@outlook.de

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,Wurst® sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung fiir Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von

5 —-10% vom 19.2.25 — 19.5.25
vom Netto Preis + MwSt + Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de —
0151/41232102

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Uberflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Losung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.

BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhauser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

www.wochenanzeiger.de

22.02.25 | 19:00

LIVE IM
BMW PARK

Tickets unter:

geilsterclubderwelt.de

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

SVE LONEBURG

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

MB Entriimpelung & Sanierung —
Wohnungsauflésung, Entsorgung,
Umzlige, auch extreme Messi-Fal-
le, kostenlose Besichtigung.
= 0177/7111648 oder 089/
72488612

DW Sanierungen im Innen- & Au-
Renbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
AsphaltierunEen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

------ Malermeister Nuriman
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Malerteam hat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
(0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,

= 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Malerarb. giinstig 0171/2011140

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb. zu
sehr glinstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlassig, 70172/8919782

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir I6sen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Gartenbau

Garten-Service Baumfillung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
= 0174/9789932

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
T 0157/39254782

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort & 0178/3826203

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

» e Gespriach

+OPINALKANALSTENOSE"

Jeder Weg wird zur Qual
Diagnose und richtige Behandlung

Eintritt frei . Offentlich

Dienstag, 25.02.2025, 19 - 20 Uhr

WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Gréafelfing
www.wolfartklinik.de - Tel. 089/8587-0

mit lnent « Live-Vortrage in der Wolfart Klinik

gl

Dr. med. Ralph Medele

Engstellen an der Wirbelsdule sind
hdufig der Grund fiir Gehprobleme. Die
Betroffenen kénnen nur kurze Weg-
strecken laufen. Dann miissen sie ste-
henbleiben, weil ihre Beine schmerzen.

Héaufige Ursachen fiir diese Probleme
sind zum Beispiel VerschleiBerschei-
nungen der Wirbelsdule, muskuldre
Verspannungen oder die Verengung
des Spinalkanals (Spinalkanalstenose).

Dieses Wirbels3ulenleiden ist keines-

wegs selten und betrifft liberwie-
gend Senioren.

In unserem Vortrag stellen wir Ihnen ty-
pische Symptome und die Behandlungs-
mdglichkeiten vor. Sie erhalten einen
anschaulichen und kurzweiligen Uber-
blick. Ihre Fragen kdnnen Sie gerne mit-
bringen. Dr. Medele beantwortet diese.

Im Gesprach mit [hnen:

Der Spezialist Dr. med. Ralph Medele,
Sektion Wirbelsdule in der WolfartKlinik
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WESSLING (red) - Uber
einen groBen Zuschau-
erzuspruch hat sich der SC
WeRling zum ersten Wochen-
ende der M-net Hallentage

Stargast bei den Hallentagen
des SC WeRling: Der aus Soci-
al Media bekannte Schieds-
richter-Influencer »Qualle«
(in Schwarz).

Foto: M-net/Alexandra Beier

Spannung pur mit »Qualle«
GroRer Andrang bei den M-net Hallentagen

gefreut. Als besonderes High-
light zog dabei der bekannte
Schiedsrichter-Influencer
»Qualle« die Fans in Scharen
an — mit rund 250.000 Follo-
wern auf Instagram und ei-
ner Million Fans auf TikTok
ein echter Social-Media-Star.
Er war auf Einladung des Ti-
telsponsors M-net nach WeR-
ling gekommen, um einige
Spiele zu pfeifen und an-
schlieBend seine Fans mit ei-
ner Autogrammstunde und
Selfies gliicklich zu machen.

Erstes Turnier
fiir Madchen

Aber auch sportlich boten die
M-net Hallentage mit teilwei-
se dulerst knappen Ergebnis-
sen Spannung pur: Im Turnier
der A-Senioren U32 setzten
sich die mit einigen aktiven
Senioren des FC Bayern be-
setzten »Munich Allstars« im
Neunmeterschiefen gegen

GroRe Freude herrschte bei den Juniorinnen des Gastgebers
SC WeRBling iiber das erste Mddchen-Turnier im Rahmen der

M-net Hallentage.

die SG Eching/Inning/Wil-
denroth durch.

Ebenfalls erst im Neunmeter-
schiefen siegten im U12-Tur-
nier die Junioren des RW
Oberfoéhring gegen den SV S6-
cking sowie bei der U13 die
Junioren der SG 5-Seen gegen
die Gastgeber des SC WeR-
ling.

Gesundheit

Foto: M-net/Alexandra Beier

In der Altersklasse U16 hatte
am Ende der FC Emmering die
Nase vor dem SC WeRling, bei
den Junioren der U1l nahm
die extra aus Oberfranken an-
gereiste SG Hallerndorf den
Sieg mit nach Hause.

Den Titel beim ersten Mad-
chen-Turnier im Rahmen der
M-net Hallentage sicherte

Sport

sich der TSV Turnerbund
Miinchen in der Altersklasse
U12, bevor zum Abschluss bei
den U15 Junioren die SG 5-
Seen vor dem SC WeRling
siegte.

Die ndachsten Spiele
Ihre Fortsetzung finden die
M-net Hallentage am 1. und
2. Marz:

Am Samstag, 1. Mdrz, fallen
die Entscheidungen in den
Altersklassen U7 (8:30 Uhr),
U1l weiblich (12:30 Uhr)
und U10 (16:30 Uhr).

Am Sonntag, den 2. Marz
treten dann noch die Junio-
ren der U8 (9 Uhr) und U9
(13 Uhr) an.

Die Turniere finden in der
Sporthalle des SC WeRling
am Meilinger Weg 24 statt.
Zuschauer sind bei allen
Spielen herzlich willkom-
men.

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Cannabidiol,
kurz CBD, wird aus der Hanfpflanze ge-
wonnen und beschiftigt Wissenschaftler
auf der ganzen Welt, denn in dem Pflan-
zenstoff steckt enormes Potenzial, darii-
ber sind sich die Fachleute einig. Aber
wie konnen Millionen Menschen von
dem Cannabisstoff profitieren?

Der ilteste Hanf-Fund in Europa
liegt in Deutschland und wird auf
5500v. Chr. datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft antreten wiir-
de. Heute ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte Cannabisstoft
THC (Tetrahydrocannabinol), der fiir die
berauschende Wirkung der Cannabisdro-
ge verantwortlich ist, macht CBD weder
»high“ noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem geringen
Risiko ein.' Zahlreiche Studiendaten deu-
ten bereits daraufhin, dass CBD einen du-
Berst vielfiltigen therapeutischen Nutzen
haben kénnte.
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Miide und beanspruchte Muskeln?

Viele vertrauen dabei auf Rubaxx
(Cannabis CBD Gel.

Deutsche Forscher entwickelten erstes
Gel mit hochstem CBD-Gehalt pro Tube
Auch ein deutsches Forscherteam hat
sich umfassend mit den vielfaltigen Canna-
bissorten beschaftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO,-Verfahrens konnten sie aus der
besonderen Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren und mit
einer Dosierung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das erste Gel

mit dem héchsten CBD-Gehalt pro Tube
in deutschen Apotheken auf den Markt,
sondern stellten auch sicher, dass es un-
ter strengen deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie hergestellt
wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen tiber
natiirliche Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler das wert-
volle Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzdl an - fiir eine angenehm
pflegende Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdosierte CBD

Gel ist heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 18731655)

Pigbaa1®

www.rubaxx-cannabis.de

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD.  Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Wir sind eine vollstationdre Pflegeeinrichtung in Herrsching
mit Pflegeschwerpunkt Demenz. Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt:

Kiichen- und Reinigungskraft m/w/a) in voil- oder Teilzeit
Exam. Pflegefachkraft im/w/a) in voll- & Teilzeit & 556,— € Basis

Wir wiinschen uns zuverldssige, engagierte und motivierte Mitarbeiter.

Wir bieten eine libertarifliche Bezahlung, angenehmes Arbeitsklima &
Entwicklungs- und Weiterbildungsmaglichkeiten. Interessiert?
Dann richten Sie lhre Bewerbung an: Haus am Pilsensee,
Frau S. Daverkausen, PilsenseestraBe 6, 82211 Herrsching
Telefon: 089-945396-20, bewerbung@stemag.net

Praxis fiir Prénatal-Medizin
sucht

Praxisassistenz/MFA (w/m/d)

Sie haben Freude an einer spannenden, verantwortlichen
Tatigkeit, Betreuung schwangerer Patientinnen, Assistenz
bei Ultraschalluntersuchungen und invasiven Eingriffen.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Pranatalmedizin 5-Seen-

BahnhofstraBe 8c, 82229 Seefeld-Hechendorf

Telefon 08152 /7 94 41 17 oder
Mail: praxis@praenatal-5seen.de

Land, Dr. Eva Ostermayer

Stellenangebote

El Diablo Gilching,
Germering, Wiirmtal
sucht (m/w/d)

Koche/
Servicekrifte

Vollzeit, Teilzeit, Minijob,
flexible Arbeitszeiten

Infos unter

0170/4648074

Wir suchen KFZ Mechatroniker
Auzubildender, Geselle oder Jung-
meister. Wir sind seit mehr als 20
Jahren ein zuverldssiger Automo-
bilpartner im Miinchner Stidwes-
ten. Wir bieten kompletten rund-
um Service fiir alle PKW Modelle.
Das beginnt mit Service, Inspek-
tionen, Fehlerdiagnosen und Re-
paraturen aller Art. Neben der
freundlich-familaren Atmosphére
bieten wir langfrisitge Arbeitsplat-
ze mit tiberdurchschnittlichen Ge-
halt. Wenn Sie sich angesprochen
fiihlen, ist es hochste Zeit sich bei
uns zu melden. Kolkowsky GmbH,
Frau Wieser & 089/ 7554044

Putzhilfe in Fursteneldbruck fiir
ein Einfamilienhaus gesucht,
14tagig 3-4 h Tel. 0171-7679127

Telesales Agent (m/w/d) in Voll-
zeit/Teilzeit Die GoodMen Group
GmbH & Co.KG sucht Verkaufsta-
lent mit Erfahrung im
Vertriebsmarketing.Super moder-
nes Arbeitsumfeld wartet auf
Dich! Wir freuen uns auf deine Be-
werbung unter:
bewerbung@goodmengroup.de

Apotheker/in (m/w/d) zur Ver-
starkung unseres qualifizierten
Teams, suchen wir in der Stadt
Laufen/Freilassing zum nachst-
moglichen Zeitpunkt eine/n Apo-
theker/in (m/w/d).Auch Berufsan-
fénEer/in sind herzlich im Team
willkommen. Kloster-Apotheke Dr
Peter Pek e.K & 0868/2319.
info@klosterapothekebgl.de

Selbststandige Mitarbeiter. Suche
selbststandige Mitarbeier, die sich
einen Nebenverdienst aufbauen
wollen Tel. 0179-7619980

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort & 0176/84305729

Verkaufer(mwd) am Wochenende
U-Bahn-Kiosk Olympiazentrum
Siid & 0160/5087550

LKW Fahrer gesucht C, C1 Arbeit
Miinchen und Umgebung. Tgl.
Abend bei der Familie, Friih- und
Spatschicht maglich, 22,- €/Std.
= 017622838020

Ab sofort suchen wir

Lagermitarbeiter m/w/d

fiir unser Werbemittellager

Wir setzen voraus:

Computerkenntnisse, Fiihrerschein, Staplerschein,

Deutschkenntnisse

Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

TIB Logistik

Peter Zimmermann

Einsteinstrafle 4, 85716 UnterschleiSheim
p.zZimmermann@druck-zimmermann.de

e
ZZAIMS

innouative Medical Solutions

Zum Ausbau unseres Teams am Standort Tutzing / OT Traubing
bei Miinchen suchen wir ab sofort eine/n engagierte/n

Biirokauffrau/-mann wuwa)

mit ca. 20 h/Woche in Festanstellung

Sie unterstiitzen die Geschaftsleitung und den Vertrieb.
Unsere Kundenbetreuung, die Einkaufs- und Verkaufs-
abwicklung inkl. Buchhaltungsvorbereitung mit
DATEV-Anbindung gehdren zu lhren wichtigsten Aufgaben.

Die bringen eine abgeschlossene Berufsausbildung mit
und erste Erfahrungen in den oben genannten Bereichen.
Né&he Informationen finden Sie unter

https://www.ims-medical.de
Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung unter

Angabe der Gehaltsvorstellung und des moglichen
Eintrittstermins an: together@ims-medical.de

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkrafte,
www.schulfit.de

Network-Marketing/Homeoffice
flexibel und leistungsbezogen
& 01573-7310784 Semmler GbR

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler 01573/7310784

ZA Praxis in Germering sucht
ZMA, ZMP (w, m, d) Tel. 089-
847593

wochenanzeiger-de

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Schiiler @b13), Studenten, Rentner s

Zeitungs- oder Prospektverteilung

am Mittwoch oder Samstag

20

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
089/54655137 mit &
deiner persénlichen E I
Betreuerin Hannah Kontakt .
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@
wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
089/54655137
Miinchner Wochenanzeiger
Crossmedia-Service GmbH
Moosacher StraBe 56—58, 80809 Miinchen

Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter
i hutz
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Friseur/in als Nachfolger ge-
sucht.m 0157/35777507

Ausfahrer (m/w/d) mit eigenem
PKW, Mo. bis. Sa. ca. 04.00-5.45
Uhr, ca. 750-800 € mtl. steuerfrei -
Tel. 089/85699353
info@backwarenservice.de

Vertriebsmitarbeiter m/w/d im
Innendienst in FFB fiir Umweltsi-
mulation gesucht. Angebote / Be-
stellungen / Planungen Service-
einsatze fiir Reparaturen - War-
tungen - Kalibrierungen - Umbau-
ten zur Vollzeit bei RS-Simulato-
ren Service GmbH / Kélte und
Elektrische Kenntnisse notwendig.
Bewerbungen oder Fragen an E-
Mail:Joachim.Kalle@rs-simulato-
ren.de

ZA Praxis in Germering sucht
ZMA, ZMP (w, m, d) Tel. 089-
847593

Fahrer/Fahrerin ges. fiir unseren
Kindergarten in Nymphenburg zur
tagl. Essenslieferung. AZ: 10-11
Uhr. Fahrzeug wird gestellt. 15,-€/
Std. 300,-€ monatl. auf Minijob.
House for Kids, = 0178/3333808

Freie Termine Garten Arbeit. Von
A-Z ab 12€ die Stunde.
= 0172/8289163

Verlassliche Reinigungskraft im
Mii.-Siiden auf Rechnung ges.
T 089/649023-0

Fa. reinigt ordentl., griind., Gebau-
de u. Fenster; Tel. 0151/29602730

Stellengesuche
Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Erfahrener Gartner m. Gera-
tensu. Arbeit. T.0157/73555725

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

FLIESEN, MAUERN, MALEN
Telefon: 0174/1725108

Erfolgreich inserieren!
... seit iiber 50 Jahren pARSE%ESg

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Wiirmtal Echo, Weilheimer Echo, Peienberger Echo

hre Ansprechpar

Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d) fiir Ihr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf lhren Anruf und helfen gerne weiter.

tner fiir den stellenmark! Wochen

Anzeiger

wochenanzeiger-de

Finanzbuchhaltung Gerne unter-
stiitze ich Sie in Ihrer Finanzbuch-
haltung u. Belegdigitalisierung.
=i 0176/92271147

Reinigungsfirma sucht Auftriage
fiir Praxen u. Biiros. Facebook
Tropfclean Germering Tel. 0151-
44909718 0.01520-8557318

Winnll:nu ™Y
ochen
Sicher unterwegs
Audi Hyundai Renault Junges Ehepaar su. Wohnwagen Miinchner KFZ-Firma
. od. Wohnmobil 0174/9847694 kauft jedes Fahrzeug, auch

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/ KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle Suche Renault, T. 089/94002977 . Unfalischaden, Motorschaden
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa. Selbstabholung auch rep.bed. Skoda Motorrader mit oder ohne TUV usw.
Mo-So. T 089/48996460 = 089/48998925 — Abmeldung, Barzahlung

Suche alle Hyundai + andere Kaufe Skoda Tel. 089/48998925 ~ Suche Vespa/Piaggio PX und Selbstabholung,

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma & 089/97890365

BMW

BMW X5 X-Drive 35d , 285PS, Au-
tom., Leder, AHK, 8-fach ber., Tliv
neu, KM 280.000.- Bj. 2009, VHB
12600.-€ B 01782909108

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriose Abwick-
ung vor Ort Zustand egal

24/h Wo & 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust, 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547
Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklun%/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
bar Mo-So & 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. & 089/89328547

Ford

Fiesta Bj. 01/ 1. Hd. 44 Kw, 40°
“km dlk griin, 5 tiirig, § 02/27, Ser-
vo Airbag, ABS, kein Rost, 2450
E = 0174/3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb. & 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

japanische + koreanische Autos,
KM egal, Firma & 089/97890365

Mercedes-Benz

Mii.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa. = 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma = 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,245td./Wo.,Fa., 089/89328547

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschadigt Tel.01637419855

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Opel

Astra H Caravan 1,9 CDTI Edition,
TUV nevu, EZ 3.06, 74 KW, 284.000
km, silber, gepfl. Zustand, AHK,
Auspuff neu, Alu, 8f.-ber., von Pri-
vat 1.750,- €; Tel. 0176/85501646

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Selbstabholung
T 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma & 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, = 089/48998925

Porsche

Porsche Cayenne 3.6 V6 299PS
von privat, gut gepflegt, Modell
92A, weil, Benzin, EZ 9/2011,
161.600 km. TUV neu bis 2/2027.
Porsche Approved Garantie bis
11/2025 (alles auRer VerschleiR).
Pano, Standhzg, Sitzhzg, Lenk-
radzg, BOSE uvm

7 0151/61670983

Toyota

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tiv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
T 089/48058543

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fallig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen magl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

B0 JAHRE
Diakonie &

Weltweit ™
hilfsbereit.

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tiiv . KM+Bj. egal.
Fa.Tel. 24 Std/Wo
= 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. B}, / Zust,,
24 5td./Wo, Fa,, T.089/89328547

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Volvo
Su. Volvo & 089/62809177

Wohnwiégen/
Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

KFZ-Firma kauft lhr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TUV, Abmeldung
vor Ort, KFZ-Meister
= 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
= 089/62809177

Kfz-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. & 089/89328547

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tiiv uvm. Abholung auch mit
Schleppwagen méglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.

Tel. 089/48058775;

24h u. Sa./So. erreichbar

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel.089/61465198

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Fa. Hocht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise Tel. 0162-3296073
0.08141-8111224

Ankauf von Unfall-, TOV fillig und
rep.-bediirftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.

KFZ Roland & 08142/592788

Dt.-Fa. kauft Unfall— und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Frankische Firma kauft
Motorrader und Mopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Miinchener Firma, Tel. 089/
42018419

Sicher unterwegs - Der Kraftfahrzeugmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - www.wochenanzeiger.de
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Unabhangiger vom Versorger werden

Mit Mini-Solaranlagen flr den Balkon den Geldbeutel schonen

(djd) - Der Krieg in der

Ukraine zwingt die
Menschen in Deutschland
zum Energiesparen. Viele
wollen sich unabhdngiger
machen von den Lieferungen
der Energieversorger. Doch

wer eine groRere Photovol-

taikanlage auf dem Dach in-
stallieren lassen maochte,
muss sich auf lange Wartezei-
ten einstellen, denn es gibt zu
wenig verfiigbare Module

Strom
fiir den KiihIschrank
selbst erzeugen

und zu wenige Fachkrafte fiir
die Montage. Eine schnelle Al-
ternative konnen Stecker-So-
laranlagen fiir den Balkon
sein.

Im Handel sind die sogenann-
ten Balkonkraftwerke oft
noch vorrdatig und deutlich
preiswerter als ihre groRen
Vorbilder. Ein weiterer Vorteil
ist, dass sich die Solarmodule
bei einem Umzug abmontie-

-‘lljmbau degWannejzur

SENIORENGERECHT
IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Martin Knop - Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Sich selbst mit Strom versorgen — zum Beispiel mit einem
kleinen Solarkraftwerk auf dem Balkon. Die mobilen Solar-
module kann man bei einem Umzug abmontieren und mit-

nehmen.

ren und mitnehmen lassen.
So kénnen auch Mieterinnen
und Mieter einen Teil ihres
Strombedarfs selbst erzeu-
gen. Die fachgerechte Instal-
lation kann jeder selbst vor-
nehmen, wenn man sich an

Ausstellungsbesichtigung
nach Terminabsprache!

F.: djd/www.DEVK.de/Maryana - stock.adobe.com

die Herstellerangaben halt.
Der erzeugte Solarstrom
flieRt ins Hausnetz und ver-
sorgt hier Kiihlschrank, Fern-
seher und Co. Ob sich die An-
schaffung lohnt, hangt vor al-
lem vom Standort und der
Ausrichtung des Mini-Kraft-
werks ab. Laut Verbraucher-
zentrale NRW erzeugt ein
Standardsolarmodul mit 380
Watt Leistung an einem Suid-
balkon jahrlich so viel Strom,
wie Kithlschrank oder Wasch-
maschine in einem Zwei-Per-
sonen-Haushalt verbrauchen.
Obwohl die Gerate draullen
angebracht sind, versichert
etwa die DEVK sie als Hausrat
— dhnlich wie Antennen. Ub-
lich ist das in der Branche
nicht. Damit das Kraftwerk

Modergeruch?

Kellerahdichtung - Sperr- u. Sanierputze - schnell - dauerhaft - prelswe
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de

kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
won.veinal.de

auf dem Balkon ohne Auf-
preis mitversichert ist, darf
die Leistung des Wechselrich-
ters nicht mehr als 600 Watt

betragen. Die Hausratpolice

versichert die Balkon-Kraft-
werke vor allem gegen Sturm-
, Hagel-, Feuer- und Uber-
spannungsschaden durch
Blitz — Informationen gibt es
unter www.devk.de/hausrat.
Wichtig ist auch ein Haft-
pflichtschutz, denn die mobi-
len Gerdte kénnen etwa vom
Sturm abgerissen und auf
das Terrassendach des Nach-
barn geschleudert werden.
Bei leistungsstarkeren Anla-
gen muss ein Fachbetrieb die
Installation vornehmen. Ver-
sicherungsmoglichkeiten gibt
es hier liber die Wohngebau-
deversicherung.

:I]TI!

Wer sich ein Mini-Kraftwerk
zulegt, muss darliber ver-
schiedene Beteiligte informie-
ren: den Vermieter, denn die
Anlage verandert das duRere
Erscheinungsbild, die Bundes-
netzagentur und den Energie-
versorger, um zu kldren, ob ein

Gerate bis 600 Watt
als Hausrat
mitversichert

normaler Stecker ausreicht
oder eine Einspeise-Steckdose
nétig ist, und den Versicherer.
Mini-PV-Anlagen gibt es als
Komplettpaket schon fiir we-
nige Hundert Euro. Leistungs-
starkere Modelle iiber 600
Watt konnen mehrere Tau-
send Euro kosten.

m‘[[llilll’. l"l"

Die Hausratpolice versichert die Balkon-Kraftwerke vor allem
gegen Sturm-, Hagel-, Feuer- und Uberspannungsschiaden
durch Blitz. Wichtig ist aber auch ein Haftpflichtschutz.

Foto: djd/www.DEVK.de/Plugin Energy

(Ali Karabulut

Garten- und Land-
schaftshau, Pflasterbau
¢ Gartenneuanlage
* Gartengestaltung und Umgestaltung
* Gartenpflege und Rollrasen verlegen
* Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonsteinen
o Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
¢ Teich- und Bachlaufbau
© Holz- und Drahtzaunbau
o Baumféllen, Gehélzschnittarbeiten
* Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/8044476
L Lohacker 1 - 82335 Berg y
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Immobilien 19

Immobilien-Angebote

Zukunftorientiertes Grundstiick
im oberbayer. 5-Seen-Land, Nahe
Starnberg, direkt a.d. Wohnbebau-
ung, ideal %eeignet zur spateren
Bebauung fiir Sie, Ihre Kinder o.
Enkel. 750 gm VB 185.000,--.
Email: s.johann.778 @gmail.com

Dachau S2 beste Wohnlage 2 Zi -
Whg. mit gr. Balkon, Bad, Kiiche,
58 qm, Aussenstellplatz, von priv.
VB 369.000€ & 0172/8221528

Immobilien-Gesuche

Immobilie DRINGEND gesucht:
Miinchen +15 km, kein Erbrecht,
NieRBbrauch oder Neubau,
o 089-215372849

Finanzstarker Kapitalanleger sucht
Wohnungen & Baugrundstiicke

(auch mit Althestand)
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler
@ 089 21 96 41 09
Schnelle und diskrete Wir lebe” net

1 mobliertes WG-Zimmer in Karls-
feld, bei Miinchen, 22 gm an 1
Person zu vermieten. Untermiete
in 2-Zi-Whn., 52 gm. Miete: Kalt
750 €, NK 150 €. Kaution 2.200 €.
Nur 1 Person, NR, keine Haustiere.
& 0176/34577511.Bitte nur
schriftliche Anfragen per What-
sApp und SMS

Mietgesuche

EDV-Projektmanager (Nichtrau-
cher, keine Haustiere) sucht
3-Zimmer-Wohnung mit Balkon
in Schwabing oder Miinchner Nor-
den. & 0172/8921941, Mail:
oj.schmidt@gmx.net

3 Zi-Whg f. Mutter + Tochter drin-
gend in 80993 bis 1700 € warm
gesucht. Nahe Gymnasium oder
Anbindung aus PLZ 80992/5/7.
Feste Arbeit, gutes Einkommen,
NR, keine Tiere; T. 015144339157

= g
Abwicklung garantiert Tmmebiie™ o AuRat net

[Miinchen | Herrsching | Germering | Landsberg | Mumnau[=]

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbediirftig. Tel: 0178
9503242

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbediirftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Immobilienankauf 089/41119885
Mietangebote

Whg., 62 m? m. Garten, S6
= 0151/15715709

WG.-Zi., S6; Tel. 0151/15715709

Suche langfristige Wohnung Hal-
lo, mein Name ist Luca, ich bin Ita-
liener und 31 Jahre alt. Ich bin bei
der Allianz mit einem unbefriste-
ten Vertrag beschaftigt. Ich bin
auf der Sucﬁe nach einer grolReren
Wohnung (liber 40 Quadratme-
ter). Fiir mich kommt jede Gegend
in Frage, die in der Nahe der U-
Bahn oder der S-Bahn liegt, solan-
ge es 30 Minuten bis nach Schwa-
bing sind. Ich verdiene derzeit et-
wa 4.500 € und plane, maximal
1.500 € fiir Nebenkosten auszuge-
ben. Ich mochte, dass die Woh-
nung bereits eine Einbaukiiche
hat. Zuschriften Chiffre 1377870,
a.d. Miinchner Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 56-58, 80809
Miinchnen

Nettes Ehepaar, gesichertes Ein-
kommen, NR, sucht rollstuhlge-
rechte 3 - 4-Zi-Whg. im Raum
Ammersee Nord (Inning, Eching
etc.) oder im kompletten westli-
chen Landkreis FFB, ab April 2025
Tel. 0171-7354261 ...wir freuen
uns auf lhren Anruf!

Dringend! 1-2-Zi.-Whg., Lkr. STA
ges.; Tel. 0173/3883014

Ruh,, kl. 1/-2 Zi. Whg. (ab 30 gm) -
auch (im Altbau) Mansarde -, im
Lkr. STA (MVV), gerne auch Pa-
sing/Wiirmtal v. unkompl., ju-
gendl.-jung geblieb., 70-jihr.,
,braven“, humanen FREIGEIST (lei-
denschaftl. SINGLE), Ehilosophie—,
geschichts- u. musik- (BAROCK,
ROMANTIK u. schénen Liedern/
Songs) interessierten, leisen, vega-
nen, , bairischen®, almahl. altern-
den (,vormaligen!“) ROCKOPA
(NR, selbst derzeitl. keine HT/
Mietzekatze/n) — mit (...) Liebe zu
Lalten“ Mobeln (ANTIQUITATEN) —
wg. Hausabriss nach 24 Jahren zu
mieten ges.. Miete 650,00 € max.+
NK Chiffre 1377826, a. d. Miinch-
ner Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 56-58, 80809 Miinchen, auch
Makler --

Sozialpad. sucht Wohnung mit
mind. 45gm in Neuhausen und
Umgebung.Gerne mit Bal-
kon.Haustiere erlaubt.Gesichertes
Einkommen vorh.0157/88553609
WohnungmitDackel@web.de

Pensionistin sucht Wohnung in
Starnberg zur langfristigen Miete.
Gute Finanzverhaltnisse Eckda-
ten:2,5 bis 3 Zimmer, Balkon, Erd-
geschoss oder 1. Stock, Lift. Miet-
preis nach Vereinbarung
= 08151/368037

lhre Ansprechpartner fiir de!

n |mmob'|lienmarkt!

Sie mdchten ein Objekt verkaufen oder
eine Mietanzeige aufgeben?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Thren Anruf und helfen gerne weiter.

5-Seen
Wochen
Anzeiger

wochenanzeiger.de

——

Paar(28+25)sucht 1-2 Zi-Whn. bis
1.200 warm mit Balkon in UBahn
Nahe. NR, keine Haustiere
= 0151/26916855
kateryna.makohon@icloud.com

Paar sucht 1- ZWohnung Wir su-
chen eine 1-Zi.-Wohnung bis 900€
kalt, ab 1. Marz. & 0174/6646294

Paar sucht Whg. in Miinchen, ab 2
Zi., 55-85 m?, U-Bahn-nah, bis
1.700 € warm. Nichtraucher
& Haustier-frei. Einzug ab Apr flex.
0151-18938214 auch WhatsApp

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Grundstiicke

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Mietangebote
gewerblich

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und fiir viele
Branchen. Gute Parkmdglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m* und
ca. 100 m? Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m?*a)3350,-€ mtl.+NK HEIM & LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

115,5 kKWh/(m2*a)
HEIM & LEBEN Immob.

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bahnhof

9 Meter Schaufensterflache. Gute Lauflage. Variabel und fiir viele
Branchen. Gute Parkmdglichkeiten vor dem Laden. Rohbauzu-
stand zur Eigengestaltung, EG ca. 170 m? und ca. 100 m? Nebenfl.
im UG, Verbrauchsausweis, EEK D, Erdgas, Endenergieverbrauch

3350,- € mtl. + NK
Telefon 089/6007 97 60

Der Immobilienmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - www.wochenanzeiger.de
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Fiir die Lebenden ein Ort zur Ruhe

Friedhofskultur unbedingt retten

LANDKREIS (red)

»Friedhofe erinnern da-
ran, wie kostbar das Leben
ist«. Mit dieser Aussage betont
Bischofin Kerstin Fehrs die Be-
deutung der Friedhofskultur.

blumen wurm

Romerstrale 19
Gilching
Telefon 08105/8319
Wir fertigen fiir Sie
Trauerkranze,
Sarg- und Grabschmuck
nach lhren
individuellen Wiinschen.

»Friedhofe sind die Orte des
Widerstands gegen eine Welt,
die vergisst, dass alles endlich
ist: unser Leben, das Leben un-
serer Liebsten, die Schatze un-
serer Welt. Sie erinnern daran,
wie kostbar das Leben ist, je-
des einzelne an jedem einzel-
nen Tag.« Friedhofe seien
nicht nur Ruhestatte und Ge-
denkorte fir Verstorbene. Ihre
Aufgabe bestehe auch darin,
die Lebenden daran zu erin-
nern, »wie fliichtig Erfolg und
Reichtum sind und wie un-
wichtig im Tod alle Unterschie-
de werden, die das Leben so
pragen.« Immer mehr Fried-
héfe seien jedoch in ihrer Exis-

tenz gefihrdet. »Friedhdfe
sind vom Aussterben bedroht.
Weil der Tod offenbar immer
weniger ins Leben passt und
auf anonyme Wiesen, auf die
See oder in den Wald ver-
drangt wird.« Fehrs 1adt dazu
ein, zum Erhalt der Friedhofs-
kultur beizutragen: »Friedhofe
sind kostbare Orte, ihre Pflege
und ihr Erhalt sind gemeinsa-
me Aufgabe unserer Gesell-
schaft. Der Friedhof halt die
Verstorbenen in Ehren. Hier
kénnen auch die Lebenden zur
Ruhe kommen, weinen und
nachdenken, beten und dann
frohlich das Leben genieRen,
das Gott ihnen schenkt.«

Abschied

NATURSTEINBETRIEB

MUH

LBAUER

STEINMETZWERKSTATT

Individuelle Grabmale - Grabanlagen - Inschriften
Naturstein fiir den Bau - Klichenarbeitsplatten

Zeppelinstralle 17
82205 Gilching
Tel. 08105/22479

Planegger Stralle 22
82131 Gauting
Tel. 089/8503224

Waldfriedhofstralle 2 (ehem. Steinmetz Eibl)
82256 Fiirstenfeldbruck
Tel. 08141/12321
info@natursteinbetrieb-muehlbauer.de
www.natursteinbetrieb-muehlbauer.de

Parsberg Echo

online lesen
Starnberger Anzeiger, Wiirmtal Echo,

WwWWw.p berqecho.dePAR%%Eﬁg

Echo, PeiBenberger Echo




‘Geburtstagswochen

L ) \ slimpuls feiert 8-Jdhriges mit Aktions-

wochen, letztmalig verldngert bis zum 28.2.

N slimpuls

> schnell & gesund abnehmen

> mehr Vitalitdat &
Lebensfreude

> wissenschaftlich
fundierte Methode

> kostenlose Analyse mit
modernster Technik

Christian Waizenegger & e
82319 Starnberg

Gutschein r19e |

v Stoffwechselrate (statt" |
reguldr 89 ¢)

v Grundumsatz

v Korperfettanteil

v Knochengewicht

v/ Viszerales Fett

v Metabolik lhres Alters

v BMI

v Muskelmasse u.v.m.

S Y

Dr. Irmgard Jakobi
82194 Grobenzell

slimpuls Therapiezentrum Gilching Jetzt Termin sichern

Dornierstrafie 4 - 82205 Gilching (Gewerbegebiet Siid)

Bushaltestelle: Gewebegebiet Siid - Kundenparkplatze vor der Tiir! ﬁ 08105 / 7 74 62 40

www.slimpuls.de - info@slimpuls.de

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fur eine langfristige Gewichtsreduktion bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Erndhrungsregeln.




