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Tel. 08105/38 4444
Zustell-Service Tel. 089/54655-138

Da ist das Ding ...
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... wir gratulieren dem FC Bayern Miinchen zum Gewinn der
Deutschen Meisterschaft, des DFB-Pokals und zum Sieg der
UEFA Champions League.

in Bewegung

Im Aktivpark trainieren die Mitglieder mit Abstand

Landkreis - In den ersten
Nachten nach dem Lock-
down habe er schlecht
geschlafen, gibt Frank
Opis zu. Der Inhaber des
LAktivpark Gilching® lei-
tet immerhin ein Unter-
nehmen mit rund 55 Mit-
arbeitern, und
nachdem das Fit-
nessstudio, die
Squashcourts,
Tennisplatze, die
Krafthalle, die
Gruppenfitnessan-
gebote, die Bar
und der Wellness-
bereich mit der
Sauna wegen der
Corona-Pandemie
zusperren muss-
ten, war nicht sicher, wie
es weitergeht und ob die
Kunden gehalten werden
konnen. Doch jammern
ist nicht die Art von Opis.
LFlir mich gab es zwei
Alternativen. Entweder
den Kopf in den Sand
stecken oder das Beste
daraus machen und dann
gestarkt aus der Krise |
gehen.“ Er hat sich fur |
das Zweite entschieden. |

Neue Serle - Teil 15
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Auch die Sauna ist
wieder offen

Schnell wurde fiir die

Frank Opis leitet den Aktivpark seit 17 Jahren.

Bild: Janina Fischer
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“Ab Dienstag, 01.09.20

ab 6.30 Uhr haben wir
wieder gedffnet,

Besuchen Sie uns auch

auf Facebook und erhalten
Sie tadglich Infos & News
rund um lhren Stadtteil

Germering -
Wir sind Germering
oder facebook.muenchenweit.de

f

Wir-freuen uns,

Sie wieder bei uns
begriiBen zu diirfen.
Brucker Str. 45 WaldstraBe 1a
Tel. 081_05/84 76  Tel.08105/5241

Sonntagsverkauf von 8.00 bis 10.00 Uhr
nur Brucker StraBe 45

Wespennotdienst Bayern .
24 Std. )
Gebidudemanagement Weingartner ’

Telefon 0 81 05/7 79 99 27
www.wespennotdienst-bayern.de

zertifizierter Meisterbetrieb

NI CRAZY DAYS

FUNFSEEN Holek

:80%

CODELLO, Taubert,
Roeckl, Mudd & Water,
Peter Kaiser, Cedon ...

Hechendorf | Brunnenweg 3
T: 08152-3977929 | Mo-Sa 10-18 Uhr

Kunden ein Online-Ange-
bot auf die Fiifle gestellt.
Bis zu 80 Personen hatten
in den folgenden Wochen
von zuhause aus bei den
virtuellen Fitness-Kursen
mitgemacht und zwar aus

Wir schlieB

RAUMUNGSVERKAUF

aller Welt, freut sich Opis.
Besonders dankbar ist er
tber die vielen Kunden,
die auch wahrend des
Lockdowns ihre Beitrige
weitergezahlt hétten.
,Uber den Riickhalt war

alles muR raus!

Untere Bahnhofstrae 50
82110 Germering
Tel. 089/71090491

Offnungszeiten:

Mo.~Fr. 10-18.30 Uhr u. Sa. 10-16 Uhr

FASHIONSTATION

ich wirklich positiv iber-
rascht.“ Fur die Treue
hat er sich besondere
Kompensationsmoglich-
keiten Uberlegt. Doch
nicht jeder konnte oder
wollte weiterzahlen. Die

Verluste schmerzen na-
tiirlich. Deswegen freut
sich Opis dariiber, dass
die Sommeraktion, bei
der Interessenten die An-
gebote des Aktivparks
kennenlernen konnen, so

gut ankommt. Seit einigen
Wochen lauft der Betrieb
unter der Einhaltung be-
sonderer Corona-Hygie-
neregeln wieder.

Fortsetzung auf Seite 12

Villa Arte - DAS Fachgeschiift fiir
Rahmen - Spiegel - Kiinstlerbedarf — Galerieschienen — Vino & Prosecco
Rémerstr 52, 82205 Gilching, & 08105/3944972, www.villaarte-gilching.de
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 —18.00, Samstag 10.00 —13.00 Uhr

Witterungsbedingte Unfalle

Germering - Gleich zwei Mal hat es am Wochenende wegen einer nassen
Fahrbahn gekracht: Bei der Auffahrt auf die Bundesstraf3e B2 bei Germe-
ring kam es zu einem Motorradsturz. Ein 21-jahriger Starnberger war mit
seinem Kraftrad in Richtung Fiirstenfeldbruck unterwegs. Er kam auf der

regennassen Fahrbahn im Kurvenbereich der Auffahrt ins Rutschen, stiirz-

te von seinem Motorrad und wurde gegen die Leitplanke geschleudert.

Gliicklicherweise zog er sich keine schweren Verletzungen zu. Ein 19 Jahre

alter Germeringer kam aufgrund der durch den Regen gefahrlich glatten
Fahrbahn in der Planegger Straf3e ins Rutschen. Sein Auto kollidierte mit
der Bordsteinkante, wodurch die Vorderachse brach. Der 19-Jahrige blieb

DIGITAL- & OFFSETDRUCK
Copyshop Wolfertstetter KG
lhe fartner wenn's um den Druck geit!

Offsetdruck - Digitaldruck - Copyshop
Druckveredelung - Buchbindung

Carl-Benz-Str. 14 - 82205 Gilching
Telefon: 08105 - 5044 - www.wolfertstetter.de

verlangert bis ees
August

29,

Samstag

Ausge-
nommen:
alle Werbe-
artikel, Miele,
Team 7, Baby
& Kinder

Auf ALLES!

auch auf grofe Marken!

In allen Abteilungen.

E®4 utz MEIN MOBELHAUS

D LIEBLINGS

www.fashionstation-germering.de unverletzt. Die Polizei Germering weist darauf hin, dass Fahrweise und Ge-

schwindigkeit den Witterungsverhaltnissen angepasst sein miissen. red




Jubilaum

75X XX T2

Jahre

Fiir Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Mébelh&user, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. ILDE34-0-h
1) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: alle Werbeartikel, Artikel der Firmen Miele und Team 7, sowie Artikel der Abteilung Baby & Kinder. Im Aktionszeitrum erhoht sich Thr Jubildumsrabatt von 10 % auf 20 % on top. Artikel im Online Shop werden erst nach




August

29.

Samstag
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Zusammengewachsen
Am 1. Mai 1978 wurden die Gemeinden
Germering und Unterpfaffenhofen vereinigt.

Wohnungsnotfallhilfe

Planegg - Die Wiirmtal-Insel
Planegg (Pasinger Str. 13)
bittet um Beachtung, dass
im September die Sprech-
stunde der Wohnungsnot-
fallhilfe entfallt. Nahere In-
fos sind in der Wirmtal-In-
sel unter Tel. (089) 89329740
erhéltlich. sV

Sportbetrieb im TSV
UG startet wieder

Germering - Nach langer
Pause startet der TSV Un-
terpfaffenhofen-Germering
nach den Sommerferien am
Montag, 31. August, wieder
mit dem Eltern-Kind-Turnen
und dem Vorschulkinder-
turnen. Bedingt durch die
aktuellen Gesundheitsvor-
schriften muss jedoch die
Teilnehmerzahl einge-
schrankt werden. Damit die-
se reguliert werden kann,
ist eine Online-Anmeldung
eingerichtet worden. Diese
befindet sich auf der TSV-
Homepage www.tsv-ug.de
im Bereich Kinderturnen.
Auch alle weiteren Sportan-
gebote werden mit Ende
der Sommerferien wieder
anlaufen. Zudem startet im
September auch wieder das
neue Kursprogramm im
Gymnastikbereich. Nahere
Infos zu allen Angeboten
finden sich auf der Homepa-
ge, auflerdem kann man
sich zu den Angeboten im
Bereich Turnen und Gymna-
stik fiir den Newsletter per
E-Mail an gymnastik-
newsletter@tsv-ug.de an-
melden. sV

Verein Humane Trennung u.
Scheidung e.V. in Starnberg
Tel. 089/53095 39

@Gértnerei
=4 FIS
*®

Pennisetum
Lampen-
putzergras

,Hameln"
19 cm-Topf

€ 5,99

(vom 27.8.-2.9.)

®

Gartnerei
eﬁ. FISCHER
Hanfelder StraBe 73
82319 Starnberg
Tel. 08151/13056
fax 08151/15297
info@qdrtnerei-fischer-
starnberg.de

Wie gut kennen Sie Germering?

Das wochentliche Heimat-Ratsel in Ihrem Anzeiger

Germering - Tagtag-
lich gehen wir da-
heim an Sehenswiir-
digkeiten vorbei,
grof3en und kleinen,
bekannten und un-
bekannten, offenen
und versteckten. Wir
zeigen lhnen jede
Woche ein Stiick Ih-
rer Heimat und fra-
gen: Kennen Sie das
und wo in Germering
ist es zu finden?
Ganz schon eckig: Wo
in Germering ist die-
ses zackige Muster zu fin-
den? Ein kleiner Tipp: Es
flie3t, platschert vor sich
hin und ist — und das ist si-
cher - rund. Viele Kinder
freuen sich hier Giber die
willkommene Abkiihlung an
heifen Tagen.

Gewinnen Sie ein
Wellness-Wochenende

Wir freuen uns, wenn Sie
uns lhre ,,Fundmeldung” zu-
kommen lassen und l6sen
das Ratsel immer in der
nachsten Folge auf. Zu ge-
winnen gibt es unter allen,
die bei unserem Germering-
Ratsel mitmachen, ein Well-
ness-Wochenende fiir zwei
Personen in einem Hotel
mit Halbpension in unserer
Region, Osterreich oder
Sudtirol. Isc

Moosbichlweg 2
82237 \Worthsee

7354
Tel. 08153/

Bad Télz - BahnhofstraBe 16

S
S

www.5-Seen-
Wochenanzeiger.de

So konnen
Sie mitmachen

Wenn Sie glauben, zu wis-
sen, an welcher Stelle in
Germering unser heutiges
Kleinod zu finden ist,
schicken Sie uns einfach
eine Mail oder Postkarte
mit der Losung und dem
Stichwort ,,Germering-Rat-
sel“ an:

Parsberg Echo,
Lilienthalstrafle 1,
82205 Gilching,
leser@parsbergecho.de

I

Bild: Isc

Die Auflosung unseres vorigen Ratsels:
Haben Sie es gewusst?

Vergangene Woche haben wir das Biicher Ei
in der Planegger Strafe vor dem Mehrgene-
rationenhaus Zenja gesucht. Hier kdnnen alle,
die gerne lesen ein neues Lieblingsbuch finden
oder Biicher weitergeben. Die Idee: tauschen,
teilen, lesen, genieffen. Das Angebot ist kos-
tenfrei und kann jederzeit genutzt werden.
Der Biicherschrank ist in der Werk-AG der
Eugen-Papst-Schule unter der Leitung von Oli-
ver Beran entstanden.

Veranstaltungen im Jexhof

Schongeising - Zwei kreative Stunden beim Filzen kon-
nen Schulkinder in der Reihe ,,Um Zwei dabei“ am Sonn-
tag, 30. August, von 14 bis 16 Uhr, mit Simone Schwa-

gerl im Bauernhofmuseum Jexhof in Schongeising erle-
ben. Die Kosten betragen sechs Euro. Eine Anmeldung
ist nicht notig. Von 15 bis 16 Uhr informiert Alfons
Strahhuber ebenfalls am Sonntag, 30. August, die Besu-
cher beim offenen Museumsrundgang ,Rund um den
Hof herum*. Diese Fithrung ist im reguléren Eintritts-
preis enthalten. red

Zeugenaufruf

Weilheim: PslinerstraBie 25

,DIE KUCHE IST
DEINE WERKSTATT.”

www.kuechenzentrumoberland.de

Puchheim Ort - In der Nacht von Samstag, 22., auf
Sonntag, 23. August, kam es bei der Kneipp-Anlage, die
im Bereich der Alten Bahnhofstrae in Puchheim liegt,
zu einer Sachbeschadigung. Der Biicherkasten bei der
Kneipp-Anlage wurde beschadigt. Zudem wurden Bi-
cher in die Kneippanlage geworfen und Pflanzen aus
dem Hochbeet gerissen. Der Sachschaden wird auf 200
Euro geschatzt. Die Polizei Germering ermittelt wegen
Sachbeschadigung. Wer Hinweise machen kann, wird
gebeten, sich unter Tel. (089) 8941570 zu melden.  red

E Rétseln Sie mit auf Seite 8.

MIELE-KUNDENDIENST | ELEKTROINSTALLATION

ELEKTRO i [N

REIK: ==

WWW.ELEKTRO-REIK.DE

IHR ELEKTRIKER
IN WESSLING

& WESSLING



Was hier

Auch kommenden Sommer sind die Menschen
wieder zur Zahlung von Insekten aufgerufen.
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Erster Platz fiir die Ackerhummel

Rekordbeteiligung beim Insektensommer

Gut 1.000 Meldung iiber
Sichtungen von Insekten hat
der LBV beim diesjihrigen
Insektensommer erhalten —
so viele wie noch nie.

,Wir freuen uns sehr iiber
die grofle Beteiligung“, so
LBV-Geschéftsfithrer Helmut
Beran. ,Das Interesse am In-
sektensommer zeigt: Immer
mehr Menschen schauen ge-
nauer hin, wenn es um das
Schicksal dieser wichtigen
Tiergruppe geht. Das Entde-
cken und Beobachten von
Kéafer, Hummel und anderen
Sechsbeinern macht aber
auch einfach Spafd und ist
eine schone Beschiftigung
fiir Familien in den Sommer-
ferien.”“ Der Insektensommer
soll auch im kommenden
Jahr wieder viele Menschen
fiir die Welt der kleinen Tiere
begeistern.

Haufig gesichtet
Auf Platz eins der am héufigs-

ten gesichteten Insekten kam
wie in den beiden Vorjahren

im August die Ackerhummel.
Es folgen diesen Hochsom-
mer Honigbiene, Sieben-
punkt-Marienkafer, Wildbiene,
Grof3er Kohlweifdling, Wespe,
Kleiner Fuchs, Grofdes Heu-
pferd, Kleiner Kohlweif3ling
und Schwebfliege. Im ersten
Zahlzeitraum im Juni waren
Steinhummel, Hainschweb-
fliege, Asiatischer Marienka-
fer, Honigbiene und Wildbie-
ne auf den finf ersten Plat-
zen.

Was viele Menschen im Mo-
ment beim Grillen oder Eis
essen stort: die vielen Wes-
pen. In Bayern zeigen die Er-
gebnisse des Insektensom-
mers, dass nicht mehr Wes-
pen als in den Vorjahren un-
terwegs sind. Beran: ,Es wur-
den dhnlich viele Individuen
pro Zahlung gemeldet wie
im Hochsommer 2019. Im
Schnitt waren es im August
diesen Jahres 10,9 Wespen
pro Meldung gegeniiber im
Durchschnitt 11,4 Wespen
2019.“ In der Augustzahlung
2018 sind 12,2 Wespen pro

_ClNEPl.EXi

GERMERING

Dein Kino in Germering.
7 KINOSALE | 1000 SITZPLATZE
D-BOX MOTION SEATS | KOSTENLOSE PARKPLATZE

Wir versiifen Dir Delnen néichsten

Die Ackerhummel wurde am
héufigsten gesichtet.

Bild: Dr. Eberhard Pfeuffer/
LBV Bildarchiv

MADE IN
GERMANY
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Hanse
Luxus-Hotel

Meldung gesichtet worden.
Beim diesjahrigen Insekten-
sommer stand bei beiden
Zahlungen der Marienkafer
im Fokus. Naturfreunde wa-
ren aufgerufen, zu schauen,
ob sie mehr heimische Sie-
benpunkt-Marienkafer oder
mehr Asiatische Marienkafer
entdecken konnen. Beran:
,Im August wurde der Sie-
ben-Punkt deutlich haufiger
gemeldet. Er belegte bei den
bayerischen Meldungen Platz
3. Im Juni dagegen lag der
Asiatische Marienkéfer vor-
ne.“ Insgesamt ist der Sie-

' benpunkt in 342 Meldungen

aufgetaucht, der Asiatische
in 316 Meldungen. Beran:
,Ein grofler Unterschied ist
also nicht gefunden worden,
wenn auch der Siebenpunkt
die Nase vorn hat. Das zeigt

Luxus-Urlaub/-Hotel-3-
” o .

also, dass der vor einigen
Jahrzehnten eingefiihrte Asia-
tische Marienkéafer mittler-
weile in ganz Deutschland
etabliert ist, aber den heimi-
schen Siebenpunkt noch
nicht verdrangt hat. Hier wer-
den die kommenden Jahre
zeigen, ob sich das Verhéltnis
andert oder gleich bleibt.“

Stark gefdhrdet

Die Daten der Zahlaktion ,In-
sektensommer”“ werden in
Zusammenarbeit mit www.na-
tur-gucker.de erfasst. Mit dem
JInsektensommer* will der
LBV auf die enorme Bedeu-
tung von Insekten aufmerk-
sam machen. Durch Eingriffe
der Menschen ist diese Tier-
gruppe stark gefdhrdet. In
Deutschland gibt es etwa

HIGHLIGHT

DERWOCHE

DIE ALDI
DOPPELSPAR-

WOCHE

Kohlensaure
aufKnopfdruck

26lasflaschen
inklusive

v &
Flitec

Der nsektenschutz

n K

L)

FLITEC-Fachbetrieb
D. Miller in Starnberg
Tel.: 0152 2906 62 22

33.000 Insektenarten, von de-
nen viele schon auf der Roten
Liste stehen. Im kommenden
Jahr findet der Insektensom-
mer vom 4. bis 13. Juni und
vom 6. bis 15. August statt.
Mehr Informationen unter
www.lbv.de/insektensommer.

red

Kinobesuchl I
T Versch. Modelle, Bezug auBen: 100 % Baumwolle,

Bezug innen:100 % Polyester, feder-und daunen-

dicht, MaRe ca.: 40 x 80 bzw. 80 x 80 cm, je Stiick

Atmungsaktiv, Fiillung: 90 % Daunen, 10 %
Federn, StandardgroRe ca.:135x200 cm,
KomfortgroBe ca.: 155 x 220 cm, je Stiick

99

StandardgroRe

=
ART - -
ESP SODASTAR
Trinkwassersprud
Elegance
Inkl. 2 Glasflasch
40x80cm

KomfortgroRe 80x80cm

- Der Geschmacks-0lymp

MEVGAL
Greek Bowl

Versch. Sorten. original griechischer- =
Joghurt, je150-g-Becher; 100-g-Preis 0,66

NIVEA
Shampoo

Versch. Sorten, je2x250 ml=
500-ml-Packung, |-Preis 798

DIE ALDI
DOPPELSPAR-

39 § WOCHE
:l;(iisscher Honig

Mit Thymian. Wildblumen
und Pinie, 450-g-Glas,
kg-Preis 9,98 e

Al
= Akﬁon

AM 02.09.2020

- 8
AB 26.8.2020 S TiEFKUHLUNG
MOVENPICK®
Eis
Versch. Sorten, je 850- bzw. 900-ml-
Packung, I-Preis 2,18 bzw. 2,06

ALLE TICKETS ONLIMNE UNTER

WWW.CINEPLEX.DE/GERMERING

Palmilfrei
und vegan

NEPLEX GERMERING | MUNCHENER STR. 1 | 82110 GERMERING

flE

* Bitte beachten Sie, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu unserem standig vorhandenen
Sortiment nurin begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kdnnen daher schon am Vormittag
desersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.
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ALDI SUD Dienstleistungs-GmbH & Co. OHG, BurgstraRe 37, 45476 Miilheim

Firma und Anschrift unserer regional tétigen Unternehmen finden Sie auf aldi-sued.de unter
JInfos“=> Filialfinder” oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 3.




Eroffnungs-Rak
Mobel- & Kiichen-Rabatt] - Abteilungen mit der Hffine

Mit der Hoffner Kundenkarte T D m I‘ Nial sl &
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R) Bei Ihrem Einkauf von Mébeln, Kiichen und Matratzen gewhrt Ihnen Hoffner nach Vorlage Ihrer giiltigen Kundenkarte exklusiv einen Rabatt von 20% auf Mdbel und Kiichen + 25% in allen Abteilungen auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Kundenkarte. Die Ko
von dieser Rabattaktion sind alle Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Biicher. Weiterhin ausgenommen sind bereits anderweitig reduzierte Mdbel, Kiichen und Matratzen sowie als , Tiefpreis“oder als , Aus unserer Werbung“gekennzeichnete Artikel. |
Endpreise. Aktuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite Ihres Haffner-Einrichtungshauses unter www.hoeffner.de/standorte einzusehen. Bei Kiindigung der Kundenkarte oder Widerruf der Werbeeinwilligung innerhalb von 3 Monaten nach dem Kauf erlischt
Iasse konnen dann zuriickgefordert werden. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Ebenfalls enthalten ist ein MwSt.-Vorteil in Héhe von 2,52%. Keine Barauszahlung méglich. Giltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 06.10.2020. K) Bei lhrem Einkauf von Artike
und Teppiche gewahrt Ihnen Hoffner nach Vorlage Ihrer giiltigen Kundenkarte exklusiv einen Rabatt von ,25% auf Fachsortimente” auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Kundenkarte. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Ausgenommen von ¢
Leuchten), Kaufgutscheine und Biicher. Weiterhin ausgenommen sind Artikel der Marken Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Leifheit, Joop!, Wesco, Ritzenhoff & Breker, Paulmann Licht, Ledvance, Vossen, Cawd, Billerbeck, Irisette und Paradies, anderweitig reduzie
Artikel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Aktuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite lhres Hoffner-Einrichtungshauses unter www.hoeffner.de/standorte einzusehen. Bei Kiindigung der Kt
Kauf erlischt der Anspruch auf den beim Kauf gewahrten Nachlass riickwirkend. Gewahrte Nachlasse kénnen dann zuriickgefordert werden. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Ebenfalls enthalten ist ein MwSt.-Vorteil in Hohe von 2,52%. Barauszahlungen
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mbination beider Rabatte entspricht einer G inderung von 40%. A
licht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind

-der Anspruch auf den beim Kauf gewahrten Nachlass riickwirkend. Gewahrte Nach-

In der Abteil Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten

ieser Rabattaktion sind alle Artikel aus der Elektroabteils (nicht sind 3

rte Produkte sowie als , Tiefpreis* oder als , Aus unserer Werbung” gekennzeichnete
indenkarte oder Widerruf der Werbeeinwilligung innerhalb von 3 Monaten nach dem
sind nicht maglich. Giiltig fiir Neukaufe. Die Aktion ist giiltig bis mindestens 06.10.2020.

Héftner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG
Ludwig-Kach-StraBe 3 * 81249 Miinchen  Tel. 089/85793-02 » www.hoeffner.de
—Ubtictre Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr (28. & 29.08. 9-20Uhr)
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www.stadthalle-germering.de
Miinchen Ticket « Karten-Hotline: 089 / 54 81 81 81
SW Kartenservice « Karten-Hotline: 089 / 894 90 15
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Klassik in der Stadthalle

Karten kdnnen bereits gekauft werden

Germering - Freunde des
hochkaréatigen Klassikpro-
gramms der Stadthalle Ger-
mering konnen sich freuen.
,Es geht wieder los! Coro-
na-Konform*“ lautet das Mot-
to fiir die Saison 2020/2021.
Stadthallenleiterin Medea
Schmitt und ihr Team haben
ein iiberzeugendes Hygiene-
konzept aufgestellt mit dem
Veranstaltungen unter be-
sten Sicherheitsbedingun-
gen, allerdings mit reduzier-
ter Anzahl von Besuchern,
stattfinden kdnnen.

Den Beginn der Klassikreihe
macht Pianist Christian Za-
cher am Donnerstag, 29. Ok-
tober. Anlasslich seines 70.
Geburtstags spielt er Werke
von Haydn und Beethoven.
Am Freitag, 4. Dezember,
sind Simon Hofele, ,einer
der erfolgreichsten Trompe-
ter der jungen Generation®,
so Medea Schmitt, gemein-
sam mit dem Bayerischen

o

Kammerorchester zu Gast
und présentieren Klangper-
len von Tomaso Albinoni,
Peter Tschaikowsky, Anton
Arensky und Alessandro
Marcello.

Das erste Konzert im neuen
Jahr geben die international
ausgezeichnete Pianistin Sa
Chen und das Hungarian
Chamber Orchestra Sie in-
terpretieren am Freitag,
Marz, 2021 Werke von Mi-
chael Haydn, Johann Seba-
stian Bach, Wolfgang Ama-
deus Mozart und Bela Bar-
tock.

»Vier Jahreszeiten"
von Vivaldi und Piazolla

Am 7. Mai 2021 kommen das
Streichsextett Quatuor Mo-
digliani mit den Geschwis-
tern Veronika Hagen (Viola)
und Clemens Hagen (Cello)
nach Germering. Sie spielen
Stiicke von Wolfgang Ama-

Die Vier Jahreszeiten von Vivaldi und Piazolla wird das
Kammerorchester der Miinchner Philharmoniker inter-

5. Astor Piazolla.

deus Mozart und Peter
Tschaikowsky. Den Ab-
schluss der Spielzeit bildet
am 10. Juli 2021 das Kam-
merorchester der Miinchner
Philharmoniker, unter der
Leitung von Lorenz Nasturi-
ca-Herschcowici.

Es interpretiert die ,,Vier Jah-
reszeiten“ einmal von Anto-
nio Vivaldi und einmal von

Bei aller Freude iiber die
kommenden Kulturgeniisse
gibt es einen Wermutstrop-
fen:

Da wegen der Corona-Pan-
demie die Anzahl der Kon-
zertbesucher reduziert wer-
den muss, konnen den Klas-
sik-Abonnenten in der Saison
2020/21 keine Abonnements
angeboten werden. ,Die ak-
tuelle Anzahl der iber 400
Abonnements {bersteigt
namlich deutlich die Anzahl
der verkaufbaren Karten*,
bedauert Medea Schmitt.
,Dafiir haben wir alle Klas-
sik-Konzerte mit einem VIP-
Bonus versehen. Beim Kauf
von drei oder mehr Konzer-
ten gibt es eine Ermafiigung
von 15 Prozent auf den Net-
tokartenpreis.”

Da sich die Corona-Lage je- §
derzeit dndern kann, bittet |

Medea Schmitt darum, dass
sich Konzertbesucher vorab
auf der Homepage der Stadt-
halle iiber den aktuellen
Stand informieren.

Der Vorverkauf hat bereits
begonnen.

Karten gibt es beim SW Kar-
tenservice in Germering
(Landsberger Strafde 43, Tel.:
089/8949015) und bei allen
Minchen Ticket-Vorver-

Stadthallenleiterin Medea
Schmitt prdsentiert die Fly-
er fiir das neue Programm.

Bild: pst

Lorenz Nasturica-Hersch-
cowici vom Kammerorche-
ster der Miinchner Philhar-
moniker freut sich auf sei-
nen Auftritt.

pretieren. Bild: T. Hirano kaufsstellen. pst Bild: Thomas Birkhain
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Foto: Hardy Miiller

von Christoph Werner,
Vorsitzender der
dm-Geschéftsfihrung

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
als Héndler ist es uns ein Anliegen,
das Sortiment an den Bediirfnissen
unserer Kunden auszurichten. Wir
bei dm schauen genau hin, welches
Angebot an Drogeriewaren unsere
Kunden von uns zusammengestellt
haben wollen. Wir présentieren
stindig Neues — aber wenn es bei
Thnen als dm-Kunde kein Interes-
se weckt, dann verschwinden die
neuen Produkte auch rasch wie-
der. Unsere konsequente Orientie-
rung an den Kundenwiinschen ist
uns ein grundsatzliches Anliegen.
Denn nur wenn es uns gelingt, un-
ser Angebot so zu gestalten, dass
wir die Wiinsche besonders vieler
Menschen erfiillen kénnen, dann
konnen wir unser Ziel erreichen,
der preiswerteste Anbieter von

Drogeriewaren zu sein.

Dabei leitet uns immer ein zwei-
ter Anspruch an uns selbst — wir
wollen Sie so versorgen, dass un-
ser Tun sowohl Thre Lebensfreude
steigert als auch den Erhalt unse-
rer natiirlichen Lebensgrundlagen
sichert. Wir sind einer der fiih-
renden Anbieter des Sortiments
von Babynahrung und Babypfle-
ge in Deutschland. Bei unserem
kostenlosen Familienprogramm
,.gliickskind“ sind mehr als zwei
Millionen Kinder mit ihren Eltern
angemeldet. Schon deshalb ist un-
ser oberstes Ziel die gemeinsame
Zukunftsfahigkeit aller Biirger.

Thr Christoph Werner

o e .
Gratis fiir Sie
Holen Sie sich ein Stiick dm nach
Hause: Das kostenlose Magazin
,.alverde* begleitet Sie das ganze Jahr
mit Tipps und Trends rund um Schén-
heit, Gesundheit und Wellness sowie
vielen Informationen zu den Themen
Nachhaltigkeit und Fotografie. Las-
sen Sie sich tiberraschen — ,,alverde*
erscheint monatlich und liegt in jedem
dm-Markt an der Kasse aus.

Mit 18.000 Produkten gibt es bei dm eine groBe Auswahl fir

e

Jung und Alt.

Der Drogeriemarkt
fur die ganze Familie

Bei dm gibt es Produkte fiir Baby und Kind, alles fiir die
Schonheit, Gesundheitsartikel und Bio-Lebensmittel.

Breite Géinge, in denen Einkaufs- und
Kinderwagen miihelos nebeneinander
vorbeifahren konnen, die Laden hell
und freundlich gestaltet, Hinweis-
schilder zeigen an, wo sich welches
Sortiment befindet — ein dm-Markt ist
ein Ort, wo das Einkaufen zum Ver-
gniigen wird. Deshalb ist dm Deutsch-
lands beliebtester Drogeriemarkt, wie
die Verbraucherumfrage ,.Kunden-
monitor Deutschland 2019°* ergab.

dm legt groBen Wert darauf, dass sich
alle Kunden in den offenen und weit-
laufigen dm-Markten wohlfiihlen.
Eva-Lilli Graw aus Karlsruhe, Mutter
von zwei kleinen Kindern, nutzt gern
den Wickeltisch. Dort gibt es kosten-

los Windeln und Pflegetiicher. ,,Ich
bin schon einige Male im dm-Markt

gewesen, um zu wickeln, zu stillen

Die Stillecke
gibt es in iiber 700
dm-Mirkten.

oder auch nur, um das Baby zu beruhi-
gen. Immer waren wir willkommen®,
sagt sie. Thre Mutter Renate schitzt
die Atmosphére und dass immer ein
Ansprechpartner da ist. Dafiir stehen
die fachkundigen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in den dm-Markten
bereit. Sie beraten beispielsweise zu
Gesundheitsartikeln oder zu Make-
up-Trends. Wihrend Mama und Oma
einkaufen, konnen sich die Kinder in
der Spielecke vergniigen. Hygiene ist
wichtig: Alle Flichen werden regel-
maBig desinfiziert, auch im Kassen-
bereich. Zudem steht Desinfektions-
mittel im Eingangsbereich bereit — fiir
ein entspanntes Einkaufserlebnis!

*ServiceBarometer AG, servicebaromater.com

Urlaubsfotos direkt drucken

Online bestellen und nach 2 Stunden im dm-Markt abholen

Wer Urlaubsfotos zum Ausdrucken
gerne zu Hause in aller Ruhe auswihlt
und trotzdem von der Schnelligkeit des
Sofort-Drucks profitieren mochte, fiir
den hat dm einen neuen Service entwi-
ckelt: die Express-Abholung fiir Fotos.
Das Prinzip ist einfach: Am Smart-
phone oder Computer fotoparadies.de/
express aufrufen, die Fotos hochladen
und den gewiinschten dm-Markt zum
Abholen auswiéhlen. Zwei Stunden
spater kann man dann die ausgedruck-
ten Fotos innerhalb der Offnungszeiten
im dm-Markt in den Hénden halten.

Je nachdem, welche Fotostation im
ausgewdhlten dm-Markt zur Verfu-
gung steht, erhalten die Kunden ent-
weder eine Abholbenachrichtigung per
E-Mail, sobald der Auftrag gedruckt
wurde, oder einen Abholcode, mit dem

der Ausdruck an der Fototheke direkt
ausgeldst werden kann.

,.Gerade als Familie will man doch
schnell die Erinnerungsfotos in den
Hénden halten. Mit der Express-
Abholung Foto geht das jetzt noch

3
=
£
o)
Q
B
&

bequemer*, erldutert Sebastian Bayer,
dm-Geschiftsfiihrer fiir das Ressort
Marketing + Beschaffung und selbst
Familienvater, den neuen Service.
Neben der Express-Abholung Foto
bietet dm zahlreiche weitere Services
direkt vor Ort im dm-Markt.

Bequem zu Hause bestellen und zwei Stunden spéter im dm-Markt
abholen - das bietet der neue Service Express-Abholung Foto.

Anzeige

Grofles Angebot fiir
die ganz Kleinen

Gemeinsam mit dem Bundesverband
,,Das frithgeborene Kind* e.V. macht
dm auf die Probleme und Risiken
Friihgeborener aufmerksam. Deshalb
hat dm sein Angebot um Produkte
speziell fiir Frithgeborene erweitert.
Infos zum Angebot bei dm gibt es
unter dm.de/baby-und-kind/frueh-
chen. Der Bundesverband unterstiitzt
Frithchen-Eltern bei Fragen mit der
kostenfreien Hotline 0800-8758770.

o

Foto: panthermedialerjua

babylove Produkte
im neuen Gewand

Die dm-Marke babylove erfiillt seit
1996 die Bediirfnisse von Babys und
Eltern — kompetent, sensibel und ver-
antwortungsvoll. Mit dem Relaunch
in diesem Jahr hat babylove zahlrei-
che Produkte weiterentwickelt. Das
Ergebnis: viele optimierte Rezepturen
und ein modernes Design. Auch das
Thema Nachhaltigkeit wurde noch
starker in den Fokus geriickt: Von
den Inhaltsstoffen der Produkte iiber
die Verpackung bis hin zu Koopera-
tionen wird Nachhaltigkeit bei jedem
Produkt mitgedacht. So finden sich
im Sortiment beispielsweise die ba-
bylove Oko-Windeln, die bereits mit
dem Blauen Engel** ausgezeichnet

wurden. **blauer-engel.de

=a

Viele Preise
dauerhaft gesenkt

dm hat mehrere Hundert Produkte aus
den Bereichen Baby, Ernéhrung sowie
Wasch-, Putz- und Reinigungsmittel
im Preis gesenkt. Die Mehrwertsteuer-
senkung gibt dm vollumfénglich an
die Kunden weiter. Der Rabatt aus
der Mehrwertsteuersenkung wird an
der Kasse abgezogen und ist auf dem
Kassenbon ersichtlich.

Eine Information von

dm
N

WIER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF 1CH EWN
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+++ TAUSENDE PRODUKTE WUNSCHLOS GUNSTIG IN IHREM MARKT VOR ORT! +++ TAUSENDE PRODUKTE WUNSCHLOS GUNSTIG IN IHREM MARKT VOR ORT! +++

Kﬁse'K“acker* wiirzig oder Bratwurst*
grob, roh

und nicht bei vil

« *nurin Markten mit

Fraale

Schlegelstiicke* Uber Buchenholz
gerauchert und mit erlesenen Zutaten
veredelt

B A 100g
: \

Milka Schokolade

versch. Sorten, 85g - 100g Tafel
100g = € 0,74 - €0,63

GUNSTIG!

‘053

kinder Schokolade oq. Yogurette
100g Packung

Lewa Wisch & Weg - 5. originai
4x45 Blatt, Packung

Weihenstephan Butter
" oder Die Streichzarte

versch. Sorten
2509 Packung / Becher
100g = €0,53

Wetnenstephan

GUNSTIG!

&
sAy y Sie sparen I 33
e 31% LI

Junghullen-Braten*
aus der Hohen Rippe
ohne Knochen

fein marmoriert

100g

N - St
=07

Hahnchenkeulen*

natur oder mariniert, fleischig
ohne Riickenstiick

HKL A

100g

Bergader Kasescheiben
versch. Sorten

48%-52% Fetti. Tr.
130g/150g

Packung

100g=€1,12/

€0,97

GUNSTIE!

Champignons
weiB, aus Polen
Klasse |

400g Schale
1kg = €2,43

[N

Mini-Rispentomaten
aus den Niederlanden oder Belgien
Klasse I, 400g Schale
 1kg=€1,93
Besonders =5
arumansche Snrte' )

Tafeltrauben rot, aus ltalien oder
™ Spanien, kernlos, Klasse |
N 500g Schale

i 1kg = €2,92
: Wﬁy
GUNSTIG'

Kellogg's Cerealien, Miisli o Riegel
versch. Sorten

120g - 500g

Packung / Beutel

1kg = €16,25

-€3,90

| giinsTie!

Tﬂfflfee Haselnuss in Caramel mit
Nougatcreme und

: Schokolade

1259 Packung

| 100g=€0,78

Magnum oqe Cornetto Eis

tiefgefroren

versch. Sorten

z.B. Magnum

Mini Classic

6 Stiick, 330ml
11=€5,85

Packung
CLASSIC

s AR Miiusgnsl
.  e I

Campari Bitter

italienischer Aperitif
25% Vol., 0,71 Flasche
11=€12,51

GUNSTIG'
=876

Monchshof Bier

versch. Sorten

Trager mit 20x 0,51 Flasche
(22gl. € 4,50 Pfand)
11=€1,10

GUNSTIG'
Sie sparen

= 110

JETIT DAUERHAFT

VI ElE DROGERIE-PRODUKTE

IM PREIS

GESENKT!

iese und weitere
je-Produkte finden Sie
lhrem Markt vor Ort.

Elkos Body Fresh
Deodorant

ersch. Sorten, Roll-On
24h Deo-Wirkung
ohne Aluminiumsalze
50ml Flasche

100ml = €0,96

A

-t

VORHER € 0.33

[as

Klarspiiler
\perfekter Glanz
ohne Riickstande

\ 1l Flasche

Lieken Urkorn
versch. Sorten
5009 Packung

1kg = €1,72

Buitoni Pasta
alis 100% Hartweizen
oder Vollkorn

500g Beutel

1kg = €1,14

3.51

granini Fruchtsaft oer

'nektar versch. Sorten
0,751/ 11 PET-Flasche

& Pfandfreil

L N
BULTIVITAmlE

GUNSTIG!

09

Sie sparen

mind. M

Angebo(e gumg bls 29 08 2020, KW 35. Fur Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. EDEKA ZENTRALE AG & Co.
2297 Hamburg, Firma und Anschriften der teilnehmenden Markte unter www.edeka.de/markt-
0 suche uder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).
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Fachleute erkldren
Was ist , Mittelstand"? Wer gehdrt dazu?
Was kann er? Was leistet er?

n
Mittwoch, 26. August 2020 | Nr. 35 | Wii/Ge I e s an

Miinchen - Was ist eigentlich Steuern und Abgaben, Biiro-

dieser ,Mittelstand“? Unsere
Experten erkldren es in

zwOlf Antworten auf zwolf Dr. Eberhard Sasse, Prisi-
Fragen. Hier unsere nichs- dent der IHK fiir Miinchen

te:

Was stemmt der
Mittelstand?

Wo liegen die grofiten He-
rausforderungen fiir den
Mittelstand in den niichsten
Jahren?

~Wie bei einem Fufballspiel”

Was ist eigentlich dieser ,Mittelstand"? Experten erklaren es

kratieabbau, Mobilitat.

und Oberbayern:

In Deutschland haben wir
hervorragende politische Be-
dingungen. Der Staat ist fiir
die Wirtschaft da. Gleichzeitig
miissen wir jedoch aufpas-
sen, dass der Staat nicht zu

sehr anfangt, selber aktiv in
die Wirtschaft einzugreifen.
Das ist mit einem Fuf3ball-
spiel vergleichbar. Hier halt
sich der Schiedsrichter aus
dem aktiven Spiel heraus.

235

Aber er beobachtet, pfeift
die Verstofle, gibt Anweisun-
gen und achtet letztendlich
darauf, dass die Regeln ein-
gehalten werden.

Clemens Baumgirtner, Re-
ferent fiir Arbeit und Wirt-
schaft der Stadt Miinchen:
Mittelstandische Unterneh-
mer haben auf diese Frage
selbst eine Antwort gegeben;
als Themenfelder und Her-
ausforderungen der Zukunft

>-Ie. Ft G
Mittelstand blickt nach vorne
Mit Zusensichit und Fathaft

benennen sie: Demografi-
scher Wandel, Globalisierung,

-
&) isr
L Rohstoffknappheit, Klima-

aus dex Fonise = wie die Schiffles
Franz Xaver Peteranderl,
Prasident der Handwerks-
kammer fiir Miinchen und
Oberbayern:

Die grof3ten Herausforderun-
gen lassen sich in folgenden
Stichworten skizzieren: Fach-
kraftemangel, Sicherung der
hochwertigen dualen Berufs-
ausbildung, Digitalisierung,

Experten erkldren, was
Mittelstand" ist, kann,
leistet.

% wandel sowie eine sich be-

- schleunigende technologi-
Q‘

sche Entwicklung. Ergédnzend
sollte man an dieser Stelle
Franz Xaver Peteranderl.
Bild: Michael Schuhmann

L *,
{n -
¢

¢
Lesen Sie die ndchste
Antwort auf unsere

zwolf Fragen im nach-
sten Samstagsblatt!

noch den Umgang mit den
wirtschaftlichen Auswirkun-
gen der Corona-Pandemie an-
fiigen.

Dr. Eberhard Sasse.
Bild:

Clemens Baumgartner.

IHK Bild: RAW
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[@Axtreme Wetterlagen stressen Pflanzen GARTENBAU

So kommen Baume und Biische qut durch den Sommer PETER ANGELE
NEUANLAGEN & PFLANZUNGEN

(djd). Das erste Halbjahr 2020 war nach Meinung vieler
Wetterexperten wieder viel zu trocken. Doch nicht nur aus-
bleibender Regen bedeutet Stress flir Pflanzen, auch Stark-
regen und Starkwind kénnen sie belasten. Extreme Wet-
terlagen fuhren zu einer starken Beanspruchung von Wur-
zeln und Pflanzenfasern, Sturm und Starkregen kdnnen
Blattverluste verursachen. Die Witterung lasst sich nicht
unmittelbar beeinflussen, die Resistenz der Pflanzen gegen
Wetterstress aber schon.

wasserzisterne mit hoherer Kapazitat lohnen. Zuséatzlich
bewahrt sich der Einsatz eines Stérkungsmittels wie Wald-
leben. In dem FlUssigpraparat enthaltene Aminosauren,
Proteine und Proteide flihren zu einer Emeuerung der Pflan-
ze von Grund auf. So kann sie neue Kraft zum Wachsen,
Gedeihen und Blihen sammeln und wird auch resistenter
gegen Schwachefolger wie Schadinsekten und Pilze. Eine
Anwendung ist sowohl vorbeugend als auch bei bereits -
aufgetretenen Schéaden sinnvoll. Mehr Infos und praktische

Anwendungstipps gibt es unter www.waldleben.eu.

NATURSTEIN: PFLASTER, PLATTEN, TREPPEN, MAUERN
GARTENPFLEGE, BIOTOPE, BACHLAUFE, BAUMFALLUNG & BAUMSANIERUNG
BAGGER- & ENTWASSERUNGSARBEITEN, ZAUNBAU, HOLZTERRASSEN, LARMSCHUTZWANDE
Aubachweg 8 - 82229 Hechendorf - Fon/Fax 081 52/7 96 26
Mobil 01 71/623 3200 - www.gartenbau-peter-angele.de

(n1e
Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau
o Gartenneuanlage
o Gartengestaltung und Umgestaltung

Kraftige Pflanzen kdnnen Wetterschdden

: 3 i i e o « Gartenpflege und Rollrasen verlegen
kompensieren Stdrkungsmittel fir Pflanzen und Bodenleben R
! 1 . ] . mit Natur- und Betonsteinen
Generell sind gesunde, kréftige Pflanzen besser daflir ge-  Die Aufnahme erfolgt nicht nur Gber die Wurzeln, sondern * Naturstei und F
riistet, Stress zu verkraften, als schwache. So féllt esihnen  auch Gber Rinde und Blétter. Zusétzlich verbessern sich :Le'lgf" ﬁgdn‘?aﬁga“:ga”
beispielsweise leichter, mit verstarktem Blattaustrieb und ~ das mikrobielle Bodenleben und die Bildung der Mykorrhi- o . Bgum%”en’ éehagscﬁﬁmarbenen
Feinwurzelwachstum Schaden zu kompensieren und Ex-  za. Diese sind symbiotisch mit den Pflanzenwurzeln leben- | * Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten
- Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/804 4476
Lohacker 1 - 82335 Berg

tremwetterlagen zu Uberstehen. Dass der Boden ausrei-
chend gewassert wird, um keine Trockenschaden zu ris-
kieren, sollte selbstverstandlich sein. Okologisch sinnvoll
und gesund fur die Pflanzen ist es, daflir Regenwasser

zu sammeln. Unkompliziert ist an den meisten Hau-
sern die Aufstellung eines oberirdischen Regen- -
wasserbehdalters, der an die Dachrinne ange-
schlossen wird. Fr groBere Gartenanlagen kann

sich auch der unterirdische Einbau einer Regen-

de Pilze, die eine wichtige Rolle in der Nahrstoffversorgung
spielen. Bei groBen Baumen bespriht man den Stamm
unverdiinnt. Straucher, Stauden, kleine Baume oder il s
Rosen lassen sich komplett mit einer Verdin-
nung einsprihen. Zur Bodenverbesserung
oder bei Ein- und Umpflanzungen gentigt
die Zugabe ins GieBwasser. Weil Starkre-
genereignisse den Boden stérker als ge-

wohnlich auswaschen, lohnt

es sich, zuséatzlich Kom-

by

Zum perfekten Start
finden Sie bei uns im Markt:
w

W o post oder organische, lang- A pae v Rasendiinger .
sam abbaubare Dinger zu- - - v Spitzensamereien
sammen mit einem Starkungsmittel v Bodentest
in die Erde einzuarbeiten. h L v Rasenberatung
i d {) : v Bio-Diinger
ﬂ”’d Gut Hiill 5

Klaus Will e '»"‘ 82205 Gilching

T C PR LT Tel: 089/86369898

Tiernahrung + Agrar - Haus & Garten  WWW.Iandmarkt-gilching.de
Offnungszeiten: Montag — Freitag 08.00 — 18.00 Uhr, Samstag 09.00 — 13.00 Uhr

Mit einem biologisch wirksamen Starkungsmittel gelingt
es leichter, einen Uippig griinenden Garten mit gesunden
Pflanzen anzulegen.

Foto: djd/www.waldleben.eu
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Mit Zuversicht und Tatkraft aus der Krise
Die Wochenanzeiger stellen lokale Unternehmen vor und zeigen,
wie sie die Herausforderung bewdltigen.

,Die Schatze
der Natur
entdecken”

Stefan Joachimsthaler,
Allings erster Biirgermeister

Gliicklicherweise habe ich nicht weit von Zuhause
entfernt einige schone und attraktive familienfreundliche
Ausflugsziele, die zum spazieren gehen und verweilen
mit der Familie einladen. Da ist z.B die Angerhiittn bei
Alling, eine Swing-und Fuf3ballgolfanlage, mit toller
Aussicht inkl Bergblick und gutem Kuchen! Alpaka
Beach/ Beachvolleyballhalle in Alling mit Lamas und
vielen In-und Outdoorspielmoglichkeiten fiir Grof3 und
Klein.Es stehen auch geniigend Grillmoglichkeiten fiir
jedermann zur Verfiigung. Die Kneippanlage im Star-
zelbach bei Alling. Sehr gesund, wohltuend und erfri-
/\ schend, vorallem an heif3en

q N\ Tagen.Gerne besuchen wir
auch den Erlebnis- / Forstli-

chen Versuchsgarten in Graf-

rath. Die Rundwege hier la-

den ein, Schatze der Natur

und des Gartens aus aller

. Herren Lander zu entdecken.

Taschentiicher
gibt's im
Supermarkt. =i

Blut nicht. SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Termine und Infos 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de

Wer unterstiitzt im
Strafenverkehr?

Fir mehr Sicherheit an Gefahrenstellen:
Stadt Germering sucht Schulweghelfer

Plakate sollen engagierte Biirger auf den Schul-
weghelferdienst hinweisen. Zweite Biirgermeisterin
Manuela Kreuzmair und Schulweghelfer Herr Ehrlich
hoffen auf Verstarkung. Bild: Stadt Germering

Herr Ehrlich. Die Schul-
weghelfer spielen eine tra-
gende Rolle im Verkehrs-
alltag der Schiiler. ,Sie bie-
ten nicht nur Sicherheit,
sondern leisten auch einen
groen Beitrag zur Ver-
kehrserziehung®, betont
Zweite Biirgermeisterin
Manuela Kreuzmeier.

Wer das Germeringer
Schulweghelfer-Team ger-
ne verstarken mochte,
kann sich unter Tel. (089)
89419114 bei Martina Klein
melden. Sie beantwortet
gerne alle Fragen rund um
das Thema. eis

Germering - Am 8. Sep-
tember starten rund 1.200
Germeringer ABC-Schiit-
zen in ein neues Schuljahr.
Um den Schulweg der
Grundschiiler im Straf3en-
verkehr so sicher wie mog-
lich zu gestalten, sucht
die Stadt Germering wie-
der engagierte und zuver-
lassige Schulweghelfer im
gesamten Stadtgebiet.

,Wir helfen beim Uberque-
ren der Strafe, haben den
Verkehr im Blick und si-
chern Gefahrenstellen vor
den Schulen®, so der lang-
jahrige Schulweghelfer

Leben in Bewegung

Im Aktivpark trainieren die Mitglieder mit Abstand

Fortsetzung von Seite 1

Immer wieder werden - auch
von den Nutzern - die Gerate
desinfiziert, auf den markier-
ten Wegen werden Masken
getragen, die Abstande wer-
den eingehalten, fiir die Kur-
se muss man sich anmelden
und auf der Homepage kann
man die Auslastung im Stu-
dio sehen und auf schwach
besuchte Zeiten ausweichen.
Sogar die Sauna kann dank
der Sicherheitsvorschriften
wieder genutzt werden.
Viele Kunden hatten schon
sehnsiichtig auf die Wieder-
erdffnung gewartet. Manche
haben im Homeoffice ein
paar Kilo zugenommen, an-
dere Riickenschmerzen we-
gen ihrer unergonomischen
Arbeitsplatze zuhause be-
kommen, berichtet Opis. Ein
Kunde klagte dartiiber, dass
er in der Zeit ganze vier Kilo
an Muskelmasse verloren
habe. Jetzt diirfen die Mit-
glieder wieder gemafd des
Aktivpark-Mottos ,Leben in
Bewegung* trainieren. ,Da-
durch wird auch das Immun-
system und die Abwehrkraf-
te gegen das Coronavirus
gestarkt®, ist Opis sicher.
Die erzwungene Ruhepause
im Frithjahr hat Opis kon-
struktiv genutzt. ,Wir hatten
endlich Zeit in einen Strate-
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In der ,,Krafthalle’ stehen moderne Fitnessgeréate bereit.

gieprozess einzusteigen und
uns gemeinsam mit dem
Team weiterzuentwickeln.“
Fur das neue Leitbild wurden
Fragen wie ,was wollen wir
verandern?*, ,wo wollen wir
in zehn Jahren stehen?”, dis-
kutiert. Gemeinsame Werte
wurden definiert und Mitar-
beiter duflerten ihre Wiin-
sche fiir eine optimierte Zu-
sammenarbeit.

Neben den inhaltlichen Wei-
terentwicklungen wurde die
freie Zeit dafiir genutzt, um
Schonheitsreparaturen im
Studio durchzufiihren, zu re-
novieren, Bodenmarkierun-
gen und Aufsteller mit den
Corona-Hinweisen vorzube-
reiten und die Sportangebote
dem Hygienekonzept anzu-
passen.

Ich scheue
kein Risiko"

Vor 17 Jahren hatte Frank
Opis den Aktivpark — damals
hief das Fitnesscenter in
der Carl-Benz-Strale noch
Matchbox - tibernommen.
,,Fir mich hat sich damit ein
Traum erfullt“, erklart der
Diplom-Sportlehrer. Selbst
bezeichnet er sich als relativ
mutig und investitionsfreu-
dig. ,Ich scheue kein Risiko*,
erklart er. Opis sieht sich
als Visionar. Stets hat er neue

Eine bunte Mischung an Mitgliedern tra;niert an den

modernen Geréaten.

Bild: Aktivpark

Ideen fiir sein Fitness- und
Sportcenter, dabei denkt er
langfristig. ,Es wird iiber-
schatzt, was man in kurzer
Zeit schaffen, aber unter-
schatzt, was man in zehn
Jahren erreichen kann“, er-
klart der Vater von Zwillin-
gen.

Opis engagiert sich aber
auch im Gewerbeverband
Gilching, wo er vor vier Jah-
ren den Vorsitz ibernommen
hat. Hier ist ihm ein gemein-
samer Austausch und Ge-

oS -

Bild: Aktivpak

meinschaftsaktionen wichtig,
um den Standort Gilching
zu starken. Mittlerweile geht
es langsam wieder aufwarts
und Opis hat bereits neue
Ideen. Das rund 30 Jahre alte
Gebaude des Aktivparks
misse ertiichtigt werden.
,Meine nachste Aufgabe ist
es, das Gebaude fiur die
néchsten 30 Jahre fit zu ma-
chen.“ Dabei schwebe ihm
ein richtiges Leuchtturmpro-
jekt vor, erklart er mit leuch-
tenden Augen. pst

pm—

Frank Opis hat immer wieder neue Ideen fiir sein Fit-

nesscenter , Aktivpark".

Unsere Serie

Die Corona-Pande-
mie und die zu
ihrer Eindimmung
nétigen Einschrin-
kungen haben auch

Bild: Janina Fischer

fiir die Betriebe

und Unternehmen

im Landkreis teils

schwerwiegende < Vi k-

Folgen. : “ e
Mittelstand blickt nach vorne

Wie geht der Mittel- Mit 2 ichit nd 5

stand, Stiitze et dew Hoitse = wisdiz: S, E"EiEE

unserer Wirtschaft,

damit um? Wie kommt er durch diese Krise?

In loser Folge stellen wir lokale Unternehmen vor
und zeigen, wie sie die Herausforderungen bewilti-

gen.



Kerstin Schreyer

Seit Februar 2020 ist Kerstin Schreyer Staatsministerin fiir
Wohnen, Bau und Verkehr. Zuvor war sie Familienministerin.

Austausch mit der

[ ] [ ] (]
Ministerin
Kerstin Schreyer auf Besuch
bei Hermann Nafziger

Planegg - Ministerbesuch er-
hielt dieser Tage der erste
Biirgermeister der Gemeinde
Planegg, Hermann Nafziger.
Der CSU-Politiker ist seit An-
fang Mai Gemeindeober-
haupt, und die Landtagsab-
geornete und Staatsministe-
rin fiir Wohnen, Bau und Ver-
kehr, Kerstin Schreyer, nahm
nach seinen ersten 100 Tagen
im Amt, die Gelegenheit wahr,
ihrer Stimmkreisgemeinde
Planegg einen Besuch abzu-
statten und sich mit ihm aus-
zutauschen.

Hermann Nafziger erklarte
der Ministerin, dass die Zu-
sammenarbeit mit den vielen
verschiedenen Gruppierun-
gen, die nach der letzten
Wahl in den Planegger Ge-
meinderat eingezogen sind,
bislang gut gelungen sei. ,Im
Rat wird sehr gut und diffe-
renziert diskutiert, oft lassen
sich die Réte durch gute Ar-

gumente umstimmen. Wir ar-
beiten bisher sehr positiv
zum Wohle der Gemeinde zu-
sammen®, konstatierte er.
Er blicke trotz Corona positiv
in die Zukunft, lief} Nafziger
die Ministerin wissen. Und
er freue sich, dass im Sep-
tember, nach langer Pause,
wieder der Kulturbetrieb im
Kupferhaus aufgenommen
werden konne. ,Davor wer-
den alle Oberflachen des
Kupferhauses mit einem an-
tiviralen Mittel bearbeitet,
welches ein Jahr lang alle Vi-
ren abtotet, aber fiir den
Menschen unbedenklich ist
- die Erfindung einer in Pla-
negg ansassigen Firma“, heift
es in einer Pressemitteilung
der Ministerin anlasslich des
Besuchs in Planegg.

Kerstin Schreyer betonte zu-
dem: ,Die aktuell steigenden
Neuinfektionszahlen sind be-
sorgniserregend, wir miissen

Neues Team

Wahlen beim SSG Neptun Germering e.V.

Germering *

Endlich fand die urspriinglich bereits fiir

Ende Marz anberaumte und aufgrund der Corona-Be-
stimmungen verschobene, ordentliche Mitgliederver-
sammlung des Schwimmvereins SSG Neptun Germering
statt. Auf der Tagesordnung stand unter anderem die
Neuwahl des Vorstandes. Giinther Kolb, der seit 16 Jahren
das Amt des stellvertretenden Vorsitzenden fiir Finanzen
belegte, hatte schon im Vorfeld erklart, nicht mehr kan-
didieren zu wollen. Er wurde unter grofem Applaus in
den Ruhestand verabschiedet. An seine Stelle wurde die
bisherige erste Vorsitzende Katina Wahl gewahlt. lhren
Posten iibernahm Karin Mais. Die anderen Vorstdnde
Stefanie Weber (Sport), Yvonne Rips (Veranstaltungen)
und Maximilian Schoiew (Offentlichkeitsarbeit) wurden
in ihren Amtern bestétigt. Von links: Katina Wahl, Karin
Mais, Stefanie Weber, Yvonne Rips und Maximilian Schoiew.

red / Bild: Gabi Sommer

die Pandemie auch weiterhin
streng im Blick halten. Positiv
stimmen mich die Signale
aus dem heutigen Gesprach.
Biirgermeister Nafziger hat
mir glaubhaft versichert, dass
Planegg funktionierende
Strukturen geschaffen hat
und, auch mit Schutzbeklei-
dung, gut fiir eine mogliche
zweite Welle geriistet ist.“

bb *

Corona-bedingter Abstand
Kerstin Schreyer und
Hermann Nafziger.

Bild: Staatsministerium

TEAK & MORE

= Dje Garteneinrichter
Ziegeleiweg 2 82398 Oderding
Telefon: 0881 - 927 63 77
Mo - Fr: 10 - 18°  Sa: 10 - 15%°



Biihnenhof
Der Platz befindet sich hinter der Germeringer Stadthalle und
ist von drei Seiten durch Wéande begrenzt,
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Theater(Spiel)Welten

Stlicke und Workshops fur Kids

Anfang September

Miinchen - Bis Ende Septem-
ber sind alle Kinder und Ju-
gendlichen eingeladen, in die
Welt des Theaters einzutau-
chen - in die Theater(Spiel)
Welten. Nach kostenfreien
Theaterauffithrungen konnen
die grof3en und kleinen Gaste
auch an Workshops teilneh-
men - Kinder- und Jugend-
theater zum Erleben, Entdek-
ken und Mitmachen. Vor allem
in Zeiten von Abstandsregeln,
geschlossenen Kinder- und Ju-
gendkulturorten und nur we-
nigen Ferienprogrammen mit
verringerter Teilnehmerzahl
ist der Bedarf an gezielten An-
geboten fiir Kinder hoher denn
je. In Miinchen gibt es eine
vielfaltige Szene an freien Kin-
der- und Jugendtheatern aus
den Sparten Theater, Tanz, Fi-
gurentheater, Performance,
Musiktheater, Improvisations-
theater, zeitgenossischem Zir-
kus, Clownstheater, Erzihl-
theater uvm., die kinder- und
jugendgerechte Biithnenpro-
gramme darbietenn. Die Som-
mer-Theater(spiel)Welten brin-
gen beide - junge Zuschauer,
deren Freunde und Familien
sowie freischaffende Kiinstler
—auf den Sommerbithnen und
anderen offentlich zugéangli-
chen Platzen der Stadt Miin-
chen zusammen. Am Donners-
tag, 3. September, um 15.30

DAS 5-SEEN WETTER

Uhr zeigt ,Die Kleinste Bithne
der Welt" im Haus am Schutt-
berg e.V. (Belgradstr. 169) das
Stiick ,Himmelsbaum und
Wundersamen®. Aus dem Fuf3-
boden heraus wéchst ein Eich-
baum, durch die Decke, durchs
Dach - und weiter bis in eine
andere Welt! Mutig wagt sich
ein armer Mann hinauf, und
was er dann erlebt, erzahlt
das russische Méarchen von
der himmelhohen Eiche, dem
Héahnchen mit dem goldenen
Kamm und der wunderbaren
Handmiihle. Kaum zu glauben:
Auf der Bithne wird die Ge-
schichte nur mit kunstvoll ge-
falteten Meterstaben zum Le-
ben erweckt!

Eine ganze Handvoll kleiner
Stiicke wird hier auf die Bithne
gezaubert! Die norwegische
Geschichte vom Huhn, das die
Welt vor dem Untergang retten
will, ersteht vor aller Augen
mit Hilfe eines weiffen Tisch-
tuchs und ein paar Falten und
Knoten darin. Mit im Spiel ist
auch eine sprechende Geige,
auflerdem einige kunstvolle
Papierobjekte, die sich zum
Erzahlen endlos weiterfalten
lassen. Wer Lust hat, kann ab
16.45 Uhr in einem anschlie-
Benden kleinen Workshop ein
paar Trickfaltungen kennen-
lernen und eigene Geschichten
dazu erfinden. red
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geht's wieder los

Stadthalle Germering startet in die neue Saison
mit Open-Air-Konzerten

Jazz and more gibt es von der Gruppe ,,Room to move’ am 3. September zu héren.

Germering - Anfang Septem-
ber startet die Herbst-/Win-
tersaison in der Stadthalle
Germering (Landsberger Str.
39). Den Auftakt machen ab-
wechslungsreiche Konzerte
im Bihnenhof, bei denen
man in entspannter Atmo-
sphare und bei kiithlen Ge-
tranken den Sommer aus-
klingen lassen kann.

Room to move

Los geht es am Donnerstag,
3. September, um 18 Uhr mit
,Room to move“. Jazz and
more verspricht die finfkop-
fige Band um den Germerin-
ger Kontrabassisten Klaus
Greif. Wer Lust auf eine Aus-
wahl tiefschiirfender Lieder
iiber die Schonheit und Tra-
gik des Lebens hat, sollte
sich dieses musikalische
Spektakel nicht entgehen las-
sen. Die Songs stammen aus
der Feder von Cole Porter,
Tom Waits, Bob Dylan, Paolo
Conte, Leonard Cohen,
Madeleine Peyroux und vie-
len anderen. Das Publikum
erlebt eine abwechslungs-
reiche Mischung aus Blues,
Swing, Chanson bis hin zum

(Schlagzeug), Theo Kollross
(Piano), Thomas Ludwig (Gi-
tarre) und Ursula Allgduer
(Gesang) auf der Biihne.

Die Sinfonischen
Blasorchesterchen

Am Freitag, 4. September,
um 18 Uhr sind im Biihnen-
hof die Sinfonischen Blasor-
chesterchen zu Gast. Zu ho-
ren sind stimmungsvolle
JazzKlange, grof3artige Blas-
musik und Akkordeon-Musik
vom allerfeinsten. Das Sin-
fonische Blasorchester Ger-

mering e. V. einmal anders:
Statt mit sonst 60 Orchester-
musikern préasentiert der
Verein ein Programm von
Kammermusik fiir Blaserbe-
setzung. Ob klassisches Bla-
serquintett, machtiges Blech-
ensemble oder liebliches Fl6-
tenquartett — man darf sich
von musikalischen Lecker-
bissen iiberraschen lassen.

Besetzungsdnderung
,Jazz it! heif3t es am Freitag,

18. September, um 19.30 Uhr
im Orlandosaal. Geplant war

Beat. Neben Klaus Greif ste- Tineke Postma bestreitet am 18. September das Konzert

hen Giinther Steininger

mit Florian Arbenz.

Bild: Merlijn Doomernik
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Bild: Room to move

ein Konzert mit Florian Ar-
benz und Greg Osby. Wegen
der Corona-Pandemie wird
Greg Osby nun aber nicht
aus den USA einreisen kon-
nen.

Damit ergibt sich fiir den
Abend folgende Anderung:
Florian Arbenz wird das Jazz-
konzert stattdessen mit Ti-
neke Postma bestreiten. Die
niederléndische Saxofonistin
wurde in den USA, Frank-
reich und ihrem Heimatland
schon vielfach mit Preisen
geehrt und arbeitete mit
zahlreichen internationalen
Jazzstars zusammen, darun-
ter Dianne Reeves, Herbie
Hancock, Terri Lyne Carring-
ton, Ralph Alessi, Richard
Bona und Wayne Shorter.
Fiir Florian Arbenz ist Tineke
Postma ohnehin ,die Frau
der Stunde” in der interna-
tionalen Jazzwelt.

Tickets

Fiir die jeweils einstiindigen
Biihnenhofkonzerte gibt es
nur ein begrenztes Karten-
kontingent, das ausschlie3-
lich iiber den SW Kartenser-
vice in der Landsberger Stra-
Be 43 erworben werden
kann. red

Email: info@5-seen-wochenanzeiger.de Tur Zeitist die Preisliste Nr. 53/2020 giiltig. nde
S~ " QMo
Mitglied im Bundesverband Deutscher Anzeigenblatter e.V. @ nev f
I [% RegelméBige Auflagenkontroll @ “s_wa‘l it aus
egelméaBige Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter durch BDZV/BVDA . . ) o Q“autar nd
Ausgezeichnet mit Schreinerei ® Ihr Renovierungsspezialist lste
DURCHBLI% DURCHBL I% > Fenster und Dachflachenfenster in Kunststoff, Holz und Holz-Alu
1PF§’|EIS_ 2019%V0% | PREIS 2018 BVOA - > Haustiiren und Innentiiren > Markisen 9 Sonnenschutz
. Platz in der Kategorie | 2. Platz in der Kategorie 201 " .

Jeser= U= Esef und .| D'e‘flch -Oppenberg- > Rollldden - Wartung, Erneuerung, Service
Verbrauchernihe Ver al fiir Journalisten

> Sicherheitsnachriistung von vorhandenen Fenstern

DURCHBLICK DURCHBLICK |
PREIS2017 &voA 2016 PREIS2015 Bvoa > Reparaturarbeiten zu Fenstern und Rollliden 1
1. Platz in der Kategorie Miinchner ) Energiespar-
‘L’essr- unh - aoz;,alcourage anfelrgreis fiflr den Beitrag Puchheimer StraBe 3 - 85221 Dachau - Telefon 0 81 31/35 33 22 - Telefax 0 81 31/35 33 23
Brbrauchermahel FEETED ol A S EEN Besuchen Sie unsere stiindige Fenster- u. Tiirenausstellung mit iiber 80 Tiirmodellen. Fenster
Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet




Kader ist komplett

Die Wanderers schauen zuversichtlich Wﬂm

in die neue Saison.

Drei weitere Spieler

Wanderers risten Kader kurz vor dem
Ligastart nochmals auf

Germering - Wahrend ver-
mutlich gerade alle Vereine
rund um die Uhr damit be-
schaftigt sind, Hygieneschutz-
konzepte fiir den anstehen-
den Trainings- und Spielbe-
trieb aufzusetzen, werden bei
manchen Teams noch die
letzten Personalentscheidun-
gen getroffen. So auch bei
den Wanderers. In wenigen
Wochen soll die eisfreie Zeit
ein Ende finden und so haben
die Germeringer Verantwort-
lichen nun ihren Kader fina-
lisiert.

Christian Czaika

Nach einem zweijahrigen
Gastspiel beim TEV Mies-
bach, kehrt der Routinier
Christian Czaika nach Ger-
mering zuriick. Der mittler-
weile 34-Jahrige wusste in
den vergangenen beiden Jah-
ren zu iiberzeugen und war
mit 44 Torbeteiligungen in 79
Spielen ein nicht wegzuden-
kender Faktor im Miesbacher
Spiel. Er ruft bestandig seine
Leistung ab, arbeitet sehr
hart und ist ein hervorragen-
der Bullyspieler. Dartiber hin-
aus ist, der aus dem Nach-
wuchs der Kélner Haie stam-

mende Angreifer, technisch
sehr gut ausgebildet und hat
ein exzellentes Auge fiir den
Mitspieler.

Seine Erfahrung und seine
Ubersicht auf dem Eis, wird
Czaika in der kommenden
Spielzeit als Verteidiger ein-
bringen. Man hat vollstes Ver-
trauen in den Riickkehrer,
dass er dieser neuen Rolle
gerecht wird. Zumal er auch
innerhalb der Mannschaft im-
mer grof3es Ansehen genoss.
Czaika selbst, freut sich sehr
uiber sein Comeback: ,Ich bin
sehr froh, dass Germering
mir die Moglichkeit bietet,
Beruf und Eishockey unter
einen Hut zu bringen. Die Auf-
stiegssaison habe ich natiir-
lich verfolgt und ich denke,
dass wir uns schnell an die
neue Liga gewohnen und
Spaf3 auf dem Eis haben wer-
den. Jetzt heif3t es Daumen
driicken, dass der Ligabetrieb
halbwegs normal starten
kann.“

Benedikt Aigner

Freuen darf man sich auch
iber das Wiedersehen mit
Verteidiger Benedikt Aigner.
Der waschechte Lindauer

kam zur Saison 2015/2016 be-
rufsbedingt nach Miinchen
und schloss sich den Wan-
derers an. Zur letzten Spiel-
zeit ging es fiir den 21-Jahri-
gen zuriick in die Heimat,
woraufhin er fiir die zweite
Mannschaft des EV Lindau
spielte. Nach nur einem Jahr
geht es flir Aigner nun erneut
Richtung Miinchen und so
war es fiir den EVG eine

Selbstverstandlichkeit, den |

sympathischen und ehrgei-
zigen Defender wieder ins
Team zu holen. Mit ihm ge-
winnen die Germeringer einen
sehr zuverlassigen Sports-
mann, der nicht nur Tore zu
verhindern weif3.

ylch freue mich darauf, mit
meinen ehemaligen Teamka-
meraden und Freunden in die
kommende Saison zu starten.
Die vorletzte Spielzeit hat
schon gezeigt, dass dieses
junge Team viel Potential hat.
Deshalb bin ich umso gliick-
licher, dass vor knapp einem
halben Jahr der Aufstieg ge-
gliickt ist.

Ich bin tiberzeugt, dass dieses
Team die Aufstiegsrunde er-
reichen kann und ich kann
es kaum erwarten, wieder im
Wanderers-Trikot aufzulau-
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Grof3e Entriimpelungsaktion

in den 5-Seen-Wochenanzeigern!

Schaffen Sie Platz in Keller, Speicher, Garage...
und verdienen Sie bares Geld.

Erscheinungstermin:
Mitte September in den 5-Seen-Wochenanzeigern.'
Anzeigenschluss: Freitag, 11. September 2020

Verwenden Sie je Buchstabe, Zeichen und Wortabstand ein Feld. Bitte lassen Sie nach jedem Wort und
Zeichen ein Késtchen frei! Der Verlag behélt sich die Giblichen Abkiirzungen ohne vorherige Riicksprache vor.
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Tel. 08105/384444 . Fax 08105/3844 55 . E-Mail:
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Mit Christian Czaika, Benedikt Aigner und Daniel Simm
fiir die kommende Saison nun komplett.

fen“, so Aigner nach seiner
Unterschrift.

Daniel Simm

Der dritte im Bunde ist Daniel
Simm. Der 28-jahrige Angrei-
fer mit tschechischen Wur-
zeln spielte viele Jahre im
Nachwuchs der Wanderers,
ehe er dann, tiber die Bay-
ernliga-Stationen Pfaffenhofen
und Moosburg, zur Spielzeit
2018/2019 zu den Schwarz-
Gelben heimkehrte, mit dem
festen Willen, seinen Heimat-
verein beim Neubeginn zu

Lt~ NOR 4

unterstiitzen. In den abgelau-
fenen beiden Saisons trug er
mit seinen 29 Scorerpunkten
in 35 Bezirksliga-Spielen maf3-
geblich zum Erfolg und letzt-
lichen Aufstieg in die Lan-
desliga bei. Simm ist ein an-
gesehener Charakter in der
Mannschaft, weif3 sich stets
in seiner Reihe einzuordnen
und ruft zu jeder Zeit seine
Leistung ab. Er bringt eine
gute Technik mit, kann den
Puck abschirmen wie kein
Zweiter und hat einen prazi-
sen Torabschluss. Auch sein
Engagement als Trainer der

ist der Kader der Wanderers
Bild: Wanderers Germering

letztjahrigen U20-Mannschaft,
lasst Simm fiir den Verein ei-
nen echten Glicksfall sein.

Aktueller Kader der Wan-
derers Germering fiir die
Landesliga-Saison 2020/2021

Torhiiter (3): Severin Diirr,
Daniel Schmidt, Daniel
Schandlbauer

Verteidiger (8): Christian Koll-
ner, Michael Schmidbauer, Si-
mon Langnickel, Marco Ber-
ger, Stefan Sohr, Dominik
Schulz, Christian Czaika, Be-
nedikt Aigner red

www.hellabrunn.de

Hellabrunn

DER MUNCHNER TIERPARK

BEI EULEN FORMEN DIE RINGFORMIG ANGEORDNETEN FEDERN UM DIE AUGEN DEN
SOCENANNTEN SCHLEIER. DIESE ART SCHALLTRICHTER LEITET GERAUSCHE DIREKT ZU DEN OHROFFNUNGEN
UND VERSTARKT AKUSTISCHE SIGNALE. EULEN ORTEN MIT DIESE

DIE KLEINSTE BEWEGUNG IHRER BEUTE, DA SIE ES PRAZISE AUF GER

FFINIERTEN

\USCHQUELLEN AU

KOMM UND ENTDECKE WEITERE UBERRASCHENDE FAKTEN IN HELLABRUNN -

S Stadtsparkasse
Miinchen

DIE VIELFALT DES LEBENS ERWARTET DICH
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esundheit aktuell

P+M Pflege

professionel! wnd menschlich

el. 08105 0

Ambulanter Pflegedienst - Sonnenstr. 53a - 82205 Gilching
Héusliche Alten- und Krankenpflege
1710 - metz@pm-pflege.

schwerden,

me.

( . ) nung der psychischen und kérperli-
{ Verglftungsgefahr chen Leistungsfahigkeit sind ausrei-
durch unbekannte chende Ruhepausen und Phasen der
Pilze Entspannung nétig. Der Stresspegel
sinkterheblich, wenn man sichjeden
Pilzesuchen ohne Vorkenntnisse Tag etwas Zeit fiir sich selbst nimmt.
kann gefahrlich werden. Giftexper- Ein Mitbringselaus dem Urlaub oder
ten warnen davor, unbekannte Pilze zu verzehren und sich beim Sam- der Gedanke an einen erholsamen
meln der Pilze nur auf Abbildungen aus Biichern zu verlassen. Haufig Ort hilft, in schénen Erinnerungen
wird dabei der Wiesen-Champignon mit dem als unvertréglich bis gif- zu schwelgen und abzuschalten. Im
tig geltenden Karbol-Egerling verwechselt. Zustand der Ruhe kann man sich fal-
Zudem wird besonders vor dem Verzehr des bekannten Hallimasch len lassen, Angste und Verspannun-
gewarnt. Experten raten beim ersten Verdacht einer Pilzvergiftung gen werden abgebaut. Die besten
sich an eine der vielen Giftnotrufzentralen zu wenden, damit weitere Verfahren zur Stressentspannung
Mafinahmen ergriffen werden kdnnen. Die jeweiligen Servicetelefon- sind regelmafige, sanfte Bewegung,
nummern kdnnen meistens den drtlichen Telefonbiichern oder dem wie Schwimmen, Radfahren, Walken,
Internet entnommen werden. Spaziergange an der frischen Luft
Quelle: Gesundheit aktuell oder Meditation und Yoga. Zweimal
\. J pro Woche je eine halbe Stunde
— ANZEIGE —

Zur Erhaltung oder Wiedergewin-

Verdauungsbe-

zaubern.

schmeckt nach Sonne und Meer. Ty-
pische Mittelmeergerichte sind nicht
nur lecker, sondern auch gesund. Viel
frisches Gemiise und Obst, Fisch und
Olivendl haben einen positiven Ein-
fluss auf den Stoffwechsel. Aromati-
sche Krauter, frische Zitronen und
Knoblauch duften nach Urlaub und
regen zugleich Appetit und Verdau-
ung an. Windlichter, ein Strauf} Ro-
sen und Lavendelzweige verwandeln
die Wohnung in ein mediterranes
Restaurant. So schmeckt auch ein
einfaches Gericht mit selbst zuberei-
tetem Salat nach der Sonne Italiens.
Sonne, Meer- und Chlorwasser be-
anspruchen Haut und Haare. Dem-
nach sorgtauch hier wie iibers ganze
Jahr ein Wellnesstag fiir grofRe Ent-
spannung. Ein Vollbad in der Bade-
wanne kann zu einem besonderen

Sport reichen aus, um das Wohlbe-
finden zu steigern. Yoga ist die Me-
thode, durch die der unruhige Geist
beruhigt und die Energie in schépfe-
rische Bahnen gelenkt wird und ist
ideal fiir alle, die zwischendurch
schnell abschalten und sich regene-
rieren méchten. Auch durch die
Monotonie der Meditation kommt
derinnere Geist zur Ruhe und dient
der puren Entspannung.

Die richtige Urlaubsstimmung lasst
sich mit einfachen Mitteln zuriick

Mediterrane  Kiiche

gen.

ken.

Proteine - nicht nur ein Trend, sondern tiberlebenswichtig

AUCH NACH DEM URLAUB ENTSPANNT BLEIBEN

Die Sommerferien sind fiir einige
schon vorbei und damit auch der Jah-
resurlaub der meisten Menschen.
Mit dem Ende des Urlaubs endet
meist auch die Gelassenheit, schnell
befindet man sich wieder im All-
tagsstress und unser Wohlbefinden
wird negativ beeintréchtigt.

Von Muskelverspannungen {iber
funktionelle, nervése Storungen, wie
Schlaflosigkeit,
Kopfschmerzen und
Hautproblemen bis hin zu gesenkter
Belastbarkeit sind haufige Sympto-

Erlebnis der Sinne werden. Ein Aro-
mabad mit der Zugabe von Badezu-
sitzen oder dtherischen Olen, wie
Rose, Kamille, Eukalyptus, Kampher
oder Lavendel aktivieren verstarkt
Energiepunkte im Korper und wirkt
besonders beruhigend. Oder ein Zi-
tronenbad. Es glattet die fette und
normale Haut, bleicht sanft Sommer-
prossen sowie Hautflecken und heilt
Hautunreinheiten. Entgiftend und
reinigend dagegen wirkt ein Meer-
bad. Auch Musik und Téne zielen di-
rekt auf die Seele und das Wohlbe-
finden. Ideal zum Abschalten wah-
rend des Wellnesshades sind leise
Hintergrundgerausche.

Die wichtigsten Verwéhn- und Pfle-
gestoffe, wie Salz und Algen kom-
men aus dem Meer und verjiingen,
straffen und ndhren die Haut mit Mi-
neralstoffen. So kénnen Gesichts-
masken die strapazierte Haut ent-
spannen und verwdhnen und sie mit
ausreichender Feuchtigkeit versor-

Natiirlich gibt es weitere Methoden,
die eine Entspannung zum Ziel ha-
ben. Alles was wir gerne und mit
Freude tun, baut Stress ab: Lesen,
Musizieren, Tanzen, Singen oder
Handarbeiten und statt negativ, soll-
ten wir uns bemiihen, positiv zu den-

Quelle: Gesundheit aktuell

— ANZEIGE —

Die Ernahrungsexperten von easylife Gilching erklaren, warum Eiwei3 mehr als ein Figurschmeichler ist

Gilching - Proteine sind nicht
nur sprichwértlich in aller Munde!
Vom Geheimtipp schlanker Men-
schen und Fitness-Booster, ist
die eiweiBreiche Erndhrung vom
Trend zum Mainstream avanciert.
Momentan erfreut sie sich so

groBer Beliebtheit, dass Lebens- i
mittelhersteller entweder protein-

reiche Neukreationen auf den
Markt bringen oder auf der Ver-

packung bereits existierender
Produkte explizit auf einen hohen
EiweiBgehalt hinweisen. Tatsach-
lich zahlen Proteine, neben Koh-
lenhydraten und Fetten, zu den
drei wichtigen Makronahrstoffen
in unserer Nahrung und sind fr
unseren Korper Uberlebenswich-
tig. Doch warum ist das so?

Lebenswichtige
Bausteine

Proteine bestehen aus vielen an-
einandergeketteten Aminosau-
ren. Bei der Verdauung werden
die einzelnen Aminoséauren aus
den Ketten gelést und konnen
so im Korper ihre diversen, sehr
wichtigen Eigenschaften entfal-
ten. Sie transportieren beispiels-
weise Nahrstoffe durch das Blut,
sind Bestandteil von essentiellen

€L
Fiir das Abnehmen ohne Muskelabbau sind Proteine essenziell.

Botenstoffen wie Insulin, werden
bei der Energiegewinnung ge-
nutzt und spielen beim Auf- und
Abbau von Muskulatur und an-
derem Gewebe eine groBe Rolle.
Zudem sind sie wichtig fur das
Immunsystem, denn die Anti-
korper, die unser Korper bildet,
um Viren und Bakterien zu be-
kampfen, bestehen aus Protei-
nen.

Es gibt jedoch Aminoséuren, die
unser Korper nicht selber her-
stellen kann. Fehlen diese tber
langere Zeit, konnen grundle-

gende und wichtige Funktionen
des Organismus gestort werden.
Um gesund zu bleiben, missen
wir solche Aminosduren tber die
Nahrung aufnehmen. Eine aus-
gewogene Ernahrung, die aus-
reichend hochwertige Proteine
liefert, gewahrleistet eine optimale
Versorgung.

Proteine kommen in fast allen
Lebensmitteln vor, ausgenommen
sind reine Ole und purer Zucker.
Die héchste Konzentration findet
sich in Fleisch und Fisch. Wer
jedoch nicht taglich auf diese

Bild: easylife Gilching

Lebensmittel zurtickgreifen will,
kann seinen Speiseplan mit Tofu,
Eiern und Quark bereichern.
Auch Hulsenfriichte wie Linsen
oder Kichererbsen sowie Gemtise
wie Champignons und Spinat
gehoren zu den proteinreichen
Nahrungsmitteln.

Gesund
zur schlanken Figur

Wer auf seine Erndhrung achtet,
eine gute Balance der Makro-

néhrstoffe findet und ausreichend
mit Vitaminen, Spurenelementen
aber auch Ballaststoffen versorgt
ist, starkt nicht nur sein Immun-
system und tut seiner Gesundheit
etwas Gutes. Mit einem gesunden
MaB an Bewegung ist eine aus-
gewogene Erndhrung, die auf die
jeweiligen Bedurfnisse des Ein-
zelnen angepasst ist, auch ein
Garant fur eine schlanke, attrak-
tive Figur.

Manchmal macht einem aber
das Leben einen Strich durch
die Rechnung und es sammeln
sich ungewollte Fettpolsterchen
an. Die Grlinde daf(r sind so in-
dividuell wie jeder Mensch selbst.
Ursachen konnen beispielsweise
hormonelle Stérungen, Medika-
mente und Veranlagung sein,
aber auch die Raucherentwoh-
nung. Zudem fthrt in vielen Fal-
len ein zu niedriger Stoffwechsel
dazu, dass eine Gewichtsabnah-
me sehr schwierig oder sogar
fast unmoglich ist. Deshalb ana-
lysieren die Abnehmexperten von
easylife Gilching bei jeder Erst-
beratung kostenlos und unver-
bindlich den jeweiligen IST-Zu-
stand.

Mit ihrem seit tber 25 Jahren
bewéhrten Abnehmkonzept, das
auf erndhrungswissenschaftlichen

Erkenntnissen und den indivi-
duellen Ausgangsbedingungen
sowie Bedrfnissen des Einzelnen
basiert, begleitet das kompetente,
engagierte Team mit viel Herz
jeden einzelnen Teilnehmer auf
seinem individuellen Weg zum
Wunschgewicht. Dank einer na-
turlichen, schmackhaften, ab-
wechslungsreichen und zugleich
unkomplizierten Erndhrungsweise
gelingt das ohne Frust und nach-
weislich ohne Jo-Jo-Effekt. Denn
Ziel der easylife-Methode ist es,
den Stoffwechsel anzukurbeln
und auf einem hohen Niveau zu
stabilisieren — ganz ohne Medi-
kamente, Shakes, teure Ersatz-
nahrung, Hormone und auch
Sport ist daftr nicht erforderlich.
Wer mehr Uber seinen Kérper,
easylife Gilching und das be-
wahrte Abnehmkonzept erfahren
will, reserviert sich einfach einen
individuellen, kostenfreien Bera-
tungstermin bei den Ernéhrungs-
experten in der DornierstraBe 4.
Sie sind von Montag bis Freitag
erreichbar unter der Telefonnum-
mer (08105) 77 46 240. Lesen
Sie néchste Woche im Parsberg
Echo den dritten Teil der Bei-
tragsreihe ,,Makronahrstoffe* mit
spannenden Informationen tiber
Fette.




Benutzungspflichtiger Radweg
Radfahrer diirfen nicht mehr auf der Strape fahren,
sondern miissen den vorgeschrieben Radweg benutzen.
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So gefahrlich ist Hitze im Auto

(mid/ak) Wenn sich das Auto
im Sommer aufheizt, kann
das gefahrlich werden. Auto-
fahrer werden unkonzentriert,
das Unfallrisiko steigt, zu-
riickgelassene Kinder oder
Tiere konnen in einem in der
Sonne geparkten Auto sogar
sterben. Macht es dabei einen
Unterschied, die Fenster ei-
nen Spalt zu 6ffnen? Hat die
Autofarbe einen Effekt auf die
Hitzeentwicklung im Wagen?
Helfen getonte Scheiben?

Selbst leicht gedffnete Fenster
machen keinen Unterschied.
Blieben die Fenster geschlos-
sen, wurden nach zehn Mi-
nuten 38 Grad und nach 20
Minuten sogar 45 Grad ge-

A_Ilgemein

messen. Waren zwei Fenster
leicht geoffnet, erreichten die
Werte nach zehn bzw. 20 Mi-
nuten immerhin noch 36 und
42 Grad. Nach einer Stunde
in der prallen Sonne kletterte
die Temperaturanzeige je-
weils deutlich Giber die 50-
Grad-Marke. Daher sollten
Autofahrer niemals Kinder
oder Tiere im Wagen im Som-
mer zuriicklassen. Unerheb-
lich ist es dabei, ob es sich
um ein weif3es oder schwar-
zes Fahrzeug handelt, die
Lackfarbe hat keinen Einfluss
auf die Hitzeentwicklung.

Einen kleinen Effekt haben
immerhin Warmeschutzver-
glasung oder getonte Schei-

Honda

Reifen- u. Felgeneinlagerung,
82327 Tutzing; Tel. 0162/9264636

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhangig, Haft-
pflichtgutachten fur Geschadigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. (089) 8033044 o.
0172/1602612

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TOV  fal-
lig, Motor oder Getriebeschaden,
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, T. 089/96978922

Kfz-Firma kauft alle Autos, Te-
lefon: 089/62271473

KF2-Ankauf-Hotline & 0178/843 3383
© Ermar

GmbH & Co. KG
Breitbrunn, HauptstraBe 1

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Hyundai

Su. Hyundai, T. 089/48998925

Mercedes

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Motorrader

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorréder, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall -
Defektmotorrad Fa., Tel. 0171-

[e| 82211 Herrsching
wo0A  Telefon 08152/9887-0
@ Telefax 08152/98 8729

www.autohaus-wagner.info

Audi

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi, jeder Zust.,, 24 h, Fa.,
T. 089/89867096

BMW

Kaufe BMW Fa. T. 089/48998925
Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat
Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925
Kaufe Fiat Fa. T. 089/96978022

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford

Su. Ford, Fa., Tel. 089/61467795
Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

8930809

Nissan
Kaufe Nissan, T. 089/94002977

Opel
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust, 24h/Wo. Fa. Tel.
089/89328547

Su. Opel, jeder Zust., Tel. 089/
61467795

Peugeot

Suche Peugeot, jeder Zust., 24
h, Fa., Tel. 089/62809177

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Renault

Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

Suche Renault, T. 089/94002977

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Skoda

Kaufe Skoda, T. 089/48998925

ben. Denn den grof3ten Anteil
bei der Hitzeentwicklung im
Auto haben die Fensterfla-
chen. Deren GrofRe, der Ein-
strahlwinkel der Sonne sowie
die Farbe des Innenraums be-
einflussen die Aufheizung
stark. Auch Folien an den
Fenstern schiitzen, indem sie
das Sonnenlicht, das fur die
Warme sorgt, reflektieren.

Vorsicht: Viele Autofahrer
glauben, dass sie hinter der
Autoscheibe vor UV-Strahlung
gut geschiitzt sind. Das
stimmt nur bedingt. Die Front-
scheibe schiitzt zwar weitest-
gehend vor UV-A und UV-B-
Strahlung - die Seitenschei-
ben lassen allerdings die UV-

A-Strahlung passieren, die
eine vorzeitige Hautalterung
und im schlimmsten Fall Haut-
krebs verursachen kann.

Tipps, wie man der Hitze im
Auto trotzt: Die Tiren und
Schiebedach des von der Son-
ne aufgeheizten Fahrzeugs
offnen und gut durchliften.
Zu Fahrtbeginn sollte die Lif-
tung auf die hochste Stufe
gestellt werden, auferdem
sollten Fenster und Schiebe-
dach geschlossen werden,
wenn die Klimaanlage anfangt
zu wirken. Beim Parken am
besten eine Sonnenschutz-
matte auf die Windschutz-
scheibe legen.

... seit iiber 50 Jahren E
www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

freundlich. fair. z

Carl-Benz-Str. 8
82205 Gilching bei MU
Tel.: +49(0)8105/7714

Re-Import WIMMER.

Verkauf von EU-Neuwagen
bis 35 % unter dt. Liste

Qi 9 EJ
«J, JAHRE

uverlassig.

nchen
77-2

VW T6 Kasten
in allen Varianten zu Top-Preisen auf
Lager oder Wunschbestellung, z. B.:
110 kW/150 PS, Euro 6, ab netto
19.990,- € zzgl. 19 % MwSt.

Volllederausstattung
fiir alle Fahrzeuge auf Anfrage,
auch Oldtimer

VW T6 California

Beach/Coast/Ocean + 30 Sonder-
modelle, z. B.:
Beach T6, 110 kW/150 PS, Euro 6,
ab 39.990,-€.

Porsche
Top-Gebrauchtfahrzeuge,
An- und Verkauf
1=5) 1

Ihr Mehrmarkenhéndler aus Gilching.
Audi, VW, Seat, Skoda, BMW, Dacia, Opel

E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de

www.reimport-wimmer.de

Michael Hofstetter
Geschwister-Scholl-Ring 2
82110 Germering

-

o . A
Sachverstandigenbiiro Ty
i G = S/
o= ermering [y
fuar Freizeitfahrzeuge vt

Wohnwagen und Reisemobile

Whats App: 0170/1457547

E-Mail: info@caravan-gutachter.com
Internet: www.caravan-gutachter.com

FACHVERBAND e.V.

Telefon: 089/80 07 3911
Mobil: 0151/24 05 38 87
Fax: 089/80 90 88 94

J

Sonstiges
Hénger 2,5m/b ges. T. 6701170

Toyota

Kaufe Toyota, Tel. 089/48996460
Kaufe jeden Toyota, Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Toyota PKW/BUS,
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547
Kaufe alle Toyota auch mit
Unfall, TOV-fallig, hohe Km oder

jd.

defekt. KFZ  Meisterbetrieb
82418 Murnau, T. 0151/17456427
VW

Golf IV 01 03/21, Automatik,
Extras, Anhangerkupplung, usw.,
1.590,- €, Tel. 0176/83371557
Kaufe VW Fa. T. 089/48998925
Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std.Wo., Fa., T. 089/89328547

Golf V, Bj. 2004, 55 kw, 61" km,

HU 03/22, Benzin, schw., 8-fach

ber., VB € 2.750,-, T. 08105/4592
JEE———

Wohnwagen/
Wohnmobile

Rentner sucht ein gepflegtes
Wohnmobil oder Kastenwagen
fur Urlaub zum Kauf. Freue mich
Uber jedes Angebot, Telefon:
0157/78429499

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Artauch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 0. 0171/3078511

E

5-Seen Wochenanzeiger GmbH,

Carl-Benz-Strafbe 11+ 82205 Gilching, Telefon 08105/384444

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Ankauf von Unfall-, TOV fill.
und rep.-bedurftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland Tel. 08142/592788

Fa. Auto-Star Miinchen KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053

AUTO-ANKAUF alle Marken,
jeder Zustand, Fa. 24 h, Telefon:
089/94002977

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
fur In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Deutsche Firma kauft jedes
Auto, Tel. 089/62809177

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche oder BMW von privat,
Tel. 0177/5066621

Auto  Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Dt. Fa. kauft alle Autos fir In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen mdglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Suche gepflegte PKW's ab Bj.
2010 Munchener Firma Tel.
089/42018419

Fa. Hocht kauft lhr Fahrzeug,
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise, Tel. 0162-3296073 o.
08142-4107225

Itlellnanzeigen 3
spannend wiedas .

q.ebqnlln lhrem o

Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de - Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr.

O] e

(&

™) Bodenbeldge

Heizung/Sanitar

v N

S’

AHRER

T MINI-BAGGER
BBRUCH- UND
RTENSERVICE
hat Termine frei,
on 0176 / 24 83 60 54

witimann

Ihr zertifizierter Fachbetrieb fir alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

wed 089 /854 86-0

V“ISMJ“' www.wittmann.de
24 Stunden NOTDIENST

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
- giinstig, Firma —
Telefon 089/8564 1411
oder 0178/7770054

A

BAD & HEIZUNG

OW «n

Béder komplett - Gas - Wasser - Heizung

i

/. Renovierung & '
) Tankschutz

Sanierung

sGhimme ;zllllzl:fe .ingazsieasors(BOHINT)

Mauertrockenlegung mit Garantie | | TANKREINIGUNG - Tankschutz

D - Wartung - Altb
Einbau von Gasheizungen - Kundendienst
Telefon 88 3073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
i de

Dachsanierung

Garage undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (08142) 3058544

. Garten- und
Landschaftshau

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 38 62
www.gartenfischer.de

Sanitar-
Kundendienst

= 08105/9898
info.tabery@t-online.de

Lilienthalstr. 4 - 82205 Gilching

FRANZ TABERY

KFz-
N2 Sachverstandiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhangig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten. .
Tel.:089/80033044  “~
Mobil: 0172/1602612 * <
www.ds-sachverstand.de

v )

- Malerarbeiten

Andreas Merath
Malerbetrieb
82110 Germering
Tel. 089/8 415082
Handy 0177/856 6107
- Samtl. Innenarbeiten
- Fassadenarbeiten
- Wandgestaltungen
- Sonderpreise f. Leerwohnungen

Handwerker

Fachbetrieb fiir Steinteppich
und jegliche Malerarbeiten rund
um ihr Haus, 30% Rabatt, Tel.
0176/64003905

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Tiren,
Vollwérmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Hochdruckreinigung: Wege -
Terrassen - Treppen, Firma
Telefon: 0172/8027435

Elektroinstallation und Gebau-
detechnik Thomas Abeltshauser,
Telefon: 089/7601213

Malerarbeiten aller Art zu
gunstigen  Festpreisen.  Tel.
0171/2011140

Fa. Bauer, Béden, Fachbetrieb
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

{ ° o N
Klavierstimmen

— Stimmung bes. haltbar

— langjdhrige Erfahrung

—80,~ inkL
Helmut Karl, DiefRen
\Tel. 08807/949 34 17 )

+ Angebot kostenlos -
Malerfirma ibernimmt
Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell - sauber - preiswert!
Firma Bergmann
Telefon 089/82979056; 0151/57680253

Mal_ereibetrieb Merath & Sohn

 samtliche Maler- und
 Treppenhéuser
 Fassadenanstriche
 Leerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

Alterer Malermeister (iber-
nimmt samtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr gunstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lassig, Telefon: 0172/8919782

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausfihrung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbelage,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

MEISTERBETRIEB erledigt
Schnell & Gunstig: Maler- und
Verputzarbeiten, Trockenbau u.
Vollwarmeschutz, Terassen- u.
Dachsanierung, Holz- und Bau-
tenschutz. Tel. 01577/2632565

Schnellreparaturen Rollladen
und Markisen! Rabattaktion 15%
auf alles Neue, Telefon:
01590/1657125

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Fachbetrieb Gbernimmt gun-
stig  Asphaltierungen, Pflaste-
rungen und Gartenbauarbeiten,
Telefon: 0171/6700003

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
belage, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

WIR MACHEN IHRE GLAS- UND
FENSTERREINIGUNG seit 1975
fur Privat und Gewerbe. Telefon:
0151/70106722

Malereibetrieb Gbern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Malermeister tbernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhéuser, Neubau, fur
Fassaden eigenes GerUst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Schéner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stlitzt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.  Akkurate
Ausfihrung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

FassadenTeam Bauer Familien-
betrieb macht alle Malerarbeiten
rund ums Haus! 25 % Rabatt!
Tel. 0174/8019641

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine  Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fuhrung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um'’s Haus, Tel. 089/38465341

Garten-, Landschaftsbau, alles
rund ums Haus! Fa. Bohmer,
Telefon: 0176/ 74 72 60 84

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, gtinstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Malermeister sorgfaltig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetrieb, Bodenlegearbeiten
sowie Komplettrenovierung.
Andreas Wurst. Anrufe unter Tel.
0151/41232102

— Malermeister Nuriman —
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon:  0179/7166293 oder
089/20098996

Erotik

Lisa (32) aus Weilheim 01525-5169063

i www.fensterreinigung-esapovic.de

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizéltank,
auch Sachverstandigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

Sperr-Sanierpuize - Kellerabdichtung
VEINAL® Kundenservice

Limesstr. 49 - 81243 Miinchen
Tel. 089/87 5796 38
www.veinal.de - Bauchemie@veinal.de

82110 GERMERING =4
TeL: 0 89 - 89 40 78 44

www.maler-mosch.de

ALERMEISTER
M ICHAEL
OoscH \

»

KAMMERER
Maloreibotrich Gub M
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

#xxxk MEISTERBETRIEB #xxx
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarbeiten, Trockenbau
u. Vollwérmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01577 - 2632565

DENR Weinladen seit 1992
Gilching- Carl-Benz-Str. 14-T.08105/5102

Gedffnet: Mo. - Mi. 9.30 - 12.30 + 14.30 - 17 Unr
Do. + Fr.9.30 - 12.30 + 14.30 - 18.30, Sa. 9.30 - 13.00 Uhr

Ndhzentrum

L HUEER

82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22
Tel. 0881/2467 - Fax 0881/92022

Schlosserei fm E
- Manfred Erb komma mnchen gmbb
RJESAPOVIL Metallbau » Stahlbau
HABEN SIE KEINE LUST Reparaturen 089/546 55 200
ZUM FENSTERPUTZEN? Neuanfertigungen www.creaktiv-net.de

Rufen Sie uns an!

Telefon 0170/7797048 Auinger StraBe 40 © 82237 Steinebach

Jel. 089/840059-37 o Fax 089/84 00 59-38,

Gut durch die
heifen Tage kommen

Laften, Ventilator, Klimaanlage:
So ubersteht man die Hitze des Hochsommers

(djd). Luften ist im Hochsommer besonders wichtig - aber nur zur richtigen Zeit.
Nachts und frith morgens, wenn die Luft am kiihlsten ist, sind am besten alle
Fenster zu 6ffnen und auf Durchzug zu stellen. Sobald es drauf3en wérmer ist als
drinnen, sollte man die Fenster schlieRen und das Liiften auf ein Minimum
reduzieren, rat das Institut fiir Warme und Oeltechnik (IWO). Ist die Luft in der
Wohnung erst mal aufgeheizt, kann ein Ventilator sie zwar nicht abkiihlen, aber
der leichte Lufthauch auf der Haut wird von den meisten Menschen als angenehm
empfunden. Ist eine Klimaanlage im Einsatz, sollte der Strom am besten von der
Photovoltaikanlage auf dem eigenen Dach kommen. Mehr Informationen dazu
gibt es beispielsweise unter www.zukunftsheizen.de.

Ein Ventilator schafft Erleichterung an besonders heifen Tagen.
Foto: djd/IWO/New Africa - stock.adobe.com
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Alten-/
Krankenpflege

Liebevolle Betreuung Ich, 32 J.,
biete liebevolle Betreuung fur
altere Herrschaften, auch
Gartenpflege, gerne auch gegen
Wohnen, Tel. 0176/84893822

Bekanntschafts-
institute

Marlies, 73 J., hubsche Witwe,
mit viel Herzlichkeit, gute Kochin
u. sichere Autofahrerin, ich
schmuse u. kuschle gern, sehne
mich sehr nach einem netten,
anstandigen Mann zum Liebha-
ben u. Verwdhnen, mit dem ich
zusammen sein kann - wohne
hier ganz allein u. ware jederzeit
umzugsbereit — ich wirde sehr
gerne mal mit Ihnen telefonieren
pv Tel. 0151/62913878

Ulla, 67 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin schlank, etwas voll-
busig u. liebevoll, gute Hausfrau
u. Kochin mit zwei fleiBigen Han-
den und einem groBen Herz, su-
che Ub. pv auf diesem Weg einen
sympathischen  Mann  (Alter
egal), bei getrenntem oder zu-
sammen Wohnen. Ich wirde Sie
gerne besuchen oder zu mir
einladen wenn Sie anrufen. Tel.
0151/20593017

Ich, Kerstin, 61 J., verwitwet,
ohne Anhang, sehe sehr gut aus,
habe eine traumhafte Figur mit
schoner Oberweite. Ich mag die
Natur, bin einfihlsam, optimis-
tisch u. humorvoll, fahre gern
Rad, wandere u. koche auch sehr
gerne. Da ich ganz alleine bin
suche ich ernsthaft einen netten
Lebenspartner bis ca. 70 J. Bitte
rufen Sie an pv Telefon: 0160/
97541357

Zértliche Ramona, 53, mit
fraul.  Figur, mochte Dich
verwdhnen und mit Dir lieben,
lachen, frohlich sein. Beruflich
arbeite ich in 2 Schichten, ich
hoffe das macht Dir nichts aus.
Dann melde Dich, freue mich
schon sehr. G.Ag.VMA Anruf
01577/6827776

Herzensgute Erika, 68 J., ver-
witwet bin sehr fuhrsorglich,
ehrlich, zuverlassig eine gute
Hausfrau und Naturliebhaberin.
Wiinsche mir so sehr einen Herrn
fur eine gluckliche Zukunft zu
Zweit. Warte auf deinen Anruf.
0.Ag.VMA,; Tel. 0160/7998576

Krankenschwester Conny, 39,
mit sportl., schlanker Figur,
blondem Haar bin sehr liebevoll
und romantisch. Méchte so gern
eine harmonische Beziehung wo
Zuverlassigkeit und Treue das
Wichtigste sind. Bitte melde Dich
gleich, nur Mut. U.Pv Tel/sms:
0151/27186363

Ich, Elisabeth, 77 J., bin eine
ganz liebe, ruhige, hé&usliche
Frau mit guter Figur, ich mag
eine gute Kliche, die Natur, Spa-
ziergange, fahre gern Auto. Seit
mein Mann verstorben ist, stehe
ich nun ganz alleine da. Ich suche
Ub. pv einen lieben Mann (Alter
unwichtig), bei getrennten oder
auch gemeinsamen Wohnen. Sie

erreichen mich Tel. 08121/
2508698
Computer

PC-DOKTOR, Tel. 0171-7777766

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

Fahrer mit Mini-Bagger +
Abbruch- und Gartenservice hat

Termine frei, Tel. 0176/24836054 |

Glinstige Fensterreinigung u.
Gartenarbeit, Tel. 089/17108493

Wir putzen lhre Fenster! Ge-
werbl. u. Priv., T. 0157/73555725

Entriimpelungen

Bayrische Buam Entrimpelung,
Umztge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

lhr Guter Geist! Seit 1975!!!
Wir Entrimpeln & Entsorgen fir
Sie alles! Tel. 0151/70106722

Esoterik/
Lebensberatung

Hellsehen - Int. seri6. Parapsy-
chologe sieht aus Quellen alt-
Uberliefertem Wissen |hre Zu-
kunft. www.fragendeslebens.de,
Tel. 07551/68182, 0171/6213622

Fahrrad-Markt

Opa Fahrrad, T. 0151/15715709

Gartenbau

Gartenarbeiten von A bis Z,
Gartengestaltung, Terrassenbau,
Pflasterarb., T. 0151/20470990

Gartner sucht Arbeit (Baum-
Hecken-Straucherschnitt, Terras-
senreinigung) T. 0176/21059770

Wir machen lhre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

Gesundheit

Aloe-Vera-Qualitatsprodukte
im Online-Shop unter https:/
kristinabinder.be-forever.de

Kaufgesuche

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Serioser Munchner su. Uhren
Muinzen, Schmuck, Trachten, Ta-
schen, Zinn, Porz., 089/15907866

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
kriige, Munzen, Militaria, Fern-
gléser, Bucher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 0157/35373733

Kaufe von Privat Bleikristall
Handarbeit, Tel. 0151/54160480

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemalde Tel. 089/79360944

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Fernglaser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

KAUFE ALTE ORIENTTEPPICHE
GALERIE KAMBIZ, T. 089/281629
WWW.GALLERY-KAMBIZ.DE

Miinchnerin kauft Olbilder,
Teppiche, Schmuck, Zahngold,
Haushaltsaufl. Tel. 089/12282494

GOLDANKAUF
SOFORT BARGELD
fur Altgold jeder Art: Schmuck,
Minzen, Barren, Zahngold usw.
Berechnung nach Tageskurs.
Starnbergs freundliche
Ankaufstelle
Galerie Schwarzmann
Maximilianstr. 14, & 08151/16759

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Achtung kaufe! Pelze, Orient-
teppiche, Krokotaschen, Trach-
tenschmuck,  Armbanduhren,
seriése Barauszahlung, Hr. Ernst,
Telefon: 0163/4548114

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Kaufe Musikinstr., Pelze, Zinn,
Tafelsilber, etc., T. 0177/4338997

Achtung liebe Leser! Kaufe
Pelze, Trachten, Leder, Hand-
taschen, Armband- und Taschen-
uhren, Munzen, Bernstein, Mo-
deschmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, T. 0151/73026325

Hochstpreise fiir Militarsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Alles Militérische v. 1. und 2.
Weltkrieg von Privat gesu., Zahle
Hochstpreise! Tel. 0177/4624344

Frau StrauB kauft Pelze, Nah-,

Schreibm., Porzellan, Kruge,
Kristall, Zinn, Abendgarderobe,
Trachten, edle Handtaschen,

Bernstein, Instrumente, Minzen,
Uhren, Schallplatten, Schmuck u.
Tafelsilber. Zahle bar und fair.
Tel. 089/44312337

Ankauf Figuren, Porzellan,
MeiBen, Herend, Nymphenburg,
Rosenthal, KPM; 01577/2693486

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriése Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Jungdesigner kauft Pelze,
Bernstein, Trachten/Abendgard.,
Porzell., Kristall, Uhren/Schmuck
Miinzen, Nah-/Schreibmaschinen,
Hr. StrauB, Tel. 089/25004914

Kaufe Miinzen / Briefmarken
aller Art (Priv.) Tel.
08131/3793344

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Herrich-
ten oder Ausschlachten. Tel. 0172-
8394458

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschédigt. Suche
alte Bronze Figur. GUnstig. Tel. 0176-
55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasinstru-
ment (auch defekt). Angelruten ko-
stenlos gegen Abholung gesucht,
Tel. 0176-55644089

Wir kaufen Werte, die Geschichte
erzahlen. Von Antiquitaten bis zum
Pelz, von Porzellan zum Gemalde,
Briefmarken u. Miinzen, Ndhmaschi-
nenu. Uhren, Tel. 0177-4779251 Herr
Braun

Seniorenbetreuung

Suche Putz- und Haushaltshilfe
ab sofort fur alte Dame in
Gauting, Tel. 0160/90169161

Altenpflegehelferin mit Herz
su. 24 Std. Sen. Betreuer / Haus-
hilfe Stelle, T. 0157/77655386

Tiermarkt

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Lons veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenborse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, Munchen

Umaziige und

Transporte
Entriimpelungen, Umzlige,
Transporte. Hole Mobel und

Kuchen! Telefon: 0162/4034741

Wohnungsauflésungen, Sperr-
mull, Schwer- & Kleintransporte
T. 089/51264578 0. 0172/8408383

Unterricht

ITALIENISCH auch online, Tel.
0171/2101771

Mathe, Physik, Chemie, Nach-
hilfe, Telefon 08151/972192

Verkaufe

Biertisch mit Bank 25 €, 300
Schallplatten teils sortiert, teils
unsortiert 400 €, alles abholbar,
Tel. 089/74568929

Brennholz aus der Region, Bu-
che, Fichte, abgelagert zu
verkaufen, Tel. 08153/1211

Fahrradanh. T. 0151/15715709

Brennholz, ofenfertig und
trocken, Buche und Fichte;
Telefon 0160/91375093

QUALITATS-MUSTERKUCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. ergdnzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
Tel. 08171/410821

6 Damenhosen, GroBe 34, 4
25,- €, rot, gelb, weiB, lindgriin,
hellblau, aprikot, passend dazu 3
Blusen a 10,- € GroBe M, 2
Tunika, GroBe 44, & 15,- €, Tel.
0171/1410048

14 Ster Buchenbrennholz,
ofenf., frei Haus;T. 0160/5392882

1a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mogl. Tel. 0176-66876434

Besteckgarnitur in 925/000 Silber
massiv, 171 Teile, 5.990.- € Tel.
08142-51899

Verschiedenes

Teppich- u. Polsterreinigung!
Fa. Neuman, Tel. 08141/538989

Haus- und Gartenservice. Gar-
tenpfl. + Kleinreparaturen; S.
Ozdemir, Tel. 0172/8829629

Erledige zuverldssig Malerar-
beiten. Tel. 0177-2393802

Wohnungsauflésung, entrim-
peln, entsorgen, gutes verre-
chenbar, Fa. 0172/8308247

Gebéaudereinigung Vertrauen &
Sauber su. Neuauftrage, Tel. 0152-
55951189 o. djosepe33@yahoo.de

A-Z ENTRUMPELUNGEN - Trans-
porte, Umzlge, Hole auch Maébel
U: Ktchen, Tel. 0162-4034741

Parkett- u. Treppenschleifser-
vice Fa. Geiger, Tel. 08145-
9988879

Heckenpflanzen - thuja Smaragd
175+ cm je 47.- €, 200+ cm je 56.- €,
225+ cm XXL je 99.- €, Bechereibe
150+ ¢cm je 99,90 €. Preise zuzigli-
che 5 % MwsSt., Mengenrabatt.
Nutzen Sie unseren Pflanz- und
Pflegeservice
www.hecken-hutzler.de, Telefon
08251-2372
info@hecken-hutzler.de

Pensionierter Maurermeister -
Eingeburgerter Englander auf der
Suche nach einer neuen Herausfor-
derung, Tel. 08141-2289881

Umbauten / Renovierungen /
Bader, v. A-Z, www.geiger-ffb.de,
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Duschwiénde nach MaB, Fa., Tel.
08141-21760

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. AuBenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, T.0172-9173319

Wurzelstécke fréasen, preiswert
u. schnell, Fa. Ellinger, Tel. 08141-
26694

UMZUGE, ENTRUMPELUNGEN,
besenrein, hole Mébel u. Kichen,
Tel. 0162-4034741

Garten- und Landschaftsbau,
Neuanlagen, Renovierungen aller
Art, Natursteine, Pflastersteine,
Terrassenplatten u. Zaunbau em-
re.gartenbau@live.de, Tel. 0174-
3419837 oder 08141-5393927

Gartenteich-Service, Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung,
Tel. 08141-18325

Handwerksmeister tbernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, Tel. 0170-9631527

Hurra, der Mann fiir die Klein-
montagen ist da. Montage v.
Markisen, Hausttiren, Vordacher
usw., Kleinreparaturen rund ums
Haus. | huif, wennst es net selba
macha magst. Tel. 0173-3686522

Prof. Reinigen v. Wintergérten,
Glasvordachern, Glasfassaden u.

Wartung ihres Wintergartens,
Kleinreparaturen, Tel. 0174-
5734488

Maurerr hat noch Termine
frei, Tel. 0172-1312326

Wohnungs-
auflosungen

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-8636429

Miinchner  Familienbetrieb
Ubernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflos.,, Entrimpelungen, Sen-
iorenumziige, www. entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252

Wolfgang KOELLREUTTER
Der Fachmann fir Wohnungs-
und Haushaltsauflésungen
sowie Sperrmiillentsorgung.
Tel.-Herrsching: 08152/98 86 50
Mobil: 0171/7 528850
www.dls-oberland.de

Trédelprofi Ubernimmt Whg.-
auflésungen, Tel. 0171/4368404

Zu verschenken

2 Sets Gartenmdbel , je ein
Bistrotisch und 2 Stlihle, manche
Stuhle brauchen etwas Zuwen-
dung (Nachléten oder ahnliches,
da etwas ausgerissen o. Benut-
zung mit Kissen) abzuholen in
Geisenbrunn. Tel. 0173/6924958

Schuler/Sehulerinnen

fiir die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wochentlich gesucht!

Haben Sie Mittwoch
oder Donnerstag
ca. 2 Stunden Zeit?

Dann rufen
Sie uns an.

Infos unter

Telefon 089 /45 24 36 40
EgEEr]  oder per E-Mail an
vertrieb@
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Chancen fiir alle

Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Gib Deinem Job
die richtige Wiirze!

Fur die Region Miinchen
und das 5-Seen-Land ist
ketjob.de die ideale
Online-Jobborse zur
Schaltung lhrer Stellen-
anzeige. Mit dem Portal der
5-Seen Wochenanzeiger
erreichen Sie gezielt die
Kandidaten im GroRraum
Minchen und im
5-Seen-Land.

Sprechen Sie Bewerber aus
lhrem direkten Umfeld an,
Mitarbeiter mit einem kur-
zen Arbeitsweg sind oft
deutlich zufriedener und
meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print-
Anzeigen der Woche:

Lagermitarbeiter (m/w/d)
Asmo Kiichen

Kaufmannischer Mitarbeiter
(m/w/d)

Hofmann Roebel

Pflegehilfskraft (m/w/d)
PPS Prell Personal Services

Mitarbeiter (m/w/d)
fiir den Empfang
Klinikum Fiinfseenland
Gauting

Servicefahrer (m/w/d)
Schafer Matten

Kassenkraft (m/w/d)
Pichler Biofleisch Vertriebs
GmbH & Co. KG

Fachbereichsleiter (m/w/d)
Stadt Germering -
Personalverwaltung

Physio, Logo, Ergo (m/w/d)
5 Sterne Personalservice

Industrieelektriker/
Industrieelektroniker (m/w/d)
DIW Instandhaltung

Die komplette
Stellenanzeige

finden Sie auf

www.ketjob.de

fir den Stellenmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR
Tel. 08105/384444

DORIS KIENAST
Tel. 08105/38 44 16

stellenmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

Stellenangebote

Wir suchen, zur Verstiarkung unseres Teams,
zum néchstmoglichen Zeitpunkt:

Metzgereiverkaufer m/w/d

in Voll- und Teilzeit

Verkaufsmetzger m/w/d

in Vollzeit

Sie sollten mitbringen:

Freundliches, gepflegtes Auftreten

Lust, was neues zu lernen

Wiinschenswert wére eine Ausbildung oder
Berufserfahrung in einer Metzgerei oder
Metzgereiabteilung

Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten lhnen:
+ Einen sicheren Arbeitsplatz
+ Eine gute Einarbeitung
+ Leistungsgerechte Bezahlung
+ Gute Kollegen

Wir freuen uns Sie kennenzulernen

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:

EDEKA Giinl
Etterschlager StraBe 101
82237 Worthsee

per E-Mail:

EDEKA

woerthsee@edeka-guenl.de
Cemeinde

@ Seefeld

Aus ALT mach NEU - ein Generationenwechsel steht an!

Die Gemeinde Seefeld im Landkreis Starnberg mit ca. 7.500
Einwohnern sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt in Vollzeit
einen

e Bauamtsleiter (m/w/d)

¢ Hauptamtsleiter (m/w/d)

e Kassenverwalter (m/w/d)
Die bisherigen Stelleninhaber verabschieden sich zum Jahres-
wechsel 2020/2021 in den wohlverdienten Ruhestand.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich fur eine dieser Positionen
interessieren.
Die vollstandige Stellenausschreibung und weitere Informatio-
nen finden Sie auf unserer Homepage www.seefeld.de.

KLINIKUM &

FUNFSEENLAND
GAUTING
Das Klinikum Fiinfseenland
Gauting sucht baldméglichst fir unser

Schreibbiiro eine Medizinische Schreibkraft (m/w/d)

Sehr gute Computerkenntnisse und gute Kenntnisse der medizinischen
Terminologie waéren von Vorteil. AusschlieBlich in Festanstellung.
Bewerbungen bitte an das Personalbiiro: g.hauptmann@psychiatrie-gauting.de
Telefon 089/89358-409

T Die Bauhandel Mller GmbH ist eil
MUI.I.EH Ulrfterﬁghﬂerﬁ d;sersic;n au;S dzlz
Ba“handel Verkauf und die Vermietung von

Schalungsmaterial spezialisiert hat.

Wir suchen: Eine/n

Lagerverwalter/in
mit Fiihrerschein Klasse CE

Ihre Aufgaben:

 allgemeine Lager- und Fahrertatigkeiten

* Pflege unserer Fahrzeugflotte

* Grundsttickspflege

° u.v.m.
Ihr Profil:

* abgeschlossene technisch/handwerkliche Ausbildung

 korperliche Belastbarkeit

* Flexibilitdt und Einsatzbereitschaft

e Fuhrerschein Klasse CE

* gerne auch Berufsanfanger

¢ evtl. anfallende Fiihrerscheinkosten werden tibernommen
Wir bieten:

 einen verantwortungsvollen und abwechslungsreichen

Arbeitsplatz

* |eistungsgerechte Bezahlung

lhre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an:
Bauhandel Miiller GmbH
Herrn Matthias Miller
Graf-Rasso-Str. 4, 82346 Andechs, Tel. 08152/39561-0
oder per E-Mail an: matthias@mueller-bauhandel.de

Haushaltshilfe 2 x / Monat zum
grundlichen “Fruhjahrsputz” ge-
sucht, Telefon: 089/8545584

MFA fiir HNO-Praxis im
Muinchner  Westen  gesucht!
Vollzeit/Teilzeit. Bewerbung Tel.
089/8343077 oder per E-Mail:
praxis.th.s@gmail.com

Springer*In ab sofort fiir die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltatigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmdglich
fur wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und  Kontrolltatigkeiten  an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
konnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Haben Sie Freude nur mit Un-
ternehmen zu  verhandeln?
Wenn Sie mit Selbstorganisation,
dem unternehmerischen Denken
und Handeln kein Problem
haben, sind Sie unser Partner.
Wir suchen Damen und Herren,
auch Rentner/innen fur die an-
spruchsvolle Tatigkeit der Mit-
gliederwerbung im Mittelstand.
Sind Sie interessiert? Dann rufen
Sie uns an! Tel. 0171/2411933 S.
Hartmann, Personalreferent der
G.B.V.M GmbH Partner des Bund
der Steuerzahler in Bayern e.V.

Suche Unterstiitzung beim
“Garteln”, keine schwere
Arbeit, gerne auch Rentner
(m/w/d). Tel. 08143/6203

Waochentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 450,- mtl., Info: Tel
089/45243640

Arzthelfer/in gesucht! Wir
brauchen Verstarkung durch
erfahrene(n) MFA! TZ 20
Std./Woche natarlich tbertarifl.;
nette Stammpatienten, Nahe U-
Bahn, Telefon: 089/713284,
www.Praxis-Dr-Buchholz.de

Selbststandige Vertriebspart-
ner gesucht im Wachstumsmarkt
Altenpflege / Seniorenbetreuung
www.bayernpflege.de

Haushaltshilfe auf Minijob-
Basis in Herrsching gesucht, alle
2 Wo. fur 4h, Tel. 08152/372877

Zuverl. deutschspr. Zugehfrau
(m/w/d) mit Erfahrung, nach
Pasing gesucht. 1 x wochentlich 4
Std. vormittags auf 450,- €-Basis.
Tel. 0176/18960563

Hauswirtschaftler (m/w/d) fur
2-3 Std. tagl., vormittags. Sie
Ubernehmen haushaltsnahe
Tatigkeiten in  Kuchen &
Besprechungsrdumen. Mehr
Informationen unter
www.career.coriolis-
pharma.com/jobs
o. Tel. 089/417760160

Suchen Zeitungszusteller fir
Mittwoch (nachmittags). Ab 14
Jahre. Geeignet fur Schaler,
Hausfrauen und Rentner.
Verdienst bis zu 450,- € moglich.
Telefon 089/45243640; Email an:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Putzfrau in M(.-Westen, 7 Std./
Wo., nachm., Tel. 0172/8143089

Frdl. Alltagsbegleiter m/wid,
mit Hauswirtschaft, per sofort fur
GV/TZ gesu., Tel. 0172/8207600
www.curatum-familia.de

Trazimo dostavljace novina -
Nebenjob. Fleksibilno radno
vrijeme od srijede do subote!
Moguce je raditi od 13-te
godine. Javite se mailom na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili na tel. 089/45243653 g. Racic

RA-Fachangestellte (m/w/d)
Rechtsanwaltskanzlei Braunig in
Schloss Seefeld sucht auf 450 €
Basis oder Freiberuflich eine
REFA, die moglichst mit DATEV
Anwalt pro vertraut ist. Melden
Sie sich unter Tel. 08152/990710.

SCHULFIT Nachhilfe sucht ge-
duldige Lehrkréfte, gerne Stu-
denten. herrsching@schulfit.de

Vertrauenswiirdige Seele aus
Germering/gerne auch Rentner-
in, vormittags, NR, fir Dame mit
gesundheitl. Einschrankung und
sehbehindert zur Hilfe im Haus-
h. u. Unterstiitzung im taglichen
Leben, gerne mit PC-Kennt-
nissen, gesucht. Tel. 089/842431

Kassierer (m/w/d)
VZ/TZ oder Mini-Job
in Gilching und Alling gesucht.
T 0172 - 5195946

Bonert Alten-
und Krankenpflege GmbH
Pflegedienst Muinchen
sucht ab sofort:
Pflegekrafte (m/w/d)
mit Erfahrung und Fuhrerschein
fur ambulante Pflege
info@bonert-pflege.de
Tel. Ruckfragen 089-12129102

Suchen Reinigungskrafte
fiir Objekt in Herrsching, auf Mini-
job Basis, Mo-Fr abends ab 18 Uhr.
Michael Schindlbeck GmbH

Are you interested in Gebaudereinigung Gernlinden
delivering papers? You Tel. 08142 6553895
can choose if wednesday,

saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 € !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Hilfe fiir Garten gesucht! Tele-
fon: 08152/76576

Su. Anzeigenblattzusteller fur
Mittwoch / Donnerstag, ab 14 J.,
geeignet fur Schuler, Hausfrauen
und Rentner, Tel. 08105/384466,
Mail: vertrieb@parsbergecho.de

Wir suchen Sie mit FS-KI. 3
fiir Schulbusfahrten
Tgl. od. fiir 2 Wo./Monat, 450,— € -Basis.
Gerne auch, wenn Sie in Rente sind.
Fa. Skrabal
T 089/7591292 od. 0171/4888880

Pflegefachkrafte m/w/d (20,50 €)
Pflegefachhelfer m/w/d (15,50 €)
Physio, Logo, Ergo m/w/d (22- €)

+Zulagen, Festanstellg.,
wir helfen Ihnen, kiimmern uns, (auch dber 65 J.),
menschlich, fair (hohes Pfandungsfrei),
www.5sterne-personal.de
Info: 0151 /15754586

ren Tagen.

Néhere Infos unter:
Telefon 089/45 24 36-40
oder per Email an

Nettes Team sucht zur Verstakung eine/n
Verkaufer (m/w/d)
gerne auch Quereinsteiger in TZ oder auf
450-€ -Basis iibertarifliche Bezahlung
Metzgerei Schnepf, Gauting
Telefon 0151/22944303

Lust auf Schule?

Wir suchen Sie fir die Begleitung von
Kindern mit einer Behinderung in der
Schule

o Erzieher, Heilerziehungs-

pfleger (m/w/d) oder vergleich-
bare padagogische Qualifikation

m Sozialassistenten
(m/w/d)

m Teilzeitkrafte (mwid)
ohne péadagogische Ausbildung
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:
RENAFAN Assistenz- und Servicegesell-
schaft mbH, Annegret Woop, Frankfur-
ter Ring 230, 80807 Miinchen, Telefon
089 3074989210, Mail bewerbung@

renafan-service.de
www.renafan-service.de/muenchen

Selbst: Bestimmt: Leben.

RENAFAN

Assistenz und Service

Springer’In

fiir die Zeitungszustellung und
Kontrolltdtigkeiten gesucht.

Zur Unterstiitzung unseres Zeitungs-Vertriebs
suchen wir Sie schnellstmdglich fiir wechselnde
Einsatzgebiete zum Verteilen unserer Zeitungen am
Mittwoch und/oder fiir Kontrolltdtigkeiten an ande-

Auf 450,-€-Basis oder in Teilzeit-Festanstellung.
Eigener PKW wdre wiinschenswert, kann aber auch
gestellt werden. FSK B ist Voraussetzung.

Sie sind engagiert, zuverldssig und flexibel,
dann passen Sie in unser Team.

Interesse? Wir freuen uns auf Sie!

vertrieb@crossmedia-verteilung.de ===
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Stellenangebote

Reinigungskraft nach Herr-
sching gesucht. T. 0176/32736375

Steuerfachangestellte/r oder
Steuerfachwirt/in, Voll- oder
Teilzeit in Bogenhausen,
aussagekraftige Bewerbung an
info@prinzstb.de

Suche Putzfrau, 1 x / Monat, 3
Std. im Raum Seefeld, Tel. 08152/
78232

Putzhilfe gesucht! Neugilching,
14-tg. Do. o. Fr, 2-3 Std. bei
netter Familie, T. 0151/19589024

Jobs mit Sinn! Betreuungs-
krafte (m/w/d) fir Senioren
zuhause gesucht, auch berufs-
fremd bieten kostenlose Schu-
lung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mu.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mu.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Munch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mu.-West: Tel. 089/88969 0580,
Flnfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Rolli-Frau su. Ib. Fee fir leichte
Pflege u. Hilfe im Alltag. 4-6 x 24
Std./mtl. na. Abspr. i. Festanst.,
Dt.-kenntnisse! T. 089/99969630

Gemeinde
Seefeld

Die Gemeinde Seefeld im Landkreis Starnberg mit
ca. 7.500 Einwohnern sucht zum nachstmdglichen
Zeitpunkt in Teilzeit (25-30 Wochenstunden) einen

Mitarbeiter (m/w/d)

Einwohnermelde-, Pass- und Gewerbeamt

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Die vollstandige Stellenausschreibung und weitere
Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.seefeld.de.

Kommunikationsfahigkeiten.

AGROLAB bietet europaweit analytische Labordienstleistungen. Wir
suchen fir unser Trinkwasserlabor in Eching am Ammersee einen

Mitarbeiter (w/m/d) fiir den Bereich

Probeneingang und Versand (40-Std/Wo.)
Wir erwarten von lhnen selbstandige, verantwortungsvolle Arbeits-
weise, Bereitschaft fir gelegentliche Wochenend- und Feiertags-
dienste, Belastbarkeit, Computeraffinitat und gute

lhr Aufgabenfeld: Annahme, Auspacken und
Verteilen von Proben, Versand von Materialien,
Einfache Vorbereitungsschritte fiir Wasserproben
Interessiert? Dann senden Sie lhre Bewerbung mit
dem Kennwort BBEC-Versand an:

E-Mail: Michael.Maier@agrolab.de

N2

www.agrolab.de

Dr.Blasy-Dr.Busse - Niederlassung der AGROLAB Labor GmbH

Moosstr. 6a - 82279 Eching am Ammersee

Tel.: 08143/7901

Wir suchen Sie
als Begleitung im Schulbus, fur 2 Wochen pro Monat.
auf 450,- Euro-Basis,
gerne auch wenn Sie in Rente sind.
Firma Skrabal 089/7591292 - 0171/4888880
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Radiologisches Zentrum Munchen

Gemeinschaftspraxis mit Mammografie-Screening Zentrum und
zertifiziertem Qualitdtsmanagement nach der ISO 9001:2015.

Zur Vergréfierung unseres Teams an den Standorten Miinchen-
Pasing, Miinchen-Neuhausen, Grafelfing und Starnberg (Percha)
suchen wir ab sofort oder spater in Teil- oder Vollzeit (38 Std./

Woche) eine/n engagierte/n, motivierte/n und teamfahige/n

Med. Fachangestellte/r (MFA) (m/w/d)

Ihre Tatigkeit umfasst die Terminvergabe, Patientenaufnahme
und -betreuung in der Praxis, Telefondienste, administrative Auf-
gaben, enge Zusammenarbeit mit dem MTRA- und Arzte-Team
sowie Vorbereitung der Abrechnung.

Wir bieten eine unbefristete, interessante und abwechslungs-
reiche Tatigkeit, ein motiviertes und erfahrenes Team, sehr gute
Entwicklungs- und Weiterbildungsmdoglichkeiten, modernste
Gerdteausstattung und EDV-Vernetzung, libertarifliche Bezah-
lung, zusatzliche Bonusauszahlung, 4-Tage-Woche, Fahrtkosten-
ersatz, sehr gute &ffentliche Verkehrsanbindung.

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige, schriftliche Bewerbung
an: Radiologisches Zentrum Miinchen-Pasing, z. Hd. Frau Rubel,
Pippinger Strafte 25,81245 Miinchen oder per Mail an
jobs@rzm.de. Weitere Infos unter www.rzm.de.

Das Radiologische Zentrum Miinchen (RZM) ist eine radiologische

MEDIZIN®

Die Treumedizin GmbH, mit Sitz in Planegg bei Miinchen, ist ein renommiertes und
seit vielen Jahren etabliertes Unternehmen fiir Vertrieb und Service medizintechnischer
Systeme. Der Schwerpunkt liegt im Bereich Monitoring und Uberwachungssysteme,
(Patiententiberwachung, Geburtstiberwachung, EKG, Beatmung, Reanimation) tiberwie-
gend von Philips HealthSystems.

Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt einen
B Kaufméannischen Sachbearbeiter (m/w/d)
mit einer abgeschlossenen kaufmannischen Berufsausbildung.

Das vollstandige Stellenprofil finden Sie auf unserer Website unter:
www.tr izil /job/kaufi i beiter

de/ioh
'Jjob/

Interessiert? Senden Sie bitte Ihre aussagekréaftigen Bewerbungsunterlagen per
E-Mail an Herrn Alexander Fleiter fleiter@treumedizin.de

TREUMEDIZIN GmbH
GeorgenstraBe 6 + 82152 Planegg-Miinchen

Gemeinde

Seefeld

Die Gemeinde Seefeld im Landkreis Starnberg mit
ca. 7.500 Einwohnern sucht zum néchstmdoglichen
Zeitpunkt in Vollzeit einen
Leiter des Standesamtes (m/w/d)
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Die vollstéandige Stellenausschreibung und weitere

Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.seefeld.de.

Wir suchen exam. Pflegefach-
kréfte in VZ, TZ oder auf 450,-€-
Basis; ab 3.670,- € Grundgehalt
in VZ, bei Wunschdienstplan.
MVI PERSONAL POWER GmbH,
Fr. Schonau, Tel. 089/3300858-41

Du bist Hausfrau/-mann,
Mama/Papa, Student/in und
mochtest dir von zu Hause etwas
dazu verdienen? Vielleicht sogar
ein zweites Standbein aufbauen?
Du bist von Qualitatsprodukten
auf Aloe Vera-Basis Uberzeugt,
dich begeistern die Themen
Gesundheit und Schonheit und
Empfehlungsmarketing ist dir ein
Begriff? Dann melde dich bei mir
und werde Teil meines Teams.
kristina-flp@gmx.de

Interessierte, zuverlassige Zu-
gehfrau / Haushaltshilfe nach
STA. gesu., 10 Std. pro Wo., gute
Deutschkenntn. auf Rechnung,
Tel. 0160/6922738

Erf. Schreiner (m/wid) in Vollzeit
zur Verstarkung unseres Teams ge-
sucht. Gute Montagekenntnisse
werden vorausgesetzt. Wir bieten
Ihnen eine Dauerstellung mit Auf-
stiegsmoglichkeiten. Wir freuen
uns Uber Ihre schriftliche Bewer-
bung: Schreinerei Weichenberger,
Rudolf-Diesel-Ring 16, 82256 Fur-
stenfeldbruck;

info@schreinereiweichenberger.de

Geriistbau Seemann. Wir su-
chen Sie Gertstbau- Helfer, Ge-
ristbau- Monteure und Kolonnen-
flhrer.  Geruestbauseemann@
t-online.de, Tel. 08142-592639

Rentner fur Nachtschicht an
Rezeption/Hotel gesucht. 450 €
Basis. 1-2 Tage/Woche in Miinchen
Zentrum, T. 0157-37744063

Zuverl. Reinigungskraft fiir ein
Objekt Nahe Hbf. ab sofort ge-
sucht. Arbeitszeiten ab 22 Uhr. T.
0170/5211111

Kardiologische/Allgemeinérztl.
Gemeinschaftspraxis Dres. Cop-
penrath/Kéhler sucht ab sofort
freundliche MFA zur Unterstitzung
unseres Teams. VZ/TZ, Ubertarifliche
Bezahlung. 089-331401 klaus.cop-
penrath@icloud.com

Kiosk/Laden Harlaching su. VZ/TZ
u. auf 450.- € T. 0176-649 557 61

Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.
Isarfunk-Taxizentrale, Tel. 089/
54379579

Fahrer fur 7,5t T. 0171/2774193
Reinigungskraft in VZ mit Er-
fahrung gesucht. Nur mit Fih-

rerschein, wir freuen uns auf lhr
Interesse. Tel. 089/75076095

Gebéaudedreinigung / Vollzeit,
40 Std./Woche. Mo-Frin Miinchen
Gutes Deutsch, Fahrerlaubnis FSKL
B Voraussetzung. Bewerbung an
jr@huap.de

Private TCM Praxis am Marien-
platz, sucht ab sofort freundli-
che/n und flexible/n Mitarbeiter/in
fur 2 Halbtage pro Woche. Tel.
089/93094272 oder per Mail an:
info@akupunktur-he.de

Pfl 1
1ter PT

sucht Pflegehilfskrafte mit FS zu
attrak- tiven Konditionen in Voll-
zeit und auf 450.- Basis sowie Rei-
nigungskrafte. T. 089/14859984, T.
0172-9701985

Al

Reinigungskraft in Teilzeit nach
Putzbrunn ges. Tel. 089/96116967
info@dallmayer.net

Arzthelferin in Gyn. Praxis VZ/TZ
0. Basis, T. 089/3567998

Stellengesuche

Handwerker aus Polen sucht
Arbeit, Tel. 015774360951

Zuv.Putzhilfe T. 0176/72633733

Deutsche Akad. (60 J. / NR)
ubernehme Betreuung, Einkaufe,
Organisation des Haushalts.
Konversation auf Englisch und
Spanisch, Tel. 01522/1709367

Gartenarbeiten (Hecke, Rasen),
Villenbetreuung, Erledigung zu-
verlassig, Tel. 0151/70244943

Erfahrener Gartner m. Gera-
ten su. Arbeit. T. 0157/73555725

Ich putze lhre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Objektbetr. gewerbl./priv., Gar-
tenar., Hausmeister-Fa. hat Ka-
pazitaten frei, T. 0151/70244943

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Gartner sucht Arbeit, v. Privat,
Tel. 0176/81480509

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Gartner sucht Arbeit (Baum-
Hecken-Straucherschnitt, Terras-
senreinigung) T. 0176/21059770

Altenpflegehelferin mit Herz
und Erfahrung su. 24-Std.-Stelle,
Tel. 0156-78696393

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

@ Das regionale Stellenportal

fur Minchen und Umgebung

Sie sind die Tomate
in lhrer jetzigen
Gurkentruppe?

‘ Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger

- ketjeb.de - Karriere - Erfolg - Traumjob - Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger




Die eigenen vier Wande
Interessante Miet- und Kaufimmobilien
in Miinchen und der Region.

Biiro Miinchen/Altstadt-Lehel Biiro Fiinfseenland

Kennen Sie den Wert lhrer Immobilie?
Unsere kostenlose Wertermittlung

hilft lhnen, das bestmégliche
Ergebnis zu erzielen!

-
AKU RAT SERVICE
fonisch informieren
':';l:e:nas 52 999790 —_—

m Verkauf m Vermietung m Bewertung m Ankauf
H - Privat, solvent, sucht 1- bis 2-
Mietgesuche www.see-immo.de [ ey etk

Nette, berufstéitige Mutter mit
zwei liebevollen Kindern su.
3-Zi.-Whg. in Munchen/Send| bis
900 € warm. Einzug bis 01.10.20.
Tel. 0170-7702250 oder
andrea.levanokovacs@mail.de

Suche 1-Zi.-Wohnung. Frau,
mittleren Alters, sucht kleine
Wohnung (Néhe) Starnberg.
Max. 650,- € warm. Bin um jede
Hilfe  sehr  dankbar. Tel.
0178/9694588

Haus (ca. 180 m?) in Herrsching /
Gilching mit Garten langfr. zu
mieten, pachten gesu., Tel. 0176/
65197886

Dipl.-Ubersetzerin, 55 J., sucht
ruhige DG-Whg. oder kleines
Héuschen im Raum Starnberg/
Herrsching, Tel. 0151/50641605

Alter Herr aus Germering
wird bald obdachlos! st
ordentlich, kann ein bisserl was
helfen. Sucht ein Stuberl wo er
nicht so viel zahlen muss. (Ich bin
zu weit weg). Tel. 09645/918500

Kreativer Raum gesucht in der
Ammerseegegend. Zum Werkeln
und Lagern. Schuppen, Garage,
Gartenhaus 0.a. Gerne renovier-
ungsbedurftig, trocken. Bitte
melden unter Tel. 0175/1178911

www.see-immo.de

Landwwtm & Angestellter
(32,31,0) suchen 2-3-Zi.-Whg. mit
Garten im LKR Starnberg; Mit-
hilfe am Hof/Grundstuck mgl.;
Telefon: 0172/1633939

Whg. gesucht Er, 43 J,, su. i. GR
Munchen, Unterféhring, ab so-
fort, bis max. 800 € Telefon:
0176/83069604

Gemiitl. Zuhause gesucht, Mut-
ter (31 J.) u. Tochter (1 1/2 ).) su-
chen dringend 2-Zi.-Whg. in Ger-
mering bis 700.- € kalt. Mietzah-
lung ist gesichert. Tel. 0163-
3770419

Gartenwohnung gesucht. Su-
che eine 2-3 Zimmer-Gartenwoh-
nung mit Garage im westlichen
Umland von Minchen. Bin 60 Jah-
re, weibl., mit gesichertem Ein-
kommen und méchte gerne wie-
der etwas mehr Griin um mich ha-
ben.

60Plus.Gartenwohnung@web.de

Mietgesuche
Gewerberaume

Friseursalon gesucht. Zweier Team
sucht Friseur- und Kosmetiksalon im
5-Seenland. Gerne kurzfristig. hand-
werk@susannes-naharbeiten.de

Mietangebote

www.see-immo.de

M6bl. Zi., S6; T.0151/15715709

Worthsee, 3-Zi-DG-Whg., MFH,
ca. 65 m?, landliche Umg., ver-
kehrsgunstige S-Bahn u. A 96 An-
schluss, Parkett, Fliesen, gr. Sud-
Ost BIk. v. Wohn- u. Schlafzim-
mer zuganglich, gr. Wohn-Koch-
Essbereich, EBK, kl. Galerie, Bad
m. Fenster, Wanne u. Dusche,
sep. WC, Kelleranteil, Speicher,
Gemeinschaftsgrillplatz m. Gar-
tenanteil, Vollwarmeschutz, So-
lar f. Warmwasser, Energieaus-
weis 106 kW, Miete 845 € + NK
ca. 160 €, Garage 50 € o. Stell-
platz 20 €, Kaution 3 Monatsmie-
ten, zum 01.11 zu vermieten,
keine Makler, Tel. 08153/990190

www.see-immo.de

Atrium-Bungalow Eichenau,
Erstbezug nach hochwertiger
Komplettsanierung. Abs. ruhige
Lage, 5 Gehminuten zur S 4, 123
m? Wohnfl.,, 67 m? terrassierter
Innenhof sowie sep. Garten.
GroBzugiger Wohn-/Essbereich,
Arbeitsbereich, 2 Schlafzimmer,
Bad mit Dusche/WC, sep. Gaste-
WC, neue Einbaukiiche, OI-
Heizung, teilunterkellert, Einzel-
garage, SAT-TV. Bezugsfertig ab
sofort, Mietpreis € 2.200,- + NK,
Garage € 50,-. Zuschriften bitte
an bungalow-eichenau@web.de

MGbl. Zi., Neugilching, Terr., S-
B. S8, A 96, berufst. NR; T.
0151/50842412

Mobliertes Zimmer, Neugilching,
S8, A96, NR, berufstatig, Tel. 01515-
0842412

Mietangebote
Gewerberaume

1 Lagerraum, Traubing, 50 m2
im UG, Lastenaufzug, € 240,
Tel. 0162/9264636

Laden/Biiro zu vermieten.
82205 Gilching, Sankt-Egidi-Str.,
3 Rdume Laden/Buro, 1 Klche, 1
Flur, 1 WC. Miete 680,- €,
Nebenkosten 80,- €, 62,75 gm. ab
sofort, Tel. 0172/8950910

Immo-Gesuche

Finanzstarker Bautréger sucht

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert
Ansprec.l_'\partner: Herr Hitzenbichler
11wl Tel. 089 21 96 41 09

ARSI puRat Service Real Estate e K.

www.see-immo.de

Von Privat: suche Wohnung in
Augsburg, Tel. 0821/57089486

Solventer Landwirt sucht
sanierungsbed. EFH/Haus m.
Charme, gerne auch

denkmalgesch. o. Grdst. in guter
Lage Lkr. STA, gerne auch
Hanglage f. Eigenbed. - Bezug
flexibel auch als Kapitalanl.
mogl. Tel. 0151/23408911

Suche EFH o. DHH in Miinchen
u. Umgebung, bevorzugt Miinch-
ner-Stiden/Westen, Angebote an:
haus@muenchenweit.de

mit Blk, kein Neub. Angb. bitte
an: wohnung-muenchen-gesucht
@gmx.de

Apotheker su. Haus, Grundstiick
od. Wohnung in Munchen und
Umgebung, bevorzugt Wohn-
lage v. privat zu kaufen. Tel.
089/85484967 0. 0172/7370008

KI. Grundstiick o. Wiese fur kl.
Haus (30 m?) zur Pacht od. zum
Kauf gesucht, Tel. 0171/3735890

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (méglichst DG) in Minchen
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Belohnung! Ruhiges Ehepaar
sucht Wohnung in STA zum
Kauf. Telefon 0151/52210939

Suche EFH oder DH-Hilfte im
Munchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Jg. Fam. sucht Grundstiick bzw.
alt. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - ab 120 m? Wfl., 400 m2 Grd,
Gge, gepflegt, Senioren geeignet,
bis € 1.200.000,-. Grupe Immobilien,
Tel. 08141-889900

www.see-immo.de

Grundstiicke

Ein zu groBer Garten? Wir sind
zu zweit und suchen einen
Garten zwischen 300 und 400 gm
zu kaufen. Freuen uns Uber Ihre
Ruckmeldung, telefonisch 0172/
8678277 oder E-Mail elfruth@
aol.com Zuschr. u. Chiffre-Nr.
367009 an 5-Seen Wochenan-
zeiger, Furstenrieder Str. 5-11,
80687 Miinchen

Immo-Angebote

www.see-immo.de

unter:
07158-986934

www.see-immo.de

Palais an der Oper
MaximilianstraBe 2
80539 Miinchen

Tel.: +49 (0) 89 21964109

www.AkuRat.net

Mehr Erfahrung!

www.see-immo.de

PN
stiicke. Kauf oder Miete.

‘ -
3L
» TEL. 08151/973787

Seit tber 35 Jahren www.bpl-immobilien.de

BPL Immobilien GmbH
Brienner Str. 54a - 80333 Miinchen
Unsere Miinchner Kunden suchen
Hauser, Wohnungen und Grund-

Top Lage Neubau - Minchen,
Lochhausen, zwei Doppelhaus-
hélften mit je 240 m? Wohn-
flache und 498 m?2 Grund,
Einzelgarage, Baubeginn in
Kurze, Fertigstellung vorauss.
Sep. 2021, Mitgestaltung noch
moglich, Kaufpreis 2,15 Mio. €,
prov.frei, keine Makleranfragen,
Telefon: 0172/8918461

Die perfekte Kapitalanlage
“Seniorenimmobilien”,  Wachs-
tumsmarkt Demographie! Attrak-
tive 4 % Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein
Betreuungsaufwand! Vergleichs-
weise glinstiger Kaufpreis! Besich-
tigung moglich! Weitere Informa-
tionen von spezialisierten Beratern
www.caresol.info, Tel.

22 REG)

WIRMTAL
E ECHO

i

fir den Immobilienmarkt

LK Starnberg
SeestraBe 7
82211 Herrsching am Ammersee
Tel.: +49 (0) 8152 999790

info@AkuRat.net

ivd

Mehr Leistung! Mehr Angebot!

CLAUDIA SEDLMEIR Tel. 08105/3844 44

DORIS KIENAST Tel. 08105/38 44 16

immobilienmarkt@5-seen-wochenanzeiger.de

Zwei Doppelhaushalften

ErlbachstraBe 16 - direkt vom Bautéger

Top Lage und luxuridse Ausstattung, Neubau
mit Einzelgarage, provisionsfrei, jeweils

240 m?2 Wohnflache
498 m? Grundflache

2.150.000 €

Fertigstellung voraussichtlich September 2021,
Baubeginn in Kiirze - Mitgestaltung noch mdglich -
keine Makleranfragen

Telefon: 0172/8918461

e

IMMKO

MMOBILIEN

Romerstr. 63

82205 Gilching

www.immko.de

Elvie Zacherl
Tel.: 08105 73 6611

— SEIT UBER 19 JAHREN IN GILCHING —
AUCH IN SCHWIERIGEN

ZEITEN FUR SIE DA!
KAUFEN - VERKAUFEN - VERRENTEN

Neue Fordermoglichkeiten fiir effiziente Gebaude

Dammen lohnt sich - jetzt noch mehr!

(HLC) Im Zuge des neuen
Klimaschutzplans hat die
Bundesregierung erweiter-
te Fordermaoglichkeiten fiir
energetische Sanierungs-
mafinahmen an Gebauden
beschlossen. So gibt es nun
auch fiir Einzelma3nahmen
lohnende Unterstiitzung in
Form von Zuschiissen oder
steuerlicher Abschreibung.
Modernisierungswillige Ei-
gentiimer haben damit
noch mehr gute Griinde,
in die Bausubstanz zu in-
vestieren. Leistungsstarke
Dammsysteme — etwa aus
Glaswolle - sparen wert-
volle Heizenergie und damit
Nebenkosten. Der Wohn-
komfort und die ganzjah-

rige Behaglichkeit in den
Raumen steigen, gleichzei-
tig werden CO2>-Emissionen
reduziert und die Umwelt
geschont. Bauherren haben
die Wahl: Pro Einzelmaf3-
nahme, wie zum Beispiel
die Dammung des Daches
oder der obersten Ge-
schossdecke, werden bis
zu 10.000 Euro Forderung
gewahrt. Die Steuer-Spar-
variante empfiehlt sich bei
grof3eren energetischen Sa-
nierungsprojekten. Fiir Ein-
zelmafinahmen - auch
mehrere — bis zu einer In-
vestitionssumme von ins-
gesamt 200.000 Euro kon-
nen iiber einen Zeitraum
von drei Jahren bis zu

40.000 Euro als Abzug von
der Steuerschuld geltend
gemacht werden. Damm-
stoffhersteller bieten zahl-
reiche Systeme zur Dam-
mung der Gebaudehiille,
mit denen Eigentlimer die
neuen Fordermoglichkeiten
optimal fir sich nutzen kon-
nen. So kann beispielsweise
fiir eine Dachsanierung mit
einem Dach ab einer Ge-
samtdicke von 240 mm ein
entsprechender Zuschuss
beantragt werden. Fiir die
Forderfahigkeit sorgen hier
unter anderem hoch war-
medammenden Dammstof-
fe (Nennwert der Warme-
leitfahigkeit A 31). Auch Sy-
steme flir die Zwischen-

und Untersparrendam-
mung sowie fiir ein Holz-
rahmenbau auf Basis von
Kontur Holzbaufilze aus
nachhaltiger Glaswolle sind
als Einzelmaf3nahme for-
derungswiirdig.

Wichtig dabei: Vor Maf3-
nahmenbeginn muss ein
Energieberater beauftragt
und tber ihn der entspre-
chende Antrag auf Forde-
rung gestellt werden. Auch
diese Vor-Ort-Beratung
wird iibrigens mit bis zu
1.300 Euro bei Ein- und
Zweifamilienhausern und
maximal 1.700 Euro bei
Wohnhausern mit minde-
stens drei Wohneinheiten
vom Staat gefordert.

‘ Der Immobilienmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Inmobilienmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Leben&Tod

Eurasburg - Hautnah erfahren,
wie das Klosterleben frither
so war, und dazu jahrlich eine
ebenso unterhaltsame wie
zum Nachdenken anregende
Saisonausstellung: das bietet
das vor den Toren Miinchens
gelegene Kloster Beuerberg,
das iiber die A95 Ausfahrt
Seeshaupt/Beuerberg bequem
zu erreichen ist. , Tugendreich
— Neue Zeiten. Alte Werte?*
heif3t die diesjahrige Ausstel-
lung, die den Vorstellungen
uber das ,richtige” Verhalten

Seluell S
e O gy
S At e

Von Tugend und Laster

Kluge Ausstellung in Kloster Beuerberg

im Wandel der Zeit sehr an-
schaulich nachgeht. Das Klos-
terleben fordert Keuschheit,
Armut und Gehorsam, als
Grundpfeiler der Gesellschaft
gelten Tugenden wie Weisheit,
Tapferkeit, Gerechtigkeit und
MaRigung.

Eigenes Verhalten
iiberpriifen
Wer eine Miinze in den Schlitz

des nostalgischen , Tugend-
automats” wirft, dem zwinkert

das lebensgrof3e Portrét der
Klosterschwester zu, ehe der
Auswurfschacht eine Papp-
Plakette mit dem Tagesmotto
ausspuckt. Ein schoner Einfall
ist es, den Besucher entschei-
den zu lassen, auf welchen
Weg er sich durch die Aus-
stellung begeben will: Nach
rechts, auf den Lehrpfad
durchs Tugendreich, oder
nach links, auf den Weg zum
Lebensende mit letzten Ge-
richt? ,Ube Gerechtigkeit*
heifdt es in einer fritheren

Schnell kann die Tugend zum Laster werden, mahnt die Tafel an der Klosterpforte.

Sparsamkeit etwa verkehrt sich in Geiz, wenn sie {iberzogen ausgelebt wird.

SCHOLER

in Germering, im Wiirmtal

Kiichenarbeitsplatien

Miinchener Strafle 15
82110 Germering
Telefon (089) 841 50 41
info@steinscholer.de
www.steinscholer.de

STEINMETZBETRIEB
STEINTECHNIKER
STEINBILDHAUERMEISTER
Neue Urnensteine eingetroffen
Grabdenkmaler, Bodenbelige
Wandbekleidungen, Terrassen
Fensterbanke, Treppenanlagen

Scnover GmeH & Co. KG.

85 Jahre

Gauting

Gilching

69 Jahre

\

Maria Magdalena Westermeier,

Klaus Wiedenhofer, 68 Jahre

Dorothea Spaich, 83 Jahre
Giinther Reger, 77 Jahre

Christine Baier-Klopfer,

und im Landkreis Starnberg

Klosterzelle, die in einen Ge-
richtssaal umgebaut wurde
und wo man sein Urteil per
Mausklick tiber authentische
Rechtsfalle fillen darf. In Or-
densgemeinschaften fiihrte
die Forderung nach Mafigung
bei den Mahlzeiten soweit,
dass die Monche und Nonnen
ihre Speisen danach auswéh-
len sollten, was ihnen am we-
nigsten schmeckte. Wie es
mit dem eigenen Maf3halten
bestellt ist, kann jeder selbst
an einer mit Restbestanden
der Klosterschwestern gefiill-
ten Schrankwand tiberpriifen.
Die Frage ist, ob man Trodel-
kram wie einen leeren Ta-

: schenkalender von 1984 oder

allerhand Nippes-Vaschen
wirklich braucht oder sich
davon verfiihren lasst, weil
man gratis zugreifen darf?

Klosterlicher Speisesaal

Im Refektorium, dem Speise-
saal der bis 2014 im Kloster
lebenden Schwestern, warten
kostliche hausgemachte Kréau-
terlimonaden und Kuchen auf

! die Besucher. Die bis zum

1. November dauernde Aus-

| stellung ist mittwochs bis

sonntags und an Feiertagen
von 10 bis 18 Uhr geoffnet.
Wegen der geltenden Kon-
taktbeschrankungen sind ma-
ximal 70 Personen gleichzeitig
zugelassen. ha

Hans-Joachim Eckhardt,

94 Jahre

Péahl/Fischen
Rudolf Zeilmeier, 72 Jahre

Planegg
Gregor Freytag, 76 Jahre

Starnberg
Ernst Gebhard, 81 Jahre

individuelle Grabmale - Grabanlagen - Inschriften
Naturstein flir den Bau - Kichenarbeitsplatten

Tel: 08105/22 479

info@natursteinbetrieb-muehlbauer.de
www.natursteinbetrieb-muehlbauer.de

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzahligkeit ohne Gewahr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching;
Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/ Miinchen; zur Verfiigung gestellt.

Zeppelinstralle 17
82205 Gilching

Der Tugendautomat gibt Tageslosungen aus. Bilder: Hauck

Bestattungen

Rat und Hilfe
im Trauerfall

ol 08151/36140

www.zirngibl-bestattungen.de
info@zirngibl-bestattungen.de

NATURSTEINBETRIEB
MUHLBAUER

STEINMETZWERKSTATT

Planegger StralRe 22
82131 Gauting
Tel: 089/85 032 24

78




Wegen grof3er Nachfrage

SCh nu p pertage bEi %ﬁ}fe verldngert bis

Lernen Sie
uns kennen!

« unsere Experten—
Kompetenz mit
viel Herz

e unsere Methode —
seit iiber 25 Jahren
pewahrt

« unsere Schnupper-
aktionen fiir Sie:
Gratis-Analysen
inklusive Bauch-
fettmessung und
vieles mehr

4. September

Erfolgreich Abnehmen: ohne Hei3hungerattacken,
ohne Sport, ohne Pillen oder Hormone

Sie wollen abnehmen, haben vieles
probiert und nichts hat dauerhaft
funktioniert?

Seit Jahrzehnten bewahrt, wirkt das
Abnehm-Konzept von easylife dort,
wo sonst nichts geholfen hat.

Lassen Sie sich also die Schnupper-
tage von easylife Gilching nicht
entgehen!

Uberzeugen Sie sich vor Ort, wie die
easylife-Methode funktioniert und
finden Sie heraus,

warum Sie bisher nicht erfolgreich
abgenommen haben und wie schnell
Sie mit easylife lhr Wunschgewicht
erreichen kdnnen.

easylife hilft lhnen, ldstige Kilos zu
verlieren, schlank zu werden und zu
bleiben!

Unser Team von Erndhrungsexperten und das medizinische Team um Dr. Vereinbaren Sie gleich telefonisch Eva Altmeyer
med. Johannes Pfister (h.l.) bei easylife Gilching. Foto: easylife Gilching Ihren persénlichen Schnuppertermin. 85247 Schwabhausen

Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren: © 08105 7746240

easylife Gilching - Dornierstrafie 4 - 82205 Gilching - @ Kostenfreie Parkplatze - Bl Bushaltestelle vor dem Haus

MIT PURO STYLE

BEWEIST MAN EXZELLENTEN
GESCHMACK UND EINEN
WOHNSTIL VOLL PURER
MODERNITAT.

Preisvorteil *
X _
> BEILISTO NIMMT

: s e - MAN GERNE PLATZ

MOBELGROLLMUS

WOHNEN WIRD WOHLFUHLEN

Kurfurstenstr. 2 /Eingang
Wittelsbacherstr.

82110 Germering Tel. 089 8943440 WOHNEN - SPEISEN - SCHLAFEN - 3D
Di.-Fr. 10:00-19:00 Sa. 10:00-18:00 PLANUNG - MASSANFERTIGUNG

Mo. geschlossen (Beratertag)

info@grollmus.com *Giilig bis 17.11.2020, bei Kauf von mind. 5000.-€ nur puro style fisto




