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M Endlich wieder Arbeit

Das Jobcenter kann Langzeitarbeitslosen durch bessere
Fordermoglichkeiten neue, langerfristige Perspektiven
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geben. Anette Farrenkopf (Jobcenter) erklart an einem
Beispiel, wie das in der Praxis funktioniert.
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Schritt in die Zukunft

Einweihungsfeier der Sporthalle des ESV Minchen

Neuhausen/Nymphen-
burg - Der ESV Miinchen
geht seinen néchsten
Schritt in die Zukunft,
denn der Verein hat den
neuen Hallenbau nun of-
fiziell eroffnet. Auf 2.600
Quadratmetern ist eine
Sportflache entstanden,
die aus sechs Teilsport-
hallen besteht (der Wer-
be-Spiegel berichtete).
Mit der neuen Halle steht
dem ESV Miinchen mehr
Raum fiir Schul- und Ver-
einssport zur Verfiigung.
13 Millionen Euro hat der
Bau gekostet, was fiir den
Verein eine gewaltige fi-
nanzielle Herausforde-
rung darstellte und ohne |
die Mithilfe der Stadt [
Miinchen, des Bayeri-
schen Landessportver-
bands (BLSV) und der |
Sparda Bank nicht mog-
lich gewesen ware, wie
Werner Dunzinger beton-
te. ,Was lange wahrt,
wird endlich gut.

Geschéftsfiihrung des ESV Miinchen, bei der offiziellen Halleneréffnung.

ESV-Geschéftsfiihrerin Pia Kraske, ESV-Prasident Werner Dunzinger, Biirgermeisterin Christine
Lesen Sie weiter Strobl, Stadtschulrdtin Beatrix Zurek, Architekt Martin Stenger und Katharina Sepler, Mitglied der
auf Seite 11
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S vodafone
HUAWEI P30 Pro

+ Sonos One gratis

thr Elektronik-
Fachhindler
fiir alle Marken!
TV - Hifi - Video - DVD
+ Neukauf * Reparatur + DVBT2
« Service ALLER MARKEN!
www.de-terra.de

Tel. 0 89/17 01 82
Email: info@de-terra.de
Gerdteannahmestelle
Notburgastr. 2 (Juw. Scheucher)

2xin Rotkreuzplatz

lhrer  Nymphenb. Str. 160,
Nihe Tel. 12027404

-~ Romanplatz
Notburgastr. 4,
vodafone Tel. 178 55 86

ZAHN
GESUNDHEITS
ZENTRUM or. Berand

365 Tage
geﬁf’fnet

Einzelzahnimplantat
mit Krone ab 995 €*

Implantate und hochwertiger
Zahnersatz zu fairen Preisen

Termine unter

089 57909596

LandsbergerstraBe 191 - 80687 Miinchen
www.zahn-gesundheitszentrum.de

*Die Preise stellen den Eigenanteil fiir gesetzlich versicherte Patienten dar.
Die Preise sind nur Richtwerte, werden nach GOZ berechnet & sind keine

Pauschalbetrige.
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Gaststiitte - Fremdenzimmer

Wir haben ab Freitag, 5. April 2019
wieder fiir Sie gedffnet!

Familie Woerl freut sich auf Thren Besuch!
Worthseestr. 25 - Seefeld-Hechendorf
Tel. 0 81 52/7 64 45 - www.paradieswinkel.de

Im April dienstags Ruhetag, ab Mai taglich gedffnet
Durchgehend warme Kiiche bis 21.15 Uhr

Hobby & Profi

Kiingtlerdultlio s e

_ fold Birgernais | | Piss€€
14.4. 1 08131-3560034

¢ Beratung * Montage
WWW.pra-veranstaltungen.de

2¢ Lichtschutz

¢ Sichtschutz
onnenschutz
% Energie sparen
% Raumakustik

Angebote in
der Zeitung

ren

V-MARKT

einfach besser einkaufen
Angebote gilti von Do, 4.d. bis Mi, 10.4.2019

Das inhabergefiihrte
Traditionshotel im
Herzen von Neuhausen

Persil

! HotelRotkreuzplatz
Waschmlttel g

’. p F Verkehrsglinstig zwischen Innenstadt
ey ‘lﬁCh(/‘f * Gardinen CCT: und Miinchner Westen gelegen,
A die richiige RAUMAUSSTATTUNG ¢ Bodenbelédge pLts ko mittendrin im quirligen Neuhausen
- estaltung! .
Fiirstenrieder StraBe 33 * Tapeten 300/ UI‘!d dennoch entspannt: )
IFULL-SERVICE-WERBEAGENTURI | | gneas’Miinchen im Zentrum von Laim * Sonnenschutz Til Cate Talrd) Wir setzen auf exzellenten Service,

Filolen: V-Markt Minchen - Balantr. 50 - 81541 Minchen-Ost
V-Markt Miinchen - Morio-Probst-St. 6 - 80939 nchen
Firmensitz: Georg Jos. Knes GbH, Am Ring 15, 87665 Moverstetten

¢ Polsterei
¢ Nahateli

9 Tel. (089)565429 Fax (089)560861

familidre Atmosphére und nehmen
CroAktry www.fischer-r de

089/546 55-229 L2 g "
uns Zeit fiir Sie!

www.creaktiv-net.de

Rotkreuzplatz 2 - 80634 Miinchen - Tel. +49 89 13 99 080
info@hotel-rotkreuzplatz.de - www.hotel-rotkreuzplatz.de

Braus'

Ratseln Sie mit
auf Seite 8.
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Wir schi e n!

= Reifen-

Reifenwechsel. |
ein «loerllllgell

Jetzt Termm SlCheI'Il & ab 74,00 Euro/Satz
N N> e

Entspannt bei Kaffee und einer

Brez'n auf Thren Ridderwechsel warten.

Termin gefallig?

Ich bin fiir Sie da!

Isolde Riedel

Terminvereinbarung unter 0 89/57 83 73-18
isolde.riedel @autohaus-westend.de

Unsere Reifensamstage
sind am 6.4., 13.4., 27:4., 4.5.2019.
Vom 8.4 b' 3.5. spezwlle Xpresstermine!

Relfenwechsel ab 44 90 Euro

Aurahaus

~SWestend

wir schalfen Vertrauen!
Autohaus Westend GoBler GmbH & Co. KG
Westendstr. 219 « 80686 Miinchen
Tel. 089/578373-0  www.autohaus-westend.de

[am® Cam— |
: =
® @ Karosserie, Lack, (REtiyd [
Service o Al Service |

Clever Repair

Agnes-Bernauer-Str. 71, Ecke Fiirstenrieder Str.




Wir s€iiiren

~Grammatikknoten" losen
Die InitiativGruppe sucht ehrenamtliche Helfer
fir Hausaufgabenhilfe und den Bildungsbereich.

Zusammen!

Hilfreich
I re I c Mittwoch, 3. April 2019 | Nr. 14
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Wochenanzeiger SPEZ|/

Miinchen bliiht - Blutenburger Gartentage
Gesundheit aktuell

Wochenanzeiger RUBRIKE

22-23

Sicher unterwegs ® Automarkt 21
Immobilienmarkt 26-27
Stellenmarkt 28-31
Fundgrube 6/14/24/25

Flohmarkt rund ums Kind

Neuhausen - Das Miitter-Véater-Zentrum Neuhausen veran-
staltet am Samstag, 6. April, einen Kinderflohmarkt von 14
bis 18 Uhr am Lazarettspielplatz (Lazarettstr. / Thorwald-
senstr.). Anmeldung nicht erforderlich, Standgebiihr betragt
6 Euro. Tische oder Decken miissen mitgebracht werden.
Verkauft werden darf alles rund ums Kind, nicht Verkauftes
muss wieder mitgenommen werden. Bei Regen wird der
Flohmarkt auf Samstag, 13. April, verschoben (Hotline am

,Hatten Sie einen
Mathe-Nachhilfelehrer fiir uns?"

Peter Blankenstein engagiert sich
ehrenamtlich fir Menschen mit Migrationshintergrund

Miinchen - ,Ich mochte fir
die Menschen da sein und ih-
nen meine Kenntnisse zur Ver-
figung stellen. Ich mochte
mich nicht ausschlieRlich mei-
nen Hobbys widmen, sondern
weiterhin niitzlich bleiben®, er-
klart der ehrenamtliche Nach-
hilfelehrer Peter Blankenstein.
Seit 15 Jahren engagiert er sich
fiir Menschen mit einem Mi-
grationshintergrund beim Ver-
ein ,InitiativGruppe - Interkul-
turelle Begegnung und Bildung
[CAAS

Als ehemaliger Gymnasialleh-

Veranstaltungstag ab 11 Uhr unter Tel. 089-188307).
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Zur Zeit ist die Preisliste Nr. 75

vom 1. Januar 2019 giiltig.

2017 ¢ Journalistenpreis
fiir Leser- & Verbrauchernahe -
Durchblick 2017, 1. Platz
2017 « Dietrich-Oppenberg-Medienpreis
fiir Journalisten (Stiftung Lesen)
2018 ¢ Journalistenpreis
fiir Leser- & Verbrauchernahe —
Durchblick 2018, 2. Platz

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

sV

rer hilft Blankenstein seinen
Nachhilfeschiilerinnen und
-schiilern zu verstehen, wie
man Dativ von Akkusativ un-
terscheidet und weif3, wie man
weitere ,Grammatikknoten®
verstandlich erklart. Es sind
die Geduld und die ruhige Art
von Blankenstein, die von den
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern seiner Nachhilfegruppe
so geschatzt werden.
Unermidlich erklart er die
Themen, welche im reguldren
Unterricht nur kurz behandelt
oder noch nicht richtig ver-
standen wurden. Herr

Helfer unterstiitzen sie.

Respekt!

Respekt: Viele Menschen nehmen ihr
Leben selbst in die Hand. Ehrenamtliche

Peter Blankenstein mit zwei seiner Schiilerinnen, Hala und Adyat (von links).
Bild: InitiativGruppe eV.

Blankenstein bewundert seine
wSchiilerinnen und Schiiler”
fur die unermidliche Motiva-
tion und Lernbereitschaft trotz
erwachsenen Alters und der
vielen Lebensumstinde, wel-
che ein kontinuierliches Ler-
nen und eine regelmafiige
Kursteilnahme stets auf eine
harte Probe stellen.

Denn bei den Teilnehmern
und Teilnehme-
rinnen des Kur-
ses handelt es
sich nicht um
Jugendliche
sondern Er-
wachsene, die
einen Mittel-
schulabschluss
nachholen und
anschlieBend
einen Beruf ler-
nen mochten.
Sie haben finan-
zielle und fami-
liare Sorgen,

Bild: sbr  hunderte Be-

Buchempfehlungen fiirs Friihjahr

Pasing - In der Reihe ,Lesezeichen® wird am Donnerstag,
11. April, in der Stadtbibliothek (Backerstr. 9) wieder ein
buntes Kaleidoskop lesenswerter Romane, charmant
vorgetragen, zur Anregung fiir die eigene Lektiire und als
Tipp zum Verschenken vorgestellt. Buchhéndler sowie
Bibliothekarinnen der Stadtbibbliothek haben sich er-
neut auf die Suche nach guten Biichern gemacht und
sprechen iiber ihre zuletzt gelesenen Lieblingsbiicher,
geben Hintergrundinformationen und diskutieren iiber
unterschiedliche Sichtweisen. Beginn der Veranstaltung
ist um 17 Uhr, der Eintritt ist frei. Um Anmeldung in der
Bibliothek unter Tel. (089) 23337365 oder per Mail an
stb.pasing.kult@muenchen.de wird gebeten. sV

Pflanzenhaare im Fokus"

Nymphenburg - Von Freitag, 5., bis Sonntag, 7. April, stel-
len Mitglieder der Mikrobiologischen Vereinigung Miin-
chen e.V. in einer interaktiven Aktion fiir Kinder und Er-
wachsene im Botanischen Garten (Menzinger Str. 65)
Pflanzenhaare vor, die von Pflanzen aus dem Botanischen
Garten stammen. Gleichzeitig erfahren Kinder und Er-
wachsene, wie man mikroskopiert. Es ist zudem eine der
wenigen Gelegenheiten, bei denen man unter kundiger

hordentermine, die eingehal-
ten und andere Probleme, die
sofort gelost werden miissen.
Und dennoch: ,Am liebsten
wiirden wir jeden Tag einen
zusatzlichen Unterricht besu-
chen, damit bei den Mittel-
schulabschlusspriifungen im
Sommer nichts mehr schief
gehen kann* sagt Senour, eine
der Schiilerinnen und drei wei-
tere nicken bestatigend zu.
In den ersten Jahren iiber-
nahm er den Deutschforder-
unterricht im Projekt FiBS
(Frauen und Beruf und Schule)
und im Rahmen berufsbezo-
gener Deutschkurse. Seit Sep-
tember 2018 unterstiitzt Blan-
kenstein ehrenamtlich die Teil-
nehmenden des Mittelschul-
abschluss-Vorbereitungskur-
ses fiir Gefliichtete in dem
neuen ,Jungen Quartier Ober-
sendling“ in der Schertlinstra-
Be 8.

Alle, die Lust und Zeit haben,
sich ehrenamtlich beim

HInitiativGruppe - Interkultu-
relle Begegnung und Bildung
e.V.“ zu engagieren, konnen
sich unter der Mail
ehrenamt@initiativgruppe.de
sowie unter der Tel. (089)
74 80 889 31 und Tel. (089)
452051117 (Lidia Bosak) mel-
den.

Nachhilfelehrer
gesucht

Gesucht werden Menschen,
die sich im Bildungsbereich
fiir Menschen mit Migrations-
hintergrund und Fluchterfah-
rung engagieren mochten.
Auch fiir die Hausaufgaben-
gruppe in Sendling und zur
Unterstiitzung von anderen
Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen werden dringend
Freiwillige unter anderem als
Nachhilfelehrer in Mathe,
Deutsch und anderen Fachern
im gesamten Stadtgebiet ge-
sucht. red

Anleitung sehr gute Mikroskope und Binokulare zur Ver-
fiigung hat. Die Teilnehmenden erhalten viel Information
tiber Pflanzenhaare, wo wir tagtaglich mit ihnen zu tun ha-
ben und welche Funktionen sie erfiillen. Unter dem Mikro-
skop oder dem Binokular erdffnet sich ein aufregendes
Spektrum an Formen, die mit dem blof3en Auge nur be-
dingt wahrnehmbar sind. Die Aktion wird taglich von 9 bis
17.30 Uhr im Griinen Saal (Haus 7 der Schaugewachshau-
ser) angeboten. Die Teilnahme ist im Eintritt inbegriffen.
Infos unter www.botmuc.de sowie Tel. (089) 17861321. sv

Osterbrunch im ASZ

Obermenzing - Am Dienstag, 9. April, sind alle Senioren
herzlich von 10 bis 12 Uhr zum Osterbrunch ins Alten-
und Service-Zentrum (Packenreiterstr. 48) eingeladen.
Rotraut Ganser bereitet einen vegetarischen Brunch zur
Fastenzeit vor mit warmen, kalten, herzhaften und siifRen
Speisen. Nach einem geistlichen Gru3wort von Clara
Schonfelder, Pastoralassistentin der Pfarrei Leiden Chri-
sti, konnen sich die Besucher bei netter Unterhaltung
auf das kommende Osterfest einstimmen. Die Teilnahme
kostet 4 Euro, eine Anmeldung ist bis Freitag, 5. April, 10
Uhr, erforderlich. Nahere Infos erteilt das ASZ Obermen-
zing unter Tel. (089) 89168170. sV



Auffrischen
Die Polizei 1ddt dazu ein,
sich wieder mal an die Radl-Regeln zu erinnern.

3
icherheit
—eene SlCherhei

Hier tut

sich
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Spielplatze werden verschonert

Der Frobelplatz soII heuer umqestaltet werden Unter
anderem soll ein Trampolin auf den Spielplatz kom-

men.

Laim - Mehr Spielmoglich-
keiten soll es kiinftig fiir die
Laimer Kinder geben! Auf
dem Plan hat das Baureferat/
Abteilung Gartenbau sowohl
den Frobelplatz als auch den
Spielplatz an der Von-der-
Pfordten-Strafle. Mit jing-
stem Schreiben an den Be-
zirksausschuss (BA) Laim
erklart die Behorde: ,,Einem
Antrag des Kinder-Aktions-
Koffers und der Kinder- und
Jugendversammlung in Laim
folgend werden am Spielplatz
an der Von-der-Pfordten-Stra-
3e Metallpfosten installiert,
die zur Nutzung fir das
Slacklining geeignet sind.”
Der sogenannte Kinder-Ak-
tions-Koffer ist ein Projekt,
das im Auftrag der stadti-
schen Kinderbeauftragten
und in Kooperation mit dem
Minchner Kinder- und Ju-
gendforum durchgefithrt
wird. Einmal jahrlich wird
der Kinder-Aktions-Koffer in
einem ausgewahlten Miinch-
ner Stadtteil eingesetzt. 2018
war die Aktion in Laim. Dabei
untersuchten etliche Laimer
Kinder und Jugendlichen ih-
ren Stadtteil auf Kinder-
freundlichkeit. Zum An-
schluss der Aktion fand eine
Kinder- und Jugendversamm-

Immobilie verrenten und sorgenfrei
das Leben im Ruhestand genie3en.

zum Thema Verrentung von Immoblll

Bild: ko

lung statt, bei der Kommu-
nalpolitiker Patenschaften
fiir die Antrage der Kinder
tbernahmen.
Einer der Antrage, der im
Rahmen des Kinder-Aktions-
Koffers gestellt wurde, hatte
urspriinglich bessere Spiel-
gerate fiir den Spielplatz hin-
ter dem Biirgertreff , Interim*
(Am Laimer Anger) gefor-
dert. Laut Angaben der Be-
horde reichte jedoch der
Platz nicht dafiir, um diesen
Wunsch zu erfillen. Alter-
nativ gibt es daher die Slack-
line-Vorrichtung am Spiel-
platz an der Von-der-Pford-
ten-Strafde.
Auch am Frobelplatz tut sich
was. Heuer noch soll der
Platz neu gestaltet werden.
,Dabei wird ein ganz neuer,
attraktiver Spielplatz mit Vo-
gelschaukel, Trampolin und
anderen Spielgeraten entste-
hen*, heif’t es vom Baurefe-
rat. Neues kommt auch an
den Spielplatz am Hogen-
bergplatz. Hier sollen die
Spielgeréte durch ein Spiel-
haus und eine Kletterwand
erganzt werden. Die Maf3-
nahmen sollen voraussicht-
lich im Frithsommer abge-
schlossen sein.

ko6

am 4.4.und 11.4.2013!

Jetzt Termin sichern!*
Tel.: 089/206021335 oder www.degiv.de

*Aufgrund beschrdnkter Kapazitdt bitten wir um vorherige
Terminvereinbarung und freuen uns auf thr Kom

~Gospel, with a Swing"

Westend - Der Gospelchor ,West & Voices* prasentiert
am Sonntag, 7. April, sein erstes Konzert unter neuer
Leitung. Gesungen wird a capella ein Programm, das
sowohl Gospel als auch Swing und Popsongs von Elvis
Presley, Eric Clapton, Johnny Nash und Sinnéad O’Con-
nor beinhaltet. Unter der Leitung der Solistin Corinna
Rosel begeistern die 25 Sangerinnen und Sanger mit
viel Gefiihl, Frische und Schwung. Konzertbeginn ist
um 16 Uhr, der Eintritt ist frei. sV

Sicher mit dem Rad unterwegs

Neuhausen - In Miinchen nimmt der Radverkehr stan-
dig zu, auch viele dltere Menschen fahren Fahrrad und
immer mehr nutzen dabei auch ein E-Bike. Damit alle
Verkehrsteilnehmer weiterhin sicher mit dem Fahrrad
unterwegs sein konnen, ladt der Seniorentreff Neu-
hausen e.V. (Leonrodstr. 14b) mit der Veranstaltung
,Sicher mit dem Fahrrad unterwegs“ dazu ein, die ei-
genen Kenntnisse iiber die Regeln im Strafenverkehr
aufzufrischen. Polizeioberkommissar Entz erlautert,
wie ein erhohtes Unfallrisiko vermieden werden kann
und steht auch fir Fragen zur Verfiigung. Die Veran-
staltung findet am Montag, 8. April, um 14 Uhr statt
und ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erwiinscht,
jedoch nicht erforderlich. Nahere Infos erteilt der
Seniorentreff unter Tel. (089) 1392841910. sV

] trachtengalerie;mommendorf
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TAG DER
OFFENEN

" Viele Modelle
Standard bis exklusiv

TUR

PORTAS-Fachbetriek
F. Haslwanter
BadstraBe 16
81379 Miinchen
Tel. 089/7244800
www.haslwanter.portas.de

Freitag, 5. April
von 11-18 Uhr

Samstag, 6. April
von 10-16 Uhr

Wir renovieren,
modernisieren und
bauen neu nach MaB

PORTAS’

Europas Renovierer Nr.1

Tiiren ¢ Kiichen ¢ Treppen ¢ Fenster ¢ Decken

DEGIV

DIE GESELLSCHAFT FUR
IMMOBILIENVERRENTUNG

www.tuv.com
ID 9108653678

+ + + KEINE MIETZAHLUNG + + + KEIN AUSZUG + + + INSTANDHALTUNGSKOSTEN ENTFALLEN + + + ABGESICHERT IM GRUNDBUCH + + +
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Drahtesel

Am Samstag, 7. April, findet in der Pfarrei Christknig

die diesjahrige Fahrradsegnung statt.

,Miinchen bliiht" wieder

Gartentage auf Schloss Blutenburg

Obermenzing - Sie sind im
wahrsten Sinne des Wortes
ein bliihendes Ereignis: die
Gartentage auf Schloss Blu-
tenburg. Die Obermenzinger
Gartenmesse, die alljahrlich
im Frithjahr dazu animiert,

QL

Balkon, Terrasse und Garten
dem Winterschlaf zu entrei-
f3en, und in ein buntes Bli-
tenmeer zu tauchen, die viele
kreative Gestaltungsideen
vermittelt und die neuesten
Gartentrends im Gepack hat,

kann heuer am 6. und 7.
April im Innenhof des ehe-
maligen Jagdschlosses der
Wittelsbacher besucht wer-
den.

Von Floristik, Stauden und
bepflanzter Dekoration iber

Gartenmébel und Pavillons
bis hin zu Gartenaccessoires
und Kunsthandwerk ist alles
geboten. In angenehm ent-
spannter Atmosphare erge-
ben sich zudem immer wie-
der Moglichkeiten fiir anre-
gende Gesprache zwischen
Besuchern und Ausstellern.
~Miinchen bliiht“ ist nicht
nur eine Verkaufsmesse
und Informationsplattform
rund um Garten und Pflan-

#9° zen, sondern auch ein

LSchIoB Blutenburg Obermenzing

6. und 7. April 2019

Sams’ag 10-18 r und Sonntag 11 -18 Uhr

v

Dic Garlenmesse Miinchen blihL im SchloR Blulenburg in Obermenzing isL Verkaursmessc und InformalionsplalLform zugleich -
ein vielseitiger Markt, der von Bluren, Pflanzen und Krdutern, Gartenanlagen, Gartentechnik und Gartenmébeln, Zubehér und
Delwartikel, sowie Terracotta, Keramik, bis hin zu Brunnen alles anbictet, was die Herzen aller Gartenfreunde hiher schlagen lasst.

Wir lreuen uns aul Thr Kornmen.

www.fetzermessen.de

FETZER GMBH | RAIFFEIS|

5 | §7508 IMMENSTADT | Tal. (0 53 23] 86 74 0

Event zum Genief3en und
Erleben. ,Wir laden alle
Blumen- und Pflanzenlieb-
haber zum Flanieren auf
dem wunderschonen Ge-
lande von Schloss Bluten-
burg ein®, so Eberhard Fet-
zer, Veranstalter der Gar-
tenmesse und Geschafts-
fihrer der Fetzer GmbH.

Geoffnet haben die Garten-
tage ,Minchen bliiht* im
Innenhof der Blutenburg
am Samstag, 6. April, von
10 bis 18 Uhr und am Sonn-
tag, 7. April, von 11 bis 18
Uhr. Eine Tageskarte kostet
fir Erwachsene fiinf Euro.
Bis 14 Jahre ist der Eintritt
fur Kinder in Begleitung ei-
nes Erwachsenen frei. red

Sonntag, 7. April, um 10.30 Uhr in Christkdnig (Notburgastr. 15)

Mit Gottes Segen
in den Friihling radeln

Fahrradsegnung fir alle

Neuhausen/Nymphenburg -
Am Sonntag, 7. April um
10.30 Uhr sind alle Erwach-
senen, Jugendlichen und
Kinder eingeladen, mit dem
Fahrrad zur Christkonig-Kir-
che (Notburgastr. 15) zu
kommen. Die Pfarrgemeinde
ladt an diesem Tag zur Fahr-
radsegnung ein. Sie will da-
mit die Fahrradsaison offi-
ziell eroffnen, um den per-
sonlichen Schutz und um
die Freude an der Schop-
fung bitten - und ein Zei-
chen der 6kologischen Ver-
antwortung setzen.

Kleinere Kinder konnen
auch gerne mit anderen
Fahrzeugen - Laufrad, Bob-
by Car, Roller oder Anhén-
ger — kommen. ,Wer méch-
te, darf sein Fahrrad mit
Blumen und Bandern
schmiicken®, erklart Alex-
ander Reischl. ,Die Segnung
mit Weihwasser und gro-
3em Klingelgelaut findet im
Anschluss an den Gottes-
dienst im Brunnenhof ne-

ben der Kirche statt. Die
Fahrrader konnen dort be-
reits vorher abgestellt wer-
den“, so der Diakon der
Pfarrei Christkonig weiter.
,»Als Erinnerung an die Feier
erhalten alle einen kleinen
Segensaufkleber fiir das
Fahrrad. Der Aufkleber hat
jedes Jahr eine andere Far-
be und wer insgesamt fiinf
Stiick auf seinem Rad kle-
ben hat, fiir den gibt es
noch eine zusitzliche Uber-
raschung.”
Beginn ist um 10.30 Uhr mit
dem Familiengottesdienst
in der Kirche, den das Kin-
der- und Familienteam von
Diakon Alexander Reischl
passend zur Fahrradseg-
nung vorbereiten und ge-
stalten wird. AnschlieRend
findet die Fahrradsegnung
im Brunnenhof statt. Wei-
tere Informationen konnen
im Internet unter
www.christkoenig-muen-
chen.de abgerufen werden.
sb
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M KARLSFELD/OLCHING/ POING -
Halloooo... wer lesen kann, ist
im Vorteil. Eine alte Weisheit,
ja, offenbar aber aktuell wie
nie: Seit Wochen berichte ich
iiber die groBe Er6ffnung der
XXL Sonnenschutz-Ausstellung
am Samstag, 6. April. Und was
passiert? Pilgern doch tatséch-
lich manche Leserinnen und
Leser schon seit gut zwei Wo-
chen ins Karlsfelder Gewerbe-
gebiet. Neugier und Interesse,
okay —doch alles zu seiner Zeit.
Und die ist halt erst in einer
Woche, am 6. April, ab 9 Uhr.
Ganztdgig zeigen dann Judith
und Marc Deiner, wie sie mit
ihrem engagierten Team ge-
schuftet haben, um die bislang
grolte Prasentation von Schat-
tenspendern jeglicher Art auf
die Beine zu stellen. Alle nam-
haften Hersteller von Sonnen-,
Sicht- und Wetterschutz wer-
den vertreten sein, mit allem
was sie aktuell zu Dbieten
haben. Fiirs leibliche Wohl sei ge-
sorgt, versicherte mir Marc, das
Catering bereits geordert. Gut,
die Werkstatt- und Lagerhalle
miissten sie noch freirdumen —
fiir die Biertischgarnituren und
so. Aber fiir die Vorfithrungen
durch ihre Montage-Teams sei
alles vorbereitet. Vorfithrun-
gen? Ja, meinte er, sie wiirden
zeigen, wie in die Jahre gekom-
mene Jalousien repariert wer-
den und somit gegeniiber dem
Neukauf ne Stange Geld ge-
spart werden kénne. Und die
Ausstellung an sich? Fertig,
lachte Judith, zumindest so gut
wie. Freilich, hier und da
klemmt’s noch, die abschlie-
Rende Funktionspriifung stehe

GrolRe Sonnensc

N

Eriiffnunqs-Rabatt:
satte 20% auf aus-

LT LIT LI LIy

Er6ffnen am 6. April um 9 Uhr

noch aus, aber die Vitrinen und
Muster- Schiebewande im Erd-
geschoss seien langst ins rechte
Licht geriickt. Und im ersten
Stock? Da tobe noch der Bir...
also in Sachen Montieren, Zu-
sammenstellen, Zurechtriicken,
fligte sie an wahrend sie sich
weiter um die Deko an der Fake-
Terrasse kiimmerte. Soll alles so
aussehen wie bei den Interes-
senten zuhause. Die Atmo-
sphare solle stimmig sein.
Wieder lachte sie. Und ich stellte
fest, dass das rund zehnkopfige
Team der MD Sonnenschutz
GmbH trotz Doppelbelastung —

gewdhlite Produkte!

ihre XX

Interessentenberatung und
Montageeinsitze bei Kunden
einerseits, die Gestaltung der
weit und breit groRten Ausstel-
Tung rund um Sonnen-, Sicht-
und Wetterschutz andererseits
—immer gut drauf ist. Wie ma-
chen die das blof3? So langsam
misste man ihnen den Stress
doch ansehen... Aber nein, es
bleiben auch jedes Mal, wenn
ich vorbeischaue, Zeit und
Laune fiir das ein oder andere
Foto. Das besondere Betriebs-
klima hier, denke ich, wird’s
sein. So nach dem Motto:
(d)einer fir alle und alle fur

MD Sonnenschutztechnik GmbH  Geschaftsfithrer Marc Deiner
OttostraBe 10 Karlsfeld Telefon 08131-3307480 Fax08131-3307486 info@rollladenbau-markisen.de www.rollladenbau-markisen.de

hutz-Party am 6. April

-Ausstellung »Sonnen-, Sicht- und Wetterschutz«: Judith und Marc Deiner

(d)einer. Oder so ungefahr.
Jetzt bin ich kein Rollladen-
und Sonnenschutzmechatro-
niker, den Judith und Marc
Deiner suchen, wie ich auf der
Homepage (www.rollladen-
bau-markisen.de — Anm. d.
Red.) gelesen habe. Aber
wenn... bei MD wiirde ich mich
sofort bewerben. Und wenn
doch — dann erst nach dem 6.
April, nach der Ausstellungser-
6ffnung. Sonst miisste ich jetzt
auch noch ne Woche schuften.
Ohne Ende Raffstores, Rollla-
den und Verdunkelungen rauf
und ruberschleppen, Marki-

FREBERREERRRRRINRN,

sen, Segel und Schirme setzen,
zudem innen liegenden Son-
nenschutz, Textilscreens und
Insektenschutz drapieren, Fix-
Lamellen und ja, auch Uberda-
chungen, Terrassenddcher
und Gartenzimmer aufbauen.
Am Ende gar noch Rolltore,
Terrassen-System-Boden und
Zubehor wie elektrische Steue-
rungen, alle méglichen Bau-
elemente und Stoffdesigns fiir
die Besucher am 6. April be-
reitstellen. Ne, ne, das lass ich
lieber und schau’s mir kom-
menden Samstag lieber in
aller Ruhe an. ]

Biiro, Werkstatt, Lager und ab 6. April neu: 250 m* XXL-Ausstellung
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Neuhausen/Nymphenburg - Das
Llibecker Familienunternehmen Nie-
deregger ist als ,Marke des Jahr-
hunderts“ ausgezeichnet worden.
Seit seiner Griindung 1806 ist das
Ltibecker Traditionsunternehmen
nicht nur in der Hansestadt, sondern
weltweit zum Synonym fiir Marzipan
von hdchster Qualitdt geworden. Als
Marktfiihrer in diesem Segment
wurde Niederegger nun erneut in
das Kompendium ,Deutsche Stan-
dards — Marken des Jahrhunderts"
aufgenommen und hat die Auszeich-
nung ,Marke des Jahrhunderts
2019" erhalten. Damit zahit Nieder-
egger deutschlandweit zum exklusi-
ven Kreis von 200 Marken, die in ih-
rer jeweiligen Branche die Qualitdts-
standards setzen.

Langfristiger Erfolg

Seit mehr als 200 Jahren wird der
hohe Qualitdtsanspruch in dem Fa-
milienunternehmen tiber Generatio-
nen hinweg beibehalten und ist zu-
gleich die wichtigste Konstante in
der Unternehmensentwicklung. Aus-
schlaggebend flir den langfristigen
Erfolg ist dabei die richtige Kombi-
nation aus Tradition und Innovation
bei Niederegger. Dazu gehért das
traditionelle Rostverfahren fir die
Marzipanrohmasse ebenso wie der
Einsatz neuester, digitaler Verpa-
ckungstechnologien. Zusatzlich gilt
es, als Marke immer wieder neue
Akzente fur die Kunden zu setzen.
Niederegger entwickelt daher regel-
méBig Produktinnovationen.

Verkostungsticker

Dominik Ruh von der Firma Niederegger prasentiert die Osterkollektion
des Liibecker Familienunternehmens.

Bild: sb

»,Happy Easter“-Kollektion

Wer sich selbst von der Niedereg-
ger-Qualitét (iberzeugen mdchte, hat
dazu in der Galeria Kaufhof am Rot-
kreuzplatz die Moglichkeit. ,Wir fih-
ren — plinktlich zu Ostern — ein gro-
Bes Sortiment von Niederegger*, be-
richtet Harald Sander, der Leiter der
Lebensmittelabteilung der Galeria
Kaufhof am Rotkreuzplatz. Und Do-
minik Ruh erganzt: ,Zu Ostern gibt
esvon uns auch in diesem Jahr wie-
der zahlreiche Artikel — angefangen
von unserer Happy Easter-Kollektion
im frischen Osterstyle und leckeren
Rezepturen (iber unsere Triiffel-Kol-
lektion, die es als lose Eier sowie in
der Geschenkpackung gibt, bis hin
zu unserer ,Méannersache’, die es in
der Osterkram-Edition gibt*, so der
Niederegger-Mitarbeiter.

Kleine Niederegger-Marzipan-
kunde

Das 1806 gegriindete Familienun-
ternehmen Niederegger wird heute
in siebter und achter Generation ge-
fuhrt.

Das Sortiment umfasst tiber 300
feinste Marzipan-, Nougat- und Trif-
felspezialititen. Bis heute werden
diese nach traditionellen Verfahren
und mit viel Handarbeit produziert.
Der Name Niederegger steht seit An-
beginn fiir hochste Marzipan-Spit-
zenqualitat. Mit Tradition und Lei-
denschaft gefihrt, produziert das
Haus Niederegger zahlreiche Marzi-
pan-Spezialitaten, die ihresgleichen
suchen. sh

Bilder: Galeria Kaufhof

Freitag, 5. April: Schwermer und Tegernseer Kése

Freitag, 12. April: Leonidas und Bliitenrein Sirup

Samstag, 13. April: Niederegger, Schwermer, Leonidas, Blitenrein
Sirup, Momentum und Herbarium Gin

Dienstag, 16. April, Mittwoch, 17. April, und Samstag, 20. April:

Niederegger

192564

kaufhof.de

- DER OSTERHASE LASST
" GRUSSEN

#

Schwermer Schwermer Lindt
Triiffel-Eier, Bunte Oster-Mischung, Osterbrunch,
gemischt, gefillt mit verschiedenen gefiillt mit Lindor-Eiern &
einzeln gewickelt, Schokoladen-Eiern, Goldhdschen,
200-g-Beutel 220-g-Packung 195-g-Packung
12,95
5,99 6.09 7,99
*1009 3,- ] *1009 4,10
*1009 3,18
*Grundpreis Galeria Kaufhof GmbH | Leonhard-Tietz-Str. 1 | 50676 Kdln

GALERIA KAUFNOF

MUNCHEN, ROTKREUZPLATZ

ﬁ Einfahrt DonnersbergerstraBe 3. Fir unsere Kunden 1. Std. 1,- Euro, jede weitere Std. 2,- Euro
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Antiquitaten

www.antikmarkt-muc.de

Kameras + Objektive + Jagd-
Optik von Leica Zeiss Rollei
Meyer kauft, Tel. 09221/878700

Bekanntschaften
ER sucht SIE, Tel. 96176460

GARDENLINE®
Benzin-Rasenmaher

« Leistung (netto):
2,2kw bei 2900 U/Min.
*3Jahre Garantie

Er, 54/187, sucht Frau zw. 54-
66, fur Freizeit, meine Whatsapp-
Nr.: 0175/9004511

Nette Menschen (+50) fur ge-
meinsame Freizeitgestaltung von
Frau gesucht. Interessenten schrei-
ben bitte an:
gemeinsam55@gmx.at

Dienstleistungen

Gilinstige Fensterreinigung u.
Gartenarbeit, Tel. 089/17108493

Glas- und Fensterreinigung Te-
lefon: 0151/70106722

Ehem. Steuerberater erledigt
lhre Buchhaltung, Tel. 089 /
60807235

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

# - - — =
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FERRERO®

Kinder® Maxi Mix

Osternest
+Je152-g-Packung
100-g-Preis1.97

MEINE METZGEREI
Rinderrouladen,
XXL-Packung
+AusderKeule, zum Braten

«OhneFiillung
«1-kg-Packung

Freixenet
CartaNevada
semiseco

*Schaumwein
+0,75-I-Flasche
L-Preis5,32

ALDI SUD Dienstleistungs-GmbH & Co. 0HG, Burgstrae 37, 45476 Miilheim

Firma und Anschrift unsererregional tatigen Unternehmen finden Sie auf aldi-sued.de unter
LInfos“—>Filialfinder* oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 0025 34.

Entriimpelungen

Entriimpelungen, Wohnungs-
auflésung. u. Entsorgung durch
Fachpersonal, Fa., Tel. 58090425;
www.stelzer-umzige.de

Entriimpeln, Haus u. Woh-
nungsauflésungen, verwertba-
res Gut wird angerechnet, schnell
und preiswert. Tel. 089/8634706

n.ﬁfz’-:l:iri:'-:'ﬂr Busm
]

0ir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive
Abbau, Réumung,
Entsorgung und
Transport o
zum Festpreis. | n-" 1

—

Musenbergstr. 40 &_‘
81929 Miinchen

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

GARDENLINE®
Kubus-Saulentopf

*MaBe (LxBxH)ca.:
29x29x80cm

| TEANINICH
Highland Single Cask
Single Malt Whisky
| «46%Vvol.
«0,7-I-Flasche
3

*L-Preis Aktion

rummerierte

Flasehe

* Bitte beachten Sie, dass diese Aktionsartikelim

und Seniorenumziige seit 1 990.
Fa. Entriimpel-Trupp

lhr Guter Geist! Seit 1975!!!
Wir Entrimpeln & Entsorgen fur
Sie alles! Tel. 0151/70106722

Entriimpelungen, Umziige,
Auflésungen. Besenrein. Hole
Mabel! Tel. 0162/4034741

Bayrische Buam Entrimpelung,
Umzlge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Entriimpelungen aller Art,
gew. und priv., T. 089/76772238

Wohnungsraumungen, Sperr-
miullabholung durch Fachfirma,
Festpeisangebote, kostenlose Be-
sichtigung Vorort, Fa. A-Z Trans-
porte, Telefon: 089/58988850

Highlight

der Woche

Nestschaukel
*@ca:10cm
«Tragkraft max.150 kg
Ab3Jahren

2015 Chianti
DOCGRiserva

«TrockenerRotweinaus
derToskana

+0,75-I-Flasche

« L-Preis 6,65

GOURMET
Lammfilets

- +Tiefgekiihlt
«]e400-g-Packung. !
*Kg-Preis2498 |

Unterschied zu unseremstandig vorhandenen

Sortiment nurinbegrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kdnnen daherschon am Vormittag
desersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.

Bekleidung teilweise nichtinallen GroRen verfiigbar.

14D-2019

ENTRUMPELN, T. 089/21298716

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel.
089/45461411

Esoterik/
Lebensberatung

Hellsehen - Int. seri¢. Parapsy-
chologe sieht aus Quellen alt-
Uberliefertem Wissen Ihre Zu-
kunft. www.fragendeslebens.de,
Tel. 07551/68182, 0171/6213622

Geldmarkt
Schnellkredit bis 50.000 € fiir
Arbeitnehmer & B: te ab eff.

ENTRUMPELUNGEN giinstig:
Zeitlich flexibel. Kulturlust e.V.
0157/55706361

Zu verschenken

Hole kostenl. gebr. Mobel ab
Tel. 33098564 od. 0178/1780919

Sofa, 3 Elemente je 95x95 cm +
Einzelhocker 95x95 cm, Bezug
Leder, Sockel Eiche hell, Telefon:
08105/4679

[ Jele
a

Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- €
mtl. Rate 51,20 € oder 20.000,- €

mtl. Rate 205,05 € Tel
08131/319025 info@rendivest.de
Geschafts-
verbindungen

Nepal-Teppich reine Schurwol-
le, 2x3 m, mit Gebrauchsspuren,
geg. Abholung, Tel. 08131/95608

Buroschreibtische mit separ-
atem Halbrundabschluss gegen
Selbstabholung, L:171cm,B:87¢m,
H:72cm, Tel: 089/ 45243632

Gut eingefiihrter Friseursalon
(84 gm, 10 Bedienpldtze/3 Waschpldtze ) in Top-Lage
einer Einkaufspassage in Germering abzugeben.
Fachpersonal kann Ubernommen werden. Ablose VB.

Zuschriften unter Chiffre 365452 an die Wochenanzeiger
Medien GmbH, Postfach 210449, 80674 Miinchen

Umziige und
Transporte

ENTRUMPELUNG durch Fa. AH
Zuverlassig, besenrein Tel. 0171/
4638298, aht24@freenet.de
Umziige, Transporte und Ent-
sorgung seriose Festpreis-Ange-
bote, Firma Stelzer Tel. 58090425
www.stelzer-umziige.de
Sperrmiillabhol., Tel. 21298716

Umziige / Entriimpel. ab 35 €,
Einlagerung 15,-/m3, T. 35757558

Umaziige 35,- € / Std./Entriimp.
40,- €, Einlag. 12/m3, T. 35757893

Entriimpelungen, Umziige,
Auflosungen. Besenrein.

Hole Mobel!
Telefon 0162 /4 03 47 41

Entriimpelung T. 089/17108493

Umaziige, Entriimpelung, ab 20
€/Std. auch Sa./So. T.089/2021559

KI. Transport, sof., T. 62271485
Entriimpelung, Fa. T. 74996758
Sperrmiill-Express T. 14304052
Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

Der Miinchner Seniorenum-
zugsdienst: Umzuge, Kleintrans-
porte, Entrimpel., Fa. Tel. 0160 /
3463035

Sperrmiill - Entsorgung, Tel.
0157/86856968

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umaziige, sauber, glinstig u. seri-
s, Tel. 089/35464545

Wohnungs-
auflésungen
Entriimpelungen aller Art zum
Festpreis; Firma Frank
Telefon: 089/8645125
Miinchner  Familienbetrieb

Ubernimmt, Wohnungsauflésun-
gen, Entrimpelungen, Senioren-
umzige, www.entruempel-
trupp.de, Telefon: 089/95899252
Wohnungsauflésungen, Umzu-
ge, Entsorgung, etc. mit
Anrechnung von Verwertbaren,
Fa. Bichlmeier, Tel. 089/74009196
Trédelprofi Gbernimmt Whg.-
auflosungen, Tel. 0171/4368404

Entrimpelung 0172/8173728

Gartentruhe, braun aus Plastik,
Gr. 120 x 50 x 60, gegen Abhol-
ung, Telefon: 0171/7044506

Doppel-Fahrr hinger. Ge-
federter Fahrradanhanger f. 2
Kinder, inkl. 2 Kupplungen.

Fahrbereit, aber schaut schon
recht gebraucht aus, daher an
Selbstabholer zu verschenken.
Tel. 08152/9040712 AB

|

N

Wir holen seit 28 Jahren ko-
stenlos gebrauchte Mobel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

Tretroller fiir Fitness neu-
wertig und Bulgelmaschine, bei
Herrsching, Telefon: 089/171258

Massive, rustikale Haustiir oh-
ne Turstock gegen Abholung zu
verschenken, Tel. 0176/24478329
vwunderle80@yahoo.de

Schéner Wohnzimmerschrank,
sehr gut erhalten Buchendekor L
2,60m/H 2,20m/T 60cm mit wenig
aufwand kann er auseinanderge-
schraubt werden und in Einzeltei-
len transp. werden. Tel. 0152/
22831335

IKEA-M&bel zu verschenken!
Verschenke 2 verschiedene IKEA-
Regale (weiB, gut erhalten) gegen
Abholung, Tel. 0177/1972004
lianeclaudia@yahoo.de

Epson Stylus Tinten-Drucker SX
420 W, T. 0151/56049831

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fur kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de
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—0—5!# Hochstimmchen | Margeriten-.Busch —

Dlpladema" ) Mediterrane Kiibelpflanzen, lieben sonnige Standorte. In verschiedenen | Der Klassiker fiir Balkon und Terrasse, Bliitezeit: April bis September.
Kletterpflanze, bliiht den ganzen Sommer, Pyramide rot H 70-75 cm, | Arten und Sorten, wie z. B. Lantanen, Fuchsien, Rosen oder Enzianstrauch. | Fiir sonnige Standorte, Topf @ 18 cm, weiB. Art.-Nr. 45533581. Rosa, rot
Topf @ 17 cm. Art.-Nr. 108027 | Hohe ca. 40 cm, Topf @ 14 cm. Art.-Nr. 45437001 u.a. | oder gelb je 6,99 €. Art.-Nr. 45533578 u.a.

ARE eratertage Bt
Rosmarinus officinlis (os;rin) G ARTE N P F L

Vitis vinifera (Weinrebe) | Der immergriine, buschig verzweigte Strauch duftet intensiv aromatisch. VON DER WIESE Bls ZUM RASEN

Ideal fiir sonnige Standorte, als Kletterpflanze, aber auch fiir Kiibel geeignet. -~ In verschieden GrBen und Formen. Busch, Topf @14 cm. Art.-Nr. 45533397
Hochstamm ca.150 ¢cm, im 25-I-Container, 79,95 €. Art.-Nr. 21040349. I (o0.Abb.) Busch Topf @ 18 cm, 5,99 €. Art.-Nr. 45533390

Hochstamm ca.150 ¢m, im 30-I-Container, 99,90 €. Art.-Nr. 21040348. (0.Abb.) Busch Topf @ 25 cm, 14,99 €. Art.-Nr. 45533406

Sorten: Alfon Lavalle,Dominica, Superoir, Autumn Royal. . \  (o.Abb.) Pyramide Topf @ 18 cm, 17,99 €. Art.-Nr. 45533389

Termine:

v 05.04.2019, Miinchen-Nord

v~ 06.04.2019, Germering, Unterfohring
" v 12.04. / 18.04.2019, Miinchen-Siid

v jeweils 10 — 16 Uhr

weitere Termine und Standorte finden

Pflanzengefifie Sie unter: hagebaumarkt-muenchen.de

Aus Kunststoff mit Wasserreservoir - anthrazit. Geeignet fiir den Innen- und AuBenbereich, winterfest und UV-besténdig.
[1]Pflanzkiibel Quadro Millennium 39x39x39 cm. Art.-Nr. 45641829.[2]Pflanzkasten Millennium 79x39x39 cm. 74,95 - 59,95 €. Art.-Nr. 45641817

Diese Angebote finden Sie exklusiv bis 11.04.2019 in den hagebaumarkten:
Miinchen: Hofmannstr.', Lerchenauer Str.', Meglingerstr.2 sowie BrunnthaP, Dachau', Eching', Erding®, Freising', Fiirstenfeldbrucks,
Germering®, Haar', Miesbach’, Pfaffenhofen®, Unterhaching® und Unterfohring'.

"HEV Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, 2MBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, *BBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, “HEB Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, * FBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, ® GBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG,
VES Heimwerkermarkt GmbH, ® OPF Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, ® UBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG

Preit unverbindlich. Fiir Dr tibernehmen wir keine Haftung.
Nur giiltig in den teil Markten. nurin ibli Mengen.

e
Nur solange der Vorrat reicht. Mehr unter hagebaumarkt-muenchen.de Die N r-‘ inundum Mu HChen n hagebaumarkt-muenchen.de
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CATCH ME

IF YOU CAN
Das .Musical

Basierend auf dem DrgamWorks Film

Buch von
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SVEN NIEMEYER
ANDREAS BINOER » FELIN MEYERLE (BANDLEADER)

03.10.19

€ 29/34/39
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€ 36/39/42 25.05.1

inkl. Geb.

GUNTER
GRUNWALD

9

€ 24/27/32

www.STADTHALLE-GERMERING.de
Miinchen Ticket « Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81
SW Kartenservice « Karten-Hotline: 089 - 894 90 15

Kultur
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Josef Brustmann
| Der Kabarettist stammt aus einer musikalischen Gropfamilie
) und erlernte mehrere Instrumente.

Foto: Dominik Brustmann

Beste Unterhaltung

Musik und Kabarett in der Stadthalle Germering

Germering - Kommende Wo-
che prasentiert Josef Brust-
mann in der Stadthalle Ger-
mering (Landsberger Str. 39)
ein scharfziingiges Kabarett-
program der Extraklasse,
wahrend der Akkordeon-Vir-
tuose Simone Zanchini mu-
sikalische Highlights setzt.
Die Operette ,Im weifden
Rossl“ 1asst in Erinnerungen
schwelgen und sorgt fiir
Ohrwurmgarantie.

Rette sich wer kann

Mit seinem Programm ,Das
Leben ist kurz - kauf die ro-
ten Schuh® ist Kabarettist
Josef Brustmann am Don-
nerstag, 11. April, im Nacht-
asyl zu Gast. Thema ist der
Untergang der Erde. Sie
kippt plotzlich von sich aus
auf die rechte Seite, viele
verlieren das Gleichgewicht
und stiirzen ins All. In Eng-

land klaut jemand im Durch-
einander die Kronjuwelen, -

in Oberammergau taucht in
einem Wirtshaus das Bern-
steinzimmer wieder auf. In
Dr. Markus Soders Staats-
kanzlei fallen alle soeben
aufgehdngten Kreuze von
der Wand. Alle Lufthansa-
Piloten brechen sofort einen
Streik vom Zaun. Und als in
Berlin aus der Kuckucksuhr
des Heimat- und Innenmini-
sters Horst Seehofer ein
brennender Kuckuck wie ein
Beelzebub herausfahrt, da-
bei mehrere Male , Asylan-
tenraus-Asylantenraus*®

schreit, entgleist zeitgleich '

wie durch Zauberhand in In-
golstadt Seehofers Méarklin-

tiger Rechtsruck. In Berlin
zieht sich Angela Merkel fiir
immer in ihre Raute zurtick,
ohne noch einen Erben fiir
ihre 270 Hosenanziige ein-
gesetzt zu haben. Noch ehe
Frau Dr. Storch das Ruder

an sich reifen kann, implo- ¥

diert der Stern. Von Adam
und Eva und dem jiingsten
Gericht keine Spur - alles
frei erfunden. Josef Brust-
mann versucht zu retten,
was zu retten ist, mit lautem
Singen, Instrumentengetose
und Pfeifen im Wald.

Almous acoustic

Es gibt Akkordeonisten im
Jazz, die das Instrument
wirklich weiterentwickeln.
Zu diesen gehort der Akkor-
deon-Virtuose Simone Zan-
chini, der am Freitag, 12.

NEEREEEE
Simone Zanchini ist ein
Meister spontaner kreativer

Bekannte Melodien und skurrile Figuren erwartet das
Publikum ,,Im weiBen Rossl".
Bild: Freies Landestheater Bayern

April, in der Reihe ,Jazz it!
im Amadeussaal zu horen
ist. Wahrend des Solokon-
zerts wechseln sich Momen-
te spontaner kreativer Im-
provisation mit Zanchinis
Originalkompositionen und
Songs grof3er Komponisten
wie George Gershwin, Char-
lie Parker, Duke Ellington
und Astor Piazzolla ab. All
diese Zutaten werden mei-
sterhaft durch einen kreati-
ven und immer inspirierten
Improvisationsfluss ver-
mischt.

Erfolgsproduktion

Am Samstag, 13. April,
kommt der Operettenliebling
,Im weiflen Rossl“ in der In-
szenierung mit Solisten,
Chor und der grof3en Beset-
zung des Freien Landesor-
chesters Bayern auf die Biih-
ne im Orlandosaal. Als Ralph
Benatzky 1930 in Berlin seine
Operette ,Im weif3en Rossl*

morvollen die Jahrzehnte
iiberdauernden Erfolgspro-
duktion vereinigt: herrlich
skurrile Bithnenfiguren, Tex-
te voller Komik und jede
Menge bekannter Melodien:
,Was kann der Sigismund
dafiir, dass er so schon ist?“
,Im Weiflen Rossl am Wolf-
gangsee“. Farbenprachtige
Kostiime und ein opulentes,
wechselndes Biihnenbild
versprechen einen Augen-
schmaus und einen unter-
haltsamen Abend.

Kartenvorverkauf

Die Veranstaltungen begin-
nen jeweils um 19.30 Uhr.
Tickets gibt es beim SW Kar-
tenservice unter Telefon
(089) 8949015, bei Miinchen
Ticket unter Telefon (089)
54818181, online unter
www.muenchenticket.de
oder beim Ticket-Service
der Miinchner Wochenan-
zeiger in der Firstenrieder

Eisenbahn. Durch ganz Improvisationen. vorstellte, hatte er alle Zu- Strafle 9, Tel. (089) 546555.
Oberbayern geht ein gewal- Bild: Andrea Boccalini taten zu einer flotten, hu- red
" fest ver- an -
d_'p':"“" L’"’"“er ; bunden, 6 I"j"g;‘_ Welt- } Gewohn- ; ; prift, einem ; ‘é"_“:'f’
tischer arb- anhang- lisch: raum heit Schwung | Ort ein- Infal
Bote stoff lich ja treffen (engl.)
v Biblio- v
theks- P>
raum
von
Sing- | eine Amors
vogel Flugfigur Pfeil ge-
troffen
hoher ein v
N herz-
Fabrik- <STAUR4 Theater- s¢
schorn- b " sitz- haft: US-
stein / platz Soldat
arab.: dt. \4 m / / Y
Vater Schau- =S
(bei spieler IZZER\™
Namen) (Erol)
hohe v
Spiel- P 8
karte o q
2 Gerichte wihlen und nur eines bezahlen _
Wahl- Z‘e’t"a"k’ Gilt fiir alle Pizza- und Pasta-Gerichte! :;‘:":'; Vorname
zettel- | sohmei- Fursten- der
kasten | dig titel Minnelli
Y Genieflen Sie auch unsere indischen Spezialititen! Y
bibli-
> Landsberger St 331 - 80687 Miinchen - T 089/56826615 - wwwovaitalia.de f| oo o
So.-Do. 11.00-1.00 Uhr (warme Kiiche) - Fr. und Sa. 11.00-3.00 Uhr N
Priester
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loghurt auf Frucht ocer Milchreis
versch. Sorten, 150g Becher
100g = € 0,26

STREICHPREIS

(EE

[

Sie sparen

mind. 33%

Schweine-Hackfleisch*

frisch
100g

[EX

303

Angebote sind gultng ab

ponners tag.

erhaltlich,

Kaiserfleisch* gegart, mita oder Lachsfleisch*
roh geréuchert
zart, 100g

und nicht bei vit

STREICHPREIS

*nur in Markten mit

Melitta
Rostkaffee

versch. Sorten
gemahlen
vakuumverpackt
5009 Packung
1kg = € 6,58

STREICHPREIS
—
29

Lyoner*
im Ring
100g

Maggl Fix
versch. Sorten
269 - 92g Beutel
100g = €1,88 -

€0,53

ﬂlﬂﬂHFREIS
ie sparen 4
@05

Thomy Reines
Sonnenblumendl

reich an Vitamin E
750ml Flasche
1=€1,72

Cerealien
versch. Sorten
190g - 420g
Packung

1kg = €6,12-
€474

mEml>

Mars, Snickers oder Twix
6er Multipack

270g /3009

Packung

1kg =

€5,52/

€4,97

Puten-Unterkeule* %
fleischig, HKL A
100g

Wir @
Lehensmittel.

Tafellraullen-MiX hell und rot oder hell und dunkel

Sorte siehe Etikett, aus Indien oder der
Republik Studafrika, Klasse |

500g Packung

1kg = €2,98

|glﬂ spmat tiefgefroren versch. Sorten
00g / 800g Packung

Rahem-Sginat

-~ BLUBB-

granini Die Limo zg1. € 0,25 prand),
Fruchtsaft ocer -nektar
f-'- aus Konzentrat

versch. Sorten
1l Flasche

STREICHPREIS |

_1.°__.

STREICHPREIS
——

6/ (e

Ly STREIEHFREIS
Slesparul I

Tum Geburtstag nur das Beste!

Berchtesgadener Land Topfen
bayerischer Speisequark

mager, 500g Becher

1kg = €1,38

Flnellll geriebener Kéase
versch. Sorten, 27% - 47%
Fett i.Tr., 150g Beutel

100g = €0,67

Ferrero Kiisschen versch. sorten
195g Packung, 100g = € 1,02

S t\\’-“-

Somat Maschinengeschirrreiniger
Pulver, Tabs, Caps oder Gel, 1,2kg / 22-38er /
700ml Beutel / Packung / Flasche

1kg = €3,14/1Tab = €0,17 - €0,10/ 11 = € 5,39

Entdecken Sie viele
leckere Rezepte unter
edeka.de/rezepte

t YT o
Tafeldpfel im Mehrwegnetz**
| Sorte siehe Etikett, aus Deutschland
Klasse Il, 1,5kg Mehrwegnetz
1kg = €1,33

1,5kg mt

jied
w Mehrwegnet:
mehr Nachi

lllcchini aus Spanien

Klasse |
1kg

**Nur solange der Vorrat reicht.

U ﬂ:mm

ischel
5"""’l;|m‘|u 0 KRACHER

SUDBAYERN

EDEKA

Punkten Sie mit

Diese Artikel sind in den mit dieser Werbung gekennzeichneten Markten erhéiltlich. Alle Angebote gilltig bis Samstag, 06.04.2019, KW 14. Wir haben uns fiir diesen Zeitraum ausreichend bevona(e( Eme entschuldlgen Sie, wenn .
m die Artikel auf Grund der groBen Nachfrage dennoch im Einzelfall ausverkautt sein soliten. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. EDEKA ZENTRAI w-York-Ring 6, = Besremas it
@ 22297 Hamburg. Alle weiteren Informationen der Firma und Anschrift Ires EDEKA-Marktes finden Sie unter w 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt Fesl und Mobvlfunknetli L

Wehrnfos auf f ‘7
.comiedeka
oder edeka.de App Store

oder unter der




_EEDEKA

Miinchen

Nymphenburger
Ho
Dachauer Str. 63-65

Bayerischer
Schweinehals
ohne Knochen, am Stiick
oder in Scheiben, mager
je100g

SUPER-KNULLER
Tafeltrauben-Mix
Sorte siehe Etikett,
aus der Republik
Siidafrika / Indien, KL. |
500 g Schale 1kg=2.98

Griinlander Kasescheiben oder

-Wiirfel 30-53% Fett . Tr. 110-150 g Packung
100g=1.17-0.85

Surig Essigessenz
je 400 g Flasche 1kg=2.20

Pircher
Edelbrand
30-40% Vol.
je 0,7 LFlasche
11=18.56

N EDEKA

Miinchen

Bayerisches
Hahnchen-
Brustfilet
zart, HKLA
1009

.. SUPER-KNULLER
Mini-
Rispentomaten
aus den Niederlanden
KL.| 400 g Schale
1kg=3.73

Ehrmann Almighurt Joghurt
je 500 g Glas+0.15 Pfand

Tkg=1.76 A'm:t

A.m s "w =
=

Reines
Sonnen-
blumenol
reichan
Vitamin E
0,75 LFlasche
11=1.72

Sprizzzer,
Hugo

und weitere Sorten
je 0,75 LFlasche
11=2.96

e W

EDEKAcenter

Hanauer Strafle 68

Bodenseestrafle 253

EINKAUFSZENTRUM

MONCHEN
—

Jutenfrei
akmseﬁm

= GESCHM
»

Bayerischer
Aufschnitt-
Dreierlei

Paprika-, Champignon-
und Schinken-
fleischwurst

Aggenstein
Emmentaler
Deutscher Hartkase,
45% Fetti. Tr.

100g

iglo Spinat gefroren

Junger oder Rahmspinat je 800 g Packung
oder Blatt- oder Wiirzspinat je 500 g Packung
Tkg=1.49/2.38 -

Rahm-Spimat

- BLUBB-

merci Finest Selection
400 g Packung 1kg=11.65

| SUPER-KNULLER

Augustiner
Lagerbier
Hell

Trager

20x0,5 L Flasche
+3.10 Pfand
11=1.55

_E _center

Miinchen
GuardinistraBe 98

Ollenhauer
StraBe 6 pep

ACK

 Zusatz Vo
Ohfsschmacks-
verstarkern,

Bayerischer
Hinterschinken
saftig, ohne Speck,
gegart 100g

Frisches
Seelachsfilet
ideal als Backfisch
100g

Dr. Oetker Ristorante Pizza, Piccola
oder Bistro Flammkuchen gefroren

je 265-410g m—— -
Packung

Tkg=6.60-4.27

Lorenz Crunchips oder
ErdnuB-Locken je 175/200 g Beutel
100 g=0.50/0.44

l. SUPER-KNULLER

0%

Weichspiiler
26-31
Waschladungen
je700-930 ml
Flasche
x 1WL=0.05-0.04
@ |L(Z;D
nor
lgnor e SUPER-KNULLER
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Angebote giiltig bis Samstag, 6. April 2019 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str. und PEP: Mo. bis Fr. 8 bis 20 Uhr)




Pia Kraske

Die Juristin ist Geschéftsfiihrerin des ESV Miinchen,
dem grdpten Breitensportverein der Stadt.

Besuchen Sie uns auch auf Facehoo!
Sie tiglich Infos & News rund um Ihren Stadtteil.

f

oder facebook.muenchenweit.de

k und erhalten

 Daheim

Schritt in die Zukunft

Fortsetzung von Seite 1

Wir haben es tatsachlich ge-
schafft und dabei sowohl
den Zeit- als auch den Fi-
nanzrahmen eingehalten®,
freute sich der ESV-Préasident
anlésslich der Eroffnung.
Der Verein wachse stetig
weiter, ,wie im Eiltempo*,
sagte Werner Dunzinger.
Uber 7.800 Mitglieder seien
es aktuell, 10.000 kénnen es
werden. Deshalb sei der Bau
der neuen Sporthalle der
Schritt in die Zukunft gewe-
sen, ,der dringend erforder-
lich war. So konnen durch
die neuen Hallenflachen,
auch unsere Wartelisten in
einigen Abteilungen abge-
baut werden und zugleich
haben wir mehr Kapazitaten
frei fiir Interessierte”, erklar-
te der Prasident des ESV
Minchen.

Forderung fiir den
Leistungs- und
Breitensport

,Neben den sportlichen
Moglichkeiten, Derartiges an
Design wird kaum jemand
erwartet haben - ein Schritt
in die Zukunft, der nicht nur
den Leistungs- sondern auch
den Breitensport, fordert. In
Kombination mit unseren
hervorragenden Sportleh-
rern und ehrenamtlichen
Ubungsleitern ein gewaltiger
Leistungsschub, so dass sich
die Mitglieder in einer Um-
gebung und Atmosphaére
wiederfinden, die anspornt
und gliicklich stimmt“, be-

tonte Werner Dunzinger. Der
Weg hin zum Bau der neuen
Sportstatte sei fiir den ESV
Miinchen kein leichter ge-
wesen, weifd auch Christine
Strobl. ,Es ist schon, dass
der Verein so wachst und

Das neue Bag-Jump-Kissen
und Cheerleadern ihre Salti
verletzungsfrei zu {iben.

dank des Erweiterungsbaus
nun weitere Miinchner auf-
nehmen kann, die sich sport-
lich betéatigen wollen®, so
die dritte Biirgermeisterin
der Landeshauptstadt.

Die Flachen der neuen Sport-
halle sind nicht nur optisch,
sondern auch funktional auf-
einander abgestimmt und
barrierefrei durch einen Auf-
zug zu erreichen. Dank der
beiden grofien gerahmten
Fensteroffnungen nach Si-
den und Westen ist der In-
nenraum mit Tageslicht
durchflutet.

Zahlreiche Highlights

Die Halle iiberzeugt mit etli-
chen Highlights, etwa den
herausklappbaren Sprossen-
wanden in der Turnhalle, ei-
nem wandmontierten Tram-
polin und einem Bag-Jump
statt einer herkdmmlichen
Schnitzelgrube in der Akro-
batikhalle, einer freigespann-
ten Holzbriicke im Oberge-
schoss oder den Glasprall-
wanden mit Eichenpaneelen
in der Ballsport- und Multi-
halle. Dazu kommen die mo-
dernen Umkleidekabinen.

Gute Trainingsmadglichkeiten gibt es im ESV Miinchen

fiir die Turner.

Bild: sb

Die Kendo-Sportler {iben bereits in ihrem neuen Dojo.

ermdglicht es den Turnern
i, Spriinge und Schrauben
Bild: sb

Mit Stolz bringen es die bei-
den ESV-Geschiftsfithrerin-
nen Pia Kraske und Katha-
rina Sef3ler auf den Punkt:
,Der Ring ist frei fir etwas
ganz Besonderes. Jeder, der
die neue Halle betritt, ist
begeistert von dem urbanen
Look mit den vielen funk-
tionellen und technischen
Highlights.“ Besonders zu-
frieden ist Katharina Sef3ler,
selbst leidenschaftliche Tur-
nerin und maf3geblich an
Planung und Organisation
des Erweiterungsbaus be-
teiligt, auf das neue Bag-
Jump-Kissen, das den Tur-
nern und Cheerleadern kiinf-
tig dazu dienen wird, ihre
Salti, Spriinge und Schrau-
ben verletzungsfrei zu (iben.
Ein weiterer Meilenstein ist
die Erstellung des Budobo-
dens unter der ehrenamtli-
chen Leitung von Erich Bis-
wanger aus der Abteilung
Aikido/Kendo mit Schiilern
einer Wirtschaftsschule im
berufsvorbereitenden Jahr.
Als es durch Verzogerungen
im Bauablauf zeitlich knapp
wurde, kam eine Truppe rei-
sender Gesellen zu Hilfe, um
den flachenelastischen Bo-
den im Dojobereich fertig-
zustellen.

Die neue Halle wurde mit
LED Lichtern ausgestattet,
so dass der Energiever-

. brauch zukiinftig erheblich
| gedrosselt werden kann.

Auch in der bestehenden
Dreifachhalle und in den
Sportsdlen sowie auf dem
Hockeyplatz brennen schon
LEDs. Auf dem Dach des
neuen Sportgebdudes befin-
det sich zudem eine Photo-
voltaikanlage, so wird durch
die energiesparenden Maf3-
nahmen die CO2-Belastung
nachhaltig reduziert. Erganzt
wird das Energiekonzept
durch energiesparende Roof-
Vents, die nicht nur be- und
entliften, sondern auch
energieffizient heizen und
kiihlen konnen.

| Simone

Lebendiger Teil der lokalen Identitat

Jahreshauptversammlung der Schitzengesellschaft Schitzenlies|

Neuhausen/Nymphenburg -
Schnapszahl: Die Schiitzen-
gesellschaft Schiitzenliesl ver-
anstaltete jetzt im Marz ihre
111. Jahreshauptversamm-
lung , zu der der 1. Schiit-
zenmeister Wolfgang Sand-
mann mehr als die Halfte der
Mitglieder begriifden konnte.
Tagungsort war das Gasthaus
zur Linde in der Dauerklein-
gartenanlage NW1 in Min-
chen Gern. Nach den vorge-
tragenen Jahresberichten des
Schiitzenmeisters, des Sport-
leiters, des Jugendleiters, der
Damenleitung, des Schatz-
meisters und des Revisors
folgte die Genehmigung der
Haushaltsplanung 2019/2020.
Wolfgang Sandmann verwies
auf das Schiitzenwesen als
einen wichtigen, historisch
gewachsenen und lebendigen
Teil der regionalen bzw. lo-
kalen Identitat. Es umfasst
eine grof3e Anzahl von Brau-
chen und Traditionen, die in
ganz Deutschland in zahlrei-
chen unterschiedlichen Er-
scheinungsformen verbreitet
sind. Die Schiitzengesell-
schaft Schiitzenliesl Miin-
chen-Neuhausen fiithlt sich
dieser Tradition zugehorig

V Kostenlose
1-Jahres-Inspektion
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und gibt sie weiter. Eine Tafel
im Eingangsbereich des Gast-
hauses ,Linde“ — dem Schief3-
lokal — weist auf das ,Imma-
terielle Kulturerbe (Wissen.
Koénnen. Weitergeben)“ hin.
Im Rahmen der 111. Jahres-
hauptversammlung wurde
auch ein langjéhriges Mitglied

besonders geehrt. Rudolf
Hartlmeier gehort seit 1973
dem Verein an und wurde
zum Ehrenmitglied ernannt.
Alle Rechte und Pflichten ei-
nes normalen Mitgliedes blei-
ben erhalten, jedoch ist Ru-
dolf Hartlmeier ab sofort bei-
tragsfreies Mitglied. red

Zum Ehrenmitglied ernannt: Rudolf Hartimeier (I.) mit
Georgia Schmucker und Wolfgang Sandmann.
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V Kompetente Beratung

Vv 3D-Computerplanung

v Aufmaf bei Thnen daheim
J Lieferung & Montage

V Elektro- & Wasseranschluss

Bild: Margot Giinther

WEKO-Kiichenfachmarkt GmbH & Co. KG
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12 Ich kaufe
Eine Initiative der Miinchner Wochenanzeiger
fiir den lokalen Handel

,,Die Leute freuen sich"

Laimer Einzelhdndler sagen am Primelfrahling mit Blumen ,,Danke"

Laim - Mit bunten Primeln und satten
Frithjahrsangeboten sagte die Lai-
!’l mer Geschaftswelt ,Danke”. Die
- . treue Kundschaft durfte sich am
vergangenen Wochenende iiber
kleine Aufmerksamkeiten im ,Pri-
melfrithling” freuen. Mit der tra-

ditionellen Frithjahrs-Aktion lauten
die Einzelhandler und Dienstleister
entlang der Flrstenrieder Strafle
zusammen mit dem Werbe-Spiegel
alljahrlich die neue Saison ein
und locken zum ersten Frithjahrs-
bummel im Viertel. ko

e

{ Murielle Duplessy de Veith r
freut sich auch dieses Jehr .
wieder iiber den bunten Frih- |
lingsgrup fur die Kunden des

itatshauses Danzeisen. |
sant Bild: mb =
|

Radio Stockle gehort zu den Tradi-
tionsgeschéften in der Fiirstenrieder
Strafe. Inhaber Hans Barth ver-
schenkt im Primelfriihling bunte
Blumen. ,,Wir wollen den Kunden
etwas Gutes tun und viele freuen
sich sehr (iber die Blumen", sagt
Hans Barth. Bild: ko
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Alle freuen sich iiber die B||u- o
’r'nen“, weip Brigitte Zahn, ‘:\
haberin der Si:efans-Apothedee
Mit bunten Primeln sa:t f:_| *
Danke
Stefans-Apotheke nD: o ” .
J den Einkauf ig der Furs;%r; e s e =
Elena Vogl von Biicher Hacker erwartet die treue der Strape 5 - . n Fle . oo ;;:gen
Kundschaft mit einem Korb voll Blumen am Pri- ? s , :

melsamstag: ,,Wir finden das eine sehr schéne
Friihlingsaktion. Wir sind hier ein alteingesessenes
Geschift, da freuen sich die Kunden sehr dariiber,
dass wir mitmachen." Bild: ko
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Westend
weltweit"

Ghosts". S Y

ASTHETIK

BLEACHING

PROPHYLAXE

Die aktuelle Werkreihe von Bernhard Springer hat den Titel
Bild: Bernhard Springer

VOM 15. BIS 20. APRIL

IST UNSERE PRAXIS
GESCHLOSSEN

Uber die Schulter schauen

Manfred Sieber zeigt Aquarellmalerei

Bild: ds-(Archiv)

Westend - Die Aquarellgalerie Sieber zeigt Werke zum Thema
.Winterlicht". Manfred Sieber bevorzugt die Freiluftmalerei, um
die Stimmungen der Landschaften, des Wetters und der Jahres-
zeiten moglichst authentisch einzufangen. Fiir Open Westend
wird der Bildband ,Kleine Seitenblicke - Stadtteilansichten aus
dem Westend"” nochmal aufgelegt. Am Sonntag, 7. April, kdnnen
interessierte Besucher von 16 bis 17 Uhr dem Kiinstler {ber die
Schulter schauen und zusehen, wie ein Landschaftsaquarell ent-

steht.

ds

Wochenanzeiger

SPEZIAL

Neues auf Nebenwegen

Bilder und Vortrag von Bernhard Springer

Westend - Bernhard Sprin-
ger zeigt dieses Jahr bei
Open Westend hauptsach-
lich Arbeiten auf Papier.
Diese sind mit Aquarellfar-
ben, Tempera, Acryl, Kohle,
Pastellkreide, Lippenstift,
Teroson oder Olkreiden
hergestellt. Sie entstehen
durch Zeichnen, Malen,
Kratzen, Drucken oder mit-
tels Schablonen. Zum einen
handelt es sich dabei um
Skizzen und Entwirfe zu
aktuellen Werkreihen in
Acryl auf Leinwand. Zum
anderen aber gibt es Arbei-
ten auf Papier, die selbst ei-
genstdndige Nebenwege
darstellen. Nebenwege
werden nicht selten in der
Rezeption kinstlerischer
Arbeiten und innerhalb von
Kinstlerbiographien unter-
schatzt. Dabei werde auf
den Nebenwegen Neues
ausprobiert und finde dann
oft Einzug in die Hauptstro-

www.drtopp.de

mungen, so der Kiinstler.
Das waren bei Bernhard
Springer beispielsweise die
Skizzen und Objekte zum
Thema ,Masken”, die dann
zu einem der Hauptmerk-
male der aktuellen Werkrei-
he ,Ghosts" wurden.
Daneben prasentiert Bern-
hard Springer die neueste
Ausgabe des eigenen
Kunstzines ,,plastic-india-
ner no 25" (herausgegeben
zusammen mit Wolfgang L.
Diller), die sich mit den Kon-
notationen zu ,,Ghosts" be-
schaftigt.

AuBerdem finden im Studio
Bernhard Springer in der
Geroltstr. 43 (2. Stock) zwei
Vortrdge statt. Der Kinst-
ler und Wissenschaftler
Bernhard Springer selbst
halt am Sonntag, 7. April,
um 19 Uhr den Vortrag
.Ghosts - von magisches
Denken bis denkende Kér-
per”. ds

Tel.: 089/54035577

Friseursalon Ochmann

Landsberger StraBe 12 ¢ Tel.: 5 02 31 46

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9°°-19.%° Uhr, Sa. 9.2°-

Wir suchien

FRISEURE (M/W/D)

zur Verstédrkung unseres Teams ab sofort.

Ihr Gutachter fir alle (Un-)Félle

HARTMUT FADINGER

KazmairstraBe 43 ¢ 80339 Miinchen
Tel.: 089/5020348 u. 5020448 » Fax: 089/5020349

www.sv-fadi .de - infi fadinger.de

Mascaroni musikalisch

P y 2 <
Westend - Die Maskenspieler Mascaroni sind wieder mit dabei beim
Open Westend. Diesmal schwingen sie nicht den Staubwedel, son-
dern unterhalten die Passanten mit einer musikalischen Einlage.
Wer sich von wohlklingenden Weisen unterhalten lassen will, sollte
am Samstag und Sonntag nachmittags die Augen und Ohren offen-
halten, insbesondere rund um den Gollierplatz. ds

44 & travel

GmbH

~Rund um die Welt

Traumreise?

Ndhe

Heimeranstr.37 -80339 MUC
U-Bahn U4/U5-Haltestelle
Schwanthalerhohe
Tel.: 089-54030810
Fax: 089-54030811

E-Mail: reisen@44travel.de
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Fiirs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung
stehen alle Tiiren offen.

Unterricht

KEYBOARD Tel. 0171/9318844

Elektrotechnikstudent gibt
Nachhilfe in Englisch und
Mathe fiur Schiler*innen aller
Jahrgangsstufen und Schularten.
Bei Interesse bitte melden unter
Tel. 0172/4930443.

Klavierunt. Hsbes., T. 72633352
Mathe-Nachh., T. 089/59997333
Erf. FOS-, BOS- u. Realschulleh-
rer bieten Nachhilfe in allen
Fachern, Telefon: 089/6924186
Erf. Gym.-Lehrer ert. Nachh. in
Mathe, Physik, Chemie und
Informatik, Tel. 089/69777174
Italienisch-Unterr./ Nachhilfe,
Hausbes., Telefon: 089/8145434
Blockflotenu. T. 0178/6640745
Intens. Nachh. Deutsch, Engl.,
Franz., Mathe + Vorber. Ubertr.
Real./Gymn. od. Quali v. geduld.,
erfahren. Lehrerin, Tel. 7902752
Geigenunterr. T.0178/6640745
Engl. m. Amerik. T.089/80993165
Bratschenunt. T. 0178/6640745
ENGLIS CH: Tel. 089/524892

Akkordeon, Steirische, Kla-
vier u.a,, Tel. 0171/5003155

Klavierunterricht Hausbesuch,
Keyb. auch Anfanger T. 7559089

Mathe / Physik / Chemie, alle
Klassen! Gymn./Realsch. & FOS bis
ABI. Hausb. o. Zuschl., Tel. 0170/
3808015

Schlagzeugunterr. 0170/2714252

Schlagzeugschule M-Schwabing
drummers-focus.de, 089/2729240

Nachhilfe KI. 4 bis zum Abi Ma,
De, Eng. sehr preiswert (gewerblich)
Tel. 0157-92340449

Alles fiir das Kind

Kindergarten Die Froschelein,
nah der U-Bahn Alte Heide sucht
Médchen und Jungenvon 3und 4
Jahren. Wir sind eine Eltern-Initia-
tive mit engagierten Eltern und
Erzieherinnen und einem Park vor
der Tur! info@diefroeschelein.de,
Tel. 089/57850372

Camping/
Wassersport

Verschenke Ruderboot fur
Abholer; umgebauter Opti mit
Radern zm Wegklappen; Tel.
0172/8604438

Computer

Mobile Hilfe v. Ort fur PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

PC-Hilfe - Vorort - Service - Lo-
sung von Computerproblemen,
Reparatur & eigene Fertigung.
techn. Beratung, kompetent u.
preiswert Mo bis Sa 8-22 h, Tel.
089/95720653

IT-PROFI hilft, 0160/95838153

Lose gunstig lhr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

Computer-Grundkurs PC u.
MAC. Individuelle u. geduldige
Schulung an Ihrem Computer spe-
ziell fur Anfanger, technische Hil-
fe u. Installation von priv. Tel.
089/833427

Flohmarkt

GroBer Garagenflohmarkt am
Samstag den 06. April 2019, von
10 bis 13 Uhr, Haldenberger
StraBe 26, 80997 Mdunchen.
Geschirr, Fahrrader, Gartenge-
rate, Spielsachen usw.

Flohmarkt fiir Kindersachen,
Herterich-Grundschule, alte Turn-
halle, 06.04.19, 9.30 bis 12 Uhr.

Fahrrad-Markt

Ich kaufe sofort Fahrrader und
Autos; Tel.: 0151/45496418

SIE Giberlassen uns ihr Rad. Wir
verlosen die Fahrrader fir Bedurf-
tige, die sich kein Fahrrad leisten
kénnen am 29.9.19. Die Réader
werden abgeholt. Tel. 089 /
95415385, 0157/55706361, Kultur-
luste.V.

Kosmetik

Osterangebot! Permanent
schon in den Frihling! Minchen
Permanent Make-up oder Micro-
blading Augenbrauen 100,- €,
Lidstriche 150,- €, Lippen 200,- €,
Nacharbeit je 60,- € Beauty-
Academie 30 jahrige Erfahrung
Telefon: 0173/9057646

Traum Style Shoman |hr
Friseur in Schwabing Hohenzol-
lernstraBe 120, Mo. - Fr.: 10:00 -
19:30, Sa.: 10:00 - 18:00, Telefon:
0157/88811444

Kiinstler, Musik,

Gesang
Zauberer Rudolfo, Tel. 325657
Akkordeon Live, Tel.
0171/5003155

Livemusik - fur jede Feier. Top-
Alleinunterhalt. T. 0171/9309796

Mobel

Couch Otomane neuwertig, m
Bettk., VB € 165,- Tel. 0881/8030

[G]
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Neuw. Schlafzi.Schrank, Son-

deranfert,, Esche weiB, m. 2
Schiebetar., f. Raumhoéhe 2,49 m,
B 202 m x T 70 cm, 450,-€
Badezi.-Schr. neuwert., weiB3, 2
Turen + 2 Schubladen, H 82 x B
67 x T 31 cm, 50,-€, T. 089/799666

Musikinstrumente

Spielfert .Meisterkontrabass 120
J. alt, 1.500,-€ Tel. 07125/70062

Suche Klavier oder Fliigel gute
Marke Steinway, Bechstein,
Schimmel u.s.w. Tel. 01573 /
5473754

Tiermarkt
Wir suchen einen gemein-
samen Platz mit vernetztem

Balkon, Telefon: 0176/70887001
W 4 I \/
ALy M Y
R

Sport

Golfschldger, gebr., TOP-Zust.,
kompl. Herrensatz (J. Nicklaus);
kompl. Damensatz (Lynx), Golf-
taschen, Caddy, uvm., unbedingt
ansehen, es lohnt sich! Preis VB;
Telefon: 0171/7228211

SWR BIG BAND

KINGS O

F SWING

DEAR ELLA FITZGERALD

SWR» CLASSIC

KARTEN b. all. MiinchenTicket-VVK-Stellen
0 89 /54 8181 81; www.muenchenticket.de

Blick in die Zukunft

Traditionelle Berufsmesse in der inklusiven
Montessori-Schule der Aktion Sonnenschein

Grof3hadern - Wer bin ich
und was kann ich? Welche
Ausbildung passt zu mir?
Um diese grof3en Fragen ging
es bei der traditionellen Be-
rufsmesse der Montessori-
Schule der Aktion Sonnen-
schein in Grof3hadern. Dies-
mal kamen 26 Referenten in
die Schule, um den rund 150
Schiilern der siebten bis
neunten Jahrgangsstufe und
der Berufsschulstufe und ih-
ren Eltern ihre Berufe zu er-
klaren und auf Fragen zu
antworten.

Drei Vortragsblocke zu je 45
Minuten waren geboten. Die
Schiiler mussten bereits vor-
her auswahlen, welchen Be-
rufsprasentationen sie zu-
horen wollten und hatten
die Vortrage spater in Fra-
gebdgen genau zu dokumen-
tieren. ,Uns geht es darum,
dass sich die Schiiler zu den
Zukunftsmoglichkeiten ihre
Gedanken machen und re-
flektieren, was fiir sie passen
wiirde®, erklarte die stell-
vertretende Schulleiterin
Claudia Richter. Die Berufs-
messe ist ein normaler
Schultag fiir die Schiiler mit
Anwesenheitspflicht. ,In der
Regel hat jeder Schiiler in
seiner Zeit hier an unserer

‘lﬁ\\)_s"“

Steinmetz Sascha Scuderi kommt seit sieben Jahren
zur Berufsmesse und freut sich stets iiber das grofe

Interesse der Schiiler.
Schule dreimal die Gelegen-
heit jeweils drei Berufe ken-

nenzulernen.“

Engagiertes Orga-Team

Sie dankte dem Orga-Team
von Lehrern, Eltern und Ehe-

Hmm, lecker - ein Nués-Eierlik&r-Gquhupf zum Probieren!

Der ehemalige Schiiler Le

opold Rexer ist inzwischen

Konditorgeselle, stellte seinen Beruf vor und brachte
gleich einige Kostproben mit. Die stellvertretende Schul-

leiterin Claudia Richter war begeistert.

Tag der offenen Tiir an der Orientierungsstufe

Bild: us

Bild: us

maligen fiir die Mithe und
Sorgfalt bei der Veranstal-
tung und ihre monatelange
Vorbereitung der Berufsmes-
se. ,Wir brauchen Berufe,
die zu unseren Schiilern pas-
sen und die unsere Schul-
abschliisse beriicksichtigen,
namlich den Quali, die mitt-
lere Reife und den Lernfor-
derabschluss unserer For-
derkinder. Die Berufsmesse
geht auf all die Abschliisse
ein. Unsere Schiiler konnen
ganz viele Infos und auch
Motivation mitnehmen.*

,,Wir konnten wieder ein brei-
tes Berufsspektrum zeigen*,
freute sich auch Julia Wein-
furter, Lehrerin und eine der
Initiatoren der Berufsmesse.
,Die Vielfalt ist wirklich toll.
Egal ob medizinisch, sozial,
technisch, kiinstlerisch — alle
Bereiche sind diesmal ab-
gedeckt. Die Schiiler hatten
die volle Auswahl.“ Schon
sei, dass auch diesmal wie-
der einige ehemalige Schiiler
mit ihren Berufen vertreten
waren. ,Fiir unsere Schiiler
ist es ein grof’er Ansporn,
die Ehemaligen zu erleben.
Ihre Prasentationen schaffen
einfach eine ganz besondere
Nahe. Und wir Lehrer sind
begeistert, was aus den ehe-
maligen Schiilern geworden
ist.* us

Neuperlach - Die Stadtische Schulartunabhéngige Orientierungsstufe ladt am Mitt-
woch, 10. April, von 16 bis 19 Uhr ins Schulzentrum an der Quiddestrae 4 zum
Tag der offenen Tir ein. Hier konnen sich Eltern, die ihre Kinder nichstes Schul-
jahr in die Orientierungsstufe schicken mochten, einen Uberblick {iber die vielfalti-
gen Projekte und Darbietungen verschaffen. Es werden verschiedene Programme,
Unterrichtsbeispiele, Auffiihrungen und Ausstellungen geboten.

Die Schulleitung und Fachschaften informieren an den jeweiligen Standen iiber ihre
Arbeit an der Schule. Der Elternbeirat und Freundeskreis bietet einen kleinen Im-

biss an und freut sich auf einen regen Gedankenaustausch.

mb



Finanzierungs-

Special
0 / fiir dieses E-Bike
0 bis Ende April

20 Monate a 124.%° €!
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Bulls Trekking E-Bike Street CX
* souveran: Bosch Performance CX Sportmotor
* leistungsstarker 500 Wh Akku - leicht und schnell abnehmbar
+ exzellente Fahreigenschaften und sportiv-komfortable Sitzhaltung
« leicht bedienbare, zuverldssige Shimano 8 Gang Schaltung
* Hydraulik-Scheibenbremsen
+ Reifen mit Pannenschutzeinlage
« viel GréBen und Rahmenoption
zur perfekten Anpassung
« Sicherheits-SchloB-Set
gegen Aufpreis

Deutschlands groBte Rad-Auswanhl

Irrttimer, Druckfehler, Prei: und Lie i Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.

* Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ** Ehemalige i des Herstellers *** Bisheriger Verkaufspreis. 1) Kaufpreis entspricht

dem il (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag

bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000.- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 6a Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A.
Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Miinchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fir die Santander Consumer Bank GmbH, Donau City-StraBe 6, 1220 Wien




Aminga XT

Six50 XT
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ELEKTRO-FAHRRADER

E-Mountain-Bike Six50 XT

* Bosch CX-Motor burgt fir FahrspaB und Kraft

¢ prazises 9 Gang Shimano XT-Schaltwerk

* innovatives MonkeyLink Zubehor-System vorbereitet
* bestens dosierbare, kraftvolle Discbremsen

* einfach und schnell abnehmbarer
500 Wh Akku

* als 27.5er oder
29er Variante
erhéltlich

' 2399~

1888-

0,0% Finanzierung’) 10 X 18880¢

City E-Bike E-Sky plus

« laufruhiger Bosch Active Plus Motor neuester Generation
 harmonische Kraftentfaltung trotz geringem Stromverbrauch
+ 7 Gang Shimano Nabenschaltung mit Freilauf

* hochste Sicherheit durch 2 Hydraulik-Handbremsen
« zertifizierte Qualitdtskomponenten
« i-Rack Systemgepécktrager

Irrtiimer, Druckfehler, Preisanderungen und
Liefermdglichkeiten vorbehalten.

city E-Bike E-cloud plus |- Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
* laufruhiger Bosch Active Plus Motor neuester Generation T i il Gl it sl
« harmonische Kraftentfaltung trotz geringem Stromverbrauch ** Ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers *** Bisheriger Verkaufspreis.
3 . “ R ; 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver
A ;6?:::?98;::::2::9:\:22?2:(:: ﬂtﬁgﬂt_% Jahreszins 0, eispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit

o8 = [EEletle sk hlelo] Clutehl 0 o% Finanzierung?) 10X 188 ) € von 10 Mona 000,- €. Angaben zugleich représentatives Beispiel i. S. d. § 6a Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt
« zertifizierte Qualitdtskomponenten ) anzerung . ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31,

« i-Rack Systemgep#cktrager 80366 Munchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die Santander Consumer Bank GmbH, Donau City-StraBe 6, 1220 Wien



ALPINA

Kleinkinderhelm
superleicht mit
GroéBenverstellsytem,
KopfgroBe45-49

¢m mitwachsend,
LED-Licht sorgt fir
Sicherheit.

Best.Nr. 565194

I S9:
GBOrmar 2999
| |

Fahrradhelm o

Sichere In-Mould-Verarbeitung, 29.%° € gespart
perfekter Sitz durch GréBenver-

stellsystem, Beliiftungséffnungen

mit Insektenschutz

Best.Nr. 547741

A vauDe

4 ’ - Rad-Regenjacke
i ‘ leicht und sportiv,
atmungsaktiv,

100 % wasser- und
winddicht, elastische
Einsétze fur Top Pass-
form, Unter-
armventilation.
Best.Nr. 568317

130.-"

11.--

53.- € gespart

Bikeshirt

« legerer
Bikeschnitt

* ReiBver-
schluB-Rickent-
aschen

* atmungsaktives
Material

Best.Nr. 561515

Bikeshort
Atmungsaktives
Funktionsmaterial,
_heraustrennbare

O PENRL izumi
Trikot Select
Escape
+ SELECT Transfer
Dry-Gewebe setzt
MaBstabe

+ Durchgehender
ReiBverschluss mit
maBgeschneiderter
Windschutzklappe

* Elastischer Saum far
sicheren Halt

+ Drei Rickentaschen

Best.Nr.: 566523

7095

"
35.5 € gespart

iZUMi.

Escape Sugar

3/4-Radhose

* Leistungsstarke
3/4-Radhose aus
Select-Trans-
fer-Dry-Gewebe

* radspezifisches
Sitzpolster

* Komfortbund

* Beinabschlisse aus
Silikon gegen Ver-
rutschen

Best.Nr. 555452

u
24.%% € gespart

Deutschlands groBtes
Zweirad-Center

TECNOBIMKE

Alu-Stadtrad Colore
¢ angenehme Sitzhaltung und Komfortsattel
* Shimano- Schaltung und Shimano-Nabendynamo

* praktischer Frontkorb fiir
Kleinigkeiten

* zusétzlicher Gepécktrager hinten

« frische und trendige
Farben

| =/ &/ A A —

Mountainbike Sharptail RL
* erstklassig verarbeiteter
Performance-Alurahmen der Topklasse

* einstellbare 100mm Sportfedergabel mit Blockierfunktion
* kraftvolle Hydrauilkscheibenbremsen

* prazise 24 Gang Shimano Altus Schaltung

* traktionsstarke Supero Edge Bereifung

* als 27.5er oder 29er Variante

0,00/0 Finanzierung) 10 X 4980¢




BENrTHMAREE

Touring SL

Standpumpe

* hervorragendes
Preis-Leistungs-
Verhaltnis

* Oversized-Zylinder
mit Manometer

=L 1 =

Mountain-Bike . Ergf?nomischer

Il
Pulsar Eco + Stabiler StandfuB i e
« Bulls Qualitat zum Einsteigerpreis * Pumpenkérper:

Stahl
* Ventil: Sclaverand

und Autoventil
* Druck:

11 bar (160 psi)
Best.Nr. 303104

« stabiler Alurahmen mit Sportfedergabel

* zuverlassige 18 Gang Shimano Schaltung

« viele GréBen zur optimalen
Anpassung

extragroBes
Manometer

-RA
kompatibel

LUN\WG

Contessa 745

Damen-Mountainbike Fahrrad-
« einsteigerfreundliches Hardtail-MTB speziell fir Frauen Smartphor_lehalterung 1495"
+ leichter Aluminiumrahmen mit Marken-Federgabel * Halterung fir Smartphones

von 3,5* bis 6,5 11

* 21-Gang Shimano Schaltung

* Scheibenbremsen

« solide Ausstattung und
ein ansprechendes

Design

+ ermdglicht das Smartphone
als Navigationsgerat oder
Radcomputer zu verwenden

+ passend fir alle gangigen
Lenkerdurchmesser

* ohne das abgebildete
Smartphone

Best.Nr. 302615

[ ]
26 % gespart

A VAUDE

Silkroad L Gepéacktragertasche

* 8+3 Liter Volumen mit Innentaschen

it Regenhille

« i-Rack-System sorgt fur einfache
Befestigung und sicheren Sitz

Best.Nr. 302258

Erhéltlich als 26er in blau-matt
(ab 8 Jahre) oder 27.5er
Jugend-Bike in grau-matt

ATB / Schulrad Grinder Disc
« das voll-straBentaugliche MTB fiir Schule und Freizeit
* Kettler Alurad-Qualitdtsrahmen mit tiefem Schritt
* 21 Gang MTB-Ausstattung mit Scheibenbremsen
« sicher LED-Nabendynamo-Lichtanlage
* Sportschutzbleche und Stander

Kinderrad

Voltage Jr12

* traumhaftes
Erstrad in toller
Offroad-Optik

* Vollkettenschutz +
Lernstitzrader

* Aluminiumrahmen

Erweiterungsschiene -~
bietet Platz fiir ein 4. Rad

Thule Euroclassic G6 929 mit Erwei hiene 928-1
Dieser Fahrrad-Kupplungstréger ist fir den Transport von drei Radern ausgelegt
+ Anzahl an Fahrradern: 3 (4)
*+ Zuladung: 60 kg
+ Max. Fahrradgewicht: 25 kg (15 kg bei der Schiene)
* Neue verbesserte und abnehmbare Rahmenhalter
mit Thule-AcuTight-Drehmaomentbegrenzer-Kngpten
< groBer Abklappwinkel srmaglicht den Zugang zum Kofferraum

+ Praktischer Abklappmechanismus mit FuBpedal
+ Fahrrader kdnnen am Trager e
abgespent werden dler
i rad_sta

67 € gespart! BestNe. 302321
ghoP MUNCHEN

Kinderrad Little Dana

B _ Jetzt NEU 2weirad-Center Stadler Miinchen GmbH
Kinderfahrrad nixe Alloy 16 " Passtonm emdttion e D"'EBE_HE?E_" dem BothestraBe 9, 81675 Mlinchen
« leicht Alurahmen * Lernstitzrader (12“ und 14%) instein

* Vollkettenschutz
* Rucktritt- und Handbremse

+ Seitenstander (16“ und 18“)

Leuchtenbergring Tel.: 089/6809669-0 , Mo-Sa 10-20

7 oG * / Irrtdmer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen.
AK _ 1 99 - o Angebote nur solange der Vorrat reicht. *|Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ** Ehemalige unverbindliche
i~ Preisempfehlung des Herstellers *** Bisheriger Verkaufspreis. 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag;

) af Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0, Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate
- 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. §
|

6a Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland,

- Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Miinchen. In Osterreich erfolgt die Vermittiung fiir die Santander Consumer
51.- € gespart! £ - Bank GmbH, y-SiraBe 6, 1220 Wien




Das Johcenter Miinchen

berdt unter anderem Langzeitarbeitslose

bei der Stellenbewerbung.

/
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Endlich wieder Arbeit

Neue Perspektiven fir Langzeitarbeitslose
durch bessere Fordermdglichkeiten

Miinchen - Nach langer Zeit
der Arbeitslosigkeit be-
kommt Jobcenter-Kundin
Emina Z. die Moglichkeit,
wieder beruflich einzustei-
gen. Sie tritt eine Stelle bei
dem Entsorgungsfachbe-
trieb ConJob in Miinchen
an. Dort wird sie in den Be-
reichen Biiro, Empfang und
Verwaltung fiir den firmen-
eigenen Online-Shop arbei-
ten.

Emina Z., die mit Unterstiit-
zung des Jobcenters eine
Umschulung zur Birokraft
absolviert hatte, wird Tele-
fonate annehmen, Kunden
betreuen sowie Rechnungen
und Lieferscheine ausdru-
cken. Sie zeigt sich gliicklich
tber die neue Chance und
blickt nun wieder positiv in
die Zukunft: ,Fiir mich ist
es toll, wieder arbeiten zu
gehen und eigenes Geld zu
verdienen. Ich bin dankbar
fir diese Moglichkeit und
kann das nur jedem Arbeits-
losen wiinschen.“ Der Vor-
teil an der neuen Forderung:
Emina Z. geht tiber einen
langeren Zeitraum einer so-
zialversicherungspflichtigen
Arbeit nach, die regulér ent-
lohnt wird. Die Firma erhélt
dafiir vom Jobcenter Miin-
chen finf Jahre lang hohe
Lohnkostenzuschiisse. Das
Jobcenter stellt Emina Z.
auflerdem ab Arbeitsbeginn
durchgehend einen Coach
zur Seite, der ihr hilft, sich
in die betrieblichen Ablaufe
zu integrieren, und sich
Schritt fiir Schritt weiterzu-
entwickeln. Aufderdem {iber-
nimmt das Jobcenter Kosten
fir Weiterbildungen.

Neue gesetzliche
Chancen auf Teilhabe

Langzeitarbeitslose Men-
schen brauchen besondere
Unterstiitzung, um wieder
beruflich Fufy zu fassen.
Denn Arbeitslosigkeit ver-
festigt sich mit zunehmen-
der Dauer. Schon nach ei-
nem Jahr sinken die Beschaf-
tigungschancen rapide. Das
Teilhabechancengesetz bie-
tet seit Jahresbeginn erwei-
terte Fordermoglichkeiten.
Ralf Holtzwart, Vorsitzender
der Geschaftsfiihrung der
Regionaldirektion Bayern
der Bundesagentur fiir Ar-
beit, betrachtet diese als
grof3e Chance: ,Lange Ar-
beitslosigkeit kratzt am
Selbstwertgefiihl der Men-
schen. Die Menschen in Bay-
ern, die schon sehr lange
keinen Erfolg bei der Ar-
beitssuche hatten, kbnnen
wir nun viel besser unter-
stiitzen und ihnen den Weg
in eine sozialversicherungs-
pflichtige Beschaftigung eb-
nen. Ich freue mich, dass
das Thema Langzeitarbeits-

T ——
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Anette Farrenkopf, Geschéftsfiihrerin des Jobcenters
Miinchen, freut sich liber die neue Férderung: ,,Endlich

kénnen wir Menschen eine
bieten, die schon lange auf u
wiesen sind."

losigkeit nun so nachhaltig
angegangen wird. Die Lohn-
kostenzuschiisse an den Ar-
beitgeber werden fir fiinf
Jahre gezahlt. So fordern
wir echte und nicht nur
kurzfristige Teilhabe. Dafiir
suchen wir moglichst viele
Arbeitgeber, die sich ihrer
sozialen Verantwortung stel-
len, indem sie den langzeit-
arbeitslosen Menschen eine
Chance geben. Da wir den
Lohnkostenzuschuss auch
in Hohe des Tariflohns be-
zahlen diirfen, konnen auch
Unternehmen Arbeitsplatze
anbieten, die verpflichtet
sind, nach Tarif zu vergi-
ten.”

300 Stellen fordern

Anette Farrenkopf, Ge-
schéftsfiihrerin des Jobcen-
ters Miinchen, freut sich
sehr iber die neue Forde-
rung: ,Endlich kédnnen wir
Menschen eine langerfristige
Perspektive bieten, die
schon lange auf unsere Un-
terstiitzung angewiesen
sind. Ich bin begeistert von
den Menschen, die wir be-
reits ausgewahlt haben. Wir
tun in Miinchen alles dafiir,
Arbeitgeber zu gewinnen
und Langzeitarbeitslosen
die Forderung schmackhaft
zu machen. Dafiir sorgt ein
hoch engagiertes Projekt-
team, das Gesprache mit
Langzeitarbeitslosen fiihrt
und standig unterwegs ist
bei Arbeitgebern.”

Das Jobcenter habe sich das
ehrgeizige Ziel gesetzt, in
diesem Jahr 300 Stellen zu

langerfristige Perspektive
nsere Unterstiitzung ange-
Bild: job

fordern. ,,Wir suchen Arbeit-
geber, die Langzeitarbeits-
lose einstellen wollen. Ge-
fordert werden konnen alle
Arbeitsverhaltnisse bei pri-
vatwirtschaftlichen und
gemeinniitzigen Betrieben
aller Tatigkeiten und Bran-
chen. Die Betriebe kénnen
damit Gutes fiir ihre Beleg-
schaft tun und fiir die Stadt-
gesellschaft. Zum Beispiel
mit geforderten Stellen fiir
die Betreuung alterer Men-
schen oder in Kindertages-
statten oder in der Griin-
pflege.“
Das Gesamtpaket der For-
derung hat Stefan Brandhu-
ber, stellvertretender Be-
triebsleiter von ConlJob,
iberzeugt und bewogen,
Emina Z. einzustellen: ,Wir
haben jemanden mit kauf-
mannischer Erfahrung ge-
sucht, der sich im Rahmen
einer vollen Stelle schritt-
weise in die Tatigkeit einar-
beitet. Ich glaube daran,
dass sich Langzeitarbeits-
lose mit dieser Unterstiit-
zung sehr gut entwickeln
konnen und ein Gewinn fiir
den Betrieb werden.
ConlJob ist einer der 32
Sozialbetriebe unter dem
Dach des Miinchner Beschaf-
tigungs- und Qualifizierungs-
programms. Trager ist der
Verein Condrobs. ConJob
gibt Langzeitarbeitslosen
eine Chance, wieder am Ar-
beitsmarkt Fuf} zu fassen
und in einem geschiitzten
Umfeld eine Tagesstruktur
zu erlangen und die eigenen
Fahigkeiten zu trainieren.
red

Bei uns finden Sie alles rund ums Schlafzimmer

EMPUR Planegg/Martinsried

| e Gewerbegebiet - Fraunhoferstraie 9
Telefon 089 / 85 69 97 00

bettgefluster

schlafen und wohifihlen Mo. bis Fr. 10.00 - 18.00 Uhr - Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

i ' Sendlinger Anzeiger
Miinch =) P}
:;';:h::: X JD'_L(.J_P EIG Luise-Kiesselbach-PI. 31
o (Gl of1b s e s Tel. 089/45243640
. Werbe-Spiegel
www.muenchenweit.de Fiirstenrieder Str. 5-11

Tel. 089/54 6555

den Mai. -

Zwelt den Frunlin '\||l|ltlu |t

Die lange kaite Jahreszeit ist endlich liberstanden, die ersten Sonnenstrahlen erwdrmen die Luft, Voge! zwitschern,
Blumen sprieBen, Cafés stellen Tische und Stiihle hinaus. Jetzt ziehen die Friihlingsgefiihle die Menschen nach drau-
Ben. Und Sie sind noch auf der Suche nach dem passenden Partner, mit dem Sie das alles so richtig genieBen
konnen? Dann seien Sie doch genau so spontan wie unsere Friihlingsaktion: Finden Sie mit uns den
passenden Partner mit einer Kleinanzeige! Senden Sie diesen ausgefiillten Coupon bis Freitag, 05.04.2019, an:
Wochenanzeiger Medien GmbH, Fiirstenrieder StraBe 5-11, 80687 Miinchen oder per Mail an: info@muenchenweit.de

Erscheinungstermin der Aktion ist am 10. oder 13.04.2019 im Werbe-Spiegel /Sendlinger Anzeiger oder
Samstagsblatt
Ja, ich méchte meine Kontaktdaten in der Anzeige versffentlichen

Nein, ich méchte meine Kontaktdaten in der Anzeige nicht versffentlichen und bitte daher um die Vergabe
einer Chiffre-Nummer O Abholung O Zusendung gg. 5,- € Gebiihr
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Verwenden Sie je B Zeichen und Wor ein Feld. Bitte lassen Sie nach jedem Wort und
Zeichen ein Késtchen frei! Der Verlag behilt sich die {iblichen Abkiirzungen ohne vorherige Riicksprache vor.

Name Vorname =
Sammgswatr -
StraBe PLZ/Ort =
b == Werbe-Spisger £23
Telefon E-Mail g_ 'PE?EI
Meine IBAN

o Sen, =
adlinger b
T

—

Mein Geldinstitut Unterschrift

Wochenanzeiger Medien GmbH - Fiirstenrieder StraBe 9 - 80687 Miinchen
Tel. 089/54 6555 - Fax 089/54 65 54 - E-Mail: service@muenchenweit.de - www.muenchenweit.de

Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung.

*Max. 10 Zeilen. AusschlieBlich private Kleinanzeigen
Keine Rechnungsstellung! Keine Belegzusendung!
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Dieter Reiter

Der 60-Jéhrige ist seit 2014 Oberbiirgermeister

der Landeshauptstadt Miinchen.

prasentiert

GETANZTE TRAUME AUS SCHATTEN UND LICHT

DAS ORIGINAL KEHRT ZURUCK!

16.-22. April 2019
Prinzregententheater ®

Tickets: Miinchen Ticket (089) 54 81 81 81 und alle bekannten VVK-Stellen - www.muenchenevent.de

eVt

Grundsicherung und Wohngeld

Westend - Rat und Information zu finanzieller Unterstiit-
zung erhalten Senioren im Alten- und Service-Zentrum
Westend (Tulbeckstr. 31) bei einem Vortrag zum Thema
Grundsicherung am Dienstag, 9. April, von 13.30 bis 14.30
Uhr. Es wird erlautert, ab wann man Anspruch auf Grund-
sicherung hat, wie man einen Fahrtkostenzuschuss er-
halt oder was zu tun ist, wenn die Rente zum Beispiel
nicht fiir eine benotigte Haushaltshilfe reicht. Rund um
das Wohngeld informiert Peter Matheis vom Sozialrefe-
rat dann am Donnerstag, 11. April, von 14 bis 15 Uhr. In-
teressierte erfahren alles zum Mietzuschuss sowie zur
Antragsstellung bei der Wohngeldstelle. Beide Veranstal-
tungen sind kostenfrei, nahere Infos erteilt das ASZ-Biiro
unter Tel. (089) 54030820. sV

~Entlastung des Mietmarktes"

56 SWM-Werkswohnungen fur Azubis und Mitarbeiter

Neuhausen/Nymphenburg -
In direkter Nachbarschaft
zum Dante-Freibad haben
die Stadtwerke (SWM) jetzt
56 besondere Werkswohnun-
gen fertiggestellt. In dem far-
benfrohen Gebaude auf ,,Stel-
zen“ in der Dantestrale 4
gibt es 40 Apartments, zehn
Zwei-Zimmer- und sechs WG-
taugliche Drei-Zimmer-Woh-
nungen. Mit diesem Gebaude
schaffen die SWM ein spe-
zielles Angebot fiir Auszu-

bildende sowie fiir neue Mit- -

arbeiter, die fur ihre Stelle
nach Minchen ziehen und
noch keine Wohnung gefun-
den haben. Alle Werkswoh-
nungen in diesem Neubau
sind mobliert und haben
eine gut ausgestattete Kiiche.
SWM-Mitarbeiter koénnen
hier bis zu einem Jahr woh-
nen, Azubis bis zum Ab-
schluss ihrer Ausbildung.

»Wohnraum, vor allem be-
zahlbarer Wohnraum, ist ne-
ben dem Verkehr die drén-
gendste Herausforderung fiir
Minchen® betont Oberbiir-
germeister Dieter Reiter.
,Das merken auch Firmen
auf Personalsuche. Die SWM
tragen mit ihrer Ausbauof-
fensive Werkswohnungen ei-
nen wichtigen Teil dazu bei,
auf dem angespannten Miet-
markt fiir Entlastung zu sor-
gen. Dieses Engagement soll-
ten sich die anderen grof3en
Miinchner Unternehmen
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Symbolische Schliisseliibergabe: Oberbiirgermeister
Dieter Reiter (links) und SWM-Geschéftsfithrer Werner

Albrecht (rechts) zusamm

en mit den neuen Mietern

und SWM-Mitarbeitern Oliver Schicht (2. von links) und

Jan Schifferdecker.

Im Rahmen ihrer ,Ausbau-
offensive Werkswohnungen*
haben die SWM ihren Woh-
nungsbestand bereits von
550 auf rund 670 aufgestockt.

Bis 2022 knapp 400
weitere Wohnungen

Fiinf Neubauprojekte wurden
dafiir bereits realisiert. Und
der Ausbau schreitet voran:
Bis 2022 sollen knapp 400
weitere Wohnungen fiir Mit-
arbeiter auf SWM-eigenen
Grundstiicken dazukommen.
,,Die Bediirfnisse unserer Mit-

Bild: sb

Gerade fir diejenigen mit fi-
nanziell engerem Spielraum
oder Auszubildende ergan-
zen wir hiermit unser Woh-
nungsangebot ideal®, erlau-
tert Werner Albrecht, SWM-
Geschaftsfiihrer Personal,
Immobilien und Béader. ,Von
hier aus kann man sich in
aller Ruhe nach einer dau-
erhaften Wohnmoglichkeit
umsehen und auch hier ha-
ben wir mit unseren iibrigen
Werkswohnungen ein attrak-
tives Angebot.“

Alle Wohnungen in der Dan-
testrafle 4 sind mit Bett,

0+, Stiihlen mobliert, sie haben

einen Parkettboden und Fuf3-
bodenheizung. Die Apart-
ments verfiigen jeweils (iber
eine Kochnische mit Kiihl-
schrank und Herd. Die Zwei-
Zimmer-Wohnungen und die
WGs haben jeweils eine voll
ausgestattete Kiiche mit
Herd, Kiihlschrank und Ge-
schirrspiiler. Die Mieter der
Zwei-Zimmer-Apartments
konnen sich iiber eine Loggia
freuen. Eine der Wohnungen
verfiigt iiber eine weitere
Besonderheit: Sie wird von
einer patentierten ,Flissade",
einer beweglichen Glas-Au-
Renwand gepragt. Dieses
Fassadenelement ist ver-
schiebbar. Der Mieter kann
also je nach Situation ent-
scheiden, ob er eine Loggia,
einen nach auflen offenen
Wohnraum oder eine nach
aufBen geschlossene Erwei-
terung des Wohnzimmers
nutzen mochte.

Die Loggien sind bewusst
auf der vom Dantebad ab-
gewandten Seite positioniert,
damit Badegaste sich nicht
gestort fithlen. Lediglich die
ErschlieBungswege, Bade-
zimmer sowie Wohnungsein-
gange zeigen Richtung Bad.
Erganzt werden die Wohnun-
gen durch Gemeinschafts-
raume: ein Aktivraum, ein
Aufenthaltsraum und eine
Waschkiiche mit Kommuni-
kationsecke. Hinzu kommen

und Backereien bringen lhnen Ostern ins Haus!

Coupon bitte bis Sonntag, den 14.04.2019 an:

Wochenanzeiger Medien GmbH
Stichwort: ,Osterfladen”

Miinchner Samstagsblatts.

AChtu ng! Familien, Firmen, Gewerbetreibende, Behorden, Vereine...

Versiifen Sie sich, Ihrer Familie oder lhren Kollegen die Osterfeiertage, bewerben
Sie sich bei unserer Aktion ,0STERFLADEN FUR ALLE"! Wenn Sie gewinnen méch-
ten, fiillen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus. Schicken Sie den ausgefiillten

Firstenrieder Str. 11, 80687 Miinchen, oder per Fax 089-54 6554, per Mail an
osterfladen@muenchenweit.de oder www.muenchenweit.de. Die Gewinner werden
per Los ermittelt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die persénlichen Daten
werden nur fiir dieses Gewinnspiel verwendet und anschlieend vernichtet.

Viel Gliick wiinscht das Team des Werbe-Spiegels, Sendlinger Anzeigers und des

zum Vorbild nehmen.*“ arbeiter sind uns wichtig. Schrank, Sofa, Tisch und zwei Dachterrassen. sb
LETLF e i R ‘."“RQ

Ostern ohne Osterfladen ware wie eine Woche ohne den Werbe-Spiegel, den
Sendlinger Anzeiger und das Miinchner Samstagsblatt!

Deshalb spendieren wir OSterfladen fﬁr au.e!*

Der Werbe-Spiegel, der Sendlinger Anzeiger, das

- e o Teilnahmecoupon
Miinchner Samstagsblatt und die teilnehmenden Konditoreien

prasentiert von:
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E Samstagsblatt
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&%, Alexander
Sedlmapr
Biickerei-Konditorei

Backerei Alexander Sedlmayr,
Aldrianstrafie 1, Neuhausen

Béckerei Gattinger,
Johann-Clanze-Strafe 104,
Sendling

ores.

v

s %

- M 3

Cafe Grass, Plinganser-
strafle 36, Sendling

Firma, Familienname

PN

Strafle

et
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-

[T rpee———r

Ort

P ek

Konditorei Paul Isaak, Stidl.

Ansprechpartner

Auffahrtsallee 72, Nymphenb.

Telefon

E-Mail

Anzahl der Fladen
* maximal & Stiick pro Gewinner

Teilnehmende :

Konditoreien
& Backereien:

]

Backerei Eichinger
OrtenburgstrafBe 12
Obersendling

GONNDIRWAS

Backstube GONNDIRWAS,
Nibelungenstr. 20, Neuhausen

Backerei Konditorei Mayer,

Seldeneckstrafle 29 +
Altostrafe 20, Aubing

Backerei Slanitz, Jagerstr. 18,
Karlsfeld, Leonrodstrafle 14,
Neuhausen

Viel Gliick beim Mitmachen
wiinschen der Werbe-Spiegel,
der Sendlinger Anzeiger und das
Miinchner Samstagsblatt!




Ortstafel

Das Ortsschild kiindigt nicht nur eine Ortschaft an, sondern
verpflichtet auch zur Geschwindigkeitsbegrenzung von 50 km/h.

ilster
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Allgemein

Mazda

Kleinanzeigen im KFZ-Markt
aller Munchner Wochenanzeiger:
nur € 4,- pro Zeile! Reinlesen.
Rausholen. Anzeigenannahme:
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Kaufe jedes Auto auch Unfall-,
defekte usw., 24 h, KFZ Firma, T.
0171/3078511 oder 089/92269970

Hochstpreise fiir KFZ, Unfall -
und Totalschaden, Entsorgung v.
Schrottfahrzeugen, gebr. Ersatz-
teile - auch Marken. Auto-
verwertung Kroher, Telefon:
089/8633975, 9.00 bis 18.00 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Audi

AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF
KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,

BMW usw. auch Unfall-/Motor- *

schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48998925

Suche AUDI Fa. T. 089/97890365

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

BMW

BMW X5 Diesel, schwarz,
126'km, EZ 12/10, Mod. 2011,
TOV/AU 06/20, 245 PS/180 KW,
Automatik, Navi, Xenon, Alu,
Leder braun, Einparkhilfe vorn u.
hinten, Garagenwagen, NR, v.
priv, VB 20.500,- € Telefon:

0179/2960693

BMW X5 Diesel, schwarz,
126'km, EZ 12/10, Mod. 2011,
TUV/AU 06/20, 245 PS/180 KW,
Automatik, Navi, Xenon, Alu,
Leder braun, Einparkhilfe vorn u.
hinten, Garagenwagen, NR, v.
priv., VB 20.500,- € Telefon:
0179/2960693

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust.,, 24
Std.Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche BMW Fa. T. 089/97890365

Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Fiesta, Bj. 2001, 2 Hd., 44 kW,
TUV 2021, 70 km, dkl.gran, 5-
turig, Klima, kein Rost, 1.500,- €,
Telefon: 0174/3049681

Ford Focus, Vollausstattung,
Kombi, VB 3.800,- € Telefon:
0151/41232102

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 94, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Honda-Roller PCX125, Autom.,
Start-Stop, orig. km 700, Neu-
preis 3.000,- € jetzt fur 1.900,- €
Telefon: 0160/6254561

Mazda 6 Kombi, Mod. 2008,
Diesel, IV, TUV 12/2020, 2.750 €,
Telefon: 0176/83371557

Mercedes

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Schicker SLK 200, schwarz, Ca-
brio, Kompressor, Bj. 02/06,
156.000 km, MwSt. ausweisb., VB
10.000,- €, Tel. 0172/7383924

SUCHE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Motorrader

HONDA CBF 1000, ABS, EZ
5/2007, 55.000 km, 98 PS, unf.- frei,
scheckheft- u. Gge.-gepfl., inkl.

neuw. GIVI-Koffer, w. Extras, §
6/19, abgemeldet, FP 3.000,- €.
Tel. 0171/2713114 (M.-Stid)

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Opel

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365
SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,

jd.  Zust., 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Reifen

4 Sommerreifen Goodyear
Excellence 205/55 R16 94 V, 1
Sommer gefahren, auf original
VW Alufelgen, guter Zustand, fur
500~ €,

VW Touran, VB
Tel. 0176/20 19 90 54

4 Sommerreifen, neu, 0 km,
fur BMW od. &hnl. Marke, 225/55
R17, 97 W, Bridgestone Turanza,
VB 240,- € Tel. 089/7916072,
0171/5166295

4 Smart 451 fortwo Sommer-
reifen 200, € sehr guter
Zustand! 2 x 185/50 R 16 H; 2 x
205/45 R 16 H Conti Eco Contact
5; Telefon: 089/564470

4 Aluréder, 195/65-15H, 85% fur
Subaru Forester zu verk. Tel.
089/4393948

4 Sommerreifen, 235/55 R 17,
ohne Felgen, Dunlop Sport, DOT-
Nr. 03/18, nur 8000 km gefahren,
VB €250,-. @ 08131/80176

Renault

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

33 SEAT Leon Jungwagen am Hof,

zB.. 14 TSi Xcellence mit 92 kW
(125 PS),EZ 05/18,24.800 km, NAVI,
PDC, DAB, Lenk-Assi, LED-SW,
Garantie bis 2023 17.990 EUR

=  AUTOHAUS

=== SPRATTER.

Wohnwagen/
Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Tel.  03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Zubehor

5-So.-Reif-A4,5mm Profil, VHB
195/65R1591H, T. 015731775438

Auto-Ankauf

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/897041-41 - www.spratter.de

* Hochstpreise fiir Kfz
. Unfall- und Totalschaden
o E ‘gung v. Schrottfahrzeugen

Sonstiges

AUTO-ANKAUF gepfelgte, de-
fekte usw. Selbstabholung, Bar-
zahlung, Abmeldung, Firma,
Telefon: 089/62271473

Toyota

Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Suche jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

VW

Suche VW, Fa. T. 089/97890365

Verkaufe Golf 7, 1.2 TSI Allstar
BMT, Benziner, Bj. 16, 47.000 km,
Sondermodell, Leichtmetallrader,
Sitzheizg., Navi/Ruckfahrkamera,
AHK schwenkbar, Standheizung
u.v.m., 12.900 €, T. 0172/3868852

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 std./Wo., Fa., T. 089/89328547

VW T-Roc Jungwagen, mit 85 kW
(116 PS), EZ 08/18,2171 km, Einparkh.
vo. u. hi., Lederlenkrad, 6-Gang, kl.
Navi, Sitzheizung 19.490 EUR

= / AUTOHAUS
===~ SPRATTER..

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/897041-41 - www.spratter.de

Uber 50 Jungwagen am Hof, z.B.:
Sportsvan Autom., LED-SW ACC, 110
kW (150 PS), EZ 08/18, 2133 km, gr.
Navi, SHZ, MFL, Schaltw., ALU,
WLAN, Freispr. 26.990 EUR

=  AUTOHAUS
= SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
7 089/897041-41 - www.spratter.de

Miinchner
Wochen
Anzeiger

Werbe-Spiegel online:

www.muenchenweit.de

Schauen Sie doch

mal vorbei!

NS

4 AUCH OHNE TUV,

. gebrauchte Ersatzteile a. Marken
AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75, 9 — 18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/20089666

KAUFE JEDEN DIESEL, auch
ohne TUV, viele KM, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

KAUFE JEDEN SEAT, SKODA,
VW, AUDI, auch Unfall, sofort
bar, Dt. Fa. Tel. 089/97890365 u.
0176/49203319 auch Sa./So.

KAUFE JEDEN BUS/TRANSPOR-
TER/VAN auch ohne TUV, viele
KM, jeder Hersteller, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

AUTO-ANKAUF aller Marken!
Unfall, hohe Kilometer, Motor-
schaden, Zustand egal! SOFORT
ABMELDUNG, SOFORT BARGELD,
Telefon: 0176/62385687

KAUFE JEDEN ANHANGER,
WOHNWAGEN, -MOBIL jd. Bj.,
SOFORT
BARGELD! Fa., Tel. 089/20184055

SCHROTT AUTO ENTSORGUNG,
Kostenlose Abholung, 24 Stun-
den-Service, mit VERWERTUNGS-
NACHWEIS, Tel. 0176/62385687

Kaufe jedes Fahrzeug auch
Unfall, defekte usw., KFZ Fa. Tel.
089/62809177, auch Sa./So.

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmeld-
ung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/61467759

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
fur In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Dt. Fa. kauft alle Autos fur In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen mdglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Im- Export Fa. kauft Fahrzeuge
aller Art. Gebrauchte, auch repa-
raturbedurftige, Unfall, Motor-
schaden usw. Besichtigungster-
mine sofort, Barzahlung u. Ab-
meldung. 24h Tel. 089/94002977

Autohaus Scheer sucht Ifd.
gepflegte Pkw's bei sofortiger
Barzahlung! Tel. 089/66653314

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

AUTO-ANKAUF kaufe jedes
Auto, auch Unfall usw., auch
Sa./So., Fa. Tel. 089/48998925

Ankauf v. PKW, Transporter, T.
089/30787875 oder 0178/2337711

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Auto  Ankauf! Geplfegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

KAUFE JEDEN AUDI, BMW,
MERCEDES, AUCH OHNE TUV,
SOFORT  BARGELD! Firma,
Telefon: 089/20184055

KEIN TOV BEKOMMEN? Ver-
schenken Sie nicht lhr Auto, wir
helfen professionell, reparieren
unschlagbar gunstig, festes Pau-
schalangebot, Abhol- und Liefer-
service, Sie sparen mehr als 50%,
ein Anruf lohnt sich unter Tel.
0176/62385687

Kaufe jedes fahrbereite Auto
ab Bj. 2005, ohne TUV, viele km,
sofort Bargeld, Firma, Telefon:
089/20184055

Suche gepflegte PKW's ab Bj.
2010 Munchener Firma Tel.
089/42018419

Garagen
Vermiete TG-Pl. Hans-Fischer-/

Ganghofer StraBe, 60,- € mtl.
Telefon: 089/37940352

TG in Neuhausen fiir Pkw frei,
75,- €, SaportastraBe 4, Telefon:
0160/67773111

Garage in Untersendling, ver-
miete  TG-Stellplatz,  keine
Duplex, LindenschmitstraBe, VB
85,- €, ab sofort, Kontakt unter
E-Mail: rioprmobil@gmail.com

Vermiete / verkaufe TG-Platz
Landsberger StraBe 317, Telefon:
0176/14271520

MIT VOLVO
IN DEN
FRUHLING

VOLVO V40 T2, 88 kW, 11/13,
78'km, Xenon, PDC 13.900,- €*
VOLVO V60 D3, 100 kW,
04/15,57'km, Navi 17.900,- €
VOLVO V70 D5, 158 kW,
12/14, 110'km, Aut. 19.900,- €*
VOLVO XC40 T5 AWD, 182 kW,
02/18, Aut,, Navi ~ 44.900,- €*
VOLVO XC60 D4 AWD, 140 kW,
07/15, 31'km, Aut.  27.900,- €*
VOLVO XC70 D4 FWD, 133 kW,
01/15, 59'km, Aut.  28.900,- €*
VOLVO XC90 D5 AWD, 165 kW,
10/15, 40'km, Aut.  41.900,- €*
VOLVO XC90 T8 AWD, 300 kW,
02/16,109'km 54.900,- €
*Umsatzsteuer ausweisbar

Wir haben standig ca. 70 Fahr-
zeuge im Bestand und Zugriff
auf weitere ca. 250 kurzfristig
lieferbare VOLVO Halbjahres-
und Jahreswagen. Bilder und
mehr unter www.autogerb.de

Auto Gerb GmbH -

Ihr VOLVO Vertragshandler
Wolfratshauser StraBe 62

82065 Baierbrunn
Tel089/7448140 [B]#5[E]
f. dull@autogerbde 5

e www.muenchenweit.de ¢

Unubhunglge

CITROEN
Fach-

werkstatt

Unsere Serviceleistungen:

Wartungen & Reparaturen
Klimaservice & Unfallinstandsetzung

Auto-SedImeier GmbH

Bodenseestraie 295 ¢ 81249 Miinchen
Telefon 089 / 8976010 * www.auto-sedimeier.de
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SPEZIAL

Unser nachstes Gesundhel

UBERGEWICHT - STOFFWECHSELOPTIMIERUNG )
ich habe in 3 Wochen ohne Hunger 8,5 kg verloren SPEZIALISTEN BEANTWORTEN FRAGEN ZU SODBRENNEN
ENDLICH ~ _ o Gesundheitsforum Pasing im Helios Klinikum Minchen West
Rufen Sie mich an, ich informiere Sie gerne persénlich unverbindlich
oder kommen Sie zu unserem OPEN HOUSE am 12.04.19 Starkes, saures AufstoRen sucht werden sollte und wel- und Viszeralchirurgie am He-
um 19 Uhr. ; s oder ein brennender Schmerz, che medikamentésen sowie lios Klinikum Miinchen West
Bezilglich Pléitzen: Anmeldung erforderlich*. 52 WA der hinter dem Brustbein bis operativen  Behandlungs- beim Gesundheitsforum Pa-
Telefon 089/504688 A in den Kehlkopf und Rachen méglichkeiten es gibt, dar-  sing am Mittwoch, 3. April. Im
fsteigen kann: Etwa jeder tiber informieren Chefarzt Dr.  Anschluss bestehtausreichend
vierte Erwachsene in Deutsch- Erich Bielesch und sein Team  Gelegenheit fiir persénliche
land leidet gelegentlich unter von der Klinik fiir Allgemein-  Fragen. Beginn der Veranstal-
~ Sodbrennen, bei etwa zehn tungist um 18 Uhr.
uadal Prozent treten die Beschwer- Beim Gesundheitsforum Pasing
.. den sogar chronisch auf. am Mittwoch, 3. April, infor- Sie findet im Lehrsaal in der
Esse n a uf Rad e rn miert Chefarzt Dr. Erich Bielesch  vierten Etage des Helios Kli-
Wie es zu dem unangenehmen iiber Ursachen und Behandlung  nikums Miinchen West, Stei-
Direkt ins Haus fiir eine ausgewogene Ernihrung! Riickfluss des Mageninhaltsin von Sodbrennen. nerweg 5, statt. Eine Anmel-
die Speiserdhre kommt,in wel- (Foto: Helios Klinikum Miin-  dungist nicht erforderlich, der
Kostliche Meniis taglich heif3 oder tiefgekiihlt geliefert. chen Fillen ein Arzt aufge- chen West/Steffen Leiprecht)  Eintritt frei.
Ganz nach Ihren Wiinschen und Anspriichen. \ J
Neugierig geworden? - N

(089) 8109 98 75

Wir informieren Sie gerne unter

Alten-/
Krankenpflege

Zertifizierte, med. FuBpflege /
Frisormeisterin kommt ins Haus.
Telefon:  0175/4438944  oder
089/64167564

Arzthelferin bietet Senioren-
Tageshilfe n. VB, T. 089/875210

Gesundheit

Energiearbeit, T. 089/7555891

Dieses Wasser wird |hr Leben
verandern. Tel. 089/7555891

Massagen,
gesundheitlich

Eine gemiitliche Ganzkorper-
Entspannungsmassage, Tele-
fon: 0160/5235514

Ganzkorpermassage, Korper-
peeling, FuBpflege, Haarent-
fernung im Studio. Termine nach
Vereinbarung. T. 0157/76614330

Senioren-
betreuung

Welche alleinsteh. Senior/in
winscht sich liebevolle Gesell-
schaft/Begleitung v. herzliche,
htibsche Frau, schlank 49 Jahre.
Tel. 0176/31003485

24h Altenpflege ganzjdhrig
Germanistin aus Litauen, T. 089/
8122225 oder 0171/6875913

f Y
Uber die Osterferien...
Ab sofort haben Arzte,
Apotheken und
Physiotherapeuten
die Maglichkeit, ihre Patienten
liber die Praxisoffnungszeiten
auf unseren Sonderseiten
JArztliche Mitteilungen”
zuinformieren.

Tel. 089/546 55-159,

Angelika Brautigam.

@ Entspannung
mit der Kut-
scherstellung

Viele kennen es - Verspannungen
und Schmerzen im Riicken am Ar-
beitsplatz. Eine kurze Pause in der
sogenannten  Kutscherstellung
kann dabei fiir Abhilfe schaffen.
Dafiir sollte man auf einem der
Korpergrofle angepassten Stuhl
mit gespreizten Beinen platz neh-
men. Die Beine sollten dabei einen
rechten Winkel bilden. Der Ober-
korper sollte jetzt leicht nach vorne
gebeugt werden um die Ellenbo-
gen auf den Knien abzulegen. Die
Arme und Hande nun zwischen die
Beine fallen lassen, als wiirden sie

locker die Ziigel eines Pferdes hal-
ten. Den Kopf nach vorne strecken
undin dieser Stellung fiinf bis zehn
Minuten aushalten. Wahrend die-
ser Haltung sollte bewusst weiter
geatmet werden, um Spannungim
Riickenim Wechsel auf- und abzu-
bauen. Durch das Lockern der Wir-
belsdule kann es durchaus passie-
ren, dass es am Anfang einmalim
Riicken knacken kann. Es sollte je-
doch darauf geachtet werden, dass
diese Stellung keine Schmerzen
verursacht, sondern vielmehr eine
angenehme und entspannende
Position entsteht. Ist dies nicht der
Fall, sollte lieber ein Arzt um Rat
gefragt werden.

Quelle: Gesundheit aktuell

Gesundheit
aktuell

Nagelpilz ist eine lastige Erkran-
kung, die oft mit unschonen Verfar-
bungen, Verdickungen, oder Krii-
melnagelbildung einhergeht. Bei
den iiber 50-jahrigen ist fast jeder
Zweite von einer Pilzerkrankung
der Nagel betroffen. Fiir viele Pa-
tienten ist dies auch ein groBes as-
thetisches Problem. Haufig sind be-
reits schon verschiedene
Behandlungen ohne durchschla-
genden Erfolg durchgefiihrt wor-
den, so dass der Betroffene meint,
sich mit dem Problem abfinden zu
miissen.

Was kann man konkret tun?
Ein leichter Nagelpilz, der nur mit ei-
nem geringfiigigen Befall eines oder
weniger Négel verbunden ist, kann
mit in der Apotheke freiverkauflichen
Tinkturen, Cremes oder Lacken, die
Mittel gegen den Pilz enthalten, be-
handelt werden. Schnelle Erfolge
konnen generell nicht erwartet wer-
den, da der Nagel an den Fiifien nur

@5 Nagelpilz, seit 10 Jahren mit
Infrarot-Laser PinPointe behandelbar!

langsam wachst und die Behandlung
so lange durchgefiihrt werden muss,
bis die Pilzerkrankung vollstandig be-
seitigt ist. Bei starkerem Befall ist
eine Therapie mit Tabletten, die tiber
mehrere Monate eingenommen wer-
den missen, notwendig. Hierftir sind

n
Q. hautarzt praxis

dr. kollmann-hemmerich
prof. dr. peter
privatpraxis
bauseweinallee 2

81247 miinchen

S-bahn obermenzing
blaues arztehaus

tel. 089/87 58 91 -12
www.hautarzt-kollmann.de

Anzeige

regelmafige Blutkontrollen und Al-
koholkarenz notwendig, da die Medi-
kamente die Leber belasten kénnen.
Ein neuer Meilenstein war die Be-
handlung von Nagelpilzerkrankungen
mit einem schonenden und weitge-
hend schmerzfreien Laserverfahren.
PD Dr. Messer hat im Februar 2010
den PinPointe-Laser aus den U.S.A.
in Deutschland eingefiihrt. Mit Infra-
rotlicht kann der Nagelpilz somit un-
terhalb der Nagelplatte unschadlich
gemacht werden. Der PinPointe-La-
ser hat in medizinischen Studien eine
langfristige Tabletteneinnahme er-
setzen und zu hohen Heilungsraten
fuhren kdnnen. Allerdings sind in der
Regel mehrere Laserbehandlungen
im Abstand von etwa 3 Monaten not-
wendig.

Eine sinnvolle Erganzung zur Opti-
mierung der Nagelpilzbe-
handlung ist eine regel-
maBige  medizinische
FuBpflege.

ANTI-AGING WEITER
AUF DEM VORMARSCH

Die Nachfrage nach Anti-Aging
Produkten steigt weiter an.Immer
neue Priparate gegen Falten und
Co. kommen auf den Markt.
Vorallem die Generation 40 + kann
sich kaum noch ein Leben ohne
diese Mittelchen vorstellen. Zu
grof ist der Drang nach jugendli-
chem Aussehen. Viele vergessen
dabeijedoch, dass nicht die Cremes
alleine fiir den jugendlichen Teint
sorgen. Auch eine verniinftige Er-
nahrung, ausreichend Fliissigkeit
und regelmafiger Sport helfen
jung zu bleiben.

Quelle: Gesundheit aktuell

FLIMMERSKOTOM - EIN RELATIV
UNBEKANNTES PHANOMEN

Ein noch relativ unbekanntes Pha-
nomen, das Flimmerskotom, scheint
sich weiter langsam auszubreiten.
Es beginnt alles mit einem hellen
Flackern im Gesicht. Der helle Be-
reich erinnert an den Effekt, den
man erlebt, wenn man zu lang in ei-
ne helle Lichtquelle geblickt hat.
Doch zusétzlich flimmert der Fleck
an den Randern und breitet sich
mesist bis zu einer bestimmten Gré-
e aus, die jedoch nicht das gesamte
Gesichtsfeld einnimmt. Nach spéte-
stens einer halben Stunde ist der
Spukin den meisten Fallen von ganz
alleine wieder vorbei.

In manchen Féllen wird von Sym-
ptomen wie Ubelkeit und Erbrechen
berichtet, die dann in einen Migra-

Wichtige

Notrufnummern

Anonyme Alkoholiker, regelméaRiges Treffen Montag 19.00 bis 21.00 Uhr im
Pfarramt der Himmelfahrtskirche, Eingang Alte Allee 5a, 81245 Miinchen-Pasing

Condrobs Suchtberatungsstelle, Béckerstraie 4
Sucht-Beratungszentrum, Tal 19 am Harras

Feuerwehr (Stadt Miinchen)
Feuerwehr (Landkreis Miinchen)
Rettungsdienst - Notarzt

Polizei

Privatérztlicher Notdienst

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst / Bereitschaftsdienst der Miinchner Arzte /

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst

Arztliche Bereitschaftspraxis der Hausarzte Miinchen-West
Arztliche Bereitschaftspraxis Miinchen-Stid

Heilpraktiker Bereitschaftsdienst
Zahnarztlicher Notdienst

Zentraler Privat-Zahnarztlicher Notdienst (ZPN)
APN Privat-Zahnéarztlicher Notdienst (24 Std.)

Privatarztlicher Hausbesuchsdienst
Auskunft bei Vergiftung
Frauennotruf Miinchen

Tierrettung Miinchen e.V.

Hilfe fiir kranke Haustiere und frei lebende (Wild-)Tiere.

Kleintierklinik 24-Stunden-Notdienst

(Kleintierzentrum Erdweg, Vollerweg 21, 85253 Erdweg, 08138/8317)

SWM Entstorung Gas

SWM Entstorung Strom
SWM Entstorung Wasser
SWM Entstorung Fernwéarme

neanfall iibergehen. Viele Betroffe-
ne haben jedoch keine Schmerzen
oder andere Missempfindungen,
wahrend sich ein Flimmerskotomin
ihrem Gesichtsfeld befindet. Bisher
ist die Ursache fiir dieses Flackern
nicht geklart. Kommt es jedoch hau-
figer vor, so sollte sicherheitshalber
ein Augenarzt aufgesucht werden.
Sollte das Flackern bei der Arbeitan
einer Maschine oder beim Lenken
eines Fahrzeugs auftreten, so sollte
zur eigenen Sicherheit eine kleine
Pause eingelegt werden. Wer gera-
de ein Buch, Zeitschrift oder &hnli-
ches liest sollte ebenfalls pausieren,
da das Weiterlesen die Augen tiber-
anstrengen konnte.

Quelle: Gesundheit aktuell

(089)8207568-0
2420800
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Tag der offenen Tiir

Samstag, 06.04.2019, 10:00 Uhr — 16:00 Uhr!

Info-Stand 1:

- Alles zum Thema Burnout (Friiherkennung, Prévention, Diagnose, Behandlung)

- Psychosomatische Beschwerden (Schlafstérungen, Angst und Panikattacken,
Magen/Darm/Herz/Atem-Beschwerden, Schmerzzusténde etc.), Linderung, Préavention
- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Info-Stand 2:

- Gesichts- und Kérperbehandlungen

- Problemhautbehandlung

- Anti-Aging

- professionelle und hoct Naturk

Zentrum fiir Entspannung und

Gesundheitsmanagement ZE.G.
WahlerstraBe 3

ik aus Bayem

- Massagen Detox, Wickel, Entgiftung

Drinks und Snacks und viel Entspannung zu jeder
halben Stunde ! Kinder-Entspannung um 14:30 Uhr!

Tolle Erdffnungsangebote!

81247 Miinchen-Obermenzing
Mobil: 0172 - 8 41 65 89

E-Mail:
rissmann@muenchen-mail.de

www.zeit-der-libelle.de
www.charlotte-rissmann-kosmetik.de

In Obermenzing gibt es seit 01.04. ein

L ZENTRUM FUR ENTSPANNUNG UND
GESUNDHEITSMANAGEMENT"

Hier wird sich alles um die nach-
haltige Reduktion von Stress und
Uberlastung durch Alltag, Beruf
und soziales Umfeld drehen. Und
das durch die professionelle Un-
terstiitzung von Charlotte Rif3-
mann, die als Therapeutin fiir Psy-
chotherapie nach dem Heilprakti-
kergesetz mit fundierten Zusatz-
qualifikationen spezialisiert auf
das Thema Burnout und Stressma-
nagement ist.

Durch 30 Jahre Erfahrung im di-
rekten Umgang mit und am Men-
schen weif Charlotte Riffmann um
die Sorgen und Néte ihrer Kunden
und Klienten. Wenn die Seele
tiberlastetist,dann wird der Alltag
zur Belastung! In der neuen Praxis
kénnen Menschen lernen, wieder
zu entspannen, sei es durch die
,,Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson® oder durch eine
wohltuende Massage.

Dem Gesicht,dem Spiegel der See-

Notdienst

Sonn- und
Feiertagsdienst

A

Sonntag, 7. April

Laim
Agricola-Apotheke
Agnes-Bernauer-Str. 122
Tel.: 089/5 46 72 00

Neuhausen
Nordstern-Apotheke OHG
Nymphenburger Str. 92
Tel.: 089/12 39 13 01

Thalkirchen
Oberlinder-Apotheke
Daiserstr. 27

Tel.: 089/76 37 56

Charlotte Rilimann

F.: Rilmann

le, schenkt Frau Rifmann in dem
neuen Studio besondere Aufmerk-

samkeit. Durch langjéhrige Erfah-
rung im Behandlungsbereich mit
erlesenen Naturkosmetikproduk-
ten kann sie auf einen grofien Er-
fahrungsschatz zuriickgreifen. Pro-
blemhautbehandlungen wie auch
Anti-Aging stehen hier an oberer
Stelle, denn mit einem schonen,
gepflegten Gesicht strahlt man
nicht nur Selbstwertschatzung,
sondern auch Kompetenz aus.

Ein Bild von der neuen Praxis kann
man sich am Tag der offenen Tiir
am 06.04. ganz unverbindlich
machen und dabei Frau Rimann
personlich kennen lernen.

Mehr Informationen findet man
auf: www.zeit-der-libelle.de

Wochenanzeiger
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Zwei neue Hiiften auf einen Schlag?

Mehr Lebensqualitat im besten Alter —
High-Tech-Medizin macht’s moglich!

Graéfelfing - Huftarthrose bedeutet
flir viele Menschen, dass auf einer
Seite das Huftgelenk ausgetauscht
werden muss. Einige Zeit danach
dann oft auch das auf der anderen
Seite. Doch dass gleich beide Ge-
lenke wahrend eines Eingriffs aus-
getauscht werden, kommt selten
vor. Fur diese Doppellésung hat
sich Juri |. entschieden. Vor kur-
zem wurden ihm an der Wolfart-
Klinik in einer einzigen OP beide
Huftgelenke durch Implantate er-
setzt.

Juri |, kann schon wieder lachen!”
sagte Dr. med. Robert Kipping. Er
ist der Leiter des Endoprothesen-
zentrums der Maximalversorgung
in der Klinik und hat bei seinem
Patienten die aus den USA stam-
mende und von ihm weiterent-
wickelte minimalinvasive Yale-Tech-
nik angewandt. Mit der Yale-Tech-
nik ist es moglich, besonders
schonend ein kunstliches Huft-
gelenk — zum Beispiel bei einer
schmerzhaften Arthrose — zu er-
setzen. ,Ich nutze dieses Verfahren
bereits seit dem Jahre 2004. Wah-
rend der Operation wird zusatzlich
eine infrarotkameragestitze Na-
vigationstechnik eingesetzt. Damit
ist eine hervorragende Wiederher-
stellung der Huftgeometrie mog-
lich“, erklart der Arzt.

Nicht jeder ist flir so eine Operation
geeignet. Nur schatzungsweise bis
zu einem Drittel der Patienten mit
Huftarthrose erhalten in der Wol-
fartKlinik gleich zwei Hftgelenken

Voraussetzung flr so einen simul-
tanen Eingriff bzw. eine Doppel-
OP ist vor allem ein entsprechend
guter Allgemeinzustand.

Und Juri 1.7 Er kann nach einer

Woche bereits ohne Gehstlitzen
laufen und beide Beine voll belas-
ten. Moglich ist dies, da die mo-
derne Implantationstechnik die
wichtigen Huftmuskeln schont.

in nur einer einzigen Narkose. Dr. med. Robert Kipping undlurll aus Russland. Bild: WolfartKlinik

» e Gespriich watk thinent «

+WECHSELJAHRE: TANZ
DER HORMONE"
Verschiedene Therapiemdglichkeiten
Eintritt frei

Dienstag, 09.04.2019, 19.00 - 20.00 Uhr

WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Gréfelfing
www.wolfartklinik.de

Dr. med. S'lisanne Maurer

Bei steigender Lebenserwartung und
Verldngerung des berufstétigen Lebens
der modernen Frau gewinnt die Therapie
der klimakterischen Beschwerden zu-
nehmend an Bedeutung. Zur Verfiigung
stehen neben Lebensstilverdnderungen

Gesundheitsvortrage in der Wolfart Klinik

Wer in die ,Wechseljahre"” kommt,
ist nicht krank!

Nur jede dritte Frau gibt Symptome
an, die iiber Befindlichkeitsstorungen
weit hinaus gehen.

eine Reihe nicht-medikamentéser Be-
handlungsregime und eine Vielzahl un-
terschiedlicher Arzneimittel, die einer
individuellen Abwdgung und Indikations-
stellung bedrfen.

In unserem Vortrag informieren wir
Frauen sach- und fachgerecht.

Im Gespréch mit Ihnen:

Die Spezialistin Frau Dr. med. Susanne
Maurer,
WolfartKlinik

Frauenheilkunde in der

» e Gespriich wadk thinend «

+WENN GALLENSTEINE
DRUCKEN"

Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten

Gesundheltsvortrage in der Wolfart Klinik

GALLENSTEINE sind in der er-
wachsenen Bevélkerung weit ver-
breitet: Frauen sind dabei etwa
doppelt so haufig betroffen wie
Manner. Die Steine lagern sich in der

Entziindung der Gallenblase.
Per Ultraschall kdnnen Gallensteine
sicher diagnostiziert werden.

Dr. Meyer und Dr. Son werden ge-
meinsam lber Ursachen und Behand-

Gallenblase oder den Gallenwegen ab. lungsméglichkeiten informieren.
Westend
Schwanthaler-Apotheke
Schwanthalerstr. 2

Tel.: 089/59 36 51

Eintritt frei

Donnerstag, 11.04.2019, 19.00 -20.00 Uhr

WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Gréfelfing
www.wolfartklinik.de

Gallensteine kdnnen zu immer

wiederkehrenden Schmerzattak-
ken im Oberbauch (sog. Koliken)
fiihren. Zudem besteht die Gefahr
PD Dr. med. Giinther Meyer V0" Komplikationen wie etwa der

Im Gesprach mit lhnen:

Der Spezialist PD Dr. med. Giinther
Meyer ist Chefarzt der Hauptabtei-
lung fiir Allgemein-, Viszeral- und
Adipositaschirurgie in der WolfartKlinik




Experten aller Branchen

Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,

Schreiner und Sanitérbetriebe und mehr.

Bau- &
Instandhaltung

| BARBAU
Dachreinigung u. -reparatur, Garagen-
und Flachdachinstandsetzung, Holz-
u. Bautenschutz, Zaun-Erneuerungen,
Maurer-, Verputz- und Malerarbeiten
Telefon 0151 — 46949457

- Bodenbeldge

Marmorbiden
Kunst- oder Natursteinboden
verschmutzt? verkratzt? verétzt?
Schleifen ohne Staub!
Oberflachenverglitung mit

| Glanzeffekt!
F2.089/27 25358 oder 08144/9964 60
www.marmorglanz.de

> JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
=, Telefon 0176/23236246
" Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

Garage
undicht?

HeMi

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb

Telefon
(08142) 3058544
Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 Miinchen
089/30001181

Fenster & Tiiren

KuFe Fenster & Tiiren

H 11 - Montage - Service

Biirotechnik

RUSTLER

Biirosysteme GmbH

Kopierer, Drucker, Faxgeriite, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47
www.rustler.de - Fax 089/78 46 49

;.,‘ Dacharbeiten

Dachkontrolle
Dachrinnenreinigung

- Hausmeisterservice

- Reparaturen rund ums Haus

zuverldssig - kompetent - schnell

Fa. SBB - www.schubert-dach.com

Telefon 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

Handwerker

Poln. Handwerker renov. Haus
u. Whg., Fa., Tel. 0176/64654005

Rollladen auf Motor umris-
ten, glnst., Fa. Tel.089/7934983

Schoner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stitzt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.  Akkurate
Ausfuhrung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
arbeiten, kl. Reparat. und Reno-
vierungen, Tel. 0151/41232102

Malermeister sorgfaltig! z.B.
Leerwhg. 70 m2, 640 € netto inkl.
Material, Tel. 0176/76389665

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fuhrung. Tel.: 0176 / 2323 6246

F. Lehmann Malermeister &
Sohne Familienbetr. Tel. 584008

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Hochwertige Badsanierung
Festpreis Zusicherung - tber 25
Jahre Berufserfahrung. Telefon:
0176/83411886

Malerbetrieb Melzer samtliche

Arbeit, preiswert/sauber, Angeb.

kostenl., Tel. 089/74500469 oder

0178/1603662

P ————

I Fachbetrieb tibernimmt

glinstig

| Asphaltierungs-, Pflaster- |

| und Gartenarbeiten.
Telefon 0152/04178911

Tel. 08105/2741-0

Fernsehdienst

S

eo - DVD
uf » Reparatur * DVBT2
'ALLER MARKEN!

T. 0 89/17 01 82, Email: info@de-terra.de
Wir holen Ihr Gerit ab!
www.de-terra.de

Garten- und
Landschaftsbau

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 3862
www.gartenfischer.de

Renovierung und Sanierung ist
Vertrauenssache. Wir sind |hr
kompetenter Partner wenn Sie
Ihre Immobilie renovieren oder
umbauen méchten. Fa. Renoplan
Bausanierung. Tel. 089/74879821

Dach- u. Abdichtungsarbeiten
aller Art von Meisterbetrieb
Telefon: 0173/2311262

Alterer Malermeister (iber-
nimmt samtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr glinstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
l&ssig, Telefon: 0172/8919782
Badumbau - Heizung -Sanitar,
Telefon: 0157/59523188

— Malermeister Nuriman —
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig

Telefon:  0179/7166293  oder
089/20098996
DACHRINNENREINIGUNG,

DACHARBEITEN, Arbeitsbuhnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Kiiche-Ab/Aufbau, T. 62271485

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine  Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Deutscher Malermeister, Fa.,
Telefon: 0151/17578161

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Glasereien

IHR BEWAHRTER FACHBETRIEB
Polstermdbel-Neubezug e
f: dnnisch innerh. 1 Woche

Glas Machanek:

Ideen aus Glas ¢ Eigene Ausstellung
3 x in Miinchen
Duschen - Fenster/Tiiren - Beschlagsreparaturen - u.v.m.

Glas Machanek, Anton-Béck-StraBe 34
Glas Machanek, ElvirastraBe 21

Miinchen West
Miinchen City

Zieht's
bei lhnen?

Miinchen Siid Glas- und By

1nik Heichl, K

abe 114

Tel. 089/8646680-0 - info@glas-machanek.de - www.glas-machanek.de

INSTALLATIONEN A

@ Heizung/Sanitar
-
g SANITARTECHNIK
GASHEIZUNGEN

SPANNER Wir suchen dringend
Verstarkung!
Spanner GmbH
Josef-Retzer-Str. 45
81241 Miinchen
Tel. 089 / 88 08 62
Fax 089 /83415 31
info@sanitaer-spanner.de
www.sanitaer-spanner.de

BAD & HEIZUNG s

Bader komplett - Gas - Wasser - Heizung
Reparatur - Wartung - Altbausanierung
Einbau von Gasheizungen - Kundendienst
Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
i de

™ Malerarbeiten

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
0 Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Platten, Pflaster, um Haus +
Garten legen Fa. T. 089/82088333

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Malermeister Gbernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhéuser, Neubau, fir
Fassaden eigenes Gerist, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Reparaturen rund ums Haus
Zuverlassig ¢ Kompetent o
Schnell ¢ Firma SBB e Telefon:
089/70066656

Fliesenleger libernimmt schnell
u. preiswert samtliche
Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Turen,
Vollwéarmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Fachbetrieb Ubern. glnstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-
tenarbeiten. Tel. 0152/04178911

Wir beziehen Eckbéanke/Stihle/
Couchgarnituren und Uberneh-
men Oldtimer- Restaurierungen.
Firma Schrettle, Tel. 0821/472519

Parkett und FuBbdden Fachbe-
trieb, Tel. 0174/4749890

Barbau Dachreinigung/-repara-
tur,Garagen-/Flachdachinstands.,
Holz-/Bautenschutz, Zaunerneu-
erung, Maurer-/Verputz-/Maler-
arbeiten. Tel. 0151/46949457

thalhammer-entruempelung.
com, Renovierungs- u. Montage-
arbeiten, Tel. 0176/60949400

Malermeister sorgfaltig! Bsp.
Leerwhg. 70m?, 640 € net. inkl.

;.'; Malerarbeiten

Malermeister sorgféltig!
2.B. Leerwhg., 70 m?, 640,- € netto
inkl. Material.

T.0151/72927512
&0176/76 389665

falesdbereiol
akler & Steeoli

Malermeister
Ubernimmt samtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhauser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Gertist

Firma M. Werner

Telefon 08166 / 99 56 54
0178/3 319254

www.werner-malermeister.com

KAMMERER
Waloeibetrich Gub

Wir erledigen unkompliiien samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Tel. 089/563453 0. 0172/8918461

www.kammerer-malereibetrieb.de

Polstermobel

Beziehe:
 Couchgarnituren
o Stiihle und Eckbanke
Reiner Schrettle

Mobelpolsterei u. Autosattlerei
Tel. 0821/472519

Spiilkasten-Reparatur
und WC-AUSTAUSCH
Firma S. Hartl, Miinchen
Telefon 089/60 31 35

Markisen u. Stoffe zum Aus-
tausch gunst., Fa. T. 089/7934983

Parkett legen/schleifen/élen/ver-
siegeln. Tel. 089/24295122

Ausfiithrung séamtlicher Maler-
arbeiten. Renovierung, Fassa-
den,dekorative Wohngestaltung.
Malerbetrieb Christian Scheller
Telefon 08165/601446 oder

Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/iversiegeln, 6len, polieren.
Tel. 089/424231

Meisterbetrieb seit 1868 tibern.
Badkomplettsanierung, Sanitar-,
Heizungs-, Elektro-, Mauerer- u.
Fliesenarbeiten, unverb. Angebot,
089/263393 oder 0172/8831783

Fensterreinigung vom Profi
gut & gunstig. T. 01575/1500266

BADSANIERUNG 0176/81292261

Samtliche Malerarbeiten. Fas-
saden m. GerUst. Fa. Tel. 089 /
31232792

BODENBESCHICHTUNG f. Gara-
ge, Balkon, Keller... Tel. 089 /
66595449

Malermeister Tel. 089/14002773

Fassadenanstrich ohne Geriist
bis 12 m, Holzschutz. Alle Innen-
arbeiten. Auch fur Hausverwal-
tung. Malermeisterbetrieb Haus-
mann, Tel. 0171/6238617

Elektro Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhan-

Material, Tel. 0151/2927512 u. ge, Mobel K., lkea, Planung, Tel.

0176/76389665

0171/4512362

Fiirstenrieder Str. 94 ®im Hof
Tel. 56 03 53

www.welzmiller-raumgestaltung.de

Prospekt-
verteilung

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit moglich.
Qualitit muss nicht teuer sein!
Herr Werner:
Telefon 089/45243644

Raum-
ausstattung

» Bodenbelagsarbeiten
« Fenster, Tlren

* Vollwarmeschutz

+ Putzsanierung

» Malerarbeiten aller Art
« Trockenbauarbeiten
« Elektroarbeiten

* Fliesenarbeiten u. v. m.

Fiirstenrieder Str. 33
80686 Miinchen
Tel. 089/56 54 29

(]
fischie(
RAUMAUSSTATTUNG

Polsterei - Bodenbeldge
Sonnenschutz - Gardinen
Nahatelier - Tapeten
Méobel beziehen zum Festpreis

www.fischer-raumausstattung.de

Wir frewen uns auf hren Anruf|

www.a-z-transporte. de

Renovierung &
Sanierung

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

Umbauten - Sanierungen
Mauertrockenlegungen..
kleine Maurerarbeiten -

Hr. \I‘\félllnger:.i -
T089 /8561180

komma maincben gmbb

'deen
und Mehry

Firstenrieder Str. 5
80687 Miinchen
Tel. 089/546 55 200
Fax 089/546 55 201
info@creaktiv-net.de
www.creaktiv-net.de

Beliebter Beruf

Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten

Miinchen - Zu den beliebtesten Berufen z&hlt der Steuer-
fachangestellte. ,Bei jungen Frauen liegt der Ausbildungs-
beruf auf Platz 11 und bei den Mannern auf Platz 38, so
die Steuerberaterkammer Miinchen. Jahrlich werden rund
6.500 neue Ausbildungsvertrage abgeschlossen. In ganz
Deutschland befinden sich aktuell insgesamt rund 18.000
Steuerfachangestellte in der Ausbildung. Steuerfachan-
gestellte unterstiitzen Steuerberater/innen u. a. bei der
steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Beratung von
Mandanten. Sie stehen in Kontakt mit Finanzamtern oder
Sozialversicherungstragern, planen und tiberwachen Ter-
mine und Fristen. Sie stehen im engen Kontakt mit den
Mandanten, verarbeiten deren Rechnungen, Belege und
Kontoausziige zu einer ordnungsgemafien Buchfithrung,
bearbeiten Steuererklarungen und iiberpriifen Steuerbe-
scheide. Die Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten
dauert im Regelfall drei Jahre. Auszubildende mit sehr
guten Leistungen oder entsprechendem Vorwissen haben
die Moglichkeit, die Ausbildungszeit auf 2,5 oder sogar
auf 2 Ausbildungsjahre zu verkiirzen. In dieser Zeit
arbeiten die Auszubildenden ab dem ersten Tag in einer
Steuerberaterkanzlei. Parallel gehen sie in eine Berufs-
schule, wo sie das notige theoretische Wissen erlernen.
Die Ausbildungsschwerpunkte sind Steuer- und Rech-
nungswesen, Betriebswirtschaft und Wirtschaftsrecht.
Dariiber hinaus werden wahrend der gesamten Ausbildung
Kenntnisse iiber Themen wie Rechte und Pflichten, Or-
ganisation des Ausbildungsbetriebs und Umweltschutz
vermittelt. Nach erfolgreicher Ausbildung gibt es ver-
schiedene Perspektiven zur weiteren Qualifizierung. Ab-
solventen konnen spater sogar Steuerberater/in werden
—und das ohne ein Studium. Kein anderer Ausbildungsberuf
bietet diese besondere Mdglichkeit des beruflichen Auf-
stiegs ohne Hochschulstudium.

Quelle: Steuerberaterkammer Miinchen



Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote
fiir Schndppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr.
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Handwerker

Samtl. Maler - Fliesen u. Bo-
denbelagsarbeiten * ALLE Um-
+ Ausbauarb. * Fassadenarb. *
kompl. Badsanierung B&J. Tel.
089/17103930

Maler/Tapezierer, Bodenleger,
Fliesenleger, T. 0172/8173728

Altbau-/Komplettsan., Trocken-
bau & Malerarb. Tel. 089 /
12596079

ZU FESTPREISEN! Samtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkomplett-
sanierungen - keine Anfahrtsko-

sten Haussanierung Tel.
0173/4131829

Elektroarbeiten, Tel. 0172-
9522009

*ZU FESTPREISEN!* Samtl. Fas-
sadensanierungsarbeiten, Asbest-
entsorgung, Fassadenanstriche
Maler-/Putz- u. Maurerarb.,
einschl. Blk.- u. Terrassensanierg.
m. Pflaster- u. Gartenplattenarb.,
sowie Garag. + Flachdachabdich-
tungen. Eig. Gerust, keine An-
fahrtskosten GB Haussanierung
Tel. 0173/4131829

Malermeister hat Termine frei.
Ginstig ! Tel. 089/6802341

Gartenbau

Heckenschnitt, Gartenpflege,
Telefon: 089/20971870

Wir machen lhre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

BAUMFALLUNG + ZUSCHNITTE
+ WURZELSTOCKFRASEN, Firma
Woodpecker Tel. 0172/8078467

@ hagebaumarkt

HiER HILFT MAN SICH. J)

v

www.die-baumexperten.de
Problemfallung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlassig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Strauch-, Baum-, Hecken- und
Obstbaumschnitt, T. 089/1411090

Gartner erledigt Gartenar-
beit, Pflastern, Hecken- und
Baumschnitt/-fallung usw., Firma
Telefon: 0172/8539277

Béaume fallen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de
BAUMSCHNITT - KLETTERTECH-
NIK, Tel. 089 25004787
Baumfallung u. Baumpflege,
Wurzelstocke ausfrasen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de
PROFI - BAUMFALLUNG, Tel.
089/12075090

Biete jegl. Gartenarb., Dach- u.
Steinreinig. 01575/1500266 Franz

Gartenarbeiten, 0163/1604933

Verkaufe

Schranknéhmaschine, neuwer-
tig, Telefon: 089/171258

Ki.Fahrradanh.; Tel. 08157/8214

Rollliden auf Motor umriis-
ten, glnst., Fa. Tel.089/7934983

Markisen u. Stoffe zum Aus-
tausch gunst., Fa. T. 089/7934983

Rehgwichtl auf Brett montiert,
préparierte Tiere und Fuchsfalle,
Holzfiguren und Bauernmébel,
schmiedeeiserne  Gegensténde,
gunstig abzugeben. Telefon:
089/8120766

Buche geliefert, Ster ab 70,- €
Forstbetrieb Weber, Telefon:
089/662242

PROFIS - EINFACH MACHEN LASSEN:

PREISGUNSTIGE MARKENWARE UND
HOCHSTE HANDWERKSQUALITAT

WIR KONNEN:

Laminat-, Parkett- und Fliesenverlegung
Badsanierungen und Trockenbau
Kaminéfen setzen und Heizungsbau
Elektro- und Sanitérinstallationen
Maurer-, Maler- und Putzarbeiten

Fenster-, Turen- und Dachfenstereinbau

Rollladen- und Markiseneinbau

Gartenpflege, Gartenbau, Gartenhaus-,

Carport- und Zaunmontagen
u.v.m

len OHS
Mo.- Fr.von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr unter:

Tel.: +49 (89) 35 89 327-755

Fax:+49 (89) 45 76 92-90 424
info@handwerkerservice-oberbayern.de

-

HANDWERKER
VIC

INFACH

MACHEN LASSEN!

hagebaumarkt-muenchen.de/| handwerkerservice

Ticket-Service

Werbe-Spiegel - Fiirstenrieder Str. 9
Tel. 089 /54 6555

Erotik

Blondi schlank T. 01521/7010381

SEXBOMBE PRIVAT, Tel. 0163 /
2547767

Reife, charm., ésterreichische
M irin verwohnt, Tel. 0173

Sen. Ehey sucht fiir geg
seitige Massage symp. Paar,
Ang. unter Chiffre 1202168 a.d.
MNR, Moosacher Str. 56, 80809
Munchen

Massagen, erotisch

TANTRA Hausbesuch diskret ab
8 Uhr, Telefon: 0152/17051880

/6814495

Telefonkontakte
TELEFONSEX 089/682787
18j. Hobbynutte 01525-7358299

Seniorensex - privat! 0174-
5985898

Fahrrad m. Motor T. 08157/8214

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mogl.,, Fa. Tel. 0151/
25752628

Schéner Billardtisch (Henzgen
Modell XVI) mit Nussbaumtisch-
abdeckung zu verkaufen, VB
3.900.- Telefon 0721/9426960
Mail kanzlei@bghanwalt.de

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Thuja, Eiben, Kirschlorbeer ab
Feld guinstig, verschiedene Sorten
u. GroBen, z.B.: Sonderaktion Sma-
ragd 80 - 100 cm 8.-€; 200- 220 cm
30.-€, Verkauf nach Vereinbarung;
www.Schlossgaertnerei-Graf-
rath.de, Tel. 08141-23802

Verk. Elektromobil Mod. Leo v.
Invacare, 6 km/h, 07/2013, VB

600,- €. Gilching T. 0171/8391273
Kaufgesuche

Kaufe Postkarten, Tel.
08142/487289

Kaufe Musikinstr., Pelze, Zinn,
Tafelsilber, etc., T. 0177/4338997

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbicher, Telefon:
0176/21691795, Hermann

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info's: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Kaufe Bleikristall u. Handar-
beiten v. priv.; T. 0151/54160480

Aus alten Sachen Geld ma-
chen! Kaufe Pelze, Abendmode,
Handtaschen, Hiite, Mobel, Zinn,
ganze Nachlasse, Puppen, Ge-
schirr, Kristall, Bernstein, Tep-
piche, Gemalde, Schallplatten,
N&hmasch. uvm. Zahle faire
Preise, Tel. 0152/58422164

Alte Radios, alte Sachen aus

. Omas Zeiten; Tel. 089/37067861

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, Tel. 0177/2051745

Wir su. Glas, Porzellan u. Floh-
marktware, Keramik usw., gebr.
Mébel b. 5J., PC, T. 0160/4577989

Kaufe alte Orientteppiche, au.
beschadigt, Tel. 089/52064046

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemalde Tel. 089/79360944

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriése Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970
Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Ferngléser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584
100%ige Barzahlung! Fur
Pelze, Handtaschen, Rollatoren,
Zinn, Schreib- u. Ndhmaschinen,
Modeschmuck, Porzellan, alte
Muinzen und alles aus Omas
Zeiten, Tel. 01577/9035249

Briefkasten

zu klein?

Wir haben die Losung!

Jetzt GRATIS
beiuns abholen!

Solange
der Vorrat
reicht!

Unsere Zeitungsrolle:
« Farbe: silbergrau
* Auf Wunsch rechts-
oder linksoffnend
* Maf3e: 425 x 150 x 90 mm

“Anzeigenannahme —

Fiirstenrieder Str. 9 St~

80687 Miinchen

Telefon 089/54 6555 _—

Wir suchen alles

an gut erhaltenen

Pelzen!
Ankauf von Briefmarken,
Porzellan, Uhren, Zinn,
Bernstein, Perlen, Antiquititen
oder Olgemiilde jeglicher Art.

Kostenlose Wertschitzung

Herye Wagrer
089/95 4037 12

Kaufe zu fairen Preisen Mode-
schmuck, Koralle, Granat, Bern-
stein, Silber, versilbert, Besteck,

Zinn, Uhren, Porzellan, alte
Waésche, Postkarten, Hiite, alte
Taschen, Kurioses, Telefon:
0152/23794585

Suche Armbanduhr von Heuer,
auch defekt, Tel. 0163/3480146

Kaufe Antiquititen von A-Z,
Bronzen, Gemélde, Mébel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlésse. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Akkordeon + steir. Harmonika
gesucht. Tel. 0171/4666645

Biicherankauf, T. 089/85484619

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Wir suchen alles an gut erhal-
tenen Pelzen! Ankauf von Brief-
marken, Porzellan, Broschen,
Bernstein, Perlen, Antiquitaten
oder Olgemalde jeglicher Art.
Kostenlose Wertschatzung, Herr
Wagner, Telefon 089/95403712

Suche Tischtennisplatte (fur
auBen); Tel. 08153/7944

ALT zu GELD!! Damen- u. Herren
Mantel, Alte Spiegel, Tintenfuller,
Uhren, Lampen, Tel. 0151 /
75937934

MUNCHNER kauft Nachlésse:
Pelze, Kleidung, Zinn u.v.m. Haus-
besuch mégl. Tel. 01522 /2501844

Ankauf v. Haushaltsauflos.,
Trachten, Kleidung (Abendkld.),
Mobel, Schmuck, Glaser, zahle
BAR, Tel. 0162/5813012

Suche Opas Sammlung, Postk.,
Fotos, Orden, Figuren, Bilder,
Trachten-Schmuck, Chariavari,
Kruge, Mébel, Tel. 089/66594977
oder 0172/9308176 a. Wo.ende

Sammler sucht SWAROWSKI, Li-
moges, Faberge, Tel. 0177 /
7061142

Suche Modelleisenbahn und
Zubehér. Tel. 08152/981205

Suche alles von Marklin, zahle-
faire Preise! Tel. 089/57084349

Kaufe Antiquititen
»Altes« & Nachldsse
Porzellan-Figuren  Bilder ® Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/5273 77

Suche alte Kofferschreib-
masch. u. Gobelinbilder, Tel.
0176/74253574

Su. Pelze, Nerz, Fuchs, Persianer,
0Z, Zobel usw., hochw. Handta-
schen, Broschen, 0152/14031645

Alte Radio Elektronenréhren
Valvo Telefunken usw. alte Roh-
ren- Technik. Allgemein kauft
Bastler, Tel. 09221/878700

Aufgepasst Herr Gerste sucht
Pelze, Abendgarderobe und
Handtaschen, Krawatten, Bern-
stein, Munzen, Armband-und
Standuhren, Orientteppiche. BA-
RES fur RARES Tel. 015784187273

Modelleisenbahn, 089/3510693

Kaufe Pelze, Zinn, Silberbest.
Schmuck, Uhren, Tel. 0177 /
2164921

ACHTUNG KAUFE ! PELZE Ori-
entteppiche, Krokotaschen, Bern-
stein, Trachten Porzellan und An-
tikmébel. Tel. 0163/4548114 H.
Ernst, Seriose Barabwicklung

Hochstpreise: Militarsachen bis
1945 Orden, Helme. 089/42018419

Achtung: Privat von Privat sucht
Pelze, Nachlass und Uhren, Tel.
0157/88352117

Sammler su. Oldtimer Young-

timer Mercedes, BMW... Tel.
0176/10276037
Kaufe Alt-Kleider: Mobel,

Schmuck, Teppiche, Vorhange Bil-
der, Abendkleider, hochwertige
Uhren und Haushaltsauflésungen.
Zahle bar. Tel. 0162/5813012

Suche alles von Rosenthal u.
Hutschenreuther-Bavaria-  usw.
Tel. 0157/54417237, Schubert

Kaufe aller Art von Zinn, Teller,
Kruge, ser. Abwickl. Tel. 0178 /
9168783

Frau Reiner zahlt Hochstpreise
fiir Pelze, Schreib/Nahmasch. Por-
zellan, Abendgarderobe, Taschen,
Uhren, Schmuck, Bilder, Zinn -
Zahle Bar & Fair, Tel
015251450288

Privater Sammler kauft Milita-
rische Dinge v. 1870-1945.
Ausrustungsgegenstande, Urkun-
den, Orden, Fotoalben. Treffen
nach lhren Vorgaben; Tel.

089/1416176, 0172/6148117

Suche Porzellan, Silber, Miinzen,
Orden, Edelpelze, Fotoapparate,
Trachten- u. Modeschmuck, Zinn,
Klassik-LPs, Handtaschen, Edle
Armbanduhren. Perserteppiche,
Brockhaus, Hummelfiguren, Tel.
0175/4242741

Sammler su. Armband-Ta-
schenuhren a. defekt. Tel. 0178/
9168783

GESUCHT: Deckel FP2, grau, v.
priv., sollte in gt. mechan. Zustand
sein. & 0175/1249472

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Suche
alte Bronze Figur. Ginstig. Tel. 0176-
55644089

Hobbyangler sucht Angelrute ko-
stenlos gegen Abholung! Kaufe ge-
brauchtes Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasinstru-
ment (auch defekt). Tel. 0176-
55644089

Verschiedenes

Fensterreinigung Maierhofer,
Fa., Tel. 8418026, 0179/4717770

Malern, Tapezieren, Boden-
belége, Renovierung, Fliesen, Fa.
Tel. 7602447, 0173/3510450

Badsanierung: Ein kompl. Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badew.
auf Duschwanne Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393, www.poltinger.de

Fenster verschmutzt? Alex
putzt! Fenster, Turen, Teppiche,
Matratze, Buro, Anfahrt frei. Tel.
08034/1676

Grabpflege, Neuanlage, von
Floristin; Tel 01522/2782700

Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Ansprechende Webseiten,
gunstig, ohne Folgekosten, Tel.
0173/3519599

Kostenlose Abholung von
Mobeln und Haushaltssachen,
Tel. 0160/4577989

Hemden ndhen, And. Tel.

089/1231017
Besticke fast alles, T. 1231017

Fliesenlegermeister Uber-
nimmt samtl. Fliesen- u. Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 /34 57 53 9

Nah hinen-Mechaniker-
Meister repariert lhre Ndhma-
schine fachkundig. Kommt auch
ins Haus. Telefon: 0172/8903166

Interesse? Mit Falten und
Cellulite Geld verdienen! Tel.
08152/3963928

Wir reparieren lhr Dach Tel.
0179/9174580

Markisen u. Stoffe zum Aus-
tausch gunst., Fa. T. 089/7934983

Fensterreinigung zuverléassig,
auch fur Privat, Fa. Tel. 74298003

Kiichenein- und bauten,
Einbauschranke, Deckenverklei-
dung, Turen, Fertigparkett,

Reparatur, Schreinerei, Tel./Fax:
089/83 15 96

Rollliden auf Motor umriis-
ten, gunst.,, Fa. Tel.089/7934983

Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

Wanne raus - Dusche rein ! Infos
Tel. 089/21548246, www.revifix.de

ALT zu GELD!! Damen u. Herren
Mantel, alte Spiegel/Tintenfuller-
/Uhren/Lampen, 0151/75937934

Wir fihren aus: Gertistbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Firma Gibernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. AuBenputz, WDVS - War-
medammverbundsystem, Dachge-
schoBausbau, Tel. 08202-9049790

Umaziige & Entriimpelungen, Tel.
08141-8906366

Garten- u. Landschaftsbau, Neu-
anlagen, Renovierungen aller Art,
Haussanierung, Zaunbau
emre.gartenbau@live.de, Tel. 08141-
5393927 oder 0174-3419837

Duschwiénde nach MaB, Fa., Tel.
08141-21760

Wohnungsauflésungen, mit
Angebot auf das Sie sich verlassen
konnen. Tel. 08141-2450120

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. AuBenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, T.0172-9173319

Fiihre samtliche Holzarbeiten,
wie das Aufstellen v. Carports, Vor-
déchern, Gartenhausern sowie di-
verse Dacharbeiten, Dachreinigun-
gen, Dachreparaturen u. Dachfen-
stermontagen aus. Tel. 089-
92585883 0. 0174-9136836, Fax
089-80923341

Harryk@hotmail.de

Garten- und Pflasterarbeiten,
Terrassen, Baumpflege, Teichbau,
Mauern und Z&aune..., Tel. 0174-
6849490, nr1gaertner@gmail.com

Handwerksmeister Ubernimmt
Reparaturarbeiten rund ums Haus.
Tel. 0170-9631527

1 A Maler Peter. Die Wande
weiB, ein Traum der Preis. Tel.
0172-8334617

Hochwertige Fassadenanstri-
che, unkompliziert, preiswert u.
nach Ihrem Terminwunsch. Unver-
bindliche Besichtigung u. Fest-
preisangebot vom Renovierungs-
profi MBS GmbH - 10 x in u. um
Miinchen. Anfragen unter Tel.
08143-4477350 oder per mail an:
fassaden@mbs-service.de
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Die eigenen vier Wande

in Miinchen und der Region.

Interessante Miet- und Kaufimmobilien

Fehler bei der
Finanzierung
vermeiden

Der Immobilienkauf
stellt fur viele eine
Herausforderung dar, da
er in der Regel den zeit-
lich planbaren Horizont
weit iiberschreitet. Um
nicht in Schwierigkeiten
bei der Finanzierung zu
geraten, sollte man
vorausschauend planen.
Wer seine finanzielle Be-
lastungsgrenze fiir Zins
und Tilgung uberschatzt,
gefahrdet die gesamte Fi-
nanzierung. Die Monats-
raten sollten ein Drittel
der Einkunfte nicht uber-
steigen. Unvorhergesehe-
ne Ausgaben, etwa eine
grofiere Autoreparatur,
miissen problemlos be-
zahlbar bleiben. Bauher-
ren sollten genau kalku-
lieren, ob sie mindestens
zwei oder besser drei
Prozent Tilgung im Monat
stemmen konnen. Ein wei-
terer Anhaltspunkt fir die
Rechnung: Spatestens bei
Renteneintritt sollte die
Immobilie abbezahlt sein.
Je mehr Eigenkapital in
die Finanzierung einge-
bracht wird, desto weni-
ger Geld muss sich der
Kreditnehmer leihen. Als
Faustregel gilt: Mindes-
tens 20 Prozent der
Gesamtkosten sollten
Kéaufer aus eigenen Mit-
teln bestreiten konnen.
Wer den Kreditbedarf
unterschatzt, muss eine
teure Nachfinanzierung
in Kauf nehmen. Setzt
man die Bedarfssumme
dagegen zu hoch an, ver-
langen Banken eine Nicht-
abnahmeentschadigung.
red

fiir den Immobilienmarkt

USCHI SENDLINGER
Telefon 089/546 55-384

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

DIETER SCHNEIDER
Telefon 089/546 55-203

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Das Bad fit fiirs Alter machen

Studie zeigt deutlichen Nachholbedarf

Miinchen - Die Mehrheit der
Deutschen mochte bis ins
hohe Alter in den eigenen
vier Wanden wohnen - selbst
dann, wenn Pflege bendtigt
wird. Das funktioniert aber
nur, wenn insbesondere das
Bad dafiir geeignet ist. Vor
allem die Unfallgefahr wird
vielfach unterschatzt.

Der Zentralverband Sanitar
Heizung Klima (ZVSHK) hat
die Studie ,Pflegebad 2030“
in Auftrag gegeben, bei der
344 Unternehmen der ambu-
lanten Versorgung befragt
wurden. Die Ergebnisse soll-
ten nachdenklich stimmen.
Denn 15 Prozent der Pflege-
bediirftigen zogen sich im
Badezimmer gravierende Ver-
letzungen zu. Und fast 47 Pro-
zent des ambulanten Pflege-
personals hatten sich in Aus-

Mietgesuche

Seriose Mieter suchen iiber uns
1- 4-Zimmer-Wohnungen
& Hiuser
Seit 1989 in Miinchen

LORENZ-WOHNEN.DE 129 30 01

Ruhige 1,5 bis 2-Zi.-Whg.,
bevorzugt in Pasing, Laim,
Westend, Neuhausen oder
Sendling, ab ca. Mai gesucht.
Ab ca. 40 gm, mit Blk. EBK,
finanz. gesichert, Angebote bitte
per Email an: wohnung-
muenchen-gesucht@gmx.de

Dipl.-Ubersetzerin, 54 J., sucht
ruh. 1,5-2,5-Zi.-DG-W. (kl. Wohn-
einh.), Raum STA, Herr., Breitb.,
SW-Minch., Tel. 0151/50641605

Akademikerpaar sucht ab 1.6.
eine 2-Zi.-Whg. im Herzen von
Munchen. Telefon: 0173/1620369

M, 27 J., ledig, NR, Gebiets-
verkaufsleiter in unbefr. Festan-
stellung sucht 1,5-2-Zi.-Whg., 40
m2, 700,- € KM, Moosach, Neuh.,
Nymphenburg, Schwanth., Laim,
Telefon: 0170/4633699

Vertriebsmitarbeiter vom
Muinchner Wochenanzeiger, 29
Jahre, sucht 1 - 2 Zi.-Whg. bis ca.
60 m?; Telefon 0157/31747959
1,5-2,5 Zi.-Whg. von dm-Mit-
arbeiterin ges. Bevorzugt in M.
Std/\West, Tel. 0162/7176870

Alleecafe? in Nymphenburg
sucht Whg. 50-60 m?, Tel. 0171/
4863927, muc@alleecafe7.de

W. 54 J. alleinstehend o. Tiere
NR, netto 2000,- € unbefristet
berufstatig als Controllerin in
Elektronikb. Suche Wohnung 1-2
Zi. max. 600,- € KM, S-Bahn Nahe
zum  schnellstmoglichen  Zeit-
punkt weil das Wohngeb&ude
zum 30.04. wegen Neubau abge-
rissen wird. Tel. 0176/21901288
Dringend gesucht, 2-3-Zi.-Whg.
im Warmtal u. Umgebung v.
alleinerz. Mutter m. 15-jahrig.
Tochter, Telefon: 0151/61113077

Wir suchen ab sofort
fur vorgemerkte Kunden
1 bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fur Vermieter)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

iibung des Berufs leicht ver-
letzt. Fast jede fiinfte Pflege-
kraft (19 Prozent) zog sich
ernsthafte gesundheitliche
Schaden zu. Offensichtlich
sind viele Badezimmer nach
wie vor nicht fiir die Pflege
zu Hause geeignet.

Wenn eine Badsanierung ge-
plant ist, sollte deshalb im-
mer an die altersgerechte Ge-
staltung gedacht werden. Mit
dem Fachhandwerker an der
Seite lassen sich Barrierefrei-
heit und Komfort deutlich er-
hohen. Die Palette der Mog-
lichkeiten reicht vom schwel-
lenfreien Zugang iiber eine
ebenerdige Dusche bis hin
zu hohenverstellbaren Syste-
men fir Waschtisch und WC.
Auch rutschsichere Boden,
eine intelligente Lichtsteue-
rung und beriihrungslose Ar-

maturen erhalten die Mobili-
tat im Alter. ,Wegen der vielen
neuen Moglichkeiten im Ba-
dezimmer ist eine ganzheit-
liche Planung sinnvoll, die
alle Elemente optimal mit-
einander verkniipft“, so Frank
Ebisch vom ZVSHK.

Eine professionelle Bad-Mo-
dernisierung schafft eine mul-
tifunktionale und barrierefreie
Wellnessoase, die auch in
jiingeren Jahren den Komfort
deutlich erhoht. Gleichzeitig
ist sichergestellt, dass die
Bewohner im Alter moglichst
lange selbststéndig in den ei-
genen vier Wanden leben
konnen. Der Staat belohnt
die Investition tibrigens mit
Zuschiissen.

Weitere Informationen finden
sich unter www.wasserwaer-
meluft.de im Internet.  txn

***DRINGEND GESUCHT***
langfristig - fiir Unternehmen der

Luft- und Raumfahrt

Hauser & Wohnungen o

© 08921964109

‘AkuRat Service reaesatecx

westpark2rent@yahoo.com
Berufstatiges Parchen (Erzieherin
36 J. + Data Manager 40 J.) sucht
zum 1.10 o. friher: 3 Zi., BIk/DT,
EBK, bis 1.800 € WM. Email oder
Telefon: 089/45249760

BR Radio Moderatorin liebt
Muinchen, kocht und radelt
gerne und sucht dazu eine
passende, ruhige 2-Zi.-Wohnung,
Telefon:  089/590042293 oder
Email: badrinath@web.de

Kinderpfleger sucht 1-2 ZKB
Wohnung bis 700,- € im S-Bahn-
Bereich Pasing-Herrsching, ab
sofort; Tel. 0163/7937205

Ab 2-Zi.-Whg. Ich bin 32 Jahre,
Bankangestellter in Festanstel-
lung, kann per sofort einziehen,
Balkon ware wiinschenswert,
Nichtraucher, keine Haustiere,
Telefon: 0171/6064544

Suche fiir meine Tochter (Azu-
bi) Wg-Zi/1-3Zi.Whg., Gebiet
Munchner Nordwesten (Bsp. Al-
lach, Feldmoching, Schwabing,
OSH, Tel. 0160/95836187
Angestellte (w) 30J. Nichtrau-
cher su. Wohnung in Sendling,
nahe Westpark max. Miete 650,-
Tel. 0170/2877488
Pharmazeutin, 34, aus Regensb.
3.8K br./Mt. sucht Wohnung bis

1000.- kalt + PKW-Platz im
Munchn. Stden, Tel.
0163/1781147

Solventer Angestellter, NR, zu-
verl. u. ruhig, sucht ab 01.05.19,
1-Zi. Whg., Tel. 0160/2707401

Miinchner (62, berufstétig)
sucht Wohnung, U-Bahn-Nahe. Bis
650.- warm, T. 0172/8149787

Bauhandwerker (52) sucht ab
01.05. 19 1-Zi. Whg. Feldmoching
od. Umgeb. bis 650.- warm, Tel.
0163/9480409

Zuverl. freundl. Dame (Ende 50)
NR, sucht gunstige, ruh. 2 Zi.-Whg.
mit Blk. ca. 50 m2 Tel. 089/2730205

Fiir Mitarbeiter renommierter Firmen, u.a.

* BMW - MAN - LINDE ¢

suchen wir Wohnungen & Hauser zur Miete
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

IMMOBILIEN SCHLAMP

T 089/1293041

Die Gewerkschaft der Polizei
sucht laufend fiir Mitglieder

preiswerte Zi.,
App., Whg.

Angeb. an Werner Brandl, GdP

PP Miinchen, Tel. 2910-2600

Suche 1,2-Zi-Wohn. 750.- warm
ab 35m?, gute 6ff. Anb. W 25, ent-
fristet, Nichtraucher k. Tiere, Tel.
0178/2974680

Junges Paar (21&22) sucht eine
Whg. in Miinchen 1-2 Zimmer bis
1100.- . Die Gegend ist egal. Wir
arbeiten beide Vollzeit. Bei Inter-
esse, Tel. 0152/31991082

Ass. Vertriebsleitung (w) 1 Kat-
ze. 2500.- netto, sucht in Miinchen
1-2 Zi. Whg. mit Balkon max
Warmmiete 1.000.-, mobil Tel.
0157/85307838

Sympathisches Paar vom Land
su. Wohnung! Ges. Einkommen
0171/5805348 agnesh1990@web.de

Suchen mébliertes Zimmer fir
unseren Jungkoch i. Festanstlg.
Mietzahlg, tbernimmt Arbeitg.
Tel. Vitigno Tel. 089/23049900

Redakteur 26 su. nette WG <
460.-, Innenraum, 0176/86537746

Masterstudent Chemie TU, 22,
m. NR su.1-Zi.-Whg. 0.WG in MU.
+ Umg., ab sof., 01578/2389081

Familie mit 3 Kindern sucht fur
sofort oder spat. 7/2019 eine Whg.
in Unterhaching oder der nahen
Umgebung. Kaltmiete bis 1700.-,
Tel. 0160/5573435

Wir suchen Wohnungen/Hauser
fur vorgem. / geprufte Kunden.
Ohne Provision f. Vermieter
info@annaimmo.de/08931852450

Ruhiger Student sucht Zi./Whg./
Apart. mit eigenem Bad, Tel.
0173/4175458

Erzieherin 23 su. 1,5 bis 2-Zi.
Whg. bis 850.- KM, 015777805091

Redakteurin 60J., NR, su. ruhige,
helle 2-Zi.-Whg m. Balkon in zen-
traler Lager. 0176/54587763

Ehepaar (Beamte), Mitte 40,
kinderlos, NR, 1 Katze, sucht Haus
M-Ost/EBE bis 1500.- KM, T. 089/
41118380

Provisionsfrei fiir Vermieter! Su-
che fur vorgemerkte Kunden 2-4
Zimmer-Wohnungen und Hauser.
Reichenberger Inmobilien, Tel. 089-
99736528,

gr@reichenberger-immobilien.com

¥l

1 it
o0 A |
Gut g

und Korperpflege keine Frage des Alters.

Mietangebote

Gilching, moébl. Zi. an We-
Heimfahrer. Tel. 0151/50842412

Mébl. App., S6; Tel. 08157/8214

Aubing, mobl. Zi. 16 m?, Bad-
u. Ku.benutzung, 450,- € inkl., 2
MM KT, an NR, gute Verkehrs-
anbindung, Tel. 089/8713864

WG-Partner/in, 30-50 Jh., be-
rufst., teamf., freundl., f. unsere
WG (4 Pers.) in 180 m2-Haus in
Grafrath sof. ges, MM netto
480,- € +NK +KT. T.0173/3510375
1-Zi.-Whg. in Solln, sep. Kiiche,
Bad, Balkon, Gaderobe, 37 m?
850,- € + NK, Tel. 0172/8637304
Top saniert 3-Zi.-DG-Whg. im
Westend, Altbau, 72 m?, 1.500,-€
+ NK + HK + KT, neue EBK,
Email: bettina@groh-online.de
Ruh. 1,5-Zi.-Whg., m. Garten u.
kl. Terrasse, EBK, Einbauschrank
Diele, evtl. mobl., gr. Keller, U3,
Obersend|., 870,- € + NK, AEV
vorhanden. Tel. 089/7849152
Mobl. Zi. an S6, Tel. 08157/8214

2-Zi.-Wohnung, Obermenzing,
1.200,- € kalt, Tel. 0152/04403097

Abkiirzungen im Immob

eplant und mit der richtigen Ausstattung sind Badespafy

Bild: ZVSHK/txn

Germering von privat: helle
groBzugige 3 Zimmerwohnung
in gepflegter Wohnanlage, 4.
Stock mit Alpenblick, 85 m?, EBK,
Bad mit Dusche und Wanne,
zusatzliches separates WC, gros-
ser O-S-SW-Balkon, TG (Duplex),
Gemeinschaftsgarten, 5 Gehmi-
nuten zum WEZ u. GEP, Kalt-
miete 975,- € +NK, +TG 40,- €
Frei ab 1. Juni. E-Mail bitte an:
FSSVermietung@web.de

Germering: mobl. Zi. 14 m?, an
Nichtraucher zu vermieten,
Telefon: 089/8948656

DG-Einl. App. 39m2 mébl. Ki/
Du. sep. 3.0G an tierl. deut. Frau
berufst. in Dreifam. Hs. . Giesing
ab 01.04. zu verm. Miete incl. Nk
625.- zzgl. Kt., Tel. 089/6906612:
ab15.30h

Suchen Rentner, NR, f. kleine
Hausmeistertat. 200.-. Bieten
schone 1-Zi. Whg. 44 m?, Kuche
und Bad hell, neuw. Kiche geg.
Ablése VB 1800.-, Balkon, Miete
506.- + 150.- NK, 089/3145068

Méobl. Wohnen Schéne Zimmer,
MUCFFB, FFB Zentrum, 750 € warm,
nur an Unternehmen, Tel. 0176-
21446402

n- und Mietmarkt

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

Art des Energieausweises: HZG NW
Energiebedarf: EA-B Pelletheizung H2G Pellet
Energieverbrauchsausweis  EA-V Solarheizung HZ6 Solar
Energietrager der Heizung/HZG Strom HIG S
Blockheizkraftwerk HZG BHKW Warmelief HZG WL
Erdgas _ HIG Gas Warmwasser iiber Elektroboiler HZG Elek.Boil.
Erdgas leicht HZG EGL

Erdgas schwer HIGEGS weitere Abkiirzungen
Erdwérme HIGEW zum Energieausweis:
Emeuerbare E HZG EE . ) )
Fermwarme HZG FW Baujahr It. Energey Bj. (EA)
Fernwarme Dampf HZG FWD Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
Fliissiggas HZG FS EEK A+ bis EEK H

Heizd] HLG Ol Endenergiebedart fir Warme EB-W
Holz HIG Holz y _—

Holz Radksdhmitzel HIG HSchn. Endenergl.everbrauth fiir Wérme EV-W
Kohle HZG Ko Endenergiebedarf fiir Strom  EB-S
Luftwérmepumpe HZG LWp Endenergieverbrauch fiir Strom EV-S

Wochenanzeiger Medien GmbH
Fiirstenrieder StraBe 7-11, 80687 Miinchen

Tel. 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de
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Immobilienmarkt

Mietangebote
Gewerberaume

Westend: AB-Laden/Blro, mit 2-
Zi-Whg., 78 m? gesamt, ab Juni
‘19, Immob. Tel. 0173/4588914
Biiroraum zu vermieten ca. 40
m?, inkl. VKF + NF, Entfernung
zum U-Bhf Westpark ca. 100 m,
Telefon: 0172/8711300

Hallenflichen mit Biros -
Miinch. Nord. 400, 800, 1200m?,
fur Einzel- u. GroBhandel, Ver-
trieb, Service, Produktion, Labor,
Entwicklung, Werkstatt, Lager
Prov. frei. Tel. 0151/17205050

Puchheim, Laden, 75 m?, 2 Schau-
fenster, Parkplatze, keine Gastrono-
mie!, 750.- € + Nk + Kt, Tel. 08141-
80530

HOTEL / GASTEHAUS Betrieb seit
25 Jahren, 13 Zimmer / 22 Betten,
Sgt. Zustand, Beste zentrale Lage,
90% Auslastung, TOP BEWERTUN-
GEN in allen Portalen, Monatl.
Miete 6.000 € + prov. Makler
divg@mil-mi.com

Arbeitsplatz in Architekten-
gemeinschaft ab 01.06.19 frei,
Nahe Rotkreuzplatz, Email an:
armbrusterprimpke@gmx.de

Immo-Gesuche
+* DRINGEND GESUCHT +|

Grundstiicke - Hauser - Wohnungen
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

(D 089 219641 09 jalmls

Suche Wohnung oder Haus,
klein oder groB, leer oder ver-
mietet, gerne auf Leibrente, von
privat. Telefon: 089/8415366

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (mdglichst DG) in Minchen
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst sucht Whg. ab 3 Zi, in
Muinchner Umgebung, bevorzugt
Germering oder FFB, Angebote
an: wohnung@muenchenweit.de

Suche élteres Haus!! Auch ver-

mietet oder stark renovierungs-
bedurftig! Tel. 089/13946681

Erscheinung Wochenmitte

6,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
7,95 €/Zeile zzgl. MwSt.* 12,45 € /Zeile zzgl. MwSt.*

(1 881.023 Exemplare Oberbayern

Kurier Dachau, Amper Kurier, Kurier Ebersberg, Kurier
Erding, SamstagsBlatt gesamt (Stid-West-Wiirmtal,
Nord, Ost, Siid-Ost, Landkreis Anzeiger Nord)

9,95 €/Zgile inkl. MwSt.*

Erscheinung Kombi Wochenmitte & -ende

5 Exemplare

Fihrungskraft
sucht Haus zum Kauf !
In MU.-West oder -Nord, ab 4 Zi.,
Wozi. mind. 35m?, ruh. Lage, wichtig:

Garage, bis max. € 1,4 Mio.
J flir Verkaufer provisionsfrei !
www.reischl-immobilien.de
Dipl.-Kim. 08131/8 38 38

Su. fur Mitarbeiter, BMW,
MAN, EADS, Google, Immobilien
Miete u. Kauf, T. 089/31770222,
info@santiimmobilien.de

Netter Privatmann kauft Whg.
und Hauser, Tel. 089/20981384

Warum erst entriimpeln? Kau-
fe lhre Immobilie auch mit
Inventar!! Telefon: 089/96058125

Privat su. ETW T. 0171/7553306

Junge Familie sucht EFH/DHH/
REH, im Miinchner Westen oder
Suden, Angebote bitte per E-
Mail an: haus@muenchenweit.de

Privat su. RH, T. 089/20986517

Suche neues Zuhause! 2 bis 3-
Zi-Whg. in Mu. zum Kauf ge-
sucht. Bevorzugt in Sendl., Blk.,
(kein EG oder Hochp.) Bad mit
Wanne, Waschm.anschluf3 in der
Whg., Kuche mit Fenster, Lift,
Parkmdglichkeit in Whg.-Nadhe
(kein Dupl.-TG) T. 0151/14449726
(abends), E-Mail: th-62@web.de

KI. Familie sucht Haus mit
Garten im sud/westl. Umland
von Miinchen. Pflege mit Fami-
lienanschluss ist bei Sympathie
moglich. Max. 500.000 ,- €. Tel.
0176/92234046

Wohne seit 20 Jahren in
WeBling, su. wegen Eigenbe-
darf dringend fir mich u. meinen
Sohn Whg. Tel. 0173/9579646

Erbpacht Immobilien best-
mogl. verkaufen, Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Suche EFH oder DH-Hailfte im
Muinchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de
Suche stark renovierungsbeduirf-
tige 2-4-Zi.-Whg. in Miinchen zu
kaufen. Telefon: 0171/9343110

Altere Hiuser und
Grundstiicke gesucht

Wir bewerten und vermitteln

IMMOBILIEN

Ihre - Immobilie. Fiir Verkéufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach MY
mit unserem Herm Schwarz. Rkl

www.rsi-immobilien.de

Unsere Leser
suchen

lhre Immobilie

SIE MOCHTEN IHRE

IMMOBILIE VERKAUFEN?

Wir vermitteln laufend
kostenfrei und diskret

Ihr Objekt an unsere

u,._ suchenden Leser/Innen

- ob Fuhrungskrafte,
Ehepaare oder
Familien mit Kindern.

Das Team des Immobilienservice der

E_W_j'm Muinchner Wochenanzeiger freut sich auf

lhren Anruf und berat Sie gerne.

Tel

.089/54655222

immoservice@muenchenweit.de

Wohnung in Miinchen ge-
sucht! 5000.- € Belohnung (nach
Notar). Wir suchen eine Wohnung
mit 1-2 Zi. ab 35 m?, Stadtgebiet
mit MVV! E-mail bitte an:
vier.waende.muenchen@web.de

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. Tel. 089/43759790

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, T. 0170/8489890

BEWERTUNG - BERATUNG -
VERKAUF, Ohne Kosten fur Ver-
kaufer, info@annaimmo.de, Tel.
08931852450

Familie m. Tochter (1 Jahr)
sucht Haus z. Eigennutzung in /
um Minchen bis 1,1 Mio, Tel.
0172/7480024,
Knuth.Michael@web.de

Privat: Paar sucht ZUHAUSE!
MFH, DHH, Reihenhaus oder Ei-
gentumswohnung ab 3 Zimmer.
Gerne auch renov. bedurftig bis
max. 1 Mio . wir ibernehmen die
Maklerkosten. Doreen & Denny
Tel. 0172/3229843

Sympathische Familie mit 2j.
Kind sucht EFH um die 600 m? oder
Grundstick in Pullach, GroBhesse-
lohe, Alt-Solln zum Kauf. Kontakt:
wirkaufeneinhaus@mail.de

Diese Kleinanzeige bringt’s

Junger Architekt sucht sanie-
rungsbedurftige WHG oder Haus
zum Kauf, Tel. 0176/81375281

LEIHOMA/BABYSITTER
Trud./Neub. Suche fur meinen 17
Mon. alten Sohn eine Leihoma/ ei-
nen Babysitter, T. 0173/2170039

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Liebevolle Ayurveda- und Yo-
ga-Lehrerin su. Whg. gegen Pfle-
ge u. Betreuung, Tel. 0152 /
34093375

Suche Immobilie von Privat
zum Kauf. Tel. 0163/7008888
2-Zi.-Whg. o. Apartment in
Munchen gesucht. Tel. 0170 /
8489890

Jg. Fam. sucht Grundstiick bzw.
alt. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - auch fur Senioren, ab 120
m2Wfl., 400 m2 Grd, Gge, gepflegt,
bis € 985.000,- Grupe Immobilien,
Tel. 08141-889900

Kostenlose Immobilienbewer-
tung! Gerne berate ich Sie unver-
bindlich zum Verkauf Ihrer Immo-
bilie. Reichenberger Immobilien,
Tel. 089-99736528,

gr@reichenberger-immobilien.com

7,95 €/Zeile inkl. MwSt.*

18,45 € /Zeile zzgl. MwSt.*

[11.802.361 Exemplare

Immo-Gesuche
Gewerbe
Unternehmer su. Gewerbegrund

1 Gewerbebau zum Kauf. Tel. 0179-
5090874 oder gewimmo@gmx.de

Immo-Angebote

4-Zimmer-Familienwohnung
zum Wohlfthlen, Aubing, ruhig,
groBes Bad, sep. WC, komplett
neue K. mit Fenster, frei, hoch-
wertige Ausstattung, EAV 107,5
kWh/m2a, Gas, KP 575.000 € +
Gge 20.000 €, Tel. 0176/98801818

*Olching* Raumwunder fir
eine groBe Familie renovierungs-
bed. DHH, frei, ruhig, hell, EAV
144,40 kWh/m2*a, KP 695.000,- €,
Telefon: 08131/2771155

Bungalow 3 ZKB, Nahe Gries-
bach fiir 249.000.- € zu verkaufen
rottal2018@gmail.com

Perlach, TG-Dupl. Stellpl. zu verk.
Tel. 089/4393948

V. Priv. Trudering/Rofanstr.
sonnige 3-Zi-DG-Whg.im 2.0G m.
2 Blk, O/W, EBK, Bj. 1992, frei gg.
Gebot (ab 450.000 €) Tel.
089/54349967, vet-muc@arcor.de

Néhe S-Bahn St. Martinstr. TG-
Stellpl. z. verk. Tel. 089/4393948

lhre |

EnEV 2014 -

01.05.2014 neue Pflichtangab:

"

nach den neuen Rich

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem

sparverordnung 2014 fir Immobilienanzeigen.
Eine mégliche Musteranzeige fiir Wohngebé&ude:

Wohnung zentrale Lage zur Ei-
gennutzung oder Anlage vom Ei-
gentimer. Tel. 0151-152 49 353

www.ImmobilienAnwalt24.de

Hochwertige Fassadenanstri-
che, unkompliziert, preiswert u.
nach Ihrem Terminwunsch. Unver-
bindliche Besichtigung u. Fest-
preisangebot vom Renovierungs-
profi MBS GmbH - 10 x in u. um
Minchen. Anfragen unter Tel.
08143-4477350 oder per mail an:
fassaden@mbs-service.de

Ungarn, Haus, neben Kurbad
Harkany, m. Garten, zu verkaufen.
Tel. 0172-8404249

Immo-Angebote
Gewerberaume

Obermenzing, schone ruhige
Lage, helles 1-Zi.-Buro von priv.,
34 m? im souterrain, Zentralhzg.,
eigene Toilette u. Eingang, ver-
mietet 3,8 % netto, in 2019 Er-
héhung! Auch Kundigung zum
Selbstbezug moglich, Kaufpreis:
125.000,- €, Tel. 0173/5673372

Lager/Archiv im UG Herzog-
Heinrich-Str. 20, M. ca 30 m, 240.-

€ + Mwst. ab sofort, Tel. 089 /
28813814

mmob

en nach der Energieein-

3-;
m?, ruh. S/W-Lage,

EA-B,
380j0

-ETW zentrale Lage, 80

Gge., EBK, Parkett, | ENSHSES-

Mehr-wissen-ID: 0000

unter Telefon 089/546 55-384

Fur Ruckfragen steht lhnen unsere Immoblllenabtellung

gerne zur Verfiigung.

Wochenanzeiger Medien GmbH, Fiirstenrieder StraBe 5 - 11, 80687 Miinchen,
Telefon 089/54 6555, Fax 089/54 6554, E-Mail: service@muenchenweit.de

[d217.725 Exemplare 11 921.338 Exemplare . . . )

Miinchen Siid/West Oberbayernkombi Kleinanzeigenaufgabe auch bequem online unter www.muenchenweit.de
Werbe-Spiegel + Miinchen Gesamt . - -
Sendlinger Anzeiger plus Wiéhlen Sie lhre Rubrik (Bitte ankreuzen)

o i «  Ebersberg, Dachau, - " - " ; . p

6,95 €/Zeile inkl. MwSt.* Fﬁrstenfe%dbmck’ 12 Alles fiirs Kind 12 Bilroorganisation 11 Geschaftsverbindungen 1 Kaufgesuche 2 Mi gewerb- 0 2 Verkéufe
10,25 €/Zeile zzgl. MwSt. Starnberg, Weilhgim 12 Alten-/Krankenpflege [ Computer 2 Gesundheit 12 Kinderbetreuung lich ] O Ver
11 673.325 Exemplare (1 Antiquitéten (2 Di i at (2 Kosmetik (1 Mébel [ Telefon-Kontakte )

Miinchen Gesamt 12 Ausbildungsplatz- 11 Erotik/Massagen 12 Haushiiter 11 Kiinstler/Gesang/Musik 1 Musikinstrumente  Q Tierhiiter U Verschiedenes
8,95 €/Zeile inkl. MwSt.* 10,25 €/Zeile inkl. MwSt.* Angebote u] Ferlenwhg/ -hduser 1 Immobilien-Angebote (1 Lagerfléchen [ Reifen [ Tiermarkt (2 Verkaufe
17,45 €/Zeile zzgl. MwSt.* 18,45 € /Zeile zzgl. MwSt.* [ Ausbildungsplatz- F (2 Immo-Angebote gew. med. [ Reisen/Erholung (1 Umziige/ 1 Wohnungsaufis.

Gesuche [ Freizeit 3 Immobilien-Gesuche 3 beratung Transporte
Erscheinung Wochenende 12 Automarkt 11 Gartenbau 3 Immo-Gesuche u] a Kurs 1 Unterricht {1 Wohnwagen
[n] 1 G gewerblich (1 Mietgesuche (1 Sport [ Veranstaltungen (1 Zu verschenken

a 23].890 Exemplgre a 64'_0.850 Exemplare

gll:r.r-nsel.:ﬁ{;vestlwurmtal Miinchen Gesamt Erscheinungsweise: U einmal U zweimal O wéchtlich b.a.W. O 14-tigig b.a.W.
Samstagsblatt Samstagsblatt

Nichteinldsung miissen wir € 7,- Bank-/

Bitte haben Sie Versténdnis, dass nur vollstindig ausgefiillte Bestellscheine angenommen werden kdnnen. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Bankinstitut den Betrag einlost. Bei
. Bei Chiffre-Anzeigen: + 3 Zusatzzeilen. Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung. Keine Rechnungsstellung!
Keine Belegzusendung! Keine Scheckannahme! Privatanzeigen inkl. MwSt Einzugserméchtigung: Ich erméchtige die Wochenanzeiger Medien GmbH, durch meine Unterschrit, widerruflich, die von
mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

.-Siid/West/Wiirmtal Oberbayernkombi

Werbe-Spiegel + Sendl. Miinchen Gesamt

Anz. + Samstagsblatt plus

7,95 € /Zeile inkl Mwst *  Ebersberg, Dachau, Name PLZ/Ort BLZ/IBAN
%’ 11,45 € /Zeile z2g. MwSt.* g‘tla'f;g';f%'db”!d‘

’ Vorname Telefon Konto-Nr./BIC
01.314.175 Exemplare
= Minchen Gesamt 15,95  /Zeile inkl. MwSt.* i _
e Mittwoch + 30,99 €/Zeile zzgl. Mwst*  StraBe Unterschrift Geldinstitut
RSEERG Samstagsblatt M rrivat " = s - = el -

_ 11,45 € /Zeile inkl. MwSt* B Gowerte Private KFZ-ANZEIGEN \ % R N U R le Zelzpnvat

22,95 €/Zeile zzgl. MwSt.* - a , |- i e —
% Stand Januar 2019 * Zeilenpreis inkl. Online in Miinchen + Umland (oberbayernkombi) b m;aﬁ‘ LIS
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Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Anhebung
um 3,18 Prozent in
Westdeutschland

Nach den nun vorliegen-
den Daten des Statisti-
schen Bundesamtes und
der Deutschen Rentenver-
sicherung Bund steht die
Rentenanpassung zum 1.
Juli 2019 fest: In West-
deutschland steigt die
Rente um 3,18 Prozent, in
den neuen Landern um
3,91 Prozent. Der aktuelle
Rentenwert (Ost) steigt
damit auf 96,5 Prozent des
aktuellen Rentenwerts
West (bisher: 95,8 Pro-
zent). Grundlage fur die
Rentenanpassung ist die
Lohnentwicklung. Die fur
die Rentenanpassung rele-
vante Lohnsteigerung be-
tragt 2,39 Prozent in den
alten Landern und 2,99
Prozent in den neuen Lan-
dern. Sie basiert auf der
vom Statistischen Bundes-
amt gemeldeten Lohnent-
wicklung nach den volks-
wirtschaftlichen Gesamt-
rechnungen (VGR), wobei
der Einfluss der Arbeitsge-
legenheiten mit Entsché-
digungen fur Mehraufwen-
dungen (,,Ein-Euro-Jobs®)
aufder Acht bleibt. Dariiber
hinaus wird die beitrags-
pflichtige Entgeltentwick-
lung der Versicherten be-
rucksichtigt, die fur die
Einnahmensituation der
gesetzlichen Rentenversi-
cherung entscheidend ist.
Neben der Lohnentwick-
lung wird durch den Nach-
haltigkeitsfaktor die Ent-
wicklung des zahlenmaf3i-
gen Verhéltnisses von
Rentenbeziehenden zu
Beitragszahlenden bei der
Anpassung der Renten be-
riicksichtigt. In diesem
Jahr wirkt sich der Nach-
haltigkeitsfaktor mit +0,64
Prozentpunkten positiv
auf die Rentenanpassung
aus. Aufierdem wird durch
den so genannten Faktor
Altersvorsorgeaufwen-
dungen die Veranderung
der Aufwendungen der
Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer beim Auf-
bau ihrer Altersvorsorge
auf die Anpassung der

Renten tibertragen.  red

Neue Standorte vorgesehen

Bundesweites Projekt zur Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung
wird weiter ausgebaut

Mainz - Die gesetzlichen
Krankenkassen arbeiten seit
2016 mit der Bundesagentur
fir Arbeit, dem Deutschen
Landkreistag und dem Deut-
schen Stadtetag zusammen,
um die gesundheitliche Si-
tuation von arbeitslosen Men-
schen zu verbessern. Die
Partner verbinden Arbeits-
forderung und Gesundheits-
forderung, indem sie u. a.
speziell auf die Bedarfe ar-
beitsloser Menschen abge-
stimmte Gesundheitsforde-
rungs- und Préventionsange-
bote entwickeln und bereit-
stellen. Gemeinsames Ziel
der Kooperationspartner auf
Bundes- wie auf kommunaler

Ebene ist es, die gesundheits-
bezogene Lebensqualitat von
arbeitslosen Menschen zu
verbessern und das Bewusst-
sein fiir die physische und
psychische Gesunderhaltung
zu starken. Dies kann die
Chancen auf einen Wieder-
einstieg in das Berufsleben
erhohen. Jobcenter und Ar-
beitsagenturen sensibilisieren
arbeitslose Menschen in ge-
sundheitsorientierten Bera-
tungsgesprachen fir die ei-
gene Gesundheit und moti-
vieren sie, auf freiwilliger Ba-
sis spezifische Gesundheits-
forderungs- und Praventions-
angebote des GKV-Biindnis-
ses (gesetzliche Krankenver-
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Friseursalon in Germeringer Einkaufspassage sucht zum
ndchstmaglichen Zeitpunkt eine
Friseurmeisterin (m/w/d)
als mitarbeitende Salonleitung in Vollzeit,
evil. auch Ubernahme des Salons méglich.
Bewerbung unter 0171-2831129 oder info@gep-friseure.de

EE BAVARIA FILM

suchen wir ab sofort einen

Zur Verstarkung unseres Teams in der Bavaria Film GmbH

Mitarbeiter Bauhof (m/w/d) in Griinwald

Weitere Informationen bezliglich Aufgabenstellung,
Profil sowie Bewerbungshinweise finden Sie unter
www.bavaria-film.de/karriere.

Wir suchen zum nachstmaéglichen
Zeitpunkt examinierte
Alten-, Gesundheits- &

Krankenpfleger (m/w/d)

Berrschestrafe 2 - 81245 Miinchen
Telefon 0176/7026 25 22

-
i *
Faporh

dorit.hansen@lebensfroh-im-alter.com

Wir suchen ab sofort

uns richtig.
Wir bieten lhnen:

* vielfdltige Aufgabenbereiche

« flexible Arbeitszeitgestaltung

Engadin-Apotheke

ein/e engagierte/n PTA und PKA (w/m/d)

in Voll- oder Teilzeit zur Verstdrkung unseres Teams.

PTA: Wenn kompetente Beratung, Teamgeist und die Freude am
Kundenkontakt zu Ihren Starken gehdren, dann sind Sie bei uns richtig.
PKA: Wenn ein gutes Organisationstalent, hohe Sorgfalt und gute
Kommunikationsfahigkeit zu Ihren Starken gehdren, dann sind Sie bei

 ein angenehmes Arbeitsklima in einem sehr motivierten Team
o (ibertarifliche Bezahlung sowie Weiterbildungsmdglichkeiten

o Arbeiten in einer attrakt. Apotheke mit hohem Stammkundenanteil

 eine sehr gut zu erreichende Arbeitsstelle,
direkt an der U3 Fiirstenried-West

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Neurieder StraBe 16 | 81475 Miinchen | Herr Franke
Telefon 089/753898 | Mail: info@engadin-apotheke.de

ENGADIN-APOTHEKE

gesund werden,

gesund bleiben

Jobcenter und Arbeitsagen-
turen sensibilisieren arbeits-
lose Menschen in gesund-
heitsorientierten Beratungs-
gesprachen fiir die eigene

Gesundheit.
Bild: Matthias Balzer_
pixelio.de

Montage-Produktionshelfer
m/w/d, Vollzeit, ab sofort, Carl
Personal, Telefon: 089/552545-0

450,- € Reinigungskraft ge-
sucht flr unser Buro in Sendling,
flex. Arbeitszeit, Bewerbungen
per E-Mail: job@designliga.com

Ambulanter Pflegedienst in
Munchen - Laim sucht Pflege-
krafte m/w, 50 %, 75 %, 100 %.
Anrufe unter Tel. 089/54643563

Zuverl. Reinigungskraft: Wir
suchen fur unsere Wohnanlage
im Norden v. Schwabing, mit 12
Eingangen, ab sof. Reinigungs-
kraft fir die Treppenh&user. Ar-
beitszeit ca. 12 Std./Wo., Bewer-
bung bitte schriflich an die
Muinchner Zentralbaugenossen-
schaft eG, Luxemburger StraBe 5,
80805 Muinchen, keine Gewerbe

Reinigungskraft gesucht auf
450,-€ Basis, sehr schone Raum-
lichkeiten! Mo.- Fr. ab 21:30 Uhr
+ Sa., oder So. ab 17:00 Uhr
jeweils ca. 1,5 h nach Vereinba-
rung, Bewerbungen bitte an:
info@medsport-hechendorf.de

Med. Fachangestellte VZ/TZ fur
unsere  Orthopadische  und
Schmerztherapeutische Praxis in
Herrsching  gesucht.  Fach-
kenntnisse erwlnscht. Geregelte
Arbeitszeit. Bewerb. Bahnhofstr.
3, 82211 Herrsching Email:
Docricht@gmx.de

Film Damen Topgeld, Tel.
0171/2077018

Sie packen gerne mit an ? All-
rounder*in  fur  adminstra-
tion, Buro... in 82166 als PZ/VZ
gesu., Info www. augenstolz.com

Taxifahrer gesucht! Freundl.
Unternehmen Tel. Fiirstenrieder-/
Ossingerstr.) sucht Fahrer m/w,
Voll-/ Teilzeit o. Aushilfe. E-Mail:
taxi-westpark@gmx.de, Website:
taxi-westpark.de, Tel. 71000498

Kurierfahrer/in gesucht! Su.
zuverlassige/n und freundliche/n
Fahrer/in, gerne auch rustige/n
Rentner/in auf Minijob oder
selbststandiger Basis, mit eige-
nem PKW, in Miinchen, Innen-
stadt fur frih, nachmittags und
abends. Telefon: 0174/3432243

sicherung) fir Gesundheit
zu nutzen. Jobcenter, Arbeits-
agenturen, Krankenkassen-
gemeinschaft und weitere
kommunale Partner wie Ge-
sundheitsamt, (Sport-)Verei-
ne bis hin zu Arbeitslosenin-
itiativen unterstiitzen die
Menschen so mit niedrig-
schwelligen und nachhaltigen
Angeboten.

Der Vorstandsvorsitzende
der Bundesagentur fiir Arbeit,
Detlef Scheele, betont: ,Ge-
sundheitliche Probleme sind
héufig eine Hiirde fur die er-
folgreiche Integration in Ar-
beit. Zugleich wissen wir,
dass Arbeitslosigkeit selbst
zu einer gesundheitlichen Be-

Erdbeerverkdufer/innen ab
Mitte April bis Ende Juli gesucht.
Obstbauer Kraus 08238/9667073
oder www.obstbauer-kraus.de

Freundl. engagierte/r Friseur
fin, auch Jungfriseur/in in Teil-
Nollzeit ab sofort gesucht, Crazy
Hair, Drygalski Allee 117, 81477
Minchen, Telefon: 089/7900688

Wir suchen fur unser kl. gemutl.
Speiselokal in Laim, mit sehr
netten Stammgasten, Service-
kraft m/w, mittl. Alters, die
weiterhin unsere Géste ver-
wohnt. Ich bitte hoflichst mich
unter meiner Tel. 0170/2700818
zu kontaktieren

| bili kler / Handel
vertreter (m/w/d) zur Verstar-
kung unseres Teams gesucht!
Bewerbung bitte per E-Mail an:
g.raith@raith-immobilien.de
oder Telefon: 089/89054500

Reinigungskraft (m/w/d) Mini-
job-Basis fur GroBraum-Burro an
Munchner Freiheit. Arbeit 6-8x
pro Monat im Team ab 8 Uhr
Ende zw. 22 und 24.00 Uhr. 10,60
€ / Stunde + Nachtzuschlag. E-
Mail:  info@putzministerium.de
oder Telefon: 0160/5881007

Mii. Installationsbetrieb sucht
gelernten Installateur (m/w/d)
mit FS, Tel. 089/89220091

Nette Kiichenhilfe gesucht, am
Westpark, Tel. 089/571567

Parkett- u. Bodenlegerhelferin
Festanstellung ab sofort ge-
sucht, Telefon: 089/875205

Su. flexible, Servicekraft fur
Bistro auf 450,- € Basis, Pasing, v.
16-1 h, Telefon: 0176/24938991

Mitarbeiter(in) fir unser An-
meldeteam in Vollzeit/Teilzeit ab
sofort gesucht. Bewerbung bitte
per Mail an: info@kjpp-reitzle.de

lastung fiir die Menschen
werden kann. Deshalb freuen
wir uns, dass das freiwillige
Angebot in unseren Arbeits-
agenturen und Jobcentern
so gut angenommen wird,
dass wir es nun ausweiten
konnen. Damit konnen wir
kiinftig noch mehr Kundinnen
und Kunden dabei unterstiit-
zen, ihre Gesundheit zu star-
ken und damit verbunden
ihre Beschaftigungschancen
zu erhohen.”

An 129 Standorten in allen
16 Bundeslandern wird das
Vorhaben bereits umgesetzt.
2019 wird es eine weitere
Ausweitung auf neue Stand-
orte geben. red

Arzthelferin (m/w/d)
fiir Allgemeinarztpraxis auf Teilzeit
oder ggf. mehr in Pasing gesucht,

nettes Team,
Telefon 0172/8937911

Wir suchen (m/w/d)
Aushilfen fiir Nachtschicht

M. Lichius e. K.
@ Lochhausener StraBe 229
81249 Miinchen
Aussagekraftige Bewerbung an:
michael.lichius@tankstelle.de

Erfahrene
Fachkraft m/wia)

fiir Hotelbuchhaltungen
Miinchen/Innenstadt
(Néhe Hauptbahnhof)
in Vollzeit gesucht.

Fiir langfristige Anstellung
bei guter Bezahlung.
Deutsch perfekt
in Wort und Schrift,
fundierte Buchhaltungs-
und Excelkenntnisse
sind gefordert.
Bewerbungen bitte unter:
Telefon 089 /5 10 82 81 06
(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr)
Telefon 089 / 51 68 98 62
(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

Fiir unsere Filialen suchen wir ab sofort:

- HofmannstraBe
- Albert-RoBhaupter-5tr.

Verkaufermwa
Voll-/Teilzeit
Wir freuen uns auf thre Bewerbung!
Béckerei-Konditorei Kuhn e. K.
Romerstrafie 6-8
83626 Valley-KreuzstraBe
info@kuhn-baeckerei.de
Tel, 08024-9058-0
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Pflegehilfs- &
Pilegefachkréfte (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit und auf
450-Euro-Basis in Miinchen gesucht.
Ubertarifliche Bezahlung, zusétzlich
Weihnachts- und Urlaubsgeld,
Fahrtkostenzuschuss.
Tel. Herr Prell 0151/149657 72
j.prell@pps-prell.de
PPS Prell Personal Services

Wir suchen ab sofort
Reinigungskréfte

m/w/d fiir Biiro in Miinchen
geringfligig, Mo. - Fr.
Arbeitsbeginn: 18:00 Uhr
Fa. Strasser und Reitmeir

GmbH Gebaudereinigung
Hr. Jeromin, 0172/8536203

Wir suchen Sie (m/w/d) als
Untersttitzung in den Bereichen:

Schank e Kasse
Kiiche e Grill
Abraumer

Rufen Sie uns an oder senden
Sie uns eine E-Mail: 089/7232677,
info@zum-flaucher.de
Herr Markus Mark!
Isarauen 8, 81379 Miinchen
Ein Betrieb der Haberl Gastronomie

Wir suchen (m/w/d)
Bistro-Mitarbeiter
Tankstellen-Mitarbeiter
in Voll-/Teilzeit
Erfahrung im Verkauf.
M. Lichius e. K.
ARA Lochhausener StraBe 229
81249 Miinchen
Aussagekraftige Bewerbung an:
michael.lichius@tankstelle.de

Wir suchen ab sofort eine/n
erfahrene/n und engagierte/n

Fahrer/inJs v
7,5 Tonnen.

Anforderungen:

- nur Fahrer/in mit giilt. Fahrerkarte

und FS gem. BkrFQG

- ortskund. in Miinchen u. Umgebung

Aufgaben:

- Auslieferung an die Gastronomie

Wenn Sie interessiert sind, bewer-

ben Sie sich bitte umgehend bei:

FarBene — Restaurant Service
& Logistik GmbH

Kirschstr. 22 - 80999 Miinchen
Telefon 0175 /262 11 97

Immobilien-Verwaltung sucht
erfahrene
Biirokauffrau (m/w/d)
in Vollzeit fiir langfristige
Anstellung bei guter Bezahlung.
Deutsch perfekt in Wort und
Schrift sowie Buchhaltungs- und
Excel-Kenntnisse sind gefordert.
Bewerbungen bitte unter
Telefon 089 / 5 10 82 81 06
(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr)
Telefon 089/51 68 98 62
(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

FREUDE am TELEFONIEREN?
Schwesizer Biirostuhlhersteller sucht
Callcenter Agent von Zuhause
zur telefonischen
Terminvereinbarung fiir
unseren AuBendienst.

Gute Nebenverdienstmdglichkeit,
Erfahrung im Outbound erforderlich.

www.tergon.ch
Telefon 089/6 991898

Haben Sie Freude ausschl. nur
mit Unternehmen zu verhan-
deln? Dann sind Sie unser Par-
tner/Partnerin! Wir su. Damen u.
Herren, gerne a. Rentner/innen
fur diese anspruchsvolle Tatig-
keit (exklusive Mitgliederwer-
bung). Arbeitsgrundlagen vor-
handen. Interesse? Anruf unt.
Tel. 0171/2411933 Hr. Siegfried
Hartmann, G.B.V.M GmbH Part-
ner des Bundes der Steuerzahler
in Bayern e.V.

Haushaltshilfe gesu., 14-tétig,
ca. 5 Std., Tel. 089/8642254

Lehrkréfte fiir Nachhilfe in
BWLBWR, Chemie, Physik und
Mathe, als auch fur den Sprach-
kurs DaF in Munchen-Sendling
gesucht. Tel. 089/74118610,
muenchen-sendling
@lernstudio-barbarossa.de

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 € !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Fiir andere da sein! Sind Sie
einfihlsam und helfen gerne al-
teren Menschen? Bieten flex. AZ
als MiniJob/TZ fur Betreuung von
Seniorlnnen zuhause. Bewerben:
Mu.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mu.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Munch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
M. - West: Tel. 089/88969 0580,
Fuinfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Professionelle Teilzeit-Biigler
und eine Vollzeitkraft (m/w/d)
zur UnterstUtzung in einer unser-
er Filialen gesucht. Bitte melden!
Infos unter Telefon: 089/664366,
Fa. Textilreinigung Rademacher,
Claude-Lorrain-StraB3e 29

Hausmeister/in Vollzeit Wir
suchen zur Verstarkung unseres
Teams eine/n Hausmeister/in in
Festanstellung. Sie benétigen
einen Fuhrerschein Klasse B und
gute Deutschkenntnisse. Be-
werben konnen Sie sich per E-
Mail oder telefonisch von Mo. bis
Do. (08.00 - 12.00 Uhr) Telefon:
089/5234555,  E-Mail:  info@
gumpp-hausmeisterdienste.de

Mitarbeiter/in fir StraBenreini-
gungsdienst gesucht: Allround-
kraft mit techn. Verstandnis,
Erfahrungen im Hausmeister-
service, Teil- oder Vollzeit mogl.,
Fuhrerschein K. BE erforderlich.
Kontakt unter: Tel. 089/7854269
oder unter job@rieger-gmbh.net

Suche Anzeigenblattzusteller
fur Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet fur
Schiler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Aushilfe auf 450,- € Basis fur
leichte Lagertatigkeiten nach
Martinsried gesucht. Fa. Berg
GmbH, Tel. 089/379160201, Hr.
Schmitt, E-Mail: peter.schmitt@
berg-energie.de

Hilfe zur Mitarbeit fiir Cafe ge-
sucht m/w zur Aushilfe oder
Teilzeit.  Arbeitszeit  Freitag,
Samstag und Sonntag von 15 bis
19 Uhr. Kontakt: Hr. Hubert EkI
Telefon: 089/85852883

Erdbeerverkauferfinnen  fir
unsere Verkaufsstande und Plan-
tagen im Raum M-Sud/Sudwest
gesucht. Erntezeit Anfang Juni -
Mitte Juli. Storz Erdbeerkulturen,
Tel. 089/78581351, 08191/941394
Storz-Erbeeren@t-online.e

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an Uber 217.725 Firmen
und auch Haushalte des M.
Sud/Westens. lhre private Klein-
anzeige kostet hier nur € 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Die Shoga GmbH sucht
Servicekrafte (m/w/d) fur ein
renommiertes Unternehmen in
Schwabing, Ubertarifliche Be-
zahlung, AU, Mo. - Fr., Telefon:
089/23888130 oder bewerbung-
muenchen@shoga-personal.de

Putzen - wer hilft mir? In STA,
Sa. 8-11, 3 x mon. T. 08151/73551

ERFAHRENE KASSIERER ab
sofort fir ca. 3 Monate gesucht,
Telefon: 0152/37003611

Spastisch geldhmte Frau su.
ab sofort langfristig gut deutsch-
sprachige Hilfe fur Haushalt und
leichte Pflege mit Erfahrung,
nach Sendling, halbtags, 12,27 €/
Std., auf Lohnsteierkarte, T.
089/7606150, NUR AB 18.00 Uhr

Erfahrener Vorarbeiter m/w/d
bzw. dynamischer Stellvertreter
fur Objektleitung fur modernes
Bildungszentrum in Mdunchen
gesucht  (Ridler-/Westendstr.),
selbst mitarbeitend, Montag bis
Freitag ab 16.30 Uhr, je nach
Bedarf taglich 3,5 bis 4 Std.,
unkomplizierte Kurzbewerbung
an Pro Clean Gebaudedienste,
Tel. 0871/276530 oder E-Mail:
mail@pro-clean.de

Mitarbeiter/-in gesucht fur
unseren  Getrankemarkt in
Schwabing, Telefon: 089/302524

Hausmeisterei su. Hausmeister
(m/w) in Vollzeit mit FS, deutsch-
sprachig, Telefon: 0160/7274754

Reinigungsperle, flexible und
zuverlassige Kraft, ca. 10 Std./
Woche, 15,- € pro Std., fr Innen-
reinigung unserer WWohnmobile
in Unterféhring, T. 089/99979882

Reinigungs-/ Entsorgungsh.,
Mitarbeiter m/w/d, ab sofort.
Carl Personal, Tel. 089/552545-0

Rezeptionskraft m/w/d fur Phy-
siotherapiepraxis in Germering
gesucht, auf 450,- € Basis, Bernd
WeiB, Tel. 089/8947463

Lagerhelfer/Kommissionierer
m/w/d Staplerschein von Vorteil;
Carl Personal Tel. 089/552545-0

Praxishilfe Minijob im Steri-
Raum von Zahnarztpraxis in
GroBhadern gesucht, 10-12 Uhr
od. 16-18 Uhr, Tel. 089/707766

Pflegedienst Optimus sucht
Pflegekrafte m/w, mit Fuhrer-
scheinkl. B, mit Wohnmdoglk.,
Betreuer/innen, T. 089/57087528,
Plinganser StraBe 40 a

Trazimo dostavljace novina za
srijedu / cetvrtak! Od 14-te
godine, podobno za ucenike, do-
macice i penzionere. E-mail na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili tel. 089/45243653 g. Racic

Haushaltshilfe fur Privathaus-
halt in Planegg gesucht, 20 Std.
oder mehr mit Festanstellung
und sehr guter Bezahlung! Gute
Deutsch- oder Englischkenntnisse
erforderlich. Aufgaben: putzen,
buigeln, Gartenpflege, Kinder-
betreuung, Anrufe unter Tel.
0176/64248124

Psychologisches Ausbildungs-
zentrum in Muinchen Pasing
und London sucht stundenweise
Burokraft, fit im Office, Outlook,
Englisch.  Organisationstalent,
jung oder alt, bitte melden: Tel.
089/161302 (AB)

Umazugsfirma sucht

PROFI
(m/w/d)
mit FS B oder C
Telefon 089/87139211

WIR SUCHEN VERSTARKUNG:
Koch/Koéchin

in Vollzeit.
Unterkunft auf Wunsch
vorhanden,
sowie ab sofort eine

Servicekraft mw
mit Gastronomieerfahrung,
auf 450,- €-Basis.
Infos gerne unter:
0176/34131458

T
ohsTHo,

WIDMANN

OBERER WIRT - SEIT 1866

ScHULSTR. 13 - GILCHING
WWW.GASTHOF-WIDMANN.COM

Reinigungskrifte &
Mitarbeiter

in der Hauswirtschaft (m/w/d)
auf 450-Euro-Basis und in Teilzeit
gesucht. Arbeitszeit: Mo.—Fr. ab
ca. 8 Uhr, nach Vereinbarung.
Tel. Herr Prell 0151/14965772
oder j.prell@pps-prell.de
PPS Prell Personal Services

Haben Sie Freude, ausschlieBl. nur mit
Unternehmern zu verhandeln?
Dann sind Sie unser Partner/Partnerin!
Wir suchen Damen und Herren filr diese
anspruchsvolle Tétigkeit (excl. Mitglieder-
werbung). Arbeitsgrundlagen vorhanden.
Interessiert?

Anruf unter 0171/2411933
Hr. Siegfried Hartmann - G.B.V.M. GmbH
Partner d. Bundes d. Steuerzahler Bayern

Hotel ,&ollner Hof*
Herterichstr. 63 - 81479 Miinchen
Wir suchen ab sofort eine/n
Mitarbeiter/in fiir die Rezeption
mit Friihstiicksservice (m/w/d)
auf 450-Euro-Basis (12 € netto je Std.).
Wir bieten:
einen abwechslungsreichen Nebenjob.
Wir wiinschen uns:

Fr I it, Flexibilitét,
und gepflegtes Auftreten.
Voraussetzungen:
Engl. Sprachkenntnisse, PC-Erfahrung.
Arbeitszeiten:

Samstag od. Sonntag
13 bis 20 Uhr, bzw. 7 bis 13 Uhr
im wochentl. Wechsel
nach Bedarf auch wochent. 17-22 Uhr
Fr. Sickendiek - T. 01 76/24 26 54 70

v . . 0
O lich willkommen im Team!!!
‘Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) fiir den Verkauf in VZ/TZ.

g Thre Bewerbung richten Sie an:
N Mt Laibs ;»s\ Seale

info@baeckerei-gattinger.de

Johann-Clanze-Str. 104, 81369 Mii. Ve
Wir suchen ab sofort eine erfahrene SCHUHE FOR MONCHEN
Reinigungskraft (m/w/d) TIRETTER
in Teilzeit (30 Std./Wo.) zur Festanstellung,
fur unsere Zentrale in der RidlerstraBe 15, 80339 Miinchen.
Tretter-Schuhe, Josef Tretter GmbH & Co. KG,
Personalabteilung, Ridlerstr. 15, 80339 Miinchen
- bewerbung@tretter.com -

Freundliche und kompetente

Arzthelferin (m/w/d)

auch Berufseinsteigerin, auch Wiedereinsteigerin
in Teilzeit auf 20-30 Stunden gesucht.

Wir bieten Ihnen ein angenehmes Arbeitsklima,
libertarifliches, groBziigiges Gehalt und eine interessante Tatigkeit.
Interessiert?

Wir erwarten lhre Bewerbung unter:
k.m.schmid@t-online.de oder Telefon 0 89 / 75 30 26

GESTALTEN SIE IHRE ZUKUNFT

BEI INTERFLON! INTERFLON

Wir suchen
AuBendienstmitarbeiter im Vertrieb (m/w/d)
fiir Miinchen und Umgebung
siehe unter Stellenangebote auf www.interflon.com.
Sie haben eine technisch/handwerkliche Ausbildung
und/oder Erfahrung im Direktvertrieb?

Dann freuen wir uns auf Ilhre Bewerbung per E-Mail an

Bewerbung@interflon.de,
Interflon Deutschland GmbH, 41334 Nettetal

LKW-Fahrer m/w
wahlweise fiir 3,5t,7,5t, 12,0 t oder 40,0 t
fiir sofort oder spéter gesucht.

Wir bieten:

e sicheren Arbeitsplatz in Vollzeit

¢ |eistungsgerechte Bezahlung sowie Sozialleistungen

* neue LKW-Flotte mit vielen Extras

Getranke Stummer

Hochstift-Freising-Weg 11, 82205 Gilching

Tel. 0171/4225018, Hr. Stummer
hs@getraenke-stummer.de

Renommierter Anzeigenblattverlag im westlichen Miinchen, verkehrsgiinstig
am S-Bahnhof Laim gelegen, sucht ab sofort zur Erweiterung seines Teams
eine/n motivierte/n

Redakteur/in mit Berufserfahrung

Wir freuen uns auf lhre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen \;Hmt ne
per E-Mail an: johannes.beetz@muenchenweit.de HOGHE

Wochenanzeiger Medien GmbH
Firstenrieder Str. 5 -

T
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i

11 - 80687 Miinchen
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Mitarbeiter in Vollzeit, Teilzeit,
450,- €, im Service / Konditorei
oder Kuchenhilfe ab sofort ge-
sucht, Arbeitszeiten von 9-18.30
Uhr, Mi.-So., Tel. 089/23965155,
E-Mail: muc@alleecafe7.de

Wir suchen in Vollzeit Wurst-
und Fleisch-Fachverkaufer/in, so-
wie Verkaufshilfe fur nachm.
nach Minchen - Laim. Metzgerei
Sommerkorn, Tel. 089/5803821

FRISEUR/IN gesucht bei guter
Bezahl./Sendl., T. 01522/8641550

Backwarenservice su. Ausfah-
rer/innen mit eig. PKW, Mo. bis
Sa., ca. 4:00-5:45 Uhr, ca. 630,- €
mtl. steuerfrei, od. auf selbstst.
Basis ca. 930,- €, Tel. 85699353
info@backwarenservice.de

Kosmetikunternehmen sucht
flexible/n Mitarbeiter/in im Ver-
sand und Produktion; sowie
freundliche/n Mitarbeiter/in im
Buro auf 450,- € Basis. Fa.
Schoner Kosmetik GmbH Tel.
089/2722858; Hr. Gurschler

Miinchen-Solln suchen
wir zum nachstméglichen Termin

eine/n freundliche/n und flexible/n

reformhaus

¥ sander

Sie interessieren sich fiir gesunde Ernahrung, Naturarznei und Natur-
kosmetik und haben Freude am Umgang mit Menschen?
Zur Verstéarkung unseres Verkaufsteams in

Verkaufserfahrung im Bereich Apotheke,
Drogerie oder Naturkost wiinschenswert

: \lerkéuie_rlm
i in Voll- oder Te\\‘z:t\:
(auch AS(),-€-\(ra

5 gesucht)

Bewerbungen bitte nur schriftlich an
reformhaus sander

FriedastraBe 24 (gegentiber Sollner Bhf.)
81479 Miinchen

sander@vitanova-sander.net

ERFAHRENE NACHHILFE-LEHRER (m/w/d) GESUCHT!

Gerne Studenten oder pensionierte Lehrer fiir Deutsch und Eng-
lisch! Unterrichtsstoff Realschule, FOS bis zum allg. Abitur!

Bewerbung an Frau Gertraud Haaf
Albert-RoBhaupter-Str. 46, 81369 Miinchen
www.lernstudiohaaf.de

Telefon 089,/74371400

Du schaffst das!

Wir stellen ein:
Helfer

Dorf in Miinchen.
Bewerbungen an

Vorarbeiter (m/w)

fiir die Pflege von Griinanlagen und Parkfldchen sowie zum Winter-
dienst. Der feste Arbeitsplatz befindet sich im Bereich Olympisches

ODBG GmbH & Co0.KG - Helene-Mayer-Ring 31 - 80809 Miinchen
oder odbg-muenchen@t-online.de

(m/w)

Nir machen

Menschen j/bi'olc/fch.

Wir suchen Zeitungszusteller (m/w), die den

Werbe-Spiegel, den

Sendlin

Samstagsblatt verteilen.

Haushaltshilfe in WeBling 1
Tg./Wo. f. 5-6 Stunden gesucht,
MJ/Rechnung!  tamara.trinkl@
familienservice.de

ZFAIZMF Miinchen-West Zur
Verstarkung unseres  kleinen
Teams suchen wir eine freund-
liche, zuverlassige Kollegin fur
Assistenz u. Prophylaxe (Vollzeit
o. Teilzeit, 4-Tage-Woche mogl.).
Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung unter Tel. 089/875568 oder
Email: praxis@drbiebricher.de

Woéchentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 400,- mtl., Info: Tel
089/45243640

Suche Verkaufer/in mit hervor-
ragenden Deutschkenntnissen,
auf 450-€- Basis, fur Obststand in
Solln, Tel. 0160/91201212

Servicekraft VZ/TZ, Reinigungs-
kraft (450,- €) m/w fur Spielhalle
Vulkan in Minchen ges.! Sie sind
zuverl. und serviceorientiert?
Dann bewerben Sie sich unter T.
0176/10580089 (Hr. Golinko) o.
unter: www.vulkan-casino.de

Biiroassistenz m/w/d in Teilzeit
fur Mittelstandisches Elektroun-
ternehmen in Mu.-GroBhadern
mit guten Kenntnissen in der
Buchhaltung und allgemeiner
Burotatigkeit, ab sofort gesucht.
Bewerbungen bitte unter Tel.
089/7401300, Mo. - Do. 8-13 Uhr
oder per E-Mail: g.heimberger@
elektro-ehmann.de

Zimmermaddchen + Nachtpor-
tier m/w, deutschsprachig, fur
3*-Hotel in Gréfelfing gesucht;
Tel. 089/8545056 oder E-Mail:
info@hotel-wuermtaler.de

Ambul. Pflegedienst Lebens-
froh im Alter su. zur Verstér-
kung des Teams exam. Alten-
pfleger- u. helfer (m/w/d) in Ma.-
Pasing. Gute Bezahlung + Extras!
FS. KI. B notwendig. Telefon:
0178/4503039.

Suchen Mitarbeiter m/w/d fur
Reinigungsarbeiten in TZ, mit FS,
Telefon: 0176/70308369

r Anzeiger und das

Wenn Sie am Mittwoch und/oder Samstag jeweils
ca. 2 — 4 Stunden Zeit haben dann rufen Sie bei uns an.
Wir bieten eine attraktive Vergltung nach geleisteten

Stunden. Anstellung auf 450,— Euro Basis.

Fur Schiler/innen interessante Zusatzleistungen,
wie z. B. guinstige Nachhilfe-Konditionen.

Telefonische Bewerbung unter

089/4524 36 40

oder per E-Mail an:

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Elektriker / Mechaniker m/w/d
Fir unseren Werkstattbetrieb
(Schaltanlagenbau) in U-Bahn-
néhe suchen wir Fach- o. Anlern-
kréfte in Voll- oder Teilzeitbe-
schaftigung. Tel. 089/309050870

Haushaltshilfe in Vaterstetten
4 St./Wo. 15 € ab sofort gesucht!
tamara.trinkl@familienservice.de

Suche zuverldssige Putzhilfe
m/w/d fiir Hausreinigung in
Planegg, Solln und Harlaching
auf 450,- € Basis, gerne mit Auto;
Telefon: 0151/15246752

Suche liebevolle Betreuung/
Pflege, fur meine Mutter (86 J.),
30 Stunden/Woche evtl. Nacht-
dienst, nahe Rotkreuzplatz, E-
Mail: betreueringesucht@web.de

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung
unseres Teams flur Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Zuverlassigen Renter gesucht
(einheimisch), wer Freude daran
hat uns ab und zu im Garten od.
kleinen anfallenden Reparaturen
zu helfen, Tel. 089/8112258, oder
0172/3892163

SPULKRAFT in TZ AB SOFORT,
SCHICHTDIENST MO-SO, in MUC,
gesucht. Telefon: 0152/37003611

Suche Koch / Kiichenhelfer/in
u. Spuler/in f. den Raum Planegg,
Mo. bis Fr. zur Festanstellung
oder Aushilfe, mit Erfahrung in
Schulverpfleg., Tel. 0160/8044336

2 AUSLIEFERUNGSFAHRER
(m/w, FS B & C1), ab sofort, fir 3-
monatige Vertretung gesucht.
Telefon: 0176/28761577

Suche Biigler/in fur Textilreini-
gung nach Gauting auf 450,- €
Basis. Telefon: 089/8501140

Haushaltshilfe 4H/\Wo. von priv.
gesucht, 450,-€, T. 0174/5710014

Reinigungskraft (m/w) f. Biiro-
Treppenhausreinigung in Pasing
gesu., 450 € Basis. T. 089/881561

Haushaltshilfe Pécking: Suche
erfahr. Haushaltshilfe 1* pro Wo.
vormittags fur 4 Stunden nach
Pocking. 15,- €/Std. Minijobbasis.
Tel. 08157/929788 ab 16 Uhr

Gauting, Privathaushalt: Ich
suche eine flexible Pflegekraft
(Altenpflege) fur den Abend,
Hilfsmittel vorhanden, 1 x pro
Woche. Minijob; T. 089/8509186

Die Shoga GmbH su. Koche
(w/m/d) u. Kiichenhilfen (w/m/d)
f. Kantine, Gemeinschaftsverpfl.,
Mo.-Fr., Gbertarifl. Bez. AU, Tel.
089/23888133 od. bewerbung-
muenchen@shoga-personal.de

Su. f. orth. Praxis in Sendling
baldmégl. MFA (gerne auch
Wiedereinsteiger oder Kranken-
schwester) m/w/d auf 450-€-Basis,
praxis@orthopaedie-sendling.de

Bauhelfer gesucht mit FS. KI. 3,
Fa., Telefon: 0163/6698855

Betreuungsperson in Laim fir
Geschwister 2 & 5 Jahre an 1
Tg./Wo. v. 12:30-18 Uhr gesucht!
tamara.trinkl@familienservice.de

MFA m/w/d in VZ, TZ o. 450,- €
Basis in Allgemeinmed.-HA-Praxis
in Solln/Sendling gesucht, gute
Kenntnisse in PC, Abrechnung,
Berufserfahrung ist erwinscht.
Telefon: 0176/64941752, E-Mail:
dr.babrak.kasi@googlemail.com

Kommissionierer m/w/d Wir
suchen ab sofort einen Mit-
arbeiter (m/w/d) mit guten
deutsch Kenntn. GroBmarkthalle.
ab 03:00 Uhr. Méss GmbH, Tel.
089/746352-13 oder per E-Mail:
Robert@fritz-moess.de

Hausmeisterservice in Min-
chen sucht ab sofort Mitarbeiter
als Hausmeister, Gartenhelfer,
Reinigungskrafte (m/w/d) zur
Festanstellung, FK B erforderlich
Telefon: 089/391184 oder per
Mail: haus.garten@aol.com

BLUE SILVER GmbH Ismaning:
Buchhalter/in inkl. Lohn, TZ ge-
sucht. T. 0171/3348501

Kraftfahrer im Nachtbetrieb,
15t Solofahrzeug mit FS CE, Fahr-
zeugstandort  Brunnthal, Tel.
015120305551 Transporte Duran-
te GmbH

Als KUNDEBERATER/IN 40 Std.
haupt-/nebenberuflich mogl.! Tel.
089/904201-20

Miinchner Baufirma sucht Mit-
arbeiter/in im AuBendienst. TOP
Verdienst moglich, T. 089/5454350

Nettes Praxisteam, Zahnarzt-
praxis, Giesing sucht ab sofort,
freundliche, engagierte ZFA fur
Assistenz und Prophylaxe, gerne
auch Anfangerin Vollzeit oder
Teilzeit, Tel. 089/6929525

Suchen gelernte Metzgerei-
fachverkauferin m/w/d fur un-
sere Muchener Bauernmarkte.
Anstellung auf 450.- Basis oder
Teilzeit bei guter Entlohnung, Tel.
09085/340

Traum Style Shoman Ihr Fri-
seur in Schwabing, Hohenzol-
lernstr. 120, Mo-Fr. 10-19.30, Sa
10-18 Uhr, 0157/88811444

Suche Reinigungskraft nach
Giesing und Ismaning Minijob und
Teilzeit Mo-Fr. 089/96116967 in-
fo@dallmayer.net

Renommiertes Abend- &
Nachtlokal im Zentrum sucht ab
sofort fur Service oder BAR in TZ
oder Aushilfe Vorkenntnisse ge-
winscht, Tel. 0175/9921731 ab
13h

Suche LKW-Fahrer, FSK C,
Standort M.-Ost, 0171/4401028

Reinigungsfirma su. fir August
Aushilfen/Studenten m/w/d fur
Grundreinigung. 0171/4159802

Arzthelfer/in fur Allgemeinarzt-
praxis in Teilzeit im Munchener
Norden gesucht. 0176/43180035
oder 089/3081649

Steuerfachleute gesucht!
www.von-wedelstaedt.de/job

FLORIST/in TEILZEIT / BASIS,
Knorrstr. 64, M., Tel. 089/352514

Reinigungsfirma sucht Mitar-
beiter per sofort nédhe Marien-
platz. Minijob tagl. Mo.-Sa. ca. 8 -
9:45 Uhr. zusatzlich fur RIEM Ar-
caden tagl. Mo.-Sa. ca 8-9:45 Uhr,
0151/12189366

Suche Student/in fiir einfache
Recherche in Ba. Staatsbib.
Georg_We@yahoo.com

Kiosk/Laden Harlaching su. TZVZ/
450 a. fur WE, 0151/63030359

Wir suchen zum néchstmaégli-
chen Termin mehrere Flyerver-
teiler sowie Pizza Fahrer m/w mit
eigenem PKW als Subunterneh-
mer in Munchen, Tel. 0163/
2459599 Hr. Stefan Petkovic Re-
gionalleitung Bayern

Aluf. Q7 999.- 015222121102

MFA (Teilzeit vormittags) fur
Labor und Funktionsdiagnostik
von allgemeinmedizinischer Ge-
meinschaftspraxis in Bogenhau-
sen ab sofort oder spater gesucht.
Wir freuen uns auch tiber Bewer-
bungen aus dem angrenzenden
Berufsspektrum.
www.alcock-bogner.de

Reinigungsfirma sucht Mitar-
beiter fir Raum Miinchen per so-
fort Mo bis Sa tagl. von 6:30 bis ca.
11 Uhr auf Teilzeit ca. 4-5 Std. tag-
lich. Voraussetzung Erfahrung in
Fensterreinigung und PKW Fuh-
rerschein, 0160/90606611

Fahrer fur 7,5t 0171/2774193

Kellner / MW Thekenbetrieb
nach Germering gesucht. Bistro
fur Nachtschicht, 0173/3967084

Su. Reinigungskrafte m. Erfah-
rung + Deutschkenntn. Minijob
[TZ, vormitt./Westkreuz, T. 0171/
4159802

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebuhr, Tel. 089/
6737900

ZFA fir KFO-Praxis in Miin-
chen-Trudering gesucht. KFO-
Erfahrung gewinscht. Voll-/Teil-
zeit moglich ab sofort. Bewer-
bung andrkfo@t-online.de,
www.dr-klimas.de

Praxis fiir Kieferorthopéadie in
Miinchen-Trudering sucht fir
Laborarbeiten Gipser(in) auch Be-
werber aus anderen Berufen kon-
nen eingearbeitet werden. Hand-
werkliche Begabung ist erfor-
derlich. Bewerbung an: drkfo@
t-online.de, www.dr-klimas.de

Zimmermadchen/Roomboys
gesucht fur ein Hotel in Min-
chen, el. 0152-33883268

Nach Bogenhausen Aushilfe fur
Gartenarbeiten gesucht. Prakti-
sche Erfahrung und sehr gute
Deutschkenntnisse sind Voraus-
setzung. Gerne ristigen Rentner
mit grinem Daumen. Auf Mini-
jobbasis, 089/92109647

BERUFSKRAFTFAHRER (m/w)
mit FS.KI. CE in Vollzeit fur Min-
chen gesucht! Gute Deutsch-
kenntnisse erforderlich. XAMAS
GmbH, Tel. 089/31812321, info@
xamas.de, www.xamas.de

SOBARE / SOBARICE trazimo so-
bare /ice za hotel u. Minchen Tel.
0152-33883268

Arzthelfer/in Augenpraxis TZ M-
Sudost ges., 0179/4035953

Steuerfachangestellte/er Buch-
halterin/er, Lohnb. in Steuerkanz-
lei Germering gesucht. Teilzeit ab
24H/Wo o. Vollzeit , ab sofort,
0179/4552338

Wir suchen ab sofort Service-
mitarbeiter fur unser Premium-
kino. Wenn Sie gerne Gastgeber
sind, dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung. Richard Baumgarnter,
r.baumgaertner@astorlounge.de,
0151/12264891, Turkenstr. 91,
80799 Minchen

STOP OVER REISEN Mini/Midijob
Backoffice Travel Designer (m/w/d)
Bewerbungen info@stopover.de

Ladner/-in/ Kassenkraft fur Wa-
scherei in VZ/TZ nach Neubiberg
gesucht. Tel. 089/60087415

Zuverl. Kassierer auf Parkplat-
zen von Badeseen auf 450.- Basis
in UnterschleiBheim/Unterféhring
und Heimstetten ges. Nahere De-
tails unter 0176/70442929

Lebenserfahren, aber noch
kein altes Eisen? Muinchner Fir-
ma sucht Mitarbeiter (m/w/d) far
seriose Burotatigkeit am Telefon.
Wir bieten einen festen Stunden-
lohn und Provision, ein nettes,
zielorientiertes Team in einem at-
traktiven  Arbeitsumfeld. Tel.
089 / 244 115 061, Frau Unger
muenchen@teleteam-service.de

Spielhallen Aufsicht nach Ger-
mering in Vollz. ges. Schichten:
Fruh/Spat/Nachts, 0173/3967084

Reinigungskraft M-Lehel, 5 x
Wo. Mo-Fr. in der FRUH zw. 06-08
Uhr & 2 Std. auf 450.- Bas., 0176/
43416348

Nette MFA fUr orthopadische Pri-
vatpraxis ab 01.05.19 gesucht. At-
traktives Gehalt, 4-Tage-Wo. Dr.
Bachmann, Wolfratshauser Str.
216, 81479 Munchen
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Wir, zwei Schwestern & unser
fleiBiges, freundliches, flexibles
Team sucht zur Unterstiitzung
Reinigungskréfte (m/w/d)
bis zu 450,— € -Basis
Treppenhaus-, Fenster-, Whg.-
Reinigung usw., Arbeitszeit nur
tagstiber/nach Vereinb.

Passen Sie zu uns?

Claudia, Eva & Adji

freuen sich.
BK-Reinigungstechnik

Frau Forster 089/6514445
Viele GriiBe an unsere Kunden.

Suchen 4 Promoter/in fir die SZ
VZ od. TZ nur Ganztags Festan-
stellung od. Freiberufl. mit Fixum
und Provision, 0172/8382714

*Friihstliickskraft* in einem der
besten Hotel Miinchens, direkt am
Ostbahnhof. Zur Unterstitzung
des Teams auf 450.- Basis HOTEL
Stadt Rosenheim in Minchen am
Ostbahnhof. Bewerbungen per
Email an: bewerbung@
hotel-stadt-rosenheim.de, T. 089/
4482424

Restaurant ,,Zum Kurfiirst” di-
rektam Schlosspark Osh/Lustheim
sucht ab sofort Koch/-Kéchin -
Jungkoch/-kochin. Zuverlassigkeit
und Engagement setzen wir vor-
aus. Zimmer kann gestellt werden.
Rufen Sie wuns einfach an.
0160/8402381 ab 10 Uhr

Zimmermadchen/m. f. Hotelrei-
nigung TZ/450.- in M-Zentrum
gesucht, 0177-9561295

Wir suchen in VZ/TZ (m/w/d)
KELLNER mit Erfahrung. Bewer-
bung bitte an: Fujikaiten, Mun-
chener Freiheit 4, 80802 Mu.

Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.
Isarfunk-Taxizentrale, Tel.
54379579

2-wochige Ausbildung im Ret-
tungsdienst mit unbefristeter
Anstellung. Keine Kosten fir dich
und ein Job mit Perspektive. Vor-
aussetzung: FS KL B. Firma Trenk-
walder, Tel. 089/178766417,
M.Hummel@trenkwalder.com

Biigler/in in VZ/TZ gesucht fur
Theresienstr. Tel. 0172/1306451

GroBtagespflege V-ITA sucht
Verstarkung (m/w/d) ab sofort bei
Betreuung v. U3 Kindern. Selb-
standig und flexible qualifizierte
Tagesbetreuungsperson, TZ30-35
Std./Wo. Neugierig? T. 089/
452450487 o. Mail an V-ITA@
VISPIRON.de Wir freuen uns auf
Sie!

Gesucht: Privatchauffeur. Be-
rufserfahrung auf Mercedes S-
Klasse erforderlich. 2200 pro Mo-
nat Netto. Arbeitsort: Liechten-
stein . Unterkunftskosten werden
Ubernommen. Schicken Sie bitte
lhren Lebenslauf mit Foto an:
87650987, a@gmail.com

Wir suchen ab sofort einen zu-
verlassigen, erfahr. Kraftfahrer
mit FSKI. C o. C1 gultiger Eintrag
95. Gute Deutschkenntnisse und
Ortskenntnisse im Raum Oberbay-
ernsind erforderl., T. 089/66665564
Bewerbung per Mail an:
info@transportservice-winkler.de

Kaufmann f. Versicherungen
und Finanzen, m/w/d, Gewerbe /
Industrie, Innendienst in Vollzeit.
ConTrust  Versicherungsmakler
GmbH, Julius Martini, = 08131/
5939070, M: job@contrust.com

Kranken/Behindertenbeforde-
rung sucht ab sofort Fahrer/in in
Vollzeit, sowie fir Freitag, Samstag
und Sonntag auf 450.- € Basis. Vor-
aussetzung einwandfreier Leumund
und den Personenbeforderungs-
schein, sowie gute Deutschkenntnis-
se, Zuverlassigkeit und Freundlich-
keit. Alle weiteren Informationen
und bei Interesse bitte unter 0173-
7387280 melden. T. 08441-7976211

Schreiner/-in mit Fhrerschein in Ol-
ching gesucht, Tel. 0179-2161458
schreiner@bernhard-pirker.de

MFA/Azubis
besuchen Sie die Stellenbérse
vom Praxisnetz
Miinchen West e.V.

www.muenchner-aerzte.eu

Werden Sie ERFOLGREICH
und verstérken Sie
unser Miinchner Team als

IMMOBILIENMAKLER/IN

Gerne auch Neueinsteiger!

Sie erhalten eine kostenfreie
Ausbildung im hauseigenen
Schulungscenter.

Kommen Sie zum Marktfihrer!

MUNCHENER KINDL
Immobilien GmbH P
089/550 550 { g
oder

Personal@ "
muenchener-kindl.de

IHK Ausbildungsbetrieb

Kundenbetreuer (m/w) f. AuBen-
dienst gesucht, gerne aus dem hand-
werkl. Bereich. Herr Andreas Deibus,
Tel. 0176-66634257

Sie packen gern mit an? Allroun-
der*in fur Administration, Bro, ....
in 82166 in TZVZ gesucht. Infos unter
www.Augenstolz.com

Suche 5 LKW-Fahrer/innen Mo. -
Fr. mit ADR - Fiihrerschein f. Contai-
nertransport, Tel. 0177-2469213

Nachhilfelehrer/in gesucht fur
Studios in Germering u. Groben-
zell fur alle Facher T. 089-
84058616 o. 08142-504776
Lhzgmbh@aol.com

Aushilfe - leichte Lagerarbeit
fur 3 x wochentlich von 6.00 - 9.00
Uhr gesucht. Spedition Unertl in
Hebertshausen bei Dachau T. 089-
81339271 vormittags Mo - Do. ste-
fanie.unertl@spedition-
unertl.com

Azubi als Maler u. Lackierer nach
Landsberied gesucht. Bewerbun-
gen an Malermeister Ott, Drossel-
weg 6, 82140 Olching, E-Mail Ma-
lermeister.ott@t-online.de

Bligelaushilfe gesucht. fur 10
Stunden pro Woche (flexibel),
www.buegelservice-ffb.de  T.
0151-22336622 info@buegelser-
vice-ffb.de

Friseursalon in Gernlinden sucht
. 1-2 Tage Friseur/in o. Meister/in
zur Verstarkung. T. 08142-3949

Geriistbau Seemann Wir suchen
Sie Geristbau- Helfer, Gertistbau-
Monteure und Kolonnenfuhrer.
Geruestbauseemann@t-online.de
T. 08142-592639

Haben Sie Lust, mit netten Menschen,
in schéner Atmosphare,
mit bester Bezahlung, zu arbeiten?
Dann sind Sie bei uns richtig.
Wir suchen fiir unsere
urologische Praxis MFA (m/w)
ab sofort oder spéter.

www.urologie-wienerplatz.de
Bewerbungen bitte an:
Info@Kaminskis.net oder
0179/5249210

REHA-SPORT-Trainer/in gesucht,
Grobenzell T.0176-92371626

FITNESS-TRAINER/IN gesucht,
Grobenzell T. 0176-92371626

Haushaltshilfe gesucht fir ge-
pflegten 3-Personen-Haushalt in
Puchheim; 3 Stunden pro Woche
T.0174-8809120

Physiotherpeut (m/w). Fur un-
sere therapiePUNKT-Praxen in Ol-
ching und Dachau suchen wir en-
gagerte Pysiotherapeuten, die
mehr wollen. Wir stehen fur hohe
Qualitat und Kompetenz. Unsere
Patienten sehen wir als Kunden,
die exzellente Beratung und Lei-
stung erwarten durfen. Interesse
geweckt? Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung. www.therapie-
punkt.de bewerbungen@thera-
piepunkt.de

Su. Putzhilfe 14 tg., 3-4 Std., Ol-
ching T. 08142-17165

Nachhilfelehrer gesucht, alle
Facher T. 08141-363700

Verké&ufer/-in 450 Euro Zuver-
lassige, flexible Verkaufer/-in auf
450-Euro-Basis fur Naturkostladen
gesucht. info@biokiss.de

E Reichart
WIR SUCHEN SIE

als VERKAUFER/INNEN auf Teilzeit

FUR UNSERE FLEISCH-
UND WURSTABTEILUNG

oder auf 450-Euro-Basis fiir junggebliebene
Rentner / Innen und Ruhesténdler / Innen

als AUFFULLKRAFTE auf 450-Euro-Basis

FUR UNSER AUF

BEWERBEN SIE SICH BITTE UNTER:

EDEKA Reichart e.K. | Gewerbestrape 2-4 | 82064 Straplach-Dingharting
Tel.: 08170 / 9969053 | E-Mail: EDEKA.Reichart-Strasslach.SB@edeka.de

Wir 9 Lebensmittel.

ULLTEAM

Holzbearbeiter gesucht!!! Wir
suchen fur unsere Carport-Herstel-
lung in 82291 Mammendorf, ei-
nen motivierten Mitarbeiter
(m/w/d) far die Holzbe- & Holzver-
arbeitung, . Handwerkliches Wis-
sen & gute Deutschkenntnisse sind
Voraussetzung. Vollzeit, ab sofort,
unbefristet, keine Baustellentatig-
keit. Bewerbungen bitte nur
schriftlich per Mail an: Job@biber-
carport.de oder per Post an: Biber
Holz GmbH, Eversbuschstr. 17,
80999 Miinchen

Produktion , Lager und EDV.
Wir suchen ab sofort in Vollzeit
zuverlassige Unterstiitzung. PC-
Grundkenntnisse (Office-Anwen-
dungen) waren von Vorteil. Bava-
ria Direktmarketing ist ein papier-
verarbeitendes und inhaberge-
flhrtes Unternehmen in Olching.
lhre Bewerbung richten Sie bitte
an: Bavaria Direktmarketing
GmbH, Personalbtiro, Industriestr.
1, 82140 Olching oder per Email
an: bavaria.direktmarketing@t-
online.de

Rezeptionskraft mit Organisati-
onstalent f. Physiopraxis (Therorg
Software) nach Eichenau f. Teil-
zeit, ca. 25 Std./ Woche u. Aushilfe
abends (450.- € Basis) gesucht.
tze.physio@gmx.de

Su. zuverldssigen Fahrer. An-
lief. von Essen an Schulen, 10.-
€/Std., Mo-Fr von 8.00-12.00. Teil-
zeit mtl. ca 80 Std. Gerne auch
Kleinunternehmer. Start ist OI-
ching T. 0172-8400249

Wer méht mir den Rasen? Mai-
sach T. 08141-90812

Wir suchen flex.
Telefonisten/innen und Fahrer
ab sofort. Pizza Orange Octopus
FFB, Landsbergerstr. 17 T. 0176-
23546353 0. 08141-2286399

Wir suchen fiir unsere IHLE
Béckereien in FFB Teilzeitkréfte.
T.0163-8413115

Helfen Sie uns zu helfen: Wir
suchen Sie, Minijob o. Teilzeit, f.
Betreuung,  Alltagsbegeitung,
Haushaltshilfe u. Grundpflege v.
Senioren u. Familien zuhause.
www.homeinstead.de T. 089-
88969058-17

ZFA | ZMF in Puchheim gesucht
von netter Zahnarztpraxis, fur
450,- € oder Teilzeitanstellung.
Praxis Dr. Solch T. 089-802274
www.zahnarzt-puchheim.de

Stellengesuche

Maurermeister hat noch Ter-
mine frei, Tel. 0172/1312326

24h Seniorenbetreuung, Frau
Steltner, Telefon: 0171/9180686

Biete Unterstiitzung als Haus-
haltshilfe, Tel. 0157/81264084

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Krankenschw. tbern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Su. Putzst., Tel. 0172/8637889

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Su. 24 Std. Pflegestelle, viel
Erfahrung und gute Deutsch-
kenntnisse Tel. 0152 21393486

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Objekte zum Reinigen gesu.,
Buro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Su. Putzst., Tel. 0163/4471599

Allroundtalent bietet Kinder-
betreuung, Hausarbeit, Garten-
arbeit etc., Tel. 089/74492981

Flexib. Senior, deutsch, agil,
divers einsetzbar, sucht std.-
weise Tatigkeit, T. 089/74493633

Altenpflegerin mit Herz und
Erfahrung sucht seriose Stelle als
24 Std.  Betreuerin.  Tel.
0157/77655386

Handwerker aus Polen sucht
Arbeit, Telefon: 0176/64654005

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/05782114

Frau sucht Putzstelle, fur Biro
u. Privat, Telefon: 01520/4689925

Liebe, erfahr. Pflegerin aus
Litauen su. Stelle mit Unterkunft,
24 Std. Betreuung, deutschspr.,
Telefon: 0160/98950668

Treppenreinigung (irish) su.
Auftrége, Tel. 0151/25947082

Su. Putzstelle auf Rechnung;
Telefon: 0176/26266111

Su. Putzst., Tel. 0175/2563112

Junge Frau sucht Putzstelle. Te-
lefon: 0176/22324990

Jg. Mann sucht Gartenarbeit
Telefon: 0152/14653250

lhre PutzPerle! T. 88903384 Fa.

Fliesenlegermeister sucht Fest-
anstellung im Innendienst. E-
Mail: netkauf@gmx.net

Jg. Mann sucht Arbeit rund
ums Haus, T. 0176/38208061

Zuverl. deutschspr. Putz/Haus-
haltshilfe mit guten Referenzen
su. ab sof. sozialv. Stelle ab 15
Std.pro Wo, T. 015257507391

Maler su. Auftrage 0179/7208609
Frau su. Putzstelle 0157/89123498
Putzfrau: 0159/02348963

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

24h/Betreuerin sucht Familie
0163/6297161

Kleine dt. Gebaudereinigung
Gbernimmt gewerbliche Reini-
gung. Info Tel. 089-2154 2313

Dt. Reinigungsfirma sucht
Auftrage fur Buro-/Praxen-/
Treppenhéuser/Haushalte, Tel.
0170/1580318

Erf., zuverl. Putzfrau sucht
Stelle nur auf Rechnung,
089/21547241

Gebé&udereinigung, Gartenpfle-
ge, Hausmeisterservice, Entriimpe-
lungen, Tel. 0176-34878449

Gebéudereinigung fir Privat und
Gewerbe www.bruckerreinigungs-
service.de, Tel. 08142-445525

Motivierte MFA aus FFB sucht
neue Herausforderung, auch im so-
zialen Bereich. Tel. 0176-21446402

Ausbildungsplatz -
Angebote

Renom. asthetisch handchi-
rurgische Facharztpraxis bietet
Ausbildungsplatz zum/r medizin-
ische/n Fachangestellte/n mit op-
erativer Spezialisierung. Bewerb-
ung an: info@plastische-praxis.de

Masseur und

med. Bademeister
(m/w/d)
an der
Berufsfachschule

Dr. Lenhart fiir Massage
Landsberger Str. 428
81241 Miinchen-Pasing

schulgeldfrei

Ausbildungsbeginn:
Mitte September




FASTENZEIT IST ABNEHMZEIT!

Sie mochten abnehmen, ohne sich dabei mit einem schwei3treibenden
und zeitraubenden Sportprogramm zu qualen?

Es zwickt mal hier, es zwackt mal da, Abhilfe ist ge-
sucht. Daftir ware es gut, mehr Gber den eigenen
Kérper zu wissen. Denn nichts wird individueller
beansprucht, steht unter vielfaltigeren Einfltssen,
ist einzigartiger und zugleich unterschiedlicher
als der menschliche Kérper. Diese Unterschiede
prazise zu bestimmen ist eine wichtige Grundlage
der Abnehm-Methode bei easylife. Mittlerweile
ist jedem bewusst, dass Ubergewicht und zu viel
Korperfett zu einem globalen Problem geworden
sind. Eine direkte Folge davon kénnen sein: Dia-
betes, Herzerkrankungen, bestimmte Krebsarten,
sowie Schlafstdrungen und Atemprobleme. Im-
mer mehr medizinische Studien beweisen, dass
z. B. ein hoher Viszeralfettanteil am Bauch Mit-
ursache von Stoffwechselstérungen und anderen
Krankheiten ist.

Bis jetzt konnte eine Bestimmung des Viszeral-
fetts nur mit teuren und aufwendigen Messun-
gen wie Magnetresonanztomographie (MRT) oder
aber ungenauen Indikatoren mit Taillenumfang
oder dem Body-Mass-Index ermittelt werden.

Im Rahmen eines kostenlosen Erstgesprachs
im easylife-Zentrum Munchen wird mit profes-
sioneller ernahrungsmedizinischer Technik u.a.
folgendes ermittelt: Viszeralfett-Anteil, Stoff-
wechsel-Rate, Grundumsatz, Knochenmasse,
Muskelmasse, Metabolisches Alter, BMI, Kér-

Abnehmen - jetzt bei easylife!"

Abnehmen mit easylife

v kein Sportprogramm v~ kein Gruppenprogramm v kein lastiges Kalorienzéhlen KOSTENLOSE MESSUNG

perfettanteil, Zielbereich - Der Zielbereich ist
das, was unbedingt an Képerfett und nicht an
Gewicht abgenommen werden sollte.

Diese Werte werden bei einem ausfuhrlichen, in-
dividuellen Gesprach mit Ihnen besprochen und
erlautert, was das fur Sie bedeutet.

Personliche Beratung und
Ursachenforschung

Bei dieser personlichen, kostenlosen Beratung
ist es dann weiter das Ziel, herauszufinden,
was die Ursachen fur das Ubergewicht sind.
Nach jahrzehntelangen Erfahrungen von ea-
sylife kénnen hierzu hormonelle Stérungen,
Medikamente wie Cortison, Hormone und Psy-
chopharmaka oder eine Raucherentwdéhnung
zahlen. Auch falsche Essgewohnheiten und Ver-
anlagungen verursachen oft Ubergewicht. Vie-
le Kunden haben zudem einen verlangsamten
Stoffwechsel, der das Abnehmen fast unmég-
lich machen kann. Dazu kommt noch, dass wir
Ihnen nicht nur vor Beginn, sondern auch am
Ende eines easylife-Abnehmprogramms mittels
Stoffwechselmessgerat aufzeigen, wie sich lhr
Stoffwechsel durch die easylife-Methode veran-
dert hat. Wer mehr Uber easylife erfahren méchte
kann sofort unter 089 178 775 03 oder
www.easylife.de einen Termin vereinbaren.

v keine Hungerqualen v~ keine Hormonbehandlung v arztlich begleitet

Dieter Bohla | 81669 Miinchen

-88 Pfund

in 13 Wochen
abgenommen

SOFORT KOSTENLOSEN
TERMIN VEREINBAREN!

Jennifer Schuppe | 81241 Minchen

-50 Pfund

in 12 Wochen
abgenommen

089 178 775 03

easylife Munchen | Rosa-Bavarese-StraRBe 1 | 80639 Minchen | www.easylife.de/muenchen
P Kostenlos im Parkhaus | S-Bahn-Laim & Bushaltestellen vor dem Haus

Ann-Katrin Baumgart

-44 Pfund

a genommen

seasylife bedevtet Lor
mich, mi+ mir sclbcf
06"14’Sam UMZUjghen

s Ann-Katrin Baumgart
I ansehen!
j3t! easylife.de/erfolgsgeschichten

Bei Ihrem Erstgesprach

mit professioneller

ernahrungsmedizinischer );‘:’/4\-‘:-

Technik. P
%f?

Fir Ihre Figur-Analyse Qf"

ermitteln wir u.a.: >

» Stoffwechsel-Rate %“

» Grundumsatz L7

» Viszeralfett

» Metabolik zum Alter
» Knochengewicht

» Korperfettanteil

» BMI

f)
easylife

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige
Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhalrung
der im Programm vermittelten Erndhrungsregeln.




