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Helau & Alaaf
Hier kannman an Fasching ausgelassen feiern

ERDING (red) · Bis zum
Faschingsdienstag, 4.

März, gibt es noch jede Men-
ge Gelegenheit die tollen Tage
zu feiern, bevor dann am
Aschermittwoch, 5. März, die
Fastenzeit beginnt.
Die Poinger Bauernhochzeit
findet nur alle fünf Jahre
statt, deshalb sollte man sich
dieses Spektakel nicht entge-
hen lassen. Die fiktive Liebes-
geschichte, die dieses Jahr in
Poing zelebriert wird, ist die
liebestolle Verirrung des Girgl
Brunsdobler, der in hinge-
bungsvoller Zuneigung, die
aus dem italienischen Ort
Monte Calzone stammende
FrancescaManciare ehelichen

Die Poinger Bauernhochzeit ist immer ein Highlight unter
allen großartigen Faschingsfeiern im Landkreis Ebersberg
und Umgebung. Foto: Thomas SchächtlFortsetzung auf Seite 2
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Aktuelles
Schlemmen an Fasching erlaubt
Etwa eine halbe Stunde joggen oder tanzen
und ein Standard-Krapfen setzt sich nicht an der Hüfte ab.

Foto: hw

Rathaus Erding
stellt neues
Kochbuch vor

ERDING (red) · »Das
Rathaus kocht« heißt

das vor kurzem erschienene
Kochbuch mit 40 Lieblings-
rezepten vonMitarbeiterin-
nen undMitarbeitern der
Erdinger Stadtverwaltung.
Das Kochbuch kann zum Preis
von 17 Euro in der Stadtkasse
im Rathaus während der
Öffnungszeiten der Stadtver-
waltung erworben werden.
Der Erlös kommt gemein-
nützigen Zwecken zugute.

Landrat kommt:
Fischessen mit der
CSU Wartenberg

WARTENBERG (red) ·
Die CSUWartenberg

lädt ein zum Fischessen und
politischen Aschermittwoch,
amMittwoch, 5. März, ab
19 Uhr, im Café Härtl (Obere
Hauptstraße 16). Es sprechen
Landrat Martin Bayerstorfer
und derWartenberger
Bürgermeister Christian
Pröbst.

Helau & Alaaf
Hier kannman an Fasching ausgelassen feiern

wird. Der am 11.11.1910 im
niederbayerischen Unterkri-
aglbach geborene Bauer lern-
te die italienische Schönheit
im Urlaub kennen und lieben.
Die Besitztümer aus dem Kä-
sereibetrieb der Dame, von
der nur das Zeugungsdatum
am 11.11.1920 bekannt ist,
nicht das Geburtsdatum, wa-
ren der Liebe sicherlich zu-
träglich. Dargestellt wird das
Liebespaar traditionell von
zwei Männern Marinus
Schimpf als Girgl Brunsdobler
und Francesca Manciare von
Valentin Hermann. Die Väter
des Brautpaars waren übri-
gens 1998 ebenfalls Braut
und Bräutigam. Die Rahmen-
handlung der diesjährigen
Geschichte wurde noch von
dem Neugründer der Poinger
Bauernhochzeit, Alois Moser,
aufgesetzt. Der Ehrenvor-
stand des Traditionsvereins
hatte den seit 1935 lebendi-
gen Brauch nach Unterbre-
chungen durch den Zweiten
Weltkrieg erst 1973 wieder-
belebt und über 50 Jahre auf-
rechterhalten. 2024 verstarb
Alois Moser in hohem Alter.
Die kreative Umsetzung der
Rahmenhandlung und die Re-
gie übernahm dieses Jahr wie
vor fünf Jahren der Journalist,
Autor und Filmemacher Ra-
phael Scherer.
Fahrt nimmt das Spektakel
mit dem Polterabend am Un-
sinnigen Donnerstag auf. Mit
Essen, Musik von Jonas
Frank&Dieter Steinbrunner
und jeder Menge Spaß wird
am 27. Februar ab 18.30 Uhr
in der Bahnhofstraße in der
Bergfeldbräu-Halle in Poing
gepoltert. Traditionsgemäß
verkleiden sich hier die Män-
ner als Frauen und die Frauen
als Männer, aber auch alle an-
deren Kostüme sind herzlich
willkommen.
Den Höhepunkt der Bauern-
hochzeit erwartet die vielen
Gäste dann am Faschings-
sonntag, 2. März, mit folgen-
dem Programmablauf:
Empfang Hochzeitsgesell-
schaft des Bräutigams in der

Brauerei Angelbrechting
09.05 bis 11.00 Uhr
Empfang Hochzeitsgesell-
schaft der Braut im Langhof
Poing (Hauptstraße) 10.10 bis
12.00 Uhr
Umzug der Bräutigamsgesell-
schaft nach Poing 11.00 bis
12.00 Uhr
Treffen der gesamten Hoch-
zeitsgesellschaft im Langhof
12.00 bis 13.13 Uhr
Ab 13.13 Uhr beginnt der
Große Hochzeitsumzug mit
Ochsengespann und Hoch-
zeitsgesellschaften von der
Anzinger Straße über die
Haupt- und Plieninger Straße,
über die Gruber- und Rosen-
straße zumVorplatz der Anni-
Pickert-Schule.
Ab 14.14 Uhr findet am Vor-
platz der Anni-Pickert-Schule
dann die Trauung statt. Das
große Spektakel wird beglei-
tet mit Live-Musik, Essensbu-
den und Getränkeständen
am Vorplatz der Anni-Pickert-
Schule von 12.00 bis
23.00 Uhr.
Ebersberg: « Ein Kinderfa-
schingsball findet am Don-

nerstag, 27. Februar, ab
14 Uhr in der Volksfesthalle
statt. Am 28. Februar, wird
zum Faschingsball unter dem
Motto: »Völlig losgelöst« in
die Volksfesthalle eingeladen.
Es spielt DJ Bertl. Einlass ist ab
19 Uhr, der Eintritt kostet 8
Euro.
Der große Faschingsumzug in
Ebersberg schlängelt sich tra-
ditionell am Faschingsdiens-
tag, 4. März, durch die Stadt.
Start ist wie immer pünktlich
um 14 Uhr. Die Zugstrecke
wird wie bisher zum Ebers-
berger Marktplatz führen.
Grafing: In Grafing geben in
Sachen Fasching die »Grafin-
ger Faschingsbären« den Ton
an: Rosenmontags-Party am
3. März wird die »Bärenhöh-
le« bereits ab 19 Uhr geöff-
net. Der Eintritt kostet 10
Euro. Der Kinderfasching in
der Stadthalle Grafing findet
am 2. März ab 13 Uhr statt.
Zu den Sonntagsspielen wird
am 2. März ab 18 Uhr auf den
REWE-Parkplatz eingeladen.
Auch in Erding versteht man
sich aufs Fasching feiern.

Dorfen: So wird das Hemad-
lenzen in Dorfen am Unsinni-
gen Donnerstag, 27. Februar,
ab 10 Uhr begangen. Getreu
der alten Sitte formiert sich
die Schar der Hemadlenzen
(http://www.hemadlenz.de)
um 10 Uhr in der Erdinger
Straße zu einem Zug, der sich
dann, angeführt von der
Stadtkapelle, über Johannis-
platz und Kirchtorplatz zum
Unteren Markt bewegt.
In der Turmstube des Unteren
Tores wartet traditionsgemäß
das Prinzenpaar, das dann
über eine Leiter herabsteigt
und sich an die Spitze des Zu-
ges stellt, der Richtung Rat-
hausplatz fortgesetzt wird.
Hier okkupieren die Lenzen
das Rathaus und lassen den
Bürgermeister ebenfalls mit
einer Leiter aus dem 1.Stock
absteigen. Über Haager Stra-
ße, Terofalstraße und Bahn-
weg führt der Zug zurück zur
Altstadt. Von der Brandstatt-
gasse über den Unteren
Markt geht es schließlich zum
Marienplatz, wo als Höhe-
punkt des Zuges eine Hemad-
lenzen-Stoffpuppe auf einen
Galgen gezogen und unter
dem tosenden Jubel aller Len-
zen verbrannt wird.
Nachdem auf diese Weise
sinnbildlich der Winter aus-
getrieben wurde, löst sich der
Zug offiziell auf. Viele Lenzen
feiern aber noch bis in die
Abendstunden weiter.
Erding: Die ganze Stadt ist
auf den Beinen, wenn Prin-
zenpaar und Hofstaat der
Narhalle Erding ihr aktuelles
Programm mit Musik, Garde-
tanz und Sketchen auf dem
Schrannenplatz am Fa-
schingssonntag, 2. März, ab
13 Uhr präsentieren und die
Lokalpolitik aufs Korn neh-
men.
Am Faschingsdienstag, 4.
März, sind dann ab 13 Uhr die
Moosgeister in Erding unter-
wegs. Mit dem Auszug der
schaurigen Gesellen aus der
Stadt zurück ins Erdinger
Moos endet der Fasching in
Erding beim großen Kehraus
in den zahlreichen Lokalen
der Innenstadt.

Seien Sie auf der Hut, denn die Moosgeister treiben am Fa-
schingsdienstag ihr Unwesen. Foto: www.erding-tourist.de
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München sagt Fasching ab
Nach dem Anschlag am 13. Februar mit zwei Toten
gibt es heuer keine städtischen Faschingsveranstaltungen.

Foto: job

Pflegeeltern werden
Landratsamt Erding informiert am 25. Februar

ERDING LANDKREIS
(red) · In unserer Gesell-

schaft gibt es Kinder, die auf
der Suche nach einem liebe-
vollen Zuhause auf Zeit oder
Dauer sind – Kinder, die nach
Geborgenheit, Verständnis
und einem stabilen Umfeld
suchen. Pflegeeltern können
einen entscheidenden Beitrag
dazu leisten, diesen Kindern
die Chance auf eine positive
Entwicklung zu ermöglichen.
Um Interessierten die Mög-
lichkeit zu geben, mehr über
die Pflegeelternschaft zu er-
fahren und offene Fragen zu

klären, lädt der Pflegekinder-
fachdienst des Landratsamts
Erding zu einer Informations-
veranstaltung ein. Diese fin-
det am Dienstag, 25. Februar,
von 9 bis 10.30 Uhr im klei-
nen Sitzungssaal des Land-
ratsamtes Erding (Alois-
Schießl-Platz 2) statt.
»Die Aufgabe von Pflegeel-
tern ist von unschätzbarem
Wert«, teilt das Landratsamt
hierzu mit: »Durch Ihr Enga-
gement bieten Sie Kindern,
die aus unterschiedlichsten
Gründen nicht bei ihren leib-
lichen Eltern aufwachsen

können, die Möglichkeit, sie
auf ihrem Lebensweg positiv
zu begleiten. Als Pflegeeltern
betreuen Sie Kinder, die auf-
grund ihrer eigenen Ge-
schichte mitunter besondere
Herausforderungen und hohe
Ansprüche mit sich bringen.«
Um eine kurze Anmeldung zu
dem Infotag wird gebeten.
Wer Fragen hat, wendet sich
an Sophia Bals unter Telefon
08122/581167 oder per E-
Mail an pflegekinderfach
dienst@lra-ed.de . Weitere In-
formationen finden sich un-
terwww.landkreis-erding.de

Inklusion als Herzensanliegen
Peter Kapustin referiert im Gymnasium Dorfen

DORFEN (red) · Als Schu-
le mit dem Profil Inklu-

sion ist es dem Gymnasium
Dorfen sehr wichtig, sich im-
mer wieder neu dieser He-
rausforderung zu stellen und
Schülerinnen und Schüler mit
inklusivem Förderbedarf gut
in die Schulgemeinschaft ein-
zubinden. Professor Peter Ka-
pustin hat dieses Anliegen
kürzlich als Referent in idea-
lerWeise unterstützt.
Der Sportwissenschaftler hat-
te sich im Rahmen seiner
Lehrtätigkeit an der Universi-
tät Würzburg (1980-2007)
bald der Förderung des Be-
hindertensports verschrie-
ben. Er sah auf diesem Gebiet
einen großen Bedarf und
gründete 1985 den Familien-
sportclub der Lebenshilfe
Würzburg. Damit und mit
zahlreichen weiteren Initiati-
ven erwies sich Peter Kapus-
tin als Pionier der Inklusion,
und zwar lange, bevor die
UN-Behindertenrechtskon-
vention in Kraft trat.
Kapustin hielt jetzt zwei Vor-
träge vor den 11. Klassen des
Gymnasiums, in de-
nen er von seinen Er-
fahrungen berichtete
und einige Kurzfilme zeigte.
Im Anschluss entwickelte sich
ein reges Gespräch mit den
Schülerinnen und Schülern.
Dabei kristallisierte sich auch
heraus, wo es in unserer Ge-
sellschaft noch Nachholbe-

darf bei der Teilhabe von
Menschen mit Behinderung
gibt. »Der Referent traf den
Nerv unserer Schülerinnen
und Schüler«, erklärt der
stellvertretende Schulleiter
Wolfgang Lanzinger: »Es ge-
lang ihm, sie für die Belange
der Inklusion zu sensibilisie-
ren. Sein Vortrag berührte sie
emotional und machte zu-
gleich die Notwendigkeit der
Teilhabe rational deutlich.«

Den Schülerinnen und Schü-
lern imponierte zudem das
Lebenswerk von Professor Ka-
pustin, der bis heute beispiel-
haft für die Förderung von
Menschen mit Behinderung
eintritt. Sowar er 1991Mitbe-

gründer und anschließend 14
Jahre Präsident von Special
Olympics Deutschland. Zu-
dem stand Kapustin zehn Jah-
re dem Elternbeirat des Gym-
nasiums Dorfen vor. 1983 er-
reichte er zusammen mit
Oberstudiendirektor Mertl
die ministerielle Bewilligung
der Oberstufe für die damals
noch junge Schule.
Unter dem Titel »FAMILIEN-
SPORTinklusiv und FAMILIEN-

CAMPSinklusiv« initi-
ierte Kapustin 2020
an der Hochschule für

angewandtes Management
in Ismaning ein Projekt, das
bis heute unter der Regie der
Staatsministerin und ehema-
ligen Schülersprecherin des
Gymnasiums Dorfen, Ulrike
Scharf, gefördert wird.

Peter Kapustin beim Vortrag vor den 11. Klassen des Gymna-
siums Dorfen. Foto: Gymnasium Dorfen

Schülern imponiert Lebenswerk

250.
000 Jahre Menschheitsgeschichte
beleuchtet die Ausstellung der
Archäologischen Staatssammlung.

Apotheken-
Notdienst

Erding

■ Samstag, 22. Februar
Apotheke im Forsthaus
Högerstr. 20
Anzing . . . . . . . . . . . . . 0 81 21 / 114 41

■ Sonntag, 23. Februar
St. Margareten-Apotheke
Alte Bräuhausgasse 1
Markt Schwaben . . . 0 81 21 / 334 59
Prinz-Ludwig-Apotheke
Prinz-Ludwig-Str. 24
Freising . . . . . . . . . . . 0 81 61 / 99 20 90

■ Montag, 24. Februar
Johannes-Apotheke
Friedrich-Fischer-Str. 7
Erding . . . . . . . . . . . . 0 81 22 / 11 36 06
Sophien-Apotheke
Münchener Str. 24
Steinhöring . . . . . . . . 0 80 94 / 112 66
Alte Apotheke
Marktplatz 33
Velden . . . . . . . . . . . . . 0 87 42 / 886 14

■ Dienstag, 25. Februar
Stadt-Apotheke
Lange Zeile 4
Erding . . . . . . . . . . . . 0 81 22 / 11 47 54
Falken-Apotheke
Münchener Str. 38
Ismaning . . . . . . . . . 0 89 / 96 20 04 12
Herz-Apotheke im Ärztehaus
Bürgerstraße 2
Poing . . . . . . . . . . . . 0 81 21 / 999 55 00

■ Mittwoch, 26. Februar
Rathaus-Apotheke
Rathausplatz 23
Dorfen . . . . . . . . . . . . . 0 80 81 / 220 41
Campus Apotheke
Bajuwarenstr. 7
Erding . . . . . . . . . 0 81 22 / 22 29 15 43
Hof-Apotheke
Untere Hauptstr. 27
Freising . . . . . . . . . . . . 0 81 61 / 779 52

■ Donnerstag, 27. Februar
Park-Apotheke
Erdinger Str. 17 a
Dorfen . . . . . . . . . . . . 0 80 81 / 99 53 80
Rathaus-Apotheke
Landshuter Str. 2
Erding . . . . . . . . . . . . 0 81 22 / 44 86 14
Rathaus Apotheke
Münchner Straße 6
Finsing. . . . . . . . . . . . . . . . 08 12 / 13 24

■ Freitag, 28. Februar
Apotheke im West Erding Park
Johann-Auer-Str. 4
Erding . . . . . . . . . . . 0 81 22 / 222 73 60

■ Samstag, 01. März
Nikolai-Apotheke
Strogenstr. 1
Wartenberg . . . . . . . . 0 87 62 / 229 11
Amalien Apotheke
Bahnhofstr. 17
Ismaning . . . . . . . . . . . . 0 89 / 96 84 54
Räter-Apotheke
Räterstr. 19
Kirchheim. . . . . . . . . . 0 89 / 9 03 01 10

■ Sonntag, 02. März
Rathaus Apotheke
Münchner Straße 6
Finsing. . . . . . . . . . . . . . . . 08 12 / 13 24
Kloster-Apotheke
Landshuter Str. 31
Freising . . . . . . . . . . . 0 81 61 / 66 20 40
Falken-Apotheke
Münchener Str. 38
Ismaning . . . . . . . . . 0 89 / 96 20 04 12
Alte Apotheke
Marktplatz 33
Velden . . . . . . . . . . . . . 0 87 42 / 886 14

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Erbrecht · Verwaltungsrecht · Baurecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 47 25 55 · Fax (089) 470 35 38

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Döner-Fall II
Frage: Nachdem ich ja laut neu-
em WEG-Gesetz nicht (mehr)
selbst gegen die zweckwidrige
Nutzung der in der Teilungser-
klärung als »Laden« ausgewie-
senen Gewerbeeinheit durch
den Dönerimbiss klagen kann:
welche Möglichkeiten habe ich?

Antwort: Auch wenn Sie durch
den neu eingeführten § 9a Abs.
2 WEG Ihre Klagemöglichkeit
gegen die zweckwidrig nutzen-
den Eigentümer bzw. Mieter der
Ladeneinheit verlieren, haben
Sie gem. § 18 Abs. 2 WEG ei-
nen klagbaren Anspruch gegen
die Wohnungseigentümerge-
meinschaft (WEG) – diese
muss wiederum die Störer auf
Unterlassung verklagen, vgl.
LG München I, ZWE 2024, 278;
Staudinger/Jacoby, WEG, § 18
Rn 150.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
für Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.

Berufliche
Neuorientierung

Umschulung zum

Fachinformatiker
im Präsenzunterricht

Start 14. April 2025
Dauer 12 Monate Unterricht,

9 Monate Praktikum

Gerne informiert Sie Herr Schulz in
einem persönlichen Gespräch
über Inhalte, Ablauf und Förder-
möglichkeiten dieser Umschu-
lung.
Eine 100% Förderung ist durch die
Agentur für Arbeit, dem Jobcen-
ter, der Rentenversicherung, dem
BfD und der Berufsgenossenschaft
möglich.

ComputerBildungsZentrum
Ottostr. 21a
84030 Landshut
Tel. (0871) 96628-0
mail@cbz.de
www.cbz.de/Umschulung
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FC Bayern Museum

Öffnungszeiten:
Mo. – So., 10 – 18 Uhr 
(gesonderte Öffnungszeiten
an Spieltagen) 

FC Bayern Museum 
c/o Allianz Arena 
Werner-Heisenberg-Allee 25 
80939 München
fcbayern.com/museum

FC Bayern Museum +
Arena Tour: Erwachsene
(ab 14 Jahren): 25 Euro
Kinder 6 – 13 Jahre: 11 Euro
Kinder 0 – 5 Jahre: frei
Ermäßigt: 22 Euro
Familienticket: 59 Euro

Info kompakt

■
Für den FC Bayern Mün-
chen ist der 27. Februar

2025 ein besonderer Festtag:
Denn genau an diesem Tag
vor 125 Jahren wurde der Ver-
ein im Café Gisela gegründet.
Dementsprechend steht in
den nächsten Wochen auch
das FC Bayern Museum in der
Allianz Arena ganz im Zeichen
dieses außergewöhnlichen Ju-
biläums – mit zahlreichen
Events, besonderen kulinari-
schen Angeboten im muse-
umseigenen Café und vielen
Aktionen für Groß und Klein.
Eine Sonderführung lässt
Fans in die Gründungszeit des
FC Bayern München und die
Anfänge des Fußballs um
1900 in München eintauchen
– eine großartige Möglichkeit,
noch mehr über den deut-
schen Rekordmeister zu erfah-
ren. Die Führungen finden

täglich um 10.30 Uhr, 12.00
Uhr und 15.30 Uhr statt. In
den Faschingsferien ist vor al-
lem für Kinder viel geboten,
denn Familien stehen
bei den Feierlichkeiten
im FC Bayern Museum
besonders im Blick-
punkt. 
Es gibt täglich Bastelaktionen

und auch die Kinder haben im
Rahmen von Führungen die
Möglichkeit, den FC Bayern
nochmal aus einer neuen Per-
spektive und mit vielen
spannenden, kindge-
rechten Informationen
kennenzulernen. Auch
Berni wird vor Ort sein
und freut sich auf Fo-
tos mit den kleinen
Fans. 
Neben dem täglichen
Programm sind für
Fans noch zwei Termi-
ne vorzumerken: Am
Sonntag, den 2. März
ist um 11 Uhr Klaus
Augenthaler für eine
Autogrammaktion zu
Gast. Weltmeister
1990, sieben Deut-
sche Meisterschaften,
drei DFB-Pokal-Tri-
umphe und ein Su-

percup-Erfolg - nur wenige der
ehemaligen Spieler können
aus einem größeren Schatz an
Bayern-Erinnerungen schöp-

fen wie der gebürtige Nieder-
bayer. Am Abend des 6. März
steht wiederum die Grün-
dungszeit im Mittelpunkt. Um
19.00 Uhr gibt der Vortrag

»Zwischen Atelier und Fuß-
ballplatz. Die Anfangsjahre
des FC Bayern in Schwabing
um 1900« spannende Einbli-

cke in das gesellschaftliche,
kulturelle und sportliche
Leben im München des frü-
hen 20. Jahrhunderts. Es
heißt also Tickets sichern

und 125 Jahre FC Bayern Mün-
chen feiern. 
An Heimspieltagen werden
die Geburtstagaktionen nicht
angeboten.

Bunte Aktionen für Groß und Klein – das FC Bayern Museum bietet rund um den Geburtstag
ein großartiges Rahmenprogramm. Fotos: FC Bayern München

Alle Angebote im 
Eintrittspreis inkludiert

Buntes Programm
125 Jahre Vereinsgründung

Klaus Augenthaler nimmt sich am 2. März Zeit für die Fans.

Das Gründer-Trikot:
Ein Jahrhundert-
fund

■
Die Besucherinnen und
Besucher können ab

dem 27. Februar auch einen
Blick auf einen echten 
»Jahrhundertfund« werfen:
Im Zuge von Recherchen für
eine Publikation stieß man
bei den Nachkommen des
Gründungsmitglieds Albert
Zoepffel auf ein Bayern-Trikot
aus den Anfangsjahren. Das 
Fundstück zählt europaweit
zu den ältesten erhaltenen
Fußballhemden und ist vom
Geburtstag an dauerhaft im
FC Bayern Museum zu sehen.
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Probleme müssen gelöst werden
Liebe Mitbürgerinnen
und Mitbürger,
liebe Leserinnen und Leser,

am Sonntag, 23. Februar, fin-
den die Bundestagswahlen
statt. Es ist eine Richtungs-
wahl. Viele Dinge müssen
wieder in die richtige
Bahn gelenkt werden, damit
Zukunftschancen für alle ge-
wahrt bleiben und auch in
Zukunft Arbeitsplätze erhal-
ten bleiben und nicht weiter
abgebaut werden.
Wir brauchen eine starkeWirt-
schaft, damit die Leistungsfä-
higkeit der Kommunen erhal-
ten bleibt und unser Sozial-
staat finanziert werden kann.
Fleiß und Arbeit müssen sich
dabei wieder stärker lohnen.
Der Staat muss sein Schutz-
versprechen für jeden Einzel-
nen erfüllen, insbesondere
bei Fragen der inneren Sicher-
heit. Nur durch Sicherheit
kann Freiheit gewährleistet
werden. Doch auch die äuße-
re Sicherheit ist in einer unsi-
cherenWelt von entscheiden-
der Bedeutung. Dazu brau-
chen wir eine starke Bundes-
wehr. Wir müssen in die Ver-

teidigungsfähigkeit, aber
auch in die Verteidigungsbe-
reitschaft investieren.
Familien müssen gestärkt
und unterstützt werden. Bil-
dung und Ausbildung – vor
allem die berufliche Bildung
sowie lebenslanges Lernen –
sind notwendig und müssen
gefördert werden.
Wohnraum muss bezahlbar
sein, und dafür muss Bauen
günstiger gemacht wer-
den. Das bedeutet, unnötige
Auflagen müssen wegfallen,
und es müssen Anreize für
mehr Investitionen geschaf-
fen werden. Die flächende-
ckende Gesundheitsversor-

gung muss erhalten bleiben.
Gleichzeitig gibt es erhebli-
chen Optimierungsbedarf im
Gesundheitssystem. Die Klini-
ken in den Landkreisen wer-
den auch zukünftig ge-
braucht, der Bund muss hier
seiner Verantwortung ge-
recht werden.
Wir brauchen weiterhin Inno-
vation, Forschung und Grün-
dungen. Die Gründungen von
heute sind der Wohlstand von
morgen. Unsere natürlichen
Lebensgrundlagen müssen
konsequent geschützt wer-
den. Wir sind immer noch ein
starkes Land. Bayern hat he-
rausragende Menschen, ein
funktionierendes Ehrenamt
und einen leistungsfähigen
Mittelstand. Doch es gibt gro-
ße Probleme, die gelöst wer-
denmüssen.
Bei der Wahl geht es darum,
dass gehandelt und geliefert
werden muss. Es geht um die
Vertretung Bayerns, unserer
Region und unseresWahlkrei-
ses in Berlin.

Ich bitte um Ihr Vertrauen
bei derWahl.

Andreas Lenz

Andreas Lenz, CSU. Foto: VA

Fit ab 60+
Präventionskurs für Senioren

BALDHAM (red) · Bewe-
gung ist der Schlüssel

zu einem aktiven und selbst-
bestimmten Leben – beson-
ders im Alter. Deshalb startet
die Nachbarschaftshilfe Va-
terstetten, Zorneding, Gras-
brunn e.V. ein neues Sport-
programm für alle über 60,
das auf den Erhalt von Kraft,
Mobilität und Balance ausge-
richtet ist. Der Kurs »Fit ab 60
– Ganzkörperkräftigung« be-
ginnt am 13. März um 12 Uhr
und bietet ein gezieltes Trai-
ning zur Verbesserung der
körperlichen Stabilität.
Viele ältere Menschen leiden
unter muskulären Ungleich-
gewichten, die durch einseiti-
ge Bewegungsmuster entste-
hen und langfristig Be-
schwerden in Gelenken, Rü-
cken oder Schultern verursa-
chen können. Stefan Rosen-
berg setzt genau hier an:
Durch gezielte Übungen mit
Kleingeräten wie Pezzibällen,
Tubes oder Rubberbändern
wird die Muskulatur gestärkt
und die Beweglichkeit geför-

dert. Ziel ist es, die körperli-
che Fitness zu erhalten und
das Risiko von Stürzen zu mi-
nimieren. Dank der Zertifizie-
rung durch die Zentrale Prüf-
stelle Prävention (ZPP) kön-
nen Teilnehmende eine Bezu-
schussung durch die Kran-
kenkassen nach § 20 SGBV er-
halten. Der Kurs findet in der
Brunnenstraße 28 in Bald-
ham statt. Info und Anmel-
dung per E-Mail an sr@
functionalbalance.com

Stefan Rosenberg verhilft Se-
nioren zu mehr Standfestig-
keit. Foto: NbH

Der wertvolle Wirkstoff Can nabidiol, 
kurz CBD, wird aus der Hanfpflanze ge-
wonnen und beschäftigt Wissenschaftler 
auf der ganzen Welt, denn in dem Pflan-
zenstoff steckt enormes Potenzial, darü-
ber sind sich die Fachleute einig. Aber 
wie können Millionen Menschen von 
dem Cannabisstoff profitieren? 

Der älteste Hanf-  Fund in Europa 
liegt in Deutschland und wird auf 
5500 v. Chr. datiert. Damals war jedoch 
noch nicht zu erahnen, dass insbesondere 
der Cannabisstoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft antreten wür-
de. Heute ist ein regelrechter CBD-  Boom 
ausgebrochen. Kein Wunder, denn anders 
als der ebenfalls bekannte Canna bisstoff 
THC (Tetrahydrocannabinol), der für die 
berauschende Wirkung der Cannabisdro-
ge verantwortlich ist, macht CBD weder 
„high“ noch abhängig. Sogar die WHO 
(Weltgesundheitsorganisation) stuft CBD 
als sichere Substanz mit einem geringen 
Risiko ein.1 Zahlreiche Studiendaten deu-
ten bereits darauf hin, dass CBD einen äu-
ßerst vielfältigen therapeutischen Nutzen 
haben könnte. 
1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden 

Müde und beanspruchte Muskeln? 

Viele vertrauen dabei auf Rubaxx 

Cannabis CBD Gel.

Sie brachten nicht nur das erste Gel 
mit dem höchsten CBD- Gehalt pro Tube 
in deutschen Apotheken auf den Markt, 
sondern stellten auch sicher, dass es un-
ter strengen deutschen Pharmastandards 
mit neuester Technologie hergestellt 
wird. 

Basierend auf ihrem Fachwissen über 
natürliche Pflanzen-   und Inhaltsstoffe 
reicherten die Wissenschaftler das wert-
volle Cannabis CBD Gel mit Menthol 
und Minzöl an – für eine angenehm 
pflegende Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdosierte CBD 

Gel ist heute unter dem Namen Rubaxx 
Cannabis CBD Gel in der Apotheke vor 
Ort oder online erhältlich.

Hochdosiertes CBD Gel mit 
900 mg CBD begeistert Anwender

Deutsche Forscher  entwickelten erstes 
Gel mit höchstem  CBD-  Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscherteam hat 
sich umfassend mit den vielfältigen Canna-
bissorten beschäftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO2-  Verfahrens konnten sie aus der 
besonderen Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren und mit 
einer Dosierung von mindestens 900 mg 
CBD in einem speziellen Gel au�ereiten. 

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis

CBD Gel 
(PZN 18731655)

www.rubaxx- cannabis.de

Gesundheit ANZEIGE



6 Kleinanzeigen

Münchens größte Verbrauchermärkte in der Balanstraße und im Euro-Industriep

Thomy 
Delikatess Senf
Mittelscharf

je 200-ml-Tube

1 l = 4.95

Allgäuer Landcervelat
100 g

Gemüsepfanne  
mit Süßkartoffeln

100 g

1.69*

1.39

0.99 
-28 %

2.29

1.29 
-43 %

3.29

2.29 
-30 %

Angebote gültig von Mo., 24. 2. bis Mi., 26. 2. 2025   |   Mo. bi

Einmal kaufen – und immer wieder tauschen !

Füllung  
Propangas
5 kg

1 kg = 2.50

Füllung  
Propangas
11 kg

1 kg = 2.27

In allen Filialen außer V-Markt 
Kaufbeuren, Mindelheim, 
Bad Wörishofen, Neugablonz 
erhältlich.

Bei Erstbezug der 5 kg Flasche ist eine Nutzungsgebühr in Höhe von 38 € zu 
entrichten, bei 11 kg Flasche  eine Nutzungsgebühr in Höhe von 55 €

Blumenerde
torfreduzierte, hochwertige und  
regionale Blumenerde für gesund
Wachstum und prächtige Blüten, 
Inhalt 10 Liter

1 l = 0.23

12.49 24.99 

Palmolive
Duschgel
verschiedene Sort

je 250-ml-Flasche

1 l = 3.96

1.25

0.99 
-20 %

Mövenpick  
Kaffee
ganze Bohnen,

verschiedene Sorten

je 1-kg-Packung

��������������

10.99 

���	
���	


  Regionale Qualitä

aus Bayern

Red Bull
Organics
verschiedene Sorten

je 0,33-Liter-Dose

+ Pfand 0.25 

1 l = 3.00

1.39

0.99 
-28 %

100 gg

1.99 

1.19 0.89 

1 1 l == 4.995

Schichtbraten
 

gefüllt mit Käse und Schinken, 
küchenfertig gewürzt

100 g

Bayerischer 
Krustenschinken
Spitzenqualität von  
ausgesuchten Schlegelteilen

100 g

DeBeukelaer  
Prinzen Rolle
verschiedene Sorten

je 352-g – 400-g-Rolle

1 kg = 3.23 – 3.66

BranchenABC

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/669290 · Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Malerarbeiten

Autohäuser

B A U D I E N S T L E I S T U N G  G M B H

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519) 
vom Dach bis zur Fassade 
inkl. Ab- und Rückbau.
Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung – wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen! 
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen 
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de
Hauptstraße 19
85452 Moosinning

Baudienstleistung

Kachelöfen

Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenloser
Besichtigungstermin:

� 089/30788641

Entrümpelungen

MB Entrümpelung 
& Sanierung 
- Wohnungsauflösung 
- Entsorgung 
- Umzüge 
- auch extreme 

Messi-Fälle 

Mo. – Sa. 8 – 20 Uhr 

Telefon  0177 / 7 11 16 48
oder       089 / 72 48 86 12

kostenlose
Besichtigung

www.wochenanzeiger.de

Verkäufe Sonstiges

Alte Triumph Kofferschreibma-
schine, Krups Eierkocher und alte
Brillengestelle zu verk.☎ 089/
1576057

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Brennholz! 01707071798

Möbel

Küchenlampe mit Messing 50
€☎ 0179/6179942

Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Wohnungsauflösung in 80993
München, Dieselstr. 7(nähe OEZ)
am Sa. 22.02.25 von 12-17 Uhr.
GehobeneAusstattung, Antiquitä-
t en , Möbe l , T e p p i c h e ,
Hausrat.☎ 0172/9044666

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Hausflohmarkt Schwabing West
Sa/So 22./23..2. Termine nach An-
meldung via 089/32196811

Fa. BM Logistic Wohnungsauflö-
sungen/Nachlass ☎ 089/
43576933www.bm-logistic.de

ANKAUF beiWohnungsauflösung
oder Erbfall, unkompliziert.
Rufen Sie an: 01729017691

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Wir kaufen Ihre Wohnung Sparen
Sie das Geld für Makler und Ent-
rümpler.☎0175/7829967

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)



v-markt.de

Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Angebote 

solange der Vorrat reicht.  Irrtum vorbehalten. 

Nicht alle Artikel in allen Märkten erhältlich. 

Abbildungen = Modellbeispiel. Alle Artikel ohne 

Dekoration. *UVP = unverbindliche Preisempfeh-

lung des Herstellers. * = gluten- und laktosefrei

V-Markt München
Balanstraße 50, 81541 München-Ost,  

Tel. 0   89  /  4   13   09   50  S3 / S7, MetroBus 54

Maria-Probst-Straße 6, 80939 München,  

Tel. 0   89  /  32   19   81-0  Bus: 140, 141, 178

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH 

Am Ring 15, 87665 Mauerstetten,  

Tel. 0   83   41 / 80   70 

park mit V-Baumarkt ! Obst &
GemüseTäglich Täglich frisch!frisch!

V-Markt 
Newsletter  

Tempo
feuchtes Toilettenpapier
42 Tücher

verschiedene Sorten

je Packung

f
Köbmanden
Röstzwiebeln
Dänische Art
je 100-g-Becher

1 kg = 8.80

Whiskas  
Katzennahrung
nass, verschiedene Sorten

je 400-g-Dose

1 kg = 2.78

Anmeldung unter:  
v-markt.de/newsletter

Nuss-Schmetterling
je Stück

1.75

1.19 
-32 %

1.49

0.99 
-33 %

UVP* 59.95

22.99 
- 61 %

��������������

2.79 

���	
���	


is Sa. 7 – 20 Uhr geöffnet

Adler Edelcreme
verschiedene Sorten

1 kg = 11.10

2.99 

Erdbeeren
aus Spanien

je 500-g-Schale

1 kg = 3.98

Paprika rot
aus Spanien

1 kg

 
Glas-Wasserkocher PC-WKS1190G

1,7 Liter Fassungsvermögen,  
Glas-/Edelstahlgehäuse,  
selbstschließende Einfüllöffnung  
im Deckel, 2.200 W

des  
 

Faber Secco
oder Faber Sekt
Halbtrocken und  
Rotlese Mild

je 0,75-Liter-Flasche

1 l = 3.72

1.49

1.11 
-25 %

ten

e

ät 

1.49

099
1.49

Bauer 
Wasserburger Landkäse
Schnittkäse aus pasteur. Kuhmilch,

laktosefrei, 48 % Fett i. Tr.

100 g

Kürbisbrot
aus Weizen- und Roggenmehl,  
mit Kürbiskernen und Sonnen- 
blumenkernen gemahlen

je 500-g-Brot

1 kg = 5.90

3.10

2.95 
-5 %

1.69

1.11 

- 34 %

Dovgan
Boujee Buttercroissants
je 300-g-Packung

tiefgefroren

1 kg = 4.97

2.29

1.49 
-32 %

1.29

0.88 
-31 %

AGRIFORM
Grana Padano DOP
100 % frisch geriebener ital. Hartkäse

z. B. für Pasta-Gerichte

je 50-g-Beutel

1 kg = 19.80

1.39

0.99 
-28 %

1.90

1.20 
-36 %

aaalealeeee

1.99 
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Mac&PC-DOKTOR 01717777766

Zu Verschenken

Holzofenmit Sichtfenster undmit
Kaminrohr und allem Zubehör
H 98, B 50, T 36 zu verschenken.
☎ 08131/26548 oder ☎ 0151/
14563752

Totholz, Baumschnitt, u. gr. Äste
abzugeb. nähe Partnachplatz. Tel.
089/770793

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Entrümpelung

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung oder
 einen Umzug inkl. Räumung
und Entsorgung
zum Festpreis.
Verwertbares 
wird ange-
rechnet.

10-
jähriges
Jubiläum

se it 2014

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Der Entrümpelungsprofi für Alles;
Tel. 0172/8468454

Entrümpelung, T.089/55293051

Tiermarkt

Kätzchen zu verschenken
☎ 0173/5949014

Kaufgesuche

ANKAUF

Luxusuhren

Schmitt – Tel. 0178/2390025

Rolex � Patek Philippe � Omega
Cartier � AP � IWC � Panerai

Chopard � Blancpain � Jaeger
LeCoulture � Tag Heuer

Vintage U
Auch Ankauf von Gold und Schmuck

hren u.v.m

!Frau Ernst Kauft!

Pelze, Bleikristall, Teppiche,
Bierkrüge, Schreib-/

Nähmaschinen, Krokotaschen,
Ferngläser, Trachten,

Trachtenschmuck, Tafelsilber,
Silberbesteck, Instrumente

u.v.m.

Familienbetrieb Ernst,
seit 1987

Telefon 089 /96058390

Grüß Gott! Seriöser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Mün-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquitä-
ten. Barzahlung! Herr T. Grünholz,
☎ 01520/3882737

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Su. Münzen, D-Mark, Schillinge,
Reichsmark, Kaiserreich, Scheine,
Briefmarken auch ganze Samm-
lungen☎ 0152/13696721

Kaufe Bekleidung aller Art, alte
Bücher, Fotoapparate, Sammel-
tassen und Näh-SChreibmaschi-
nen Tel: 0163 /24 78 641

Hr. Höllenreiner suchtVorwerk –
Sauger, Massiv Möbel, Militaria,
Porzellan, Münzen, Bilder, Uhren,
Lexika, uvm. 0176/88312191

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken,Modeschmuck,
Uhren u. Besteck,versilberte Deko
T. 0163/3456222 Braun

Su. Porzellan, Villeroy, Meissen,
Hutschenreuther, Rosenthal,
Hummelfig., Tafelsilber , Versace
☎ 0152/13696721

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

KAUFE Lederbekleidung, Fotoap-
parate, Porzellan, Modeschmuck
☎ 0173/3272703

Suche Massiv Möbel, LP’s, Näh-/
Schreibmaschine, Fotoapparate,
Bekleidung uvm. 0171/7779117

Ankauf von Wiking Modellautos
Märklin, Roskopf, Preiser, Faller,
etc.☎ 0151/42430438

SucheMassivholzMöbel und Bau-
ernmöbel aller Art und Porzellan,
Krause☎ 0157/55484656

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s ☎ 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Kaufe alte Fotoapperate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD ☎ 089/
67974020,0174/9847694

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Kaufe alte Musikinstrum.,Porzel-
lan, Militaria, alte Armbanduhren
☎ 0174/9847694 ,089/67974020

Kaufe alte Porzellanfiguren,Hum-
melfiguren u. Römergläser
☎ 089/67974020,0174 9847694

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Suche Orientteppiche, Bilder
☎ 0157/30958403

Kaufe Zinn, Teller, Krüge, Becher,
u.v.m.☎ 0178/2390025

Schallplatten CDs Pop und Rock,
Jazz Tel. 0163/8922835

Kaufe gebrauchteWerkzeuge und
Maschinen.☎ 08031/13126

GrüßGott – Kaufe excl. Pelzmode,
seriös vor Ort, 0176/21119596

Akkordeon + steirische Harmoni-
ka gesucht, T.: 0171/4666645

Kaufe Akkordeons aller Art
☎ 0172/8289163

Suche alte Kofferschreibmaschine,
Gobelinbilder☎ 0163/4634269

Kaufe alte Emailleschilder, Kriegs-
fotos u. Abzeichen 01776260662

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Verschiedenes

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

SUCHE großes Tonbandgerät,
BRAUN oder Japan usw, Plat-
tensp., Stereoanl. usw. ☎ 0160
92508715

Maurermeister sucht Arbeit
Voll/TZ☎ 0172/1312326

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umzüge & Transporte

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.Um-
zug inkl. Versich., Entrümpelung,
☎0176/20734518

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Kl. Transp. sof. 089/62271485

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Express 089/14304052

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

Sie suchen ein Handwerker? Ihr
zuverlässiger Allroundhandwerker
– Alles aus einer Hand! Die Zwei
Handwerker Gbr – Ihr Experte für
vielseitige Handwerksarbeiten
Egal ob kleine Reparaturen, Reno-
vierungen oder komplette Um-
bauten – wir kümmern uns zuver-
lässig und professionell um Ihr
Projekt! ☎ 0176/84872182 oder
☎089/44138994

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5 – 10% vom 19.2.25 – 19.5.25
vomNetto Preis + MwSt +Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

www.glasdusche.bayern –Glas-
duschen & Spiegel NEPTUNMalik
seit 40 Jahren Qualität/5 Jahre
Garantie – Sondermaße/Dach-
schrägen u. Montage ohne Auf-
preis – rahmenlos und pflege-
leicht – Beratung vor Ort oder in
der Ausstellung Telefon 08856-
935690Mobil: 0177-7525833

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

FUGENSANIERUNG, SCHIMMEL

Badezimmer · Dusche · Schwimmbad
Küche · Treppenhaus · Balkon

FA: info@max-sommerauer.de

Telefon 089 / 42715210

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten.☎. 0157/6203484
oder 089/72488612

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079
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Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- /Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Malermeister
alle Arbeiten, zuverlässig & sauber.

Telefon 01 60/ 95 12 35 96

AC-Malerbetrieb.deMalerfachbe-
trieb, Trockenbau, Bodenlegen,
Renovierung. Seit 40 Jahren für
unsere Kunden da. 0177/2743568

PARKETT-KOMPLETT
Innungsfachbetrieb, Verkauf, Ver-
legung, schleifen,ölen, versiegeln,
Laminat, Vinyl Tel: 089-424231

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Renovierungsarbeit von A-Z alles
aus Meisterhand. Firma Renovie-
rung AP Tel.089/12301973
www.renovierung-ap.de

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Dachspenglerei übernimmt sämtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

Dentallabor sucht Unterstützung
f. Modellvorbereitung o. Allroun-
der Tel.: 089/2724654

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit,Maler, Fliesen,
Trockenbau,Türen; 0172/9173319

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

ELEKTROARBEITEN?Dann ich!
Meister:☎ 0177/2403026

Dt.Handwerker für alles in u. ums
Haus u. Garten; T. 0178/1325347

Möbel-/Lampenmontage
☎ 0172/8553965

Schlossermeister Sachstetter
☎ 08176/997988

Fenster, Rolladen Rep. Service und
Gurte Tel. 0172/8553965

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten günstig.☎ 089/6903659

Elektroarbeiten 0172-9522009

Elektro-Nit☎ 0176 24378941

Maler su. Aufträge 0177/8682903

Fensterreinigung 01773349849

Malerarb. günstig 0171/2011140

Malerarbeiten☎ 0160/90946147

Gartenbau

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Baumpflege&Fällung jd. Schwie-
rigkeit, zertifizierte Baumkletterer.
Wurzelentfernung, Fa. Neumann
T. 08104/666796, 0173/6324310

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Gartenpflege, Rasenmähen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎ 0178/3826203

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik☎ 089/12075090

Baum-, Strauch-, Hecken- u.Obst-
baumschnitt, T. 089/1411090

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Unterricht

Opa (70) sucht Schüler/in wel-
che/r sich ein bisschen Taschen-
geld verdienen will, indem er oder
sie mir den Umgang mit einigen
ausgesuchten Apps gut erklären
und beibringen kann. Je App, die
ich anschließend beherrsche be-
kommst Du dann 10 Euro. Kalter
Softdrink während der Erklärung
geht extra. Kontakt unter
to.elhg@yahoo.com.

Englisch Nachhilfe von erfahrener
Lehrerin, alle Schultypen und Jahr-
gangsstufen. Online, One-to-One,
homogene K le ingruppen .
☎ 0151/35748814

Nachhilfe in Deutsch, Französisch,
Englisch;☎ 0173/5679361

Ganz viel Amateurfußball
FC Schwaig muss im Pokal ran – Diverse Testspiele

ERDING LANDKREIS
(bas) · Langsam, aber si-

cher, erwacht der Amateur-
fußball wieder aus dem Win-
terschlaf. Vielerorts finden
am Wochenende Testspiele
statt und für die stärkste
Männer-Mannschaft im
Landkreis Erding steht sogar
ein Pflichtspiel auf dem Pro-
gramm: Der FC Sportfreunde
Schwaig kämpft um den Ein-
zug in den BFV Toto-Pokal
2025/26.
Zu Gast in der Schwaiger NGL-
Arena (Am Sportplatz 4, Ober-
ding) ist am Sonntag, 23. Feb-
ruar, um 13.30 Uhr, der VfB
Forstinning. Es ist ein Pokal-
duell zweier Vereine, die sich
aus der Landesliga Südost
bestens kennen. Die Liga füh-
ren die Schwaiger aktuell als
Spitzenreiter
an und dür-
fen vom his-
torischen Aufstieg in die Bay-
ernliga träumen. Das nächste
Punktspiel bestreiten die
Sportfreunde ebenfalls vor
heimischer Kulisse am Frei-
tag, 28. Februar, um 19.30,
gegen den VfR Garching.
Ansonsten testen die Fußbal-
ler im Landkreis munter für
die anstehende Rückrunde.

Am Samstag, 22. Februar,
messen sich unter anderen
um 14 Uhr der SC Moosen/
Vils und der FC Töging (Am

Sportgelände
1, Taufkir-
chen/Vils) so-

wie der TuS Oberding und der
TSV Allershausen (Moosstra-
ße 14, Oberding). Gleich drei
Vereine aus dem Landkreis Er-
ding treten am Sonntag, 23.
Februar, auf dem Kunstrasen
in Moosburg (Stadtbadstraße
13) gegen die verschiedenen
Mannschaften des Gastge-
bers FC Moosburg an: um

12.30 Uhr der TSV Aspis Tauf-
kirchen, um 15 Uhr der FC
Moosinning II und schließlich
um 20 Uhr Atletico Italia Er-
ding.
Ein Erdinger Stadtduell gibt
es am Sonntag um 12.30 Uhr
im Gerd-Vogt-Sportpark
(Geislinger Anger 1), wo der
FC Integratione Erding die
dritte Mannschaft der SpVgg
Altenerding empfängt. Und
auf dem Kunstrasen in St.
Wolfgang (Herrnberger Stra-
ße 2) testet um 15.30 Uhr der
TSV St. Wolfgang gegen den
SV 66 Oberbergkirchen.

Besonders stark frequentiert ist am Wochenende der Kunst-
rasen des FC Moosburg, wo mehrere Teams aus dem Kreis Er-
ding zu Gast sind. Foto: bas

Viel los in Moosburg

Landkreis sucht
Vorschläge für
Sportlerehrung

ERDING LANDKREIS
(red) · Es ist schon viele

Jahre Tradition, dass aktive
Sportlerinnen und Sportler,
die in ihren Disziplinen
Meisterehren erreichten, vom
Landkreis Erding ausge-
zeichnet werden. Vorschläge
können bis Freitag, 28. Feb-
ruar, im Landratsamt Erding
eingereicht werden.
Geehrt werden wie gewohnt
Sieger bei Bezirksmeister-
schaften (zum Beispiel
Oberbayerische Meister),
Erstplatzierte bei Bayerischen
Meisterschaften, Erst- bis
Drittplatzierte bei Deutschen
Meisterschaften, Erst- bis
Sechstplatzierte bei Europa-
undWeltmeisterschaften,
Teilnehmer bei Olympischen
Spielen sowie Schulmeister
ab Bezirksebene.
Die Erhebungsbögen finden
sich auf den Internet-Seiten
unterwww.landkreis-
erding.de/sportlerehrung

Bronze für Straßer
Ski-Löwe holtWM-Medaille

MÜNCHEN (as) · Bei der
letzten Gelegenheit der

Alpinen Ski-WM 2025 been-
dete Linus Straßer mit dem
Gewinn der Bronzemedaille
im Slalom der Herren die
sportliche Durststrecke des
Deutscher Skiverbands (DSV),
der bei diesen Titelkämpfen
bis dahin in allen Wettkämp-
fen Edelmetall verpasst hatte.
In Saalbach-Hinterglemm in
den österreichischen Alpen
krönte sich der Schweizer Loïc
Meillard zum Goldmedaillen-
gewinner. Silber holte Atle Lie
Mcgrath aus Norwegen. Linus
Straßer landete auf dem drit-
ten Rang.
Nach einem starken ersten
Durchgang legte der gebürti-
ge Münchner vom TSV 1860
im zweiten Versuch nach und
setzte die Wettbewerber ge-
hörig unter Druck. Der
32-Jährige konnte vor ausver-
kauftem Haus seinen Vor-
sprung bis zum letzten Fahrer

halten und kletterte damit als
einziger Deutscher bei diesen
Weltmeisterschaften aufs Po-
dium.
Mit zweimal Gold und einmal
Bronze ist Meillard der erfolg-
reichste Ski-Rennfahrer der
48. WM-Auflage. Alle zwei
Jahre werden bei den vom
Weltskiverband FIS ausgetra-
gen Alpinen Skiweltmeister-
schaften die Weltmeister/in-
nen in den alpinen Skidiszip-
linen ermittelt.
Neben der Olympischen Win-
terspielen ist die WM der
wichtigste Wettkampf im al-
pinen Skirennsport. Sie wird
in den Disziplinen Abfahrt,
Super-G, Riesenslalom, Sla-
lom, Alpine Kombination und
im Team-Wettbewerb ausge-
tragen. Im Winter 2027 fin-
den die nächsten Skiwelt-
meisterschaften in Crans-
Montana im französischspra-
chigen Teil des Schweizer
KantonsWallis statt.
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Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Nachhilfe inMathe 01702212232

Musik & Gesang

LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Reise & Erholung

Wochenendhaus imWander-/Ski-
gebiet, Heutal, Austria, 2-8 Perso-
nen, Tel . : 0171/7309140,
www.berghuette-heutal.de

Ex LH-Mitarbeiter sucht ID-Flug-
möglichkeit über einen aktiven
oder pensionierten LH-MA gegen
Belohnung.☎ 0179/1974714

Gesundheit

Mobile Med. Fachfußpflege
☎ 0174/3213064

Kosmetik

Friseurheimserv. 0179/6736712

Alten-/Krankenpflege
Altenpflegerin mit Herz sucht
Stelle als Senioren Betreuerin
☎ 0159/0489862

Seniorenbetreuung

24-Stunden Pflege/BetreuungWir
bieten liebevolle und zuverlässige
24-Stunden-Pflege / Betreuung im
eigenen Zuhause. Weitere Infos
unter
info@pflegevermittlung360.de
oder 01733411021

24-Stunden-Pflege zu Hause Be-
treuungskr. aus Polen ☎ 089/
87579060www.bayernpflege.de

Bekanntschaften

Romantischer, 40 J.,  

sportliche Figur, äußerst kreativ.  

Hobbys: Tanzen, Yoga, Backen, 
Kochen, Wandern, Sonnenuntergänge. 

Falls eine Sie sich angesprochen  
fühlt und dazu noch schlank ist,  
freue ich mich. 0176-46665083

Hobbymas su. Sie 01637697464

Haben Sie HUMOR? Ich suche
Gleichgesinnte, die Humor zu ei-
nemwichtigen Lebensgefühl ent-
wickeln konnten. Nicht nach dem
Motto „Humor ist, wenn man
trotzdem lacht“. Weil Humor, wie
ich ihn verstehe, eine Kunst, eine
Lebenskunst bzw. Begabung ist,
der Unzulänglichkeit derWelt und
dem Ärger mit heiterer Gelassen-
heit zu begegnen. Darüber möch-
te ich mit Gleichgesinnten reden.
Interesse? Dann melden Sie sich
bitte Zuschriften an den Verlag,
Moosacher Str. 56, 80809Münch-
ne, Chiffre 1377778

Sie 38J/1.78. schlank,mit Freude
an Natur, Landleben. Offen für ei-
ne ernsthafte Beziehung mit ei-
nemMannüber 38
J. klaudiaor@web.de

Rentnerin (84 J.) sucht Partner
(85-90 J.) zur Freizeitgestaltung.
Zus. a. d. Verlag, Mü. Wochenan-
zeiger, Moosacher Str. 58, 80809
München, Chiffre 1378435

Er su. erot. Sie☎089/20005780

Lust auf Mann? Er, gepflegt, 53/
184/84 sucht schlanke Frau als
gelegentliche Spielgefährtin, auch
gebunden.☎ 0151/64337441

Gemeinsam statt Einsam, welche
ältere Dame möchte nicht mehr
alleine sein. Tel. 0163/9565600

Symp. Er, 70, möchte nette, nicht
zu schlanke Sie verwöhnen. Tel.
0177/8674252

Heimatnahe Partnervermittlung
für SENIOREN. AKTION!
T. 089 /36192540 u.Sa.

Verlieben muss nicht teuer sein!
PVMatchly☎ 015562/568375

Netter Er, 44, 180/65, sucht Part-
nerin. SMS: 015755156092

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Erotik
Reife Sie bes. Tel.0151/63844238

Erotische Massagen

Heiße Blondine 0178/2944649

München Harlaching exclusiv für
den seriösen Gentlemen ab 50 J.
☎ 0173/ 6814495

EVA+MONA☎ 0152/51721561

Sicher unterwegs

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

BMWX5 X-Drive 35d , 285PS, Au-
tom., Leder, AHK, 8-fach ber., Tüv
neu, KM 280.000.- Bj. 2009, VHB
12600.-€☎ 01782909108

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Fiesta Bj. 01/ 1. Hd. 44 Kw, 40‘
‘ kmdlk grün, 5 türig, § 02/27, Ser-
vo Airbag, ABS, kein Rost, 2450
E☎ 0174/3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

Suche alle Hyundai + andere
japanische + koreanische Autos,
KMegal, Firma☎ 089/97890365

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschädigt Tel.01637419855

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Astra H Caravan 1,9 CDTI Edition,
TÜV neu, EZ 3.06, 74 KW, 284.000
km, silber, gepfl. Zustand, AHK,
Auspuff neu, Alu, 8f.-ber., von Pri-
vat 1.750,- €; Tel. 0176/85501646

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Porsche

Porsche Cayenne 3.6 V6 299PS
von privat, gut gepflegt, Modell
92A, weiß, Benzin, EZ 9/2011,
161.600 km. TÜV neu bis 2/2027.
Porsche Approved Garantie bis
11/2025 (alles außer Verschleiß).
Pano, Standhzg, Sitzhzg, Lenk-
radzg, BOSE uvm
☎ 0151/61670983

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil 0173/
8935854

Motorräder

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547
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Die Geschichte der Menschheit barrierefrei erleben
Archäologische Staatssammlung erhält Auszeichnung vom Freistaat

MÜNCHEN (red) · Es ist
ein weiterer großer

Schritt in Richtung Inklusion:
Die 2024 wiedereröffnete
Archäologische Staatssamm-
lung hat das Signet »Bayern
barrierefrei« erhalten. Die
Auszeichnung überreichten
Bayerns Sozialministerin Ulri-
ke Scharf und Wissenschafts-
minister Markus Blume an
den Direktor der Sammlung,
Rupert Gebhard.
Kulturelle Teilhabe sei einer
der Grundpfeiler einer inklu-
siven Gesellschaft, betonte
Sozialministerin Scharf bei
der Verleihung. »Es muss al-
len Menschen unabhängig
von ihren individuellen
Fähigkeiten oder Lebens-
umständen
möglich sein,
Kunst und
Kultur selbst zu erleben«, er-
gänzte Scharf: »Durch den
Abbau von Barrieren schaffen
wir Räume der Begegnung
und des Austauschs, die un-
seren sozialen Zusammen-

halt stärken. Wir öffnen die
Türen ins kulturelle Leben.«
»Zeitreisen ohne Hindernisse
– das ist in der Archäologi-
schen Staatssammlung Mün-
chen keine Zukunftsvision,
sondern gelebte Realität«, er-
klärte Wissenschafts- und
Kunstminister Blume: »Der
Museumsneubau kombiniert
moderneWissensvermittlung
mit Barrierefreiheit und
macht unsere Vergangenheit
lebendig.« Von vielfältigen di-
gitalen Vermittlungsangebo-
ten über Tast-Stationen bis
hin zu barrierefreien Ausstel-
lungsrundgängen – hier wer-
de »Geschichte mit offenen
Türen für alle erzählt«, er-
gänzte Blume.

»Archäologische Museen sind
die spannendsten Orte, um
den Menschen, seine Ge-
schichte und seine Beziehung
zur Umwelt über die Jahrtau-
sende hinweg verstehen zu

lernen«, meinte Sammlungs-
leiter Rupert Gebhard:
»Durch die Generalsanierung

wurde die Ar-
chäologische
Staatssamm-

lung zu einem Ort der Begeg-
nung und des Miteinanders.
Wir bieten Erlebnisse für alle.
Barrierefreiheit bedeutet für
uns nicht nur die nunmehr
erreichte bauliche Umset-

zung, sie ist auch der Leitfa-
den für die Vermittlung unse-
rer Inhalte. Inklusion und In-
tegration sind eine stetige,
aber überaus gewinnbrin-
gende Herausforderung in
unserem Alltag.«
Die Archäologische Staats-
sammlung (Lerchenfeldstra-
ße 2) ist – nicht nur in bauli-
cher Hinsicht – ein Vorbild für
die Umsetzung von Barriere-

freiheit. Mit einem ebenerdi-
gen Eingang, Blindenleitstrei-
fen bis zu Kasse und Informa-
tion, barrierefreien Ausstel-
lungsrundgängen, Tast-Sta-
tionen, einem Medien-Guide
mit Ton, Bild und Text, der mit
dem eigenen Smartphone
oder kostenlosen Leihgeräten
nutzbar ist, sowie Führungen
in einfacher Sprache möchte
die Archäologische Staats-
sammlung entscheidend zur
Inklusion beitragen.
Mit dem Signet »Bayern bar-
rierefrei« will der Freistaat
aufzeigen, wie Barrierefrei-
heit in besonders gelungener
Weise verwirklicht werden
kann. Es soll auf vorbildliche
Angebote aufmerksam ma-
chen und auch zur Nachah-
mung motivieren. Seit seiner
Einführung 2015 sind über
6.000 Signet-Träger dazuge-
kommen – darunter öffentli-
che Einrichtungen, Behörden,
Geschäfte und Praxen. Das Lo-
go ist aber auch an Bussen
und an Bahnhöfen zu finden.

Von links: Sozialministerin Ulrike Scharf, der Direktor der
Sammlung, Rupert Gebhard, und Wissenschaftsminister
Markus Blume. Foto: StMAS/Nötel

Tast-Stationen und »einfache« Führungen
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Bauen&Wohnen
Thermohauseingangstüren

Heizkosten sparen und sich zu Hause sicher fühlen

MÜNCHEN · Thermo-
hauseingangstüren sind

die richtige Wahl, wenn Ther-
moisolationseigenschaften
und Sicherheit für Sie an erster
Stelle stehen.
Die Türreihe ADLO-Thermo ist
bis zur Sicherheitsklasse RC4
erhältlich. Durch die vollstän-
dige Trennung der Innen- und
Außenkonstruktion mittels
Isolierplatten werden alleWär-

mebrücken komplett unter-
brochen, was für einen hervor-
ragenden Wärmeübertra-
gungskoeffizienten sorgt. Alle
Thermohauseingangstüren
bieten zudem einen Brand-
schutz und eine Schallisolie-
rung. In Kombination mit der

gewünschten Sicherheitsklas-
se sparen Sie Heizkosten und
fühlen sich zu Hause sicher.
Das Design kann vielfältig ge-
staltet werden. Eine große
Auswahl an Lichtausschnitten,
Seiten- oder Oberlichten kann
installiert werden. Alle Vergla-
sungen sind mit Panzerglas in

der entsprechenden Sicher-
heitsklasse ausgestattet.

Foto: VA

ADLO
Kreillerstraße 65,
81673 München
www.adlo-sicherheitstueren.de

Mobil: 0178/3638909

Dämmen lohnt sich
In Deutschlands Privathaushalten entfallen mehr als
zwei Drittel des gesamten Energieverbrauchs aufs Heizen.

Foto: bb

Zahl der neuen Immobilien sinkt - Weniger Baugenehmigungen
BAYERN (red) · Im Jahr
2024 wurden in Bayern

nach vorläufigen Ergebnissen
51.513 Baugenehmigungen
für Wohnungen erteilt. Da-
mit sinkt das Genehmigungs-
volumen im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum um 12,3
Prozent bzw.
7.219 Woh-
nungen. Mit
rund 50.000 Baugenehmi-
gungen im Jahr 2024 ist der
Rückgang weniger stark als in
den Jahren 2022 auf 2023.
Mit dem Ergebnis liegt man
auf dem Niveau der Jahre
2011 auf 2012. Im Vorjahres-
vergleich sinkt die Zahl der
Wohnungsbaugenehmigun-
gen bei Mehrfamilienhäu-
sern um 16,5 Prozent, bei Ein-

familienhäusern um14,9 Pro-
zent und bei Zweifamilien-
häusern um 11,5 Prozent. Da-
gegen steigen dieWohnungs-
baugenehmigungen bei Bau-
maßnahmen an bestehenden
Gebäuden um 432 Fälle be-
ziehungsweise 5,2 Prozent.

Der Wohnungsbau teilt sich
dabei in Neubauten (82,5
% bzw. 41.242Wohnungsbau-
genehmigungen) und Bau-
maßnahmen (17,5 % bzw.
8.728Wohnungen) auf.
Der Blick auf Regierungsbe-
zirke und Kreise zeigt über al-
le Regierungsbezirke hinweg
sowie bei den Landkreisen
unterschiedlich stark ausge-

prägte Abnahmen der Bauge-
nehmigungen. In Schwaben
und Oberbayern bewegt sich
der Rückgang prozentual im
einstelligen Bereich, in der
Oberpfalz ist er dagegen mit
fast 28 Prozent am deutlichs-
ten. Die Regierungsbezirke

Niederbay-
ern (-14,1 %),
Oberfranken

(-19,5 %), Unterfranken (-15,7
%) und Mittelfranken (-18,1
%) weisen ebenfalls hohe
Werte auf. Auf der Kreisebene
verzeichnen die kreisfreien
Städte mit einem Minus von
19,7 Prozent und die Groß-
städte mit einem Minus von
18,0 Prozent einen stärkeren
Rückgang als die Landkreise
Bayerns mit 7,9 Prozent.

Rückgang in der Oberpfalz am deutlichsten

81671 München

Echardinger Str. 121

089 29 09 100

norkauer.de
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AUSSTELLUNG:

METALLBAU & SCHLOSSEREI

HANS ALTENBURGER
MEISTERBETRIEB

METALLBAU & SCHLOSSEREI

HANS ALTENBURGER
MEISTERBETRIEB

www.mb-altenburger.dewww.mb-altenburger.de

Edelstahlverarbeitung · Treppen · Geländer
Zaunanlagen · Überdachungen · Tore · Balkone
Kleinstahlbau · Restaurationen · Reparaturen

Metallkonstruktionen aller Art

Zertifizierter Schweißfachbetrieb DIN 1090

Mobil 0171 2 78 05 31

www.wochenanzeiger.de

Ihr Ansprechpartner
für Anzeigenwerbung 
und Beilagen im
Wochenblatt:

Christian Hancu
Tel. 0 89 / 5 52 62 75-17 42
Telefax 0 89 / 5 52 62 75-11
Mobil 01 72 / 7 98 19 18
c.hancu@wochenanzeiger.de



Ladeneinheit in Laim nahe S-Bahnhof                
9 Meter Schaufensterfläche. Gute Lauflage. Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichkeiten vor dem Laden. Rohbauzu-
stand zur Eigengestaltung, EG ca. 170 m² und ca. 100 m² Nebenfl.
im UG, Verbrauchsausweis, EEK D, Erdgas, Endenergieverbrauch
115,5 kWh/(m²*a) 3350,– € mtl. + NK

HEIM & LEBEN Immob. Telefon 089 / 60 07 97 60

Reiheneckhaus Kaufpreis € 799.900,-

*NEUBAU*-Reihenhäuser für 
Familien in Mering-St. Afra

Telefon 089 / 66 59 60
info@walser-immobiliengruppe.de

Immobilien-Angebote

Dachau S2 beste Wohnlage 2 Zi -
Whg. mit gr. Balkon, Bad, Küche,
58 qm, Aussenstellplatz, von priv.
VB 369.000€☎ 0172/8221528

1 Zwg von priv. Bad Füssing möb.
+ Terrasse, Garten, Stellpl. 83.000
☎ 0176/72946165

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

M-Pas.5Z.DTWSMS01712424240

Immobilien-Gesuche

Bay. Politiker su. 1-2 Zi. Zentrale,
helle Whg. zum Kauf. Gerne mit
Balkon und guter Anbindung.
☎ 0 1 5 1 2 / 5 8 5 1 5 9 9
etw.muc1@web.de

Immobilie DRINGEND gesucht:
München +15 km, kein Erbrecht,
Nießbrauch oder Neubau,
☎ 089-215372849

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Kinderarzt su. Haus/Grundstück
zum Kauf für seine 4-köpfige Fa-
milie. hausmuc24@gmail.com

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Suche 2,3 Zimmer-Eigentums-W
Ankauf sofort☎ 08095-5369952

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Immobilienankauf 089/41119885

Mietangebote

Schöne 4-Zi-Whg. Harlaching ca.
107m², EG, 2 Bäder, kl. Terr.,2.140
€ kalt,schreyer.mv@mailbox.org

1möbliertesWG-Zimmer in Karls-
feld, bei München, 22 qm an 1
Person zu vermieten. Untermiete
in 2-Zi.-Whn., 52 qm. Miete: Kalt
750 €, NK 150 €. Kaution 2.200 €.
Nur 1 Person, NR, keine Haustiere.
☎ 0176/34577511.Bitte nur
schriftliche Anfragen per What-
sApp und SMS

Zimmer in Schwabing Kostenloses
Zimmer gegen Mithilfe. Unsere
Mama beginnt eine Chemothera-
pie & sollte nicht alleine sein. Wir
bieten ein Zimmer an & wün-
schen uns eine liebevolle Person,
d i e u n t e r s t ü t z t .
Heidi.hart@web.de

3 Zi.Whg in Höhenkirchen 69
qm,1.OG, Miete 1250€ + ca. 250€
NK, EBK vorhanden, Badmit Fens-
ter, Balkon,Kellerabteil,Tiefgara-
ge(+50€), Haustiere erlaubt.
☎ 0177/7852252

1 ZiWhg. sep. Küche Blk., Gge.,U-
Bahn Nähe ab 01.04.2025 für 630
€ zzgl. 130€NK zu verm.☎
eveline@bothmann.biz

3-Zi.-Whg. m. Blk. Maxvorstadt
€ 2.590 warm ab 01./15.04.2025
( S e l b s t a u s k u n f t ! )
immo.co@t-online.de

UHGNähe S-Bahn, Büro 58m²,
2 Zi. 1.OG, Büro 13m² DG
☎ 0177/9355144

Trudering U/S, DG-Whg., 34 m²,
740€WManDame089/422387

M-Haid 4ZW. 2950€ SMS
01712424240

Wohnung 48 qmzu vermieten
☎ 0177/7749737

M-PAS 4ZW. 3.200€☎ 48004800

Mietangebote
gewerblich

Karl-Marx-Ring 92, München, neu
renoviertes App. mit Blick ins Grü-
ne ab sofort zu vermieten, abge-
trennte Küche, Balkon, WM, Stell-
platz, Bad mit Dusche, ca. 35 m²,
Keller, TG Stellplatz, Euro netto
810,00/60 NK/60 Hzg/TG 60,00,
Kaution 3 Nettomieten, Antoni-
S t r e i b l I m m o b i l i e n ,
☎ 089-995295520 oder
info@antoni-streibl-immobilien.
de

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m² und
ca. 100 m² Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m²*a)3350,-€mtl.+NKHEIM& LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Ladenfläche im Lehel nahe Isartor
gegen Ablöse VB 45.000 abzuge-
ben. Größe c.a. 100m2: zwei Räu-
me, Küche und Toilette vorhanden
plus Keller 10 m2. Verschiedene
Nutzungenwie Einzelhandel, Sitz-
bagatelle oder Ähnliches möglich.
Infos unter Tel. 0151 2706 6212

Garagen

TG-Stellplatz zu verkaufen Ober-
men z i n g VB 30 TEUR
☎ 0170/3158766

Vermiete/verkaufe TG-Platz
Erwin-von-Steinbach-Weg 27
T. 0176/142 71 520

TGOttobrunn, Putzbrunner Str. 4
zu vermieten☎ 0176/14271520

Lagerflächen

Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Möbel und Akteneinlagerung nä-
heGrafing☎ 0170/2861960

Mietgesuche

Suche langfristige Wohnung Hal-
lo,mein Name ist Luca, ich bin Ita-
liener und 31 Jahre alt. Ich bin bei
der Allianz mit einem unbefriste-
ten Vertrag beschäftigt. Ich bin
auf der Suche nach einer größeren
Wohnung (über 40 Quadratme-
ter). Fürmich kommt jede Gegend
in Frage, die in der Nähe der U-
Bahn oder der S-Bahn liegt, solan-
ge es 30Minuten bis nach Schwa-
bing sind. Ich verdiene derzeit et-
wa 4.500 € und plane, maximal
1.500 € für Nebenkosten auszuge-
ben. Ich möchte, dass die Woh-
nung bereits eine Einbauküche
hat. Zuschriften Chiffre 1377870,
a.d. Münchner Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 56-58, 80809
Münchnen

Ruhiges Paar suchtWohnung! kei-
ne Haustiere, keine Kinder, Nicht-
raucher-Paar, 27&29 Jahre alt, tä-
tig als Data& IT Projekt Koordina-
torin und Softwareentwickler, mit
festem Gehalt. 2,5-3 Zimmer in
Zentrale Lage (Josephsplatz, Mün-
chen Freiheit, Schwanthalerhöhe,
Theresienwiese, Lehel, Maxvor-
stadt), mit EBK, maximal 1.500
€ warm, ab Mai (flexibel).
☎ 0162/6898511 oder ☎ 0162/
6898656

Hilfe! Wir müssen ausziehen! Ru-
higes, älteres Paar sucht 2-Zim-
mer-Wohnung vorzugsweise in
Schwabing , Maxvorstadt, Neu-
hausen, Nymphenburg. Beide un-
kündbar, Nichtraucher, keine
Haustiere. Bis 1400 € warm. Wir
freuen uns auf Angebote unter
☎ 0176/66408526

Paar sucht Wohnung Berufsein-
steigerpaar (w 26: Abschl. 1. StEx
Lehramt Gym. im April; m 27:
Journalist / Promovend) sucht
Wohnung (2-3 Zi.) in München;
ruhig & zuverlässig; NR;☎ 0152/
01346246 hanna.ertl@gmx.net
Über Zuschriften freuenwir uns!

Wohnung-Suche Hallo, suche
Wohnung 1-2 Zimmer im Südos-
ten Münchens. Ich bin eine medi-
zinische Fachangestellte und ich
habe ein festes Einkommen. Wür-
demich über einen Anruf freuen.
Tel.Nr.: 01792228556

Steuerberater suchen Wohnung
Wir, Tonja (34) und Gottfried (31),
beide Steuerberater, suchen mit
unserer Tochter eine größere, zen-
trale Wohnung in München. Kon-
takt : ☎ 0151/42308650
tonjamuehlbauer@web.de

Neues ZUHAUSE gesucht! Junges
arbeitendes Paar, Max und Vikto-
ria, sucht dringend eine 2-Zi-Woh-
nung. Beide anständig und intelli-
gent. Wir freuen uns auf Ihr Ange-
bo t ! ☎ 0178 / 3 775979
Zhanna.Agasiyeva@gmail.com

Sonnige 4-Zi.whg. gesucht Ruhi-
ges, zuverlässiges, solventes Paar
(65 J./67 J.) sucht in ruhiger Lage
mit Balkon oder Garten in Send-
ling-Westpark und Umgebung.
☎ Tel. 0172-9753760

Sozialpäd. sucht Wohnung mit
mind. 45qm in Neuhausen und
Umgebung.Gerne mit Bal-
kon.Haustiere erlaubt.Gesichertes
Einkommen vorh.0157/88553609
WohnungmitDackel@web.de

3 Zi-Whg f. Mutter + Tochter drin-
gend in 80993 bis 1700 € warm
gesucht. Nähe Gymnasium oder
Anbindung aus PLZ 80992/5/7.
Feste Arbeit, gutes Einkommen,
NR, keine Tiere; T. 015144339157

EDV-Projektmanager (Nichtrau-
cher, keine Haustiere) sucht
3-Zimmer-Wohnung mit Balkon
in Schwabing oderMünchner Nor-
den. ☎ 0172/8921941, Mail:
oj.schmidt@gmx.net

Paar suchtWhg. inMünchen, ab 2
Zi., 55-85 m², U-Bahn-nah, bis
1.700 € warm. Nichtraucher
&Haustier-frei. Einzug abApr flex.
0151-18938214 auchWhatsApp

Junge Familie suchtWohnungmit
4 Zimmern im Osten Münchens.
☎0152/04618581

Paar(28+25)sucht 1-2 Zi-Whn. bis
1.200 warm mit Balkon in UBahn
Nähe. NR, keine Haustiere
☎ 0 1 5 1 / 2 6 9 1 6 8 5 5
kateryna.makohon@icloud.com

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Sympatischer Münchner sucht
Zimmer in WG oder 1-2 Zimmer
Wohnung zur Zwischenmiete,
Mü-Ost, ab 1.4.☎ 0175/2418039,
projekt.zimmer.2025@gmail.com

Herr, ledig, ruhig, ordentlich sucht
1 Zi.-Whg., 25-30 m², 700-800 €,
vollmöbliert, GroßraumMünchen,
☎ 0179/6853710 abApril

Pasinger Familie sucht dringend
4-Zimmer-Wohnung mit Garten
oder Haus in München / Pasing
undUmland.☎ 0179/6781171

Berufst. Single-Mann(52) su.WHG
oder WG-Z. bis 950,- WM, ruhig,
deutschspr., keine Haust. 0172/
8555222Mail: ankeyasa@gmx.de

Pilot sucht Wohnung! Verlobtes
Paar sucht nähe Harlaching: 3 Zi/
70qm/ Balkon. ☎ 0176/
47633220Mail: lhessi@yahoo.de

Akademiker-Ehepaar aus Bremen
suchtWohnung für Sohn (Master-
absolvent) im Zentrum von Mün-
chen. NR, k Ht.☎ 0151/29635403

Handwerker, ruhig und sauber,
sucht 2,5-3 Zi. Whg, mit Stellplatz
☎ 0157/76339549 Mail :
dieter@reichenbacher.bayern

Beamtenpaar sucht 3 Zi.-Whg. in
München-Zentrum o. Westen: Ju-
lia, Lehrerin& Jonas, Lehrer (33 J.),
0157/70584929

Reif. Therapeut.ehep. (60+) su.
ruh. 2-3 ZKB, Blk/Terr., Münchn.
Umdl. b.50km,Bahnverbg;
☎ 0172/8402432

Paar sucht 1- Z.WohnungWir su-
chen eine 1-Zi.-Wohnung bis 900€
kalt, ab 1.März.☎ 0174/6646294

Dipl.-Ing.(w) sucht App, 40qm
amLuitpold-/Olympiapark, Blk
WM-Anschluss, T: 01749516560

Suche 2-Zi. Whg. bis 1.800
€ warm, Nähe Pariser Platz, Tel.
☎ 089-4480173

Pärchen sucht Mietwohnung 2-3
Zi.,min. 65qm, Balkon, Nähemitt-
lere Ring,☎ 0152/01684162

Ruhiger Informatiker sucht 2-Zi.
WhgM-Ost. NR/keine Kinder/kei-
neHT☎ : 0160 7648308

2.5+ Z Whg Gesucht Schwabing
1800 € Warm möglich. netto 4K+
€ josh354@gmail.com

Eisenbahner sucht Wohnung: 2-3
Zim. in München |0171/6117544
norman_sticker@gmx.de

Suche 2 Zi.-Whg. M-Nord, Tel.
0176 21587575

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Anzeigen unter Chiffre
enebegeg na egieznA red ni eid na remmi tfirhcsuZ erhI eiS nethciR .1

Anschrift.

2. Geben Sie bei Ihrer Zuschrift deutlich die Chiffre-Nummer an.

nov hcon galreV  mov redew ad ,solkcewz dnis negarfkcüR ehcsinofeleT .3
den Annahmestellen Auskünfte gegeben werden dürfen.

4. Achten Sie auf richtiges Porto. Bei Nachgebührensendungen müssen
wir leider die Annahme verweigern.

5. Erhalten Sie auf Ihre Zuschrift keine Antwort, dann liegt es nicht am
.netneresnI ma nrednos ,galreV 

6. Legen Sie einer Bewerbung keinesfalls Original-Dokumente bei, sondern
nur Fotokopien.

DER VERLAG

Fehler bei Heizkostenabrechnung vermeiden
Heizkostenabrechnungen selbst erstellen ist fehleranfällig.
Vermieter können stattdessen Dienstleister beauftragen.

Foto: std
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Teamassistenz (m/w/d)

Stellenangebote

Wir suchen KFZ Mechatroniker
Auzubildender, Geselle oder Jung-
meister. Wir sind seit mehr als 20
Jahren ein zuverlässiger Automo-
bilpartner im Münchner Südwes-
ten. Wir bieten kompletten rund-
um Service für alle PKW Modelle.
Das beginnt mit Service, Inspek-
tionen, Fehlerdiagnosen und Re-
paraturen aller Art. Neben der
freundlich-familären Atmosphäre
bietenwir langfrisitge Arbeitsplät-
zemit überdurchschnittlichen Ge-
halt. Wenn Sie sich angesprochen
fühlen, ist es höchste Zeit sich bei
uns zumelden. Kolkowsky GmbH,
FrauWieser☎ 089/ 7554044

Pflegedienst sucht Pflegefachkräf-
te, Pflegefachhelfer und Pflege-
helfer (m/w/d) für Senioren
Wohngemeinschaft! Nur Vollzeit
im3 Schicht System! Alle Senioren
Wohngemeinschaften sind gut
mit denÖffentlichen Verkehrsmit-
teln erreichbar! Gute Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift
sind erforderlich! Kontakt: Werk-
tags von 09:00 – 18:00 Uhr an
Frau Roscher.☎ 0151 20566443

Wir suchen ab sofort Reinigungs-
kräfte (m/w/d) auf Minijob-Basis.
Flink Gebäudemanagement
GmbH; office@flink-reinigung.de
☎ 0176/11002288

Apotheker/in (m/w/d) zur Ver-
stärkung unseres qualifizierten
Teams, suchen wir in der Stadt
Laufen/Freilassing zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/n Apo-
theker/in (m/w/d).Auch Berufsan-
fänger/in sind herzlich im Team
willkommen. Kloster-Apotheke Dr
Peter Pek e.K ☎ 0868/2319.
info@klosterapothekebgl.de

TEAMASSISTENZ | PR Verstärkung
im Bereich „Allgemeine Büroar-
beit | Öffentlichkeitsarbeit“ für
unser Architekturbüro imMünch-
ner Westend in Teilzeit oder Voll-
zeit gesucht. Weitere Informatio-
nen unter www. df-architekten.de
B e w e r b u n g e n an
dewan@df-architekten.de

Großhadern, Rentnerehepaar su.
deutschspr. weibl. Hilfe für kleine
Unterstützung im tägl. Alltag, die
imHausewohnt, kostenloses App.
u. Auto vorhanden. Zeiteinteilung
u. Vergütung nach Absprache. Zu-
schriften an: Münchner Wochen-
anzeiger, Moosacher Str. 56,
80809München, Chiffre 1378038

MFA inMünchen RamersdorfMFA
für hausärztlich-internistische Pra-
xis in München Ramersdorf in
Voll- oder Teilzeit gesucht. Ab-
wechslungsreiche Tätigkeit, net-
tes Team, übertarifliche Bezah-
lung . Bewerbung unter
naugoe@t-online.de

Friseur/in gesucht, flex. Arbeitsz.,
Top-Bez., gerne 50+, Friseurin für
Senioren; Tel. 089/79355774

Universaltalent (m/w/d) in Voll-
zeit ab sofort! Unterstütze uns in
der Gebäudereinigung+Entrüm-
pelungen. Mit Führerschein;Erfah-
rung wünschenswert; 30T. Url.;
Zahlung übertariflich. PASST
gGmbH bewerbung@passt-
gmbh.de,☎ 089-452235700

Mitarbeiter (m/w/d) gesuchtMit-
arbeiter für Büro gesucht, gerne
auch Studenten oder Menschen
mit Behinderung. 089 99941730

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort☎ 0176/84305729

Haushaltshilfe gesucht. Familie im
Fasangarten sucht Hilfe im Haus-
halt. 2x 3Std. (Di. und Fr.) Tel.
01639082797

Wir suchen für unsere moderne
Lackiererei einen (m/w/d)

flexiblen Lackierer
für Hochglanz Lackierarbeiten, die 
Arbeitszeiten können flexibel gestaltet
werden von Stunden, Tageweise, 
Wochen, oder mit fest geregelten 
Monats-Arbeitszeiten
Bewerbungen bitte an bewerbung@ultradent.de
ULTRADENT, in Brunnthal, www.ultradent.de

Für unseren Großhandel / Produktion in Pastetten suchen wir 

einen Mitarbeiter (m/w/d) für den Vertrieb.

Wir suchen nach Kundenbetreuung am Telefon und aktiven Verkauf an Groß-
händler und Restaurants, sowie auch für die Strukturierung der internen Abläufe.

Es wäre von großem Vorteil, wenn die gesuchte Person
bereits in Bereich der Logistik oder Großhandel gearbeitet hat.

Bitte rufen Sie mich bei Interesse zur Absprache zu Arbeitszeiten 
und Verdienst direkt an: 01 70 / 3 88 24 59

Fisch-Witte Feinkost GmbH Pastetten

Mittagsbetr. Jenaer GSMitarbei-
ter/in gesucht für Mittagessen-,
Spielzeit- u. Hausaufgabenbetreu-
ung, Minijob, 4 Tage/Woche, Mo-
Do 11-15:30, 0151/29407818
mbvorstand@outlook.de

Fa. reinigt ordentl., gründ.,Gebäu-
de u. Fenster; Tel. 0151/29602730

Wir suchen in Vollzeit (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker/
Mechaniker

Senden Sie Ihre aussagekräftige
Bewerbung bitte an:

Autohaus ASR GmbH

Breslauer Straße 26
82194 Gröbenzell

c.schmid@autohaus-asr.de

☎ 08142/57900

BÜGELN auf Teilzeit
Textilreinigung München Ost

waschen / kassieren
ohne Erfahrung

WhatsApp + 49 176 61 14 30 98

Hotelbranche nimmt auch Quereinsteiger
Beherbergungsbetriebe erleben zurzeit einen kräftigen
Aufschwung. Das macht den Einstieg besonders attraktiv.

Symbolbild: mha

Werden Sie digital
fit – IT-Kompetenz
aufbauen!

AbMärz 2025 können
im Bildungszentrum

München der Handwerks-
kammer für München und
Oberbayern wieder PC-Kennt-
nisse erworben werden – in
Vollzeit oder als Abendkurs.
EDV-Kurse für Anfänger und
Fortgeschrittene
Für Computer-Einsteiger
eignet sich der Lehrgang »IT-
Fachmann/-frau für Office-
Anwendungen«.Wer schon
Grundkenntnisse im Umgang
mit dem PC hat und diese
festigen will, ist im Kurs »Pro-
fessionelle/r EDV-Anwender/
in« optimal aufgehoben.
In beiden Lehrgängen arbei-
ten die Teilnehmer am eige-
nen PC – sie erlernen PC-
Grundlagen, schreiben Seri-
enbriefe inWord, erstellen
Tabellen und Diagramme in
Excel, lernen die Möglichkei-
ten von PowerPoint kennen
oder arbeiten mit Daten-
banken in Access. Ein kom-
petenter und geduldiger
Dozent steht für Fragen zur
Verfügung. Die Gruppen
werden bewusst klein ge-
halten, um einen hohen Lern-
erfolg zu erzielen. Am Ende
der Kurse legen die Teilneh-
mer eine staatlich anerkann-
te Prüfung ab.
Förderung bis zu 100%
möglich!
Nach Bestehen erhält jeder
Teilnehmer ein Zeugnis. Die
Kursgebühr beträgt 1.390
€ (IT-Fachmann/-frau für
Office-Anwendungen) bzw.
1.680 € (Professionelle/r EDV-
Anwender/in). Die Kursge-
bühren können durch ver-
schiedene Förderungen (Auf-
stiegs-BAföG, Bildungsprä-
mie, Agentur für Arbeit etc.)
bis zu 100% finanziert wer-
den.
Neugierig geworden?
Dann wenden Sie bei Fragen
oder zur Buchung eines Kur-
ses an Karina Schulz (Telefon
089/450981-652 oder per
E-Mail an karina.schulz@
hwk-muenchen.de). Weitere
Infos finden Sie auch unter
www.hwk-muenchen.de/

muenchen .

14 www.wochenanzeiger.de
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Erfahrene Reinigungskräfte
(m/w/d) gesucht für

Schulen und Kindergärten
in Teilzeit und Geringfügig –

im gesamten Stadtgebiet
München

STUNDENLOHN 14,25 EUR
Gebäudereinigung Pfromm

Telefon 089 /6095808

Dachdecker/Spengler/Helfer
(m/w/d) ab sofort gesucht.

Rathausplatz 7a · 85579 Neubiberg

Tel. 089 /6010636
info@dachdeckerei-hepting.de
www.dachdeckerei-hepting.de

60

Grundstücks -
akquisiteur (m/w)

Innovatives Unternehmen der Außen-
werbung sucht Sie als freiberuflichen
Vertragsmanager (m/w) im Außen-
dienst.

Sie führen selbstständig Mietvertrags-
verhandlungen. Sicheres Auftreten,
 Verhandlungsgeschick, Gewerbeschein
und KFZ sind Voraussetzungen.

Bewerbungen an Roxane Möllenbrock,
Rmoellenbrock@stroeer.de oder tele-
fonisch unter 0 89/41 41 77-5 82.

 2.000 €* Willkommensbonus

 2.000 €* Willkommensbonus

PFLEGEFACHKRAFT m/w/d

PFLEGEFACHKRAFT 

ALS DAUERNACHTWACHE m/w/d

m/w/

E m/w/d

w/dd

w/d

82008 Unterhaching

 Für uns müssen     Sie sich nicht    
 verbiegen!         

Wir sind Hersteller von Dental-Medizinischen Geräten und suchen

Verstärkung für unser Team (m/w/d) für folgenden Bereich:

Mitarbeiter im Technischen Kundendienst

Wir suchen einen technischen Mitarbeiter zur Verstärkung für unsere

Kundendienstabteilung zur telefonischen Betreuung unserer Kunden.

Bewerbungen bitte an bewerbung@ultradent.de

ULTRADENT, in Brunnthal www.ultradent.de

REINIGUNGSKRAFT (m/w/d) GESUCHT
Personal für die Reinigung von Schulgebäuden in den folgenden 
Bereichen in München gesucht:
RIEM MESSESTADT                 TRUDERING-RIEM
Arbeitszeiten von Montag bis Freitag:
– Von 06.00 bis 07.45 (Minijob)      – Von 16.00 bis 17.45 (Minijob)
– Von 06.00 bis 15.00 (Vollzeitbeschäftigung mit einer Stunde Pause)

VICTORIA GEBÄUDEREINIGUNG GMBH
Triebstraße 3 · 80993 München · Herr Nikolaus Baikas
Kontakttelefon: 0151/56366725 · E-Mail: baikas.victoria@gmail.com

Restaurant-
fachkraft

w/m/d

Vollzeit 4 Tage/Woche
Service à la carte + Bankett

Kein ÖPNV

Aschbacher Hof
Aschbach

83620 Feldkirchen-Westerham

Telefon 0 80 63/8 06 60

E-Mail: info@aschbacher-hof.de

Stellengesuche

Erfahrene Putzhilfe sucht Putzstel-
le,auch in Büros, Praxen etc.
☎ 0151/45668315

Erfahrene Privatsekretärin sucht
Bürojob in TZ, auch in HO,
☎ 0170/5832519

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Kfz Mechaniker su. Aushilfs/Ver-
tretungsstelle event,. Branchen
ähnlich☎ 0151/14142964

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Minijob Rentnerin fit imKopf, evtl.
Homeo f f i c e , k e i n putzen
tel.015111021116

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Zuv.Frau su. Stelle f. Betreuung 24
Std.u.Haus.hilfe T 0176/63170766

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Erfahrene Frau sucht Putz- + Bü-
gelstelle; Tel. 0176/79087176

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Ambul. Pflegedienst im Münche-
ner Norden sucht Sie als Pflege-
hilfskraft in Teilzeit Festanstellung
oder Minijob. Bezahlung nach Ta-
rif AVR Diakonie. Führerschein Kl.
3 erforderlich. Bei Interesse
☎ 089/57080363 anrufen.

Reinigungskräfte (m/w/d) drin-
gend gesucht. Voll-/Teilzeit/Mini-
job (556,00€); Objekte in Mün-
chen; Zahlung nach Tarifvertrag;
30 Urltage.; PASST gGmbH
☎ 089/452235-700 oder
bewerbung@passt-gmbh.de

LKW Fahrer gesucht C, C1 Arbeit
München und Umgebung. Tgl.
Abend bei der Familie, Früh- und
Spätschicht möglich, 22,- €/Std.
☎ 017622838020

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784

Spengler/Dachdecker gesucht!
Auch Helfer mit Erfahrung im
Handwerk.☎ 089/64281375
oder☎ 0172/6094223
info@spenglerei-boner.de

Wir suchen zuverl. Bürohilfe m/
w/d für einen Tag proWoche, ein-
zust. nach Absprache, Mo-Do. Mi-
nijob, Hofolding nahe Bushalte-
stelle☎ 08104/8888300 abMo.

Reinigungskraft Dame Minijob
Garching abends Schlüsselobjekt
Praxis 556€ Mo-Fr. erfahrene
Kraft.☎ 01578/5929601

Land unter! Unternehmensbera-
tung sucht Vertriebsunterstüt-
zung. Gerne branchenfremd.
Fr. Reichelt; Tel. 0173/8662134

Su.LKW-Fahrer m/w/d FSK.C für
Verteilerverkehr in Vollzeit und
Urlaubsvertretung.Standort:Mün-
chen☎ Tel.0171/4401028

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

Su. für gepfl. 2 Personen-Haushalt
in Mü.-Arabellapark, 14tägig für
ca. 3 Std. eine deutschsprachige
Putzhilfe,☎ 0171/4344177

Zuverlässige Putzhilfe gesucht in
Höhenkirchen in RH für ca. 5 Std.
alle 2 Wochen nur auf Rechnung
od.Minijob Tel.: 01713314832

Verkäufer/in Obst u Gemüse Frei-
tag ca 11-19 Uhr in Trudering/
Wochenmarkt in einem tollen
Teamges.☎ 0177/2365004

Wir suchen ab sofort zuver-
lässige/n SCHNEIDER (m/w/d)
☎ 0 1 5 7 8 / 3 6 9 6 7 6 9
mari_geta18@yahoo.com

Network-Marketing/Homeoffice
flexibel und leistungsbezogen
☎ 01573-7310784 Semmler GbR

Obststand sucht Verkäufer/in
(m/w/d) für Donnerstag für Ara-
baellapark.☎ 0176/20406108

KUNDENBERATER 40 €/Std.Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

Freie Termine Garten Arbeit. Von
A-Z ab 12€ die Stunde.
☎ 0172/8289163

Verkäufer(mwd) amWochenende
U-Bahn-Kiosk Olympiazentrum
Süd☎ 0160/5087550

Friseur*inm/w/d TZ 2-3 Tg/W
gerne erf. Koll. f. Salon in
Seniorenstift 0173/5755405

Reitsportanlage in Notzing 

sucht 2 x wöchentlich 

rüstigen Rentner  
zum Ausmisten der Pferde-

boxen, flexible Arbeitstage 

Telefon 0173 / 668 46 05

Sachbearbeiter für das

Stellenanzeige

Die Gemeinde Langenbach sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

nichttechnische Bauamt (m/w/d)       
in Voll- oder Teilzeit

Die Gemeinde Langenbach ist eine
lebens- und liebenswerte Wohnge-
meinde mit ca. 4.000 Einwohnern, die
im Herzen des Landkreises Freising
zwischen Isar und Amper liegt. In der
familienfreundlichen Gemeinde sind
eine Grundschule, KiTa´s und zahl-
reiche Sport- und Freizeitangebote
vorhanden. Die überörtliche Bahn-
anbindung München – Regensburg
und Staats- und Kreisstraßen bieten
eine optimale Verkehrsanbindung an
die Region.

Bei gleicher Eignung werden
schwerbehinderte Bewerberinnen
und Bewerber bevorzugt eingestellt.
Bitte senden Sie Ihre Bewerbungs-
unterlagen im pdf-Format oder in
Papierform bis zum 16.03.2025 an
die Gemeinde Langenbach, Bahnhof-
straße 6, 85416 Langenbach oder an
bewerbung@gemeinde-langenbach.de.
Für weitere Rückfragen steht Ihnen
der Geschäftsleiter Bernhard Götz (Tel.
08761/7420-13) gerne zur Verfügung.

Hinweise zum Datenschutz im Bewerbungs-
verfahren gern. Art. 13 DSGVO erhalten Sie
unter: www.gemeinde-langenbach.de/rathaus/
karriere

Gemeinde Langenbach
im Landkreis Freising

Allgemeine zentrale Verwaltungsaufgaben für das 
gesamte Bauamt
Bauantragsverwaltung
Abwicklung Grundstücksverkehr (Urkunden, 
Vermessungen, Feldgeschworene, Vorkaufsrecht, 
Pachtverträge, Ausgleichsflächen)
Straßen- und Wegerecht, Verkehrsrecht
Unterstützung und Zuarbeit bei der Bauleitplanung
Beitragswesen im Baubereich

Abgeschlossene Ausbildung als 
Verwaltungsfachangestellte/r VFA-K oder 
Beschäftigtenlehrgang I
Erfahrungen in einer Kommunalverwaltung im
Bauamt sind erwünscht
Eigeninitiative und Organisationsfähigkeit
Teamgeist und Motivation

Arbeitsplatz in einer kleinen modernen
Verwaltung mit einem jungen engagierten Team
Sehr vielseitige, interessante und anspruchsvolle
Tätigkeiten
Entgelt nach TVöD mit den üblichen Sozialleistungen
Überdurchschnittliches Leistungsentgelt
Fahrtkostenzuschuss
Geregelte Arbeitszeiten im Rahmen der
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BUNDESTAGSWAHL

23. FEBRUAR 2025ZWEITSTIMME

IST BAYERNSTIMME.

BEIDE STIMMEN

FÜR DIE

23 FEBRUAR 2025523. FEBRUAR 2025WEITSTIMME
ZWEITSTIMME

IST BAYERNSAA TIMME.

BEIDE STIMMEN

FÜR DIE

Politik
muss liefern!m

ϋ WIRTSCHAFT STÄRKEN, ARBEITSPLÄTZE ERHALTEN

ϋ INNERE UND ÄUSSERE SICHERHEIT GEWÄHRLEISTEN

ϋ GESUNDHEITSVERSORGUNG UND RENTEN SICHERN

ϋ PROBLEME IM LAND LÖSEN
V.i.S.d.P.: CSU Bundeswahlkreis ED/EBE, Dr. Andreas Lenz, Katharina-Fischer-Platz 2, 85435 Erding                                                                                                                                  SCHEUPLEIN Medien    www.scheuplein-medien.de

DR.ANDREAS LENZ
DIREKTKANDIDAT und Bundestagsabgeordneter

MONIKA TANJA

KOHLMÜLLER RIEß
LISTENKANDIDATINNEN

1Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect 
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Schlafmittel nicht verteufeln
Renommierte Experten warnen:

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

5 von 10 Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durchschlafen 
haben sogar 7 von 10 Schwierigkeiten 
und wachen nachts mehrmals auf. 
Schädlich: Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell für unsere 
Gesundheit.

Schlafde�zite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und zu kurz 

schläft, wird im Alltag häufig mit unan-
genehmen Folgen zu kämpfen haben. 
Andauernder Schlafmangel kann aber 
auch zu Bluthochdruck, Herz- Kreislauf- 
Erkrankungen oder Herzrhythmusstö-
rungen führen. Auch das Immunsystem 
kann geschwächt werden. Viele Gründe, 
sich mit der eigenen Schlafdauer und 
- qualität auseinander zu setzen.

Die Anwendung von chemischen 
Schlafmitteln

Viele Betroffene scheuen jedoch 
die Verwendung von chemisch- 
synthetischen Schlafmitteln. Denn sie 
fürchten die Abhängigkeit. Experten 
bestätigen, dass ein plötzliches Verzich-

ten nach langjähriger Einnahme von 
entsprechenden Präparaten in hohen 
Dosen zu körperlichen und psychi-

schen Entzugserscheinun-
gen führen kann.

Mit gutem Gefühl erholsam   
ein-  und durchschlafen

Doch es gibt eine natürliche Lösung: 
Baldriparan – Stark für die Nacht –  das 
p�anzliche Schlafmittel Nr. 1* in deut-

schen Apotheken. Die Wirksamkeit 
ist wissenschaftlich in Studien belegt.1 

Baldriparan verändert den natürli-
chen Schlafrhythmus nicht, bewahrt 
die Tiefschlafphase und fördert so das 
Durchschlafen.2 Somit verursacht es 
keine Müdigkeit am nächsten Morgen 
und ermöglicht einen erholten Start in 
den Tag.
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