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Lohn für harte Arbeit
TSV Neuried holt Futsal-Verbandspokal des BFV

NEURIED (red) · Futsal-
Wahnsinn in Ingolstadt!

Im Final-Rückspiel um den
Futsal-Verbandspokals des
Bayerischen Fußball-Verban-
des (BFV) trennten sich die
MTV Futsal Panthers Ingol-
stadt und der TSV Neuried mit
einem spektakulären
13:13-(4:5)-Unentschieden.
Nach dem deutlichen 9:1-Hin-
spiel-Erfolg reichte den Gäs-
ten aus Neuried das Remis
zumTitelgewinn.
In der Ballspielhalle der Wil-
helm-Ernst-Grundschule in In-
golstadt führten die Gäste zur
Halbzeit knapp mit 5:4. Nach
dem Seitenwechsel entwickel-
te sich ein wilder Spielverlauf. Der TSV Neuried hat den Futsal-Verbandspokal des Bayeri-

schen Fußball-Verbandes (BFV) gewonnen. Foto: BFVFortsetzung auf Seite 3

Auf Augenhöhe
Justizminister dankt
Schülerrichtern
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Ihr Friseur zum Verschönern und 

Relaxen in Großhadern

…freuen sich 

auf Ihren Besuch!

Waldwiesenstraße 49 · 81375 München
Telefon 089/711505 · www.creativhaarstudio.de

Nur 1 Minute von der Haltestelle Großhadern

Inh. Ulrike Wessinger · stv. Geschäftsführung Verena Wessinger

Zeki, Zoi, Ulrike, Henrietta, Verena, Agnes und Florian

Besuchen Sie unser Restaurant.  
Gerichte zum Mitnehmen

telefonisch oder persönlich

vor Ort bestellen.

Forstenrieder Allee 327 · 81476 München 

Tel. 089/757360 · www.poseidon-forstenried.de

Geöffnet Mo., Di. und Do. bis So.

von 11 – 15 Uhr und 17 – 24 Uhr,

So bis 23 Uhr

Mittwoch Ruhetag

Restaurant 
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Griechische 

Spezialitäten

SEIT 20 Jahren - 

Ihr Grieche!

Friedhofsgärtnerei
Grabneuanlagen, Grabbepflanz ungen, Dauergrabpflege

Fuhr-
unternehmen
· Anlieferung von Humus,
Kies, Sand, Rindenmulch

· Schuttabfuhr mit
Selbstlade-Lkws
von 7,5 t bis 26 t

· Radlader +
Baggerarbeiten

Gartenbau
· Pflanzungen aller Art
· Dachbegrünung 
· Dachgartenbepflanzung
· Baum-, Strauch-, Heckenschnitt
· Gartenrenovierung · Gartenpflege
· Zaunbau in Holz und Draht
· Spielsandaustausch · Spielplatzpflege
· Verlegen von Platten + 
Verbundsteinen

· Häckseldienst · Wurzelstock fräsen

GARTENBAU KRONENWETTER
Tel. 0 89 / 7 55 28 50, Telefax 0 89 / 7 59 48 38

Mobiltelefon 01 71 / 7 77 43 80 

Alle Installationen für

ELEKTRO · GAS · WASSER
Komplette

BADSANIERUNG
einschl. Fliesen- u. Maurerarbeiten

Wir sind auch
Ihr Spezialist 

für den altersgerechten 
Badumbau

Unverbindliche Beratung

Innungsfachbetrieb
Zielstattstraße 6, 81379 München 

Telefon 74 88 44-0
www.j-baumgartner.de
info@j-baumgartner.de
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»Das stärkt den Rechtsstaat«
Justizminister Georg Eisenreich dankt Schülerrichtern

MÜNCHEN (job) · Handy
geklaut, Mofa frisiert:

Die Fälle sind echt, die Richte-
rinnen und Richter sind so
jung wie die Beschuldigten.
Im Rahmen des Projekts Teen
Court verhandeln Schülerin-
nen und Schüler die Strafta-
ten von Gleichaltrigen. Auf
Einladung des bayerischen
Justizministers Georg Eisen-
reich kamen mehr als 100
bayerische Schülerrichterin-
nen und -richter in den
Münchner Justizpalast. Dort
ehrte der Justizminister sie
für ihr rechtsstaatliches Enga-
gement.

320 Fälle im Jahr
verhandelt

Das deutschlandweit erste
Teen-Court-Projekt wurde im
Jahr 2000 in Aschaffenburg
gegründet. Mittlerweile gibt
es im Freistaat Bayern zwölf
Schülergerichte: Neben
Aschaffenburg in München,
Augsburg, Ingolstadt, Passau,
Regensburg, Landshut, Ans-
bach, Memmingen, Neu-Ulm,
Deggendorf und Dillingen.
»Schülergerichte sind ein
bayerisches Erfolgsmodell«,
freute sich Georg Eisenreich.
»Seitmehr als 20 Jahren arbei-
ten Justiz, lokale soziale Ein-
richtungen und junge Men-
schen zusammen. In den Teen
Courts findet dann ein Dialog
auf Augenhöhe statt, und es
wird gemeinsam eine Sankti-
on erarbeitet. Die Schülerrich-
terinnen und -richter in Bay-
ern haben allein im Jahr 2022
mehr als 320 Fälle verhan-
delt.«

Die Staatsanwaltschaften
können geeignete Jugendsa-
chen an die Schülergerichte
weitergeben (schwere Strafta-
ten sind ausgenommen). Bei
diesen handelt es sich meist
um typische Jugenddelikte
wie Ladendiebstahl, Sachbe-
schädigung oder leichte Kör-
perverletzung. Verhandelt
wird nicht im Gerichtssaal,
sondern am runden Tisch.
Dort stellen sich junge Straftä-
ter einem Gremium aus drei
Schülerrichtern in Begleitung
von Sozialpädagogen. »Sie ar-
beiten die Tat in einem inten-
siven Gespräch gemeinsam
auf; vor allem Hintergründe,
Motive und Folgen der Tat
werden beleuchtet. Auf Au-
genhöhe wird eine erzieheri-
sche Maßnahme als Reaktion
auf die Straftat erarbeitet«, er-
klärte Eisenreich. »Damit er-
reichen wir eine höhere Ak-
zeptanz.«
Statt eines Urteils vereinbaren
die jungen Richterinnen und
Richter mit dem Täter eine er-
zieherische Maßnahme, z. B.
Arbeitsleistung, Handy-Ent-
zug, Aufsatz oder Referat. Die
Schülerrichter wachen über
das Einhalten der Maßnah-
men. Danach stellt die Staats-
anwaltschaft das Verfahren in
der Regel ein. Sie kann aber
auch Anklage erheben, insbe-
sondere wenn die Auflagen
nicht erfüllt worden sind.
Auch für die Schülerrichter sei
das Projekt ein Gewinn: »Die
Schülerrichterinnen und -rich-
ter übernehmen Verantwor-
tung und setzen sich für die
Durchsetzung des Rechts ein.
Ihre Erfahrungen geben sie an

ihre Mitschüler weiter. Das
stärkt unseren Rechtsstaat
über das Projekt hinaus.«

»Es ist nicht
selbstverständlich«

Zudem besichtigten die Schü-
lerrichterinnen und -richter
die neu gestaltete Daueraus-
stellung »Willkür im Namen
des DeutschenVolkes« im Saal
253 des Münchner Justizpa-
lastes – der Schauplatz, an
dem im April 1943 der zweite
Prozess gegen 14 Angeklagte
der Weißen Rose stattfand.
Die Ausstellung führt die Zer-
störung des Rechtsstaats
durch die Nationalsozialisten
eindrücklich vor Augen.
»Staat und Gesellschaft müs-
sen sich konsequent gegen
Hass, Ausgrenzung und anti-
demokratisches Denken weh-
ren«, unterstrich Georg Eisen-
reich. »Daran erinnern uns die
Schicksale der Widerstands-
kämpfer der Weißen Rose. Die
Ausstellungen zeigen uns
wichtige Lehren für die Ge-
genwart auf. Menschenrechte,
Demokratie und Rechtsstaat,
Frieden und Freiheit, sind
nicht selbstverständlich. Mit
ihrem Engagement leisten die
Schülerrichterinnen und
Schülerrichter einen Beitrag
für unseren Rechtsstaat und
damit auch für unsere Demo-
kratie. Hierfür danke ich allen
Schülerrichterinnen und
Schülerrichtern und allen Be-
teiligten der Staatsanwalt-
schaften, sozialen Trägern
und Schulen, die die Teen
Court Projekte erst möglich
machen.«

Justizminister Georg Eisenreich (rechts) mit den Münchner Schülerrichtern. Foto: job

Schulweghelfer für Kreuzung gesucht
OBERSENDLING ( job) ·
Die Grundschule an der

Zielstattstraße zieht zum
neuen Schuljahr 2023 in ihr
neues Gebäude an der Aiden-
bachstraße. Die Freude darü-
ber wird durch den Verkehr
direkt vor der Schule getrübt.
Die große, für Kinder kaum zu
überschauende Kreuzung Bo-
schetsrieder- / Aidenbach-
straße ist achtspurig; drei
Buslinien verkehren hier.

Auch die Feuerwache befin-
det sich an dieser Kreuzung.
Die Eltern suchen daher hän-
deringend nach Schulweghel-
fern, die im neuen Schuljahr
auf die Kinder Acht geben
und die Kreuzung unmittel-
bar vor der neuen Grund-
schule sicherer machen. Wer
dieses wichtige Ehrenamt
übernehmen möchte, kann
sich gerne an die Grundschu-
le wenden (Tel. 724487942).

 eis für den Beitrag „Lokal Einkaufen“2015:   Sonderpre
2017:   1. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
2018:   2. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
2019:   1. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
2020:   1. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
2021:   2. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
2021:   3. Platz in der Kategorie „ ona-Mutmacher“Cor
2023:   3. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
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Lohn für harte Arbeit
TSV Neuried holt Futsal-Verbandspokal des BFV

Kurz vor Ende gelang den
Hausherren der 13:13-Aus-
gleich. Letztlich darf sich der
TSV Neuried Futsal-Verbands-
pokal-Sieger 2023 nennen.
Mit Ingolstadts Krenar Emini
und Denys Karmazyn vomTSV
Neuried trafen gleich zwei Ak-
teure im Rückspiel vierfach.
»Der Pokalsieg war der Lohn

für die harte Arbeit der ver-
gangenen Jahre. Ich bin sehr
stolz auf die Mannschaft, die
heute einen historischen Er-
folg für den TSV Neuried Fut-
sal erzielt hat. Wir haben im-
mer an uns geglaubt und un-
ser Spiel durchgezogen. Es
war heute ein spannendes Fi-
nale, die Zuschauer sind voll
auf ihre Kosten gekommen.

Wir haben nach Hin- und
Rückspiel verdient den Pokal
gewonnen. Ich möchte mich
an dieser Stelle bei allen Fans,
Unterstützern, Sponsoren
und Vereinsverantwortlichen
bedanken, die uns auf diesem
Weg begleitet haben. Dieser
Pokalsieg ist für sie alle«, sag-
te der Manager des TSV Neu-
ried, Matthieu Jerzewski.

Fortsetzung von der Titelseite

Torhüterin benötigt
Handballerinnen suchenMitspielerin

MÜNCHEN (red) · Die
Handballerinnen (C-Ju-

gend, Jahrgang 2010/2011)
der SG Süd / Blumenau su-
chen eine Torhüterin. Das
Team hat letztes Jahr seine
erste Saison gespielt und
recht gut abgeschlossen. Nun
haben die Mädchen die Quali

2023/2024 in die Bezirksober-
liga gut gemeistert. »Was uns
noch zu einer intakten Mann-
schaft fehlt, ist eine Torhüte-
rin. Voraussetzungen gibt es
keine komplizierten: Ein biss-
chen sportlich und Interesse
an einem Mannschaftssport
wären von Vorteil«, so die

Teamkolleginnen. Die Hand-
ballmannschaft trainiert
dienstags von 18.30 bis
20 Uhr und freitags von 17
bis 18.30 in der Lindwurmhal-
le (Lindwurmstr. 90). Die SG
bietet auch Torwarttraining
an. Kontakt: Isabelle Rau-
scher, Tel. 017662016540.

15. Sommernacht in der Burg
»DANCE! – Acoustic Crossover von Ballett bis Disco«

GRÜNWALD (red) · Die
15. Sommernacht im In-

nenhof der Grünwalder Burg
am Donnerstag, 27. Juli, ver-
spricht einen Abend über-
schäumender Spielfreude.
Uwaga! – ein anarchisch an-
gehauchtes Quartett aus dem
Ruhrgebiet, das den Namen
eines in Polen allgegenwärti-
gen Warnhinweises trägt:
Uwaga! [Achtung!] – bringt
die Herzen seiner Zuhörer
zum Tanzen.
Zwei Geiger mit einer heimli-
chen Neigung zum Punkrock,
ein improvisierender Akkor-
deonist und ein Bassist, der
jede Menge Jazzpreise einge-
heimst hat, feilen gemeinsam
an der Vision einer Musik oh-
ne Grenzen. Alle vier wissen:
Tanzen macht glücklich und
so lag es für das Ensemble na-
he, einmal ein Programmmit
verschiedensten Formen von
Tanzmusik zu entwerfen.
Als Gast hat Uwaga! den Per-
kussionisten, Multiinstru-
mentalisten und Komponis-
ten Tim Dudek eingeladen. Er
ist bekannt für seine Kreativi-
tät, Vielseitigkeit und profun-
de Kenntnis der unterschied-
lichsten Musikstile. Beim

Open Air Konzert in Grün-
wald wird die Bühne zum
Schmelztiegel: von Bach bis
Mozart, Beethoven und
Tschaikowsky bis hin zu Songs
der Pop-Größe StevieWonder,
der mit Astor Piazzolla Tango
Nuevo tanzt!
Die 15. Sommernacht findet
am Donnerstag, 27. Juli, um
20.00 Uhr statt (Einlass ab
19.30 Uhr). Zum Auftakt er-
wartet die Gäste ein Glas Pro-
secco am Eingang. Nach dem
Konzert haben sie die Mög-

lichkeit den Abend im stim-
mungsvoll beleuchteten Bur-
ginnenhof ausklingen zu las-
sen. Veranstaltungsort bei
schlechtemWetter ist der Au-
gust Everding Saal. Bei unbe-
ständigemWetter: AmVeran-
staltungstag Informationen
unter (089) 64162-130.
Karten gibt es über die Home-
page der Gemeinde (www.ge-
meinde-gruenwald.de/kul-
tur), an den Vorverkaufsstelle
Kiosk Urban, Auf der Eierwie-
se 1 und Tel. 0761/88849999.

Uwaga!, ein anarchisch angehauchtes Quartett aus dem
Ruhrgebiet wird die 15. Sommernacht im Hof der Grünwal-
der Burg am 27. Juli rocken. Foto: Ebbert & Ebbert Fotografie

Bürgerbeteiligung
zum
»Sollner Dreieck«

SOLLN ( job) · Eigentlich
hätte sie schon 2019

durchgeführt werden sollen:
die verkehrstechnische Unter-
suchung zum »Sollner Drei-
eck« (das ist das Quartier zwi-
schen Wolfratshauser, Bleib-
treu-/Wilhelm-Leibl- und
Herterichstraße). Corona
grätschte dazwischen. Inzwi-
schen läuft die Untersu-
chung; eine Öffentlichkeits-
beteiligung dazu soll es am
Freitag, 28. Juli, ab 17 Uhr in
den Sollner Brauhaus-Stubn
(Herterichstr. 46) geben.

Offener Treff
für Familien
jeden Freitag

FÜRSTENRIED (sv) · Je-
den Freitag bis 29. Sep-

tember, treffen sich im Bür-
gertreff München Süd,
treff+tee e.V. (Forstenrieder
Allee 65b) Familien zu ge-
meinsamen Spiel und Spaß.
Angeboten werden dabei Ak-
tivitäten wie Jonglieren, Spie-
len, Steinebemalen, Kunst
mit Straßenkreide und mehr.
Der offene Treff findet jeweils
von 15 bis 17 Uhr bei trocke-
nem Wetter statt. Bei Regen
entfällt das Treffen. Anmel-
dung nicht erforderlich.

PLANEGG-MARTINSRIED, LENA-CHRIST-STR. 44
MO – FR 11.00 –19.00 UHR, SA 11.00  – 16.00 UHR  · WWW.COMAZO.DE

Unternehmen: Comazo GmbH & Co. KG, Martin-Luther-Str. 1, 72461 Albstadt

vorher

Von Standard 
bis exklusiv

Türen wieder 
neu und modern

in nur einem Tag!
✓ Türen nie mehr streichen

✓ Modelle: Klassisch, Landhaus, Design 

✓ Schonung von Umwelt u. Geldbeutel 

✓ Kein Herausreißen, Dreck und Lärm 

✓ Für alle Türen und Rahmen geeignet 

PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter
Badstraße 16 • 81379 München
Telefon 089/72 44 800
www.haslwanter.portas.de

Türen-, Küchen-, Treppen, Fenster- & Deckenrenovierung
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Flohmarkt
GROSSHADERN (sv) · Am
Samstag, 22. Juli, findet

wieder der Großhaderner
Flohmarkt auf dem Max-Leb-
sche-Platz statt. Verkauft wird
von 8 bis 16 Uhr, Stände wer-
den nur nach vorheriger An-
meldung vergeben. Händler
und gewerbliche Verkäufer
sind nicht zugelassen. Anmel-
dungen sind unter Tel.
08142/6529542möglich.

Lebensraum schaffen
WWF-Tipp zu Nachhaltigkeit im Alltag

MÜNCHEN (red) ·
Schmetterlinge, Wild-

bienen und Insekten sind un-
verzichtbare Arten für unse-
re Ökosysteme. Durch Mono-
kulturen, Pestizide und Bo-
denversiegelung geht ihr Le-
bensraum jedoch zuneh-
mend verloren. Wer seinen
Garten oder Balkon ökolo-
gisch und naturnah be-
pflanzt, kann wertvollen Le-
bensraum schaffen und da-
mit aktiv etwas für den Ar-
ten- und Umweltschutz tun.

WWF-Tipp

Gute Erde ist der Schlüssel zu
einem üppigen grünen Bal-
kon und einer reichen Ernte
im Garten. Bei der Wahl des
Düngemittels rät der WWF
zu natürlichen Alternativen
wie Kompost. Kompost
düngt, verbessert und lockert
den Boden durch natürliche
Humus- und Pflanzennähr-
stoffe – sowohl im Garten als
auch im Blumentopf. Er akti-
viert als nachhaltiger Kraft-
stoff das Bodenleben und
schafft Lebensraum für In-
sekten. Für viele Pflanzen,
zum Beispiel Starkzehrer wie
Tomaten, Kürbis, und Kartof-
feln, aber auch Erdbeeren

oder Salat, ist Kompost zu-
dem der reinste Turbodün-
ger!
Sammeln Sie für Ihren Kom-
post einfach Ihre organi-
schen Küchenabfälle. Im
Schnellkomposter oder Ther-
mokomposter reift der Kom-
post bereits in 6-12 Wochen
heran – ganz ohne Geruchs-
belastung.
Wer zusätzlich Pflanzenerde
ausbringen möchte, sollte

beim Kauf ausschließlich
torffreie Produkte wählen.
Denn der Jahrhunderte lange
Torfabbau hat den Hochmoo-
ren in Europa schwer zuge-
setzt. Torffreie Blumenerde
ist in den meisten Märkten
erhältlich und besteht aus
Holzfasern, Rindenhumus,
Kompost, Tonmineralien und
Lavagranulaten, die Wasser
und Nährstoffe optimal spei-
chern.

Damit Insekten wie diese Biene beim Nektarsammeln Pflan-
zen bestäuben kann, braucht sie einen guten »Arbeits-
platz«. Den kann man im Garten und Balkon ohne großen
Aufwand schaffen. Foto: job

Mehr erfahren

Überblick über die Herstellung und Nutzen von Kompost:
https://www.wwf.de/aktiv-werden/

tipps-fuer-den-alltag/tipps-fuer-den-garten/
kompost-kraftstoff-fuer-ihre-pflanzen-

im-garten-und-auf-dem-balkon

Tipps für den Garten und die Artenvielfalt:
https://www.wwf.de/aktiv-werden/

tipps-fuer-den-alltag/tipps-fuer-den-garten/
13-tipps-fuer-mehr-artenvielfalt-
auf-dem-balkon-und-im-garten

Geförderten Wohnungsbau sicherstellen
FÜRSTENRIED ( job) · Mit
dem Aufstellungsbe-

schluss für einen sektoralen
Bebauungsplan für das Ge-
biet zwischen Engadiner Stra-
ße, Schweizer Platz und Grau-
bündener Straße in Forsten-
ried hat der Stadtrat die Vo-
raussetzung geschaffen, dass
im Zuge des geplanten Neu-
baus eines Ladenzentrums
mit Wohnungen auch geför-

derter Wohnraum entstehen
wird. Für das geplante Bau-
vorhaben an der Engadiner
Straße bedeutet dies: Sollten
künftige Planungen vorse-
hen, dass zusätzlich zu den
bestehenden Wohnungen
weitere gebaut werden, müs-
sen 40 Prozent dieser zusätz-
lichen Wohnungen im geför-
derten Wohnungsbau umge-
setzt werden.

Stadtteilsommerfest für alle
KLEINHADERN (red) ·
Verschiedene Einrich-

tungen im Viertel feiern ein
Stadtteilsommerfest für alle
im Stadtteil am Freitag, 21.
Juli, von 14 bis 17 Uhr im
MeLu-Park (Menaristr./Ecke
Ludlstr.).
Dort wird es Spiel- und Krea-
tivangebote, eine Socceranla-
ge, ein Glücksrad, Musik,Waf-
feln und Getränke geben und

verschiedene Soziale Einrich-
tungen aus dem Stadtteil
stellen sich vor. Unter ande-
rem der Nachbarschaftstreff
Haderner Herz, das KinderTa-
gesZentrum KiTZ Menaristr,
das Familien- und Beratungs-
zentrum von Condrobs, die
GWG, das Alten- und Service-
zentrum Kleinhadern-Blume-
nau sind beim Kleinhaderner
Sommerfest dabei.

VdK informiert
MÜNCHEN-SÜD (red) ·
Der VdK Ortsverband

Obersendling-Fürstenried-
Solln lädt zumVortrag Patien-
tenverfügung und Vorsorge-
vollmacht am Samstag, 22.
Juli, um 14 Uhr im Bürgersaal

Züricher Str. 35 ein. Die Men-
schen setzen sich zunehmend
mit diesen Themen auseinan-
der. Auch beim Sozialverband
VdK erlebt man einen stei-
genden Informations- und
Beratungsbedarf.

Familiengottesdienst
NEURIED (sv) · Am Sonn-
tag, 23. Juli, findet wie-

der ein Familiengottesdienst
in der Pfarrkirche St. Nikolaus
Neuried (Maxhofweg 7) statt.
Der Gottesdienst zum Thema
»Gott lässt sein Reich mit uns

wachsen« wird vom Jugend-
chor der Gemeinde begleitet,
anschließend lädt die Pfarrei
zu einem Frühschoppen im
Pfarrsaal ein. Beginn des Got-
tesdienstes ist um 10 Uhr, alle
Besucher sind willkommen.

Begeisterte Bilanz
860.000 Besucher bei Tollwood

MÜNCHEN (red) · Seit
16. Juni haben rund

860.000 Menschen das Toll-
wood-Sommerfestival be-
sucht; rund 140.000 Besucher
waren es in der Musik-Arena.
Damit knüpft Tollwood an
den schönen Erfolg vom ver-
gangenen Jahr an. Stefanie
Kneer, Sprecherin des Toll-
wood Sommerfestivals, zieht
eine positive Bilanz: »Es wa-

ren vier fröhlicheWochen mit
einem abwechslungsreichen
Programm, das unsere Besu-
cher*innen begeistert hat.«
Gut 500 Veranstaltungen, 90
Prozent davon bei freiem Ein-
tritt, haben die Menschen auf
dem Tollwood Sommerfesti-
val unterhalten. Und in der
Musik-Arena waren mehr als
die Hälfte der 30 Konzerte
ausverkauft.

Schlafplatz beseitigen
Räumung oder Absperren gewünscht

HADERN ( job) · Die Be-
seitigung des Schlafla-

gers von Dauercampern un-
ter der Autobahnbrücke bei
der Schröfelhof- / Maenher-
straße hat die Haderner Bür-
gerversammlung empfohlen.
Das Lager wurde zwar schon
mehrmals geräumt, dennoch
wird die Brücke danach rasch
wieder zum Campieren ge-
nutzt. Die Bürger wünschen

sich eine häufigere Räumung
(mindestens jedes Viertel-
jahr) oder eine Sperrung des
Schlafplatzes durch einen
Zaun.
Einen Zaun hält die Polizei in-
des für die bessere Lösung.
Sie gab allerdings zu beden-
ken, dass der unerwünschte
Schlafplatz dann wohl an an-
derer Stelle wieder entstehen
werde.



A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle Möbel, Küchen und Matratzen, die mit „Aktionspreis“ gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Kundenkarten-
sofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen. Ins-
gesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 25.07.2023. B) Beim Kauf einer Küche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewährten Rabatte mindestens 4.999€ 
beträgt, schenkt Ihnen Höffner zusätzlich ein Küchengerät Ihrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 25.07.2023.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Str. 3  •  81249 München  •  Tel. 089/857934-0 
www.hoeffner.de   •  Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

6336%%
RABATT AUF MÖBEL & KÜCHENRABATT A) 

KÜCHEN
TAGE

NUR BISNU
SAMSTAGSSAS

22.
Juli

FREITAGF

21.
Juli

DIENSTAGDDD

25.
Juli

BIS
MONTAGMM

24.
Juli

SN61IX12TE  Verkaufspreis 599,- 60 cm, 
vollintegriert (Geschirrspüler gilt nur  
als Preisbeispiel)

beim Küchenkauf aus der  

Küchenabteilung

ELEKTROGERÄT

GESCHENKT
B) 

++ZUSÄTZLICH
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Bodenbeläge

Blumenerde

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

Malerarbeiten

Reinigung

Renovierung & 
Sanierung

Renovierung & 
Sanierung

Garten- & 
Landschaftsbau

Garten- & 
Landschaftsbau

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Fliesen – Platten – Mosaik

Verlegung
Meisterbetrieb der Bauinnung

Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 0178 / 3 31 92 54

0 81 42 / 92 77
08166 / 99 56 54

www.werner-malermeister.com

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Umzüge

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003
Entrümpelungen &
Transporte

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

Innenausbau

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro > Sanitär

> Parkett > Fliesen > Maler > Innenausbau

Alles aus einer Hand 

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de

0160/7764886IN
FO

@
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N
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Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

ENTRÜMPELUNG
Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenlosen Besichtigungstermin 
vereinbaren.

☎ 089/30788641
E-Mail: info@kasumo-entruemplung.de

Handwerker

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

Dusche & Bad

NEPTUN Malik GmbH
➞ 40 Jahre Qualität/5 Jahre Garantie
➞ Sondermaße/Dachschrägen und 

Montage ohne Aufpreis
➞ rahmenlos und pflegeleicht
➞ kostenlose Beratung vor Ort 

Telefon 0 88 56 / 93 56 90
Mobil: 0177/ 7 52 58 33

www.glasdusche.bayern

Pflege u. gestalte

Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de

015739254782

Kennen Sie schon unser

Branchen-ABC?

Wir beraten Sie gerne bei 

Ihrer individuellen Anzeige

unter Tel. 0 89 / 54 65 55

www.muenchenweit.de

Malerarbeiten

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...
Lieferung kostenlos frei Haus

Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Reparaturen
Hochdruckreinigung

HOCHDRUCK-

REINIGUNG 

Wege - Terrassen - Treppen

Fa. Tel. 0172/8027435

SUPER AKTION 

17.5. – 17.8.23!

Bei Auftragserteilung ü. Maler-, Lackier -
arbeiten, Bodenverlegung, Renovierungs -

arbeiten am Haus/Wohnung gibt es für Ent-
rümpelung alter Möbel/Haushaltsauflösungen

bei vorheriger Besichtigung zw. 3 % bis 
10% Nachlass/Gutschrift je Auftragssumme.

Wir beraten Sie gerne, weil Sie uns nicht
„Wurst“ sind.

A. Wurst · Tel. 0151 / 41232102

Baumfällung, Baumpflege
Hecken-/Strauchschnitt
Wurzelstockfräsung
Gartenpflege

Fa. Garten-Service
Marek Dabkowski

Telefon 
0174 978 99 32

. UMZUG . ENTRÜMPLUNG

. EINLAGERUNG
Trödelmarkt Schechtmann
Kartonagenverkauf 
ab 45 €/Std. Träger + LKW
Am Harras 7  . Tel. 0176-724 31 237 

Malerteam hat
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
München und Umgebung

Telefon 0157/36785529

SD-Demontage - Wiederverwertung GmbH
Renovierungen aller Art, Montage gewerblich bis komplette 

Räumungen von Firmen und Privathaushalten. 

Telefon 01 62 / 187 81 60 · info@sd-demontage.de
www.sd-demontage.de

MUSTA Team GmbH
Immobilien-Sanierung | Renovierungen

Holz- und Bautenschutz
künstlerische Wandgestaltung

Telefon +49 171 / 51 51 095
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

SCHNELLREPARATUREN
Rollläden + Markisen

Wärmedämmung

RABATTAKTION 15%
AUF ALLES NEUE 

Telefon 0 15 90 /1657125

Umzug, Entrümpelung, Montage,
Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73
089/74 06 98 25

�

Deutscher Maler 
in Neuried,

auch am Wochenende und 
an Feiertagen. 

Telefon 0174/8 53 33 33
Garten-, Landschaftsbau

Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten
Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-

kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  
NEUKUNDENRABATT 10 %

Fa. Zielke, Tel.: 0163 / 0 04 59 74

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerechnet
werden · Umzüge & Renovierungen
P a u s c h a l p r e i s v e r e i n b a r u n g
Fa. Böhringer Tel. 0174/3880900
haushaltsaufloesungen-besenrein.de

Rollladen

Rollladengurte erneuern
Fenster nachrichten. 

FMK-Fenster@t-online.de

� 0177/387 15 13
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Hanauer Str. 68

  Oertelplatz

Bodenseestraße 253Schwanthaler Str. 111

Ollenhauer Straße 6  Dachauer Str. 63-65

Guardinistraße 98

Blodigstraße 6

SUPER-KNÜLLER

1.59

Angebote gültig bis Samstag, 22. Juli 2023 Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str., Schwanthaler Str. und PEP: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr)

d’arbo Konfitüre
Bio oder Naturrein 
je 260/450 g Glas
1 kg = 9.58/5.53

Bayerische  
Hähnchen- 
Brustfilets
zart, natur oder mariniert, 
HKL A
je 100 g

SUPER-KNÜLLER

1.19
Bayerischer  
Schweinerücken  
am Stück oder
-Minutensteaks  
natur oder mariniert, zart
je 100 g

Bayerischer  
Riesenleberkäs
fein oder grob, ofen- 
gebackene Spezialität
je 100 g

100% GESCHMACK

Glutenfrei

Laktosefrei

Ohne Zusatz von

Geschmacks-

verstärkern

SUPER-KNÜLLER

0.99

Frisches

Lachsfilet
mit Haut
praktisch grätenfrei,
aus kontrollierter 
Aquakultur
100 g

SUPER-KNÜLLER

2.59

Rana Tortelloni 
und weitere Sorten  
je 250 g Beutel
1 kg = 10.76

SUPER-KNÜLLER

2.69

Langnese Eis,  
z. B. Capri, Nogger oder Disney 
gefroren  je 292-525 ml Packung  
1 l = 7.60-4.23

Barilla Italienische Pasta
aus 100 % Hartweizen 
je 1 kg Packung

Milka Schokolade, zarte Momente 
oder Favourites 
je 159-300 g Tafel/Packung
1 kg = 11.82-6.27

Red Bull 
Organics oder 
Energy Drink
mit Taurin und Koffein
+ 0.25 Pfand
je 250 ml Dose
1 l = 3.52

SUPER-KNÜLLER

0.88

Chiemseer
Hell
+ 3.10 Pfand
Träger
20 x 0,5 l 
Flasche
1 l = 1.48

SUPER-KNÜLLER

14.80

Hakle oder Servus Toilettenpapier
3-lagig
je 8 x 150 Blatt Packung   

iglo Goldknusper-, Schlemmer-Filet 
oder Filegro 
gefroren  
je 240-380 g 
Packung  
1 kg = 12.46-7.87

SUPER-KNÜLLER

1.85

1 kg Packung

Freixenet 
Cava,  
auch Mia Moscato  
oder alkoholfrei
je 0,75 l Flasche
1 l = 5.05

SUPER-KNÜLLER

3.79

Le Gruyère A.O.P.
Schweizer Hartkäse,  
fruchtig-würziger Geschmack 
49% Fett i. Tr.  100 g

kkkk

SUPER-KNÜLLER

2.22

SUPER-KNÜLLER

2.49

SUPER-KNÜLLER

2.22
SUPER-KNÜLLER

2.99

100% GESCHMACK

Glutenfrei

Laktosefrei

Ohne Zusatz von

Geschmacks-

verstärkern

Bayerischer
Frischwurst-
Aufschnitt
6-fach sortiert,
mit Bierschinken
100 g

SUPER-KNÜLLER

0.99

Wassermelone
rot, aus Spanien, Kl. I
1 kg

kernarm!

SUPER-KNÜLLER

1.77

SUPER-KNÜLLER

0.77

Mini-Rispen- 
tomaten
aus den Niederlanden/ 
Belgien, Kl. I 
400 g Packung
1 kg = 2.50

SUPER-KNÜLLER

1.00

kinder Maxi King, Pingui  
oder Milch-Schnitte  3-5 Stück  
je 105-140 g Packung
1 kg = 10.57-7.93

ÜÜÜÜÜÜÜÜÜLLELLELLELLERRRRSUPER-KNÜLLER

1.11

Manner Waffeln oder Snack 
je 400/300 g Beutel
1 kg = 6.23/8.30

SUPER-KNÜLLER

2.49

SUPER-KNÜLLER

3.33

SUPER-KNÜLLER

1.88
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Verkäufe Sonstiges

Wörthsee, sehr schöne 2 Zi.-DG-
Whg., 70 m², s.g. isoliert, mit
traumhaften Ausblick in die länd-
liche Umgebung. Verkehrsgünstig
S-Bahn + A96, Parkett, Fliesen, Bad
m. Fenster, Wanne u. Dusche, gr.
Wohn-/Koch-/Eßbereich, kl. Gale-
rie, Speicher, gr. Balkon SW-Lage,
EBK, Vollwärmeschutz, Solar für
Warmwasser, Grillplatz + Garten-
benutzung, Energiebedarfsaus-
weis vorhanden, 875,- inkl. Stpl. +
NK ca. 180,- €, KT 3MM, ab 1.10. v.
Privat,☎08153/990190, k. Makler

Wegen Umbau eines Hauses (Bo-
genhausen-Arabellapark) einzeln
o. insgesamt bei Abholung güns-
tig abzugeben: 2 Doppelbetten/1
Einzelbett/1 Schreibtisch/1 alter
Bauernschrank/1 SatzWohn-Bau-
ernmöbel/2 Ecklederpolstermöbel
mit verstellbaren Sitzen. Anfrage
unter Tel.: 0172 8333 266

Hollandrad, schwarz, Zündapp-
Amsterdam, 3-Gang Nexus-Schal-
tung, NP 350,- € VK 170,- € aus ge-
sundheitlichen Gründen, nur 2
mal benutzt. ☎ 0160/95114075
nur Vormittags

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Damenkleidung Gr. 42/44 neu
undneuwertig☎ 089/713943

Verkaufe antike Massivholz-Mö-
bel☎ 089/325561

Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsaufl. Krailling, zu ver-
kaufen Miele-Waschmaschine,
Kühl-Gefrierkombi uvm. So,
23.7.23, 12 bis 16Uhr, Adresse un-
ter 0170/4845294

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung&Besichtigung kos-
tenlos. Verwertb. wird angerechnet.
Fa.Winklmaier 089/45461411

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Haushaltsauflösung Samstag
22.07.23 von 9.oo -15.00 Uhr
85232Günding Bulachstraße 5

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Entrümp. sof.☎ 089/62271485

Computer/EDV
Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Zu Verschenken

BAUMSETZLINGE ZU VERSCHEN-
KEN, Eichen, Hasel, Linde, Kirsch.
An Selbstabholer, Nähe Partnach-
platz, für weitere Infos: ☎ 089/
770793

Eßtisch Eiche 1,60x80, ausziehbar
und 4 Stühle gegen Abholung zu
verschenken,☎ 08131/2492

Hochtouren-Bergschuh, Gr. 42/43
Plastik mit Innenschuh für Fels
und Eis.☎ 089/7902263

Schöne, neutraleMarmeladenglä-
ser zu versch.☎ 089/799278

Hole kostenlos gebrauchte Möbel
☎ 089/68074741, 0172/8536421

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

LED-Teichbeleuchtung mit 3
Brennstellen, Tel. 0171/939390

2er/3er Couch gegen Abholung zu
verschenken 08131/4319766

Entrümpelung

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Entrümpelung/Maler u. Tapezie-
rer , Bodenleger T 0172/8173728

Sperrmüllabh.☎ 0175/4980644

Entrümpelung, T.089/55293051

Tiermarkt

Schöne Westi-Poo Hundewelpen
aus Familienaufzuchtmit EU-Pass,
geimpft u. gechipt, in gute Hände
abzugeben.☎ 09932/1782
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Sommer, Sonne, Durst
Erfrischung ist gefragt und notwendig

(red) · Mit steigenden
Temperaturen steigt

auch der Durst. An heißen
Sommertagen schafft man es
kaum, demDurstgefühl beizu-
kommen. Der Körper wird es
danken, wenn man dennoch
denWettlauf gegen den Durst
aufnimmt.

Ungesunde
Binsenweisheit

»Wer weniger trinkt, schwitzt
weniger« ist eine Binsenwahr-
heit, dazu noch eine sehr un-
gesunde. Ebenso ist der trocke-
neMund keine »Gewöhnungs-
sache«, sondern ein Warnsig-
nal des Körpers vor einer Un-
terversorgung. Der Flüssig-
keitshaushalt im Körper muss
in Balance gehalten werden,
nur so kann der Organismus
reibungslos arbeiten. In
schlechten bzw. heißen Zeiten
kann der Organismus nicht
auf Flüssigkeitsdepots zurück-
greifen. Das heißt, die Flüssig-
keit, die wir über Atem,
Schweiß oder Harn verlieren,
müssenwir »nachschenken«.

Falsche Antwort

»Nein, danke – ich habe kei-
nen Durst«, ist im Sommer ei-
ne grundsätzlich falsche Ant-
wort – zu viel trinken, kann
man bei hohen Temperaturen
gar nicht. Dabei ist ein kalo-
rienfreies Getränk, wie Mine-
ralwasser, die beste Wahl, um
Flüssigkeit zu tanken. Alkoho-
lische oder koffeinhaltige Ge-
tränke sind dagegen »Flüssig-
keitsräuber«, sie schwemmen
sie aus. Wer auf den Kaffee
oder das Bier nicht verzichten
will, sollte die gleiche – besser
die anderthalbfache – Menge
Mineralwasser »nachtrinken«.

Mineralwasser
ist die Nr. 1

An heißen Tagen steigt jedoch
nicht nur der Durst, sondern
auch die Körpertemperatur:
Wir schwitzen. Körperliche An-
strengung – sei es im Sport, in
der Freizeit oder im Beruf
– kostet Schweiß; hohe Tempe-
raturen tun ihr übriges dazu.
Schwitzen ist eine der gesün-
desten Reaktionen des Körpers

– es reguliert die Körpertem-
peratur und entschlackt den
Körper. Schwitzen ist gesund
– wenn die Flüssigkeits- und
Mineralstoffverluste wieder
ausgeglichen werden: Nur
dann bleibenMuskeln und Ge-
hirnzellen leistungsfähig. Die
klassische und natürliche Lö-
sung eines Flüssigkeits-Mine-
ralien-Mix ist Mineralwasser.
DieMineralstoffe liegen imMi-
neralwasser bereits in gelöster
Form vor und können somit
rasch aufgenommenwerden.

Anzeichen
von Wassermangel

Kopfschmerzen, Müdigkeit
und Konzentrationsschwäche
sind meist nur Anzeichen von
Wassermangel. Mit vollem
Flüssigkeitstank und einem
ausgeglichenen Mineralien-
haushalt verträgt der Organis-
mus heiße Tage besser.

Apfelschorle
liegt im Trend

Wer die fruchtige Erfrischung
liebt, kommt bei Fruchtschor-
len auf seine Kosten. Die einfa-
che Mischung aus Fruchtsaft
und Mineralwasser verbindet
die prickelnden Vorzüge des
Mineralwassersmit denQuali-
täten eines süß-sauren Durst-
löschers. Besonders die Apfel-
schorle liegt im Trend. Die
Fruchtsaft-Mineralwasser-Mi-
schung schmeckt nicht nur, sie
ist zudem ein isotones Ge-
tränk: Das heißt, die Kohlenhy-
drate des Fruchtsaftes werden
schnell vomKörper aufgenom-
men, und die Leistungsfähig-
keit des Körpers bleibt erhal-
ten. Das ist nicht nur für Sport-
ler wichtig.

Richtiger Mix

Sommer-Drinks besonderer
Art sind Cocktails aus verschie-
denen Fruchtsäften undMine-
ralwasser. Auf den richtigen
Mix kommt es dabei an – für
die geschmackvolle Erfri-
schung müssen alkoholische
Zutaten nicht sein. Der Caipi-
Aqua zum Beispiel kommt oh-
ne Alkohol aus, der Gaumen
muss dennoch auf nichts ver-
zichten.

So kann man einen Zahn retten
In Rettungsbox überleben Zellen mindestens 24 Stunden

(red) · Ist ein Zahnunfall
passiert, kommt es auf

das Verhalten des Verletzten
und der Helfer an, ob der
Zahn gerettet werden kann.
Grundsätzlich gilt:
• Die Wurzeloberfläche

darf nicht austrocknen.
• Der Zahnmuss sofort feucht
gehalten werden.
• Die Wurzeloberfläche darf
nicht berührt werden.
• Die Wurzeloberfläche darf
nicht desinfiziert werden.

In einer Zahnrettungsbox
überleben Zellen im Zahnhal-
tegewebe der Zähne bei Zim-
mertemperatur mindestens
24 Stunden. Zahnrettungsbo-
xen sind in Apotheken erhält-
lich.

FERIENKURSE!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Super Schnuppertraining zum Superpreis!GÜNSTIGE PLATZ-MIETE AB ¤ 18,-GÜNSTIGE PLATZ-MIETE AB ¤ 18,-

Tennis für Ihre Fitness
Ehemaliger Sport-Scheck – Freie Tennisanlage
Forstenrieder Allee 256, Tel. 7 55 80 00
www.wta-forstenried.de

Tenniskurse • Tennisshop • Besaitungsservice
Spielpartnervermittlung, geprüfter Trainer
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Krankenhaus Neuwittelsbach n Fachklinik für Innere Medizin 
Renatastraße 71 a (Eingang Romanstraße) n 80639 München

Telefon 089 / 13 04-0 n Fax 089 / 1 66 59 95
E-Mail: info@krankenhaus-neuwittelsbach.de 

www.krankenhaus-neuwittelsbach.de 

Das nächste Neuwittelsbacher Gesundheits -
forum am Donnerstag, 27. Juli 2023, um 18.00
Uhr im Krankenhaus Neuwittelsbach dreht sich
um Lungenhochdruck. „Lunge unter Druck: wenn
die Luft nicht ausreicht“ – so heißt das Thema
des Abends. Referent ist Prof. Dr. med. Hanno H.
Leuchte. Er leitet die 2. Medizinische Abteilung
der Klinik der Barmherzigen Schwestern und
betreut auch das dort angesiedelte Zentrum für
Lungenhochdruck.  

Kurzatmigkeit und 
verminderte Leistungsfähigkeit

Eine schleichend zunehmende Kurzatmigkeit,
eventuell mit einer Blauverfärbung der Lippen,
und eine verminderte Leistungsfähigkeit sind
die klassischen, wenn auch unspezifischen
Symptome des Lungenhochdrucks (pulmonale
Hypertonie). 

Überlastung des rechten Herzens

Beim Lungenhochdruck kommt es durch eine
Erhöhung des Widerstandes in den Lungena-
dern zu einem reduzierten Blutfluss in der Lunge
und zu einer Überlastung des rechten Herzens.
Dies führt zu einer verminderten Leistungsfä-
higkeit betroffener Patienten verbunden mit
Luftnot und eventuell Blaufärbung der Lippen.
Tritt zusätzlich Wasser in den Beinen (Ödeme)
auf, ist das ein Zeichen für eine Herzüberlastung.
Die Blauverfärbung der Lippen und/oder Fin-

gerkuppen resultiert aus der verminderten Sau-
erstoffaufnahme der Lunge bei dieser Erkran-
kung. Vom Lungenhochdruck können aus heite-
rem Himmel Menschen betroffen sein, die zuvor
immer gesund waren. 

Risikokonstellation

Aber es gibt auch Risikokonstellationen, bei
denen man an Lungenhoch druck denken sollte.
Das Wissen über diese relativ seltene Lungen-
krankheit schreitet in den Fachkreisen immer
weiter fort. In weniger informierten Kreisen ist
die Informationslage aber noch recht schlecht.
Das führt dazu, dass oft erst sehr spät an diese
Krankheit gedacht wird. Die oder der Betroffene
haben dann oft schon einen langen Leidensweg
hinter sich, bis die „erlösende“ Diagnose gestellt
wird und therapeutische Maßnahmen eingelei-
tet werden können.   

Lunge unter Druck: Wenn die Luft nicht ausreicht
Chefarzt Prof. 

Dr. med. 

Hanno H. Leuchte

spricht beim nächs-

ten Neuwittels -

bacher Gesundheits-

forum am 27. Juli

2023 über „Lunge

unter Druck“.
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Umzüge & Transporte

Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 
Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174 /1526383

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrümpe-
lung, Montage, T. 089/74069825
o. 0152 / 228 964 73

Entrümpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverlässig
☎ 0174/1526383

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Handwerker
Sanierungen

Wittmann & Schwenold

- Malerarbeiten Fassaden,
Innenbereich

- Holzanstriche 
- Pflasterarbeiten
- Dachsanierung

Cosimastr. 121
81925 München
Tel. 089/72488612

Kostenl.
Besichti-
gung

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruchund Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung☎ 0173/4131829

SUPERAKTION17.5. – 17.8.23!
Bei Auftragserteilung ü. Maler-,
Lackierarbeiten, Bodenverlegung,
Renovierungsarbeiten am Haus/
Wohnung gibt es für Entrümpe-
lung alter Möbel/Haushaltsauflö-
sungen bei vorheriger Besichti-
gung zwischen 3% bis 10% Nach-
lass/Gutschrift je Auftragssumme.
Wir beraten Sie gerne, weil Sie uns
nicht „Wurst“ sind.
Tel. 0151-41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

SD-Demontage + Wiederverwer-
tung GmbH Renovierungen aller
Art, sowie De- und Montage ge-
werblich + privat bis komplette
Räumungen von Firmen.
T e l : 0 1 6 2 / 1 8 7 8 1 6 0
info@sd-demontage.de
www.sd-demontage.de
Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualität/5 Jahre Garantie - Son-
dermaße/Dachschrägen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los und pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

MÜLLER FLIESENMEISTEREI Kleinst
Reparaturen, Schimmelentfer-
nung in den Fugen, Komplettsa-
nierungen, Balkone und Terrassen,
Fliesen verlegen jeglicher Art,
24-Jährige Berufserfahrung. Tel.
0162/6653546

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
10% Fa. Zielke☎ 0163/0045974

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

SanierungenWittmann& Schwe-
nold,Malerarbeiten Fassaden, In-
nenbereich, Holzanstriche, Pflas-
terarbeiten, Dachsanierung, kos-
tenlose Besichtigung; Telefon:
089/72488612

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstigMaler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

MUSTA Team GmbH, Immobilien
Sanierung, Renovierung, Malerar-
beiten, künstl. Wandgestaltung
Tel. 0171-5151095 Email:musta.
sanierung.gmbh@gmail.com

PARKETT – KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
☎ 089/424231

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen! Wärmedämmung!
Frühjahrsrabatt 20% Tel. 01590/
1657125

Malerfachbetrieb Florian Legler
Ausführung aller Maler- und La-
ckiererarbeiten, T. 0173/2991088,
089/32608922

Alle NATURSTEINARBEITEN für In-
nen und Außen Fa. EasyStone
☎ 0 1 7 2 / 9 9 9 3 7 9 4
easystone@yahoo.com

Fassadenanstrich bis 10 m H.
Putzrep., Holzschutz. Viele Re-
ferenzen.Malermeisterbetrieb
Hausmann, 089/6888806

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6
schubert-dach.com

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Jeden Rolladen auf elektrisch um-
rüsten auch Rolladen u. Jalousien
sehr preiswert Fa.Markisenkauf
Tel. 089/7934983

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Malerteam hat noch Termine frei!
Preiswert, schnell u. sauber, Mün-
chen u. Umgebung; Tel. 0157/
36785529

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Hochdruckreinigung!
Wege - Terrassen - Treppen,
Fa. Tel. 0172/8027435

Altbau-Sanierung, Laminat, Par-
kett, Teppichböden, Fenster, Türen
☎0157/32482784

Deutscher Maler in Neuried, auch
amWochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Rolladengurte erneuern, Fenster
nachrichten. FMK-Fenster@
t-online.de☎ 0177/387 15 13

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Markisen u.Markisentücher zum
Austausch, Fa.Markisenkauf
Tel. 089/7934983

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Hausmeisterservice SL. Tel.: 0157/
85552030

NATURSTEINARBEITEN jeder Art.
Fa.MAVO, Tel.: 089/8205484

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa., Tel. 0176/64654005

F. LehmannMalermeister &Söhne
Familienbetrieb☎ 089/584008

Malermeister☎ 089/14002773

Bad/Haus/Umb. 0176/81292261

Elektroarbeiten 0172-9522009

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Malerarb.günstig0171/2011140

Gartenbau
Gartenbau Meinhard: wir bieten
Gartenarbeiten von A-Z, sowie
auch DAch- und Steinreinigung,
Zaunbau, Fassadenanstriche,
Pflasterarbeiten, uvm. Tel. 01577/
0978206

Problemfällung, Gartenpflege,
Wurzelstockfräsen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlässig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Baumfällung, Baumpflege, He-
cken-/Strauchschnitt, Wurzel-
stockfräsung, Gartenpflege; Fa.
Garten-Service Marek Dabkowski
Tel. 0174/9789932

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Gartenpflege, Rasenmähen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinigung. T. 089/12250886

Gartenarbeiten: Rollrasen, Zaun,
Gehwege, Pflasterarbeiten, u.s.w.
Tel. 0176/63439761

Gartengestaltung und Pflaster-
arbeiten aller Art, Zäune, TG;
Firma Reis,☎ 08105/393078

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0159/06847627

Baum, Strauch, Hecken schneiden
u. Gartenpflege, T. 089/1411090

BAUMFÄLLUNG 089/12075090

Unterricht
Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Musik & Gesang
LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Ferienhäuser/-
wohnungen
Ferienwohnung, 45 m² Kitzbühl/
Kirchberg, langfr. zu vermieten,
950,-mtl. + NK,☎ 0170/3113604

Apartments Süd-Ungarn ab 10
Euro imDonaudelta. Genießen Sie
Ihren Urlaub in freundlicher, fami-
liärer Atmosphäre. Auch langfristi-
ge Vermietung möglich. Kontak-
tieren Sie uns in deutsch, englisch
oder i t a l i e n i s c h un te r
sohnvolkmar@aol.de

Gesundheit

ZAHNIMPLANTAT:Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zumSelbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Logopädie am Pasinger Stadtpark
Veronika Obermaier, Planegger
Str. 106, 81241 München, Termin
nach Absprache: 089/3297 2700

Aromaölmassage 0152/13806616

Bekanntschaften

M59/183/80 schl. sportl. attr. NR.
ohne Bart, gepflegt. Suche attr.,
unabhängige, jüngere, süße Sie
mit großer Oberweite, möglichst
aus M-West, für schöne Zeiten
mitnander. Bin geschieden, ohne
Verpflichtungen, ebenfalls unab-
hängig, gesund, berufstätig, fin.
unabhängig. 01511 0739958

Er 54 J su. reife Lustvolle Dame ab
65 J-? für gemeinsame schöne
Stunden . Zus. a.d. Verlag, Mü.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809Mün., Chiffre 1335846

Wetlook!Welche Fraumag Baden
mit Jeans o.ä.? M47 :) Tel.: 0177/
5501044

PARTNERSUCHE, leicht gemacht!
partnervermittlung-ostermaier.de
089 3681460 ; seit 1985 u.Sa/So

Er, 65, su. nette Sie zur Freizeitge-
staltung; Tel. 0151/56623745

Liebevolle Besuche für den reifen
Herrn 0172/1315127

Er verwöhnt schlanke Sie
☎ 0157/32573317

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Erotik

Su. Kontakte zu schlanken Damen
in engen Jeans 0152/58908314

Er su. reife zärtl iche Sie
☎ 0177/6416808

Münchner 66 sucht lustvolle Frau
auchmollig.☎ 0171/7935867

Gerda (67) 01523-71 66 357

Hausfrau (33)! 01525-584 58 80

Reife Sie bes. Tel.0151/63844238

Telefonkontakte

TELEFONSEX☎ 089/682787

Erotische Massagen

Tantrafeeling 0173/6814495

SEXY ROMY☎ 0152/51721561
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Ihre neue E-Tankstelle 
in Höhenkirchen-Siegertsbrunn

Verlags-Sonderveröffentlichung

An alle Besitzer von Elektrofahr-

zeugen: Der Kia- und Suzuki-

Händler, die Auto Schmid GmbH,

hat auf seinem Firmengelände

eine neue E-Tankstelle eröffnet!

Ab sofort stehen für Sie sechs

Wallboxen mit je 22 KW AC und

ein Schnelllader mit 180 kW DC

bereit. Die neue E-Tankstelle liegt

verkehrstechnisch günstig an der

vielbefahrenen Münchner Straße

Richtung Höhenkirchen-Siegerts-

brunn. Auch von der Autobahn-

anschlussstelle Ottobrunn/Brunn-

thal über die Rosenheimer Straße

Richtung Höhenkirchen-Siegerts-

brunn ist die neue E-Tankstelle

bestens und schnell erreichbar.

Bei der neuen E-Tankstelle von

Auto Schmid GmbH können ab

sofort die Batterien von Elektro-

autos schnell und günstig aufge-

laden werden. Die Ladesäulen

sind öffentlich und die Bezahlung

erfolgt einfach und bequem per

Paypal, VISA oder Master per QR

Code bzw. App/Handy. „Da derzeit

viele E-Autos verkauft werden,

wollen wir auch gleichzeitig das

Laden ermöglichen“, erklärt Mi-

chael Schmid/Geschäftsinhaber.

„Eine E-Tankstelle passt daher

perfekt zu unserer Firmenphilo-

sophie“, erläutert Schmid. Das

war auch unter anderem der Anlass

für den Bau der Stromzapfsäule,

die von der firmeneigenen Pho-

tovoltaikanlage mit max. ca. 100

kWp sowie mit Strom aus dem

öffentlichen Netz gespeist wird.

„Es wird viel über Elektromobilität

gesprochen, aber nicht ausrei-

chend für den Ausbau der dafür

nötigen Infrastruktur durch die

Verdichtung des E-Tankstellen-

netzes getan“, so Schmid. Zudem

finden Sie auf dem eigenen Fir-

mengelände der Auto Schmid

GmbH fünf weitere E-Ladesäulen

mit jeweils 22 KWh. „Somit stehen

insgesamt mit der E-Tankstelle

13 öffentliche Ladepunkte zur Ver-

fügung“, so Marcus Schäfer (Be-

triebsleiter und Prokurist). Genutzt

werden kann die neue E-Tankstelle

in Höhenkirchen-Siegertsbrunn zu

jeder Tages- und Nachtzeit: 24

Stunden/7 Tage die Woche. Wir

hoffen, dass Sie unsere neue  

E-Tankstelle bald besuchen werden

und freuen uns darauf, Sie als

Kunden begrüßen zu dürfen. 

Ihre neue E-Tankstelle 
bei Auto Schmid GmbH

Sportplatzstraße 4 
85635 Höhenkirchen-
Siegertsbrunn
Geöffnet 24 Stunden / 7 Tage
www.autoschmidgmbh.de

Einmal zugelassen, dafür 
im Preis nachgelassen
6 x Kurzzulassung
z.B. Suzuki Vitara 1.4 BOOSTERJET HYBRID Comfort
95 kW (129 PS) Erstzulassung 06/2023, 50 km

Ausstattung:
Rückfahrkamera, Toter-Winkel-Warnsystem, Sitzheizung vorne, Klimaautom. u.v.m.

2

Testzyklus gemessen.. 

Aktionspreis

inkl. Nachlass

4.660 EUR2

22.990 EUR
1

Audi
Suche AudiQ 3 /Q 5,A 4,manuell,
Diesel ab Bj 2015 Tel. 0176-
41479245

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand☎ 089/97890365

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Fiesta, Bj.‘01, 2. Hd., 44 kW,
88’km, original, TÜV bis 7/25,
grün, 5trg., Klima, kein Rost,
2.200,- €,☎ 0174/3049681

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai
SucheHyundai 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Nissan
KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Astra H Caravan 1,9 CDTI Edition,
von Privat, EZ 3.06, 74 kw, HU
4.24, 283.000 km, Langstrecke,
unfallfrei, Silber gepflegter Zu-
stand, kleiner Einparkschaden,
AHK, getönte Heck-Scheiben, Alu,
8f.-ber., von Privat 1.950,-
€☎ 0176 85501646

Hiermit bieten wir zum Verkauf:
Opel Calibra, BJ 1992-Youngtimer-
OFarbe Silbergrau-Schiebedach-
unfallfrei-aus 1. Hand, bestens ge-
pflegt -- zur Ansicht und Preisan-
gebot Ihrerseits nach tel. Verein-
barung☎ 089/1416684 EM/L/J

Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo☎ 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen
Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Volvo
Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil. 0174/9847694

Familie suchtWohnmobil/-wagen
auch ohne TÜV.☎ 0163/9550943

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/1564007

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Motorräder
Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad☎ 0160/93883574

Motorroller + Fahrrad, Top 1 A Tel.
08144-581

Kfz-Verschiedenes
Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer,Mercedes-Benz,
Porsche , BMW,Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Privat sucht Oldtimer o. Youngti-
mer, auch rep. bedürftig;
Tel. 0163/9550943

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547
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Die Expertenrunde
zum Thema: 

Tod des Mieters

Meine Mieterin hat seit Mitte der 1970er

Jahre bis zu ihrem Tod vor über einem

Jahr zusammen mit ihrem Lebensge-

fährten in meiner Eigentumswohnung

gelebt. Der Lebensgefährte ist nicht

Vertragspartei und hat mich erst vor

kurzem – also über ein Jahr später – von

dem Tod meiner Mieterin in Kenntnis

gesetzt. Auf Nachfrage erklärte er, er

habe nicht gewusst, dass er das Ver-

sterben der Mieterin hätte anzeigen

müssen. Was kann ich tun?

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@hug-m.de

In diesem Fall können Sie das Mietverhältnis außerordentlich

mit der gesetzlichen Frist gemäß § 563 Abs. 4 BGB kündigen.

Gemäß § 563 Abs. 1, 2 BGB treten Personen, die mit dem

Mieter einen auf Dauer angelegten Haushalt geführt haben,

bei dessen Tod in das Mietverhältnis ein. Die Kündigung

gemäß § 563 Abs. 4 BGB setzt voraus, dass in der Person des

eingetretenen Mieters ein wichtiger Grund vorliegt. Dies ist

nach den Umständen des Einzelfalls zu beurteilen und hängt

davon ab, ob die Fortsetzung des Mietverhältnisses für den

Vermieter zumutbar ist. Vorliegend bestehen erhebliche Zwei-

fel an der Zuverlässigkeit des Lebensgefährten Ihrer Mieterin,

da er Ihnen über mehr als 1 Jahr hinweg den Tod Ihrer Mieterin

nicht angezeigt hat. Eintretende Mieter müssen den Vermieter

zeitnah über den Tod des ursprünglichen Mieters informieren.

Dies gehört zu den mietvertraglichen Nebenpflichten. Der Ein-

wand, er habe dies nicht gewusst, vermag nicht zu überzeu-

gen. Vielmehr obliegt es dem eintretenden Mieter, sich

entsprechend über seine Pflichten zu erkundigen, zum Bei-

spiel durch eine Online-Recherche. Das Unterlassen der Mit-

teilung stellt ein vertragswidriges Verhalten dar, das einen

wichtigen Grund für die Kündigung gemäß § 563 Abs. 4 BGB

darstellt, vgl. ausführlich AG München vom 12.10.2022, Ak-

tenzeichen: 417 C 9024/22.

RAin Anna-Lena 
Kretschmer-Tonke
Rechtsabteilung HAUS +
GRUND MÜNCHEN

In Kooperation mit

Immobilien-Angebote

Die richtige Entscheidung für eine gute Zeit im Leben
Leben wie Sie es gewohnt sind und doch im Notfall versorgt sein.

Ideale barrierefreie 1- bis 2-Zimmerwohnungen mit 
24-Stunden-Service, sonnig und hell in kleiner Parkanlage. 

Seit über 20 Jahren ein erfolgreiches Konzept.
Mietbeispiele: 1-Zi.-App., ca. 34 m2 Wfl. ab monatl. 680,– € + NK

oder 2 Zi., ca. 45 m2 Wfl. ab 910,– € + NK

Wenn Sie mehr über behindertenfreundliches und betreutes Wohnen
erfahren möchten, schauen Sie im Internet unter 

www.betreutes-wohnen-muenchen.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 089/18 66 00

Betreutes Wohnen
in München-Neuhausen

DHH, ruhige Lage, Gröbenzell
850.000€ Tel.: 0171-4430915

Ottobrunn-Schöne 3Zi-Whg. 80m²
zu verkaufen,☎ 0176/22630429

Immobilien-Gesuche

Alte Häuser gesucht! Kostenlose
Bewertung.www. kein-abriss.de
Tel. 089/54215121

Herzliches Paarmit unbefristetem
Arbeitsvertrag sucht Wohnung,
Haus, Mehrfamilienhaus, gern re-
novierungsbedürftig da hand-
werklich begabt. Wir freuen uns!
017684340721

Suche Einfamilienhausmit
Halle(n) Hallenfläche min. 800-
2000m² für Oldtimer, gerne auch
Bauernhof/Gutshof imMünchner
Westen/Landkreis FFB/STA/ Boni-
tät vorh.☎ 0171/2301609

Suche in und um München, eine
1-3 Zi.-Whg. für meineMutter nur
von Privat, schnelle Abwicklung
wenn es passt gerne auch renov.
bedürftig . a.martin@stanst.de

Haus/Grundstück gesucht zumEr-
werb in Grünwald, Straßlach, Har-
laching, Oberhaching, Solln, Pul-
lach, Starnberg; 0160 902 59 332,
fa.wilk01@gmail.com

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 / 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de
Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbedürftige Wohnungen
&Häuser.☎ 0172/3229843

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
Größe egal☎ 0160/99241118

Su. für MA BMW, Allianz, TU
Kauf-/Mietobj.0171/2744220,
info@santiimmobilien.de

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

EFH/DHH z. Kauf, Süd-West
München+ LK imMVV, Dr.-Paar
35J.mit Kind, 01590 2581234

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Schwabing / ETW imEG ca. 80 qm
2-3 Zi.☎ 0173/58 21 869

SucheWhg z. Kauf. 08923050376

Provisionsfrei! EW in Hadern. Su-
per geschnittene 2,5 Zi.-Whg. von
privat, 64,82 qm, Westbalkon 4.
OG, BJ 1972, U6 3 Min. Kaufpreis
460.000 € + TG,☎ 0179/2219621
nietschpiasentin@gmail.com

100 qmWohnung in Sendling, BJ
1981, zur Zeit vermietet, nur von
privat an privat zu verkaufen,
Kaufpreis 800.000; Euro, keine
Maklerkosten Tel: 0171/5321263

NEUBAU 3 excl. große Townhäu-
ser im Stadtgebiet fußnah zur
S-Bahn Leienfelsstr. - direkt vom
Bauträger☎ 171/5004163

DHH 185qm Wfl., top Zustand,
München, ruhig, 6 Zimmer, WP,
Grund 320qm. 1,7 Mio.
DHH_Untermenzing@gmx.de

Regensburg 1-Zimmer App. Uni-
Nähe 26m² EGm. TG-Platz zu ver-
kaufen. VB☎ 0176/96112149

KaufeWhg. Tel. 089/48998925
Fam. Sucht Whg./Haus/Grd. zum
kaufen.☎ 0151/61089798

Mythen rund um die Wärmepumpe
Die Technologie hat sich in den letzten Jahren enormweiterentwickelt

MÜNCHEN (txn) · Sie gilt
schon seit Jahren als um-

weltfreundliche und effiziente
Alternative zu Öl- und Gashei-
zungen – dennoch kursieren
zahlreiche Mythen um die
WärmepumpeWer sich die De-
tails ansieht, stellt schnell fest,
dass sich die Technologie in
den letzten Jahren enorm wei-
terentwickelt hat. Hier einige
Infos zu den Vorurteilen rund
um die Nutzung von Umwelt-
wärme.

Wärmepumpen sind nur für
Neubauten geeignet.
DasVorurteil aus den Anfangs-
jahren der Wärmepumpe ist
heute falsch. Moderne Geräte
stellen problemlos Vorlauftem-
peraturen von 60 °C bereit,
neueste Generationen sogar
bis zu 75 Grad – das reicht völ-
lig aus, um eine alte Öl- oder
Gasheizung zu ersetzen.

Wärmepumpen sind laut.
Der Mythos bezieht sich nur
auf Luftwärmepumpen. Die
Lautstärke spielt hier tatsäch-
lich eine Rolle. Dank techni-
scher Weiterentwicklungen
und Schallschutzmaßnahmen
sind die Geräuschemissionen
heute jedoch sehr niedrig.
Wichtig ist eine fachgerechte
Planung. Immer öfter werden

die Geräte auch innen aufge-
stellt, was die Geräuschemis-
sionen im Außenbereich noch
einmal deutlich verringert.

Wärmepumpen funktionieren
nicht bei Kälte.
Auch dieses Vorurteil ist falsch.
Moderne Luftwärmepumpen
liefern auch noch bei -20°
C umweltfreundlich und effi-
zient Wärme. In Deutschland
ist das in der Regel völlig aus-
reichend. Details kennt Katha-
rina Witte von Stiebel Eltron:
»Es ist völlig ok, wenn in den
paar Stunden, die es deutlich
kälter ist als -20° C, die Effi-
zienz der Wärmepumpe etwas
geringer ist. Für die Gesamtef-
fizienz der Anlage über ein
ganzes Jahr gesehen spielen
diese Zeiten keine Rolle. Sicher
ist: Selbst bei anhaltend star-
kem Frost sind Heizung und
Warmwasserproduktion si-
chergestellt.«

Wärmepumpen sind teuer.
Die Investitionskosten sind, zu-
mindest beim Tausch eines
vorhandenen fossilen Kessels
gegen eineWärmepumpenan-
lage, tatsächlich höher als
beim 1-zu-1-Tausch Gas gegen
Gas oder Öl gegen Öl. Aller-
dings lohnt sich hier ein Blick
auf die Energieträgerkosten. Öl

und Gas werden in den nächs-
ten Jahren immer teurer, darin
sind sich alle Experten einig.
Darüber hinaus zementieren
fossile Brennstoffe die Abhän-
gigkeit von Importen Die Wär-
mepumpe ist hingegen zu-
kunftssicher. Zudem gibt es
staatliche Förderprogramme,
die den Umstieg finanziell un-
terstützen.

Wärmepumpen brauchen
Strom und schaden der Um-
welt.
Wärmepumpen nutzen die ge-
speicherte Wärme aus Luft,
Wasser oder Erdreich. Dabei
entstehen vor Ort weder CO2

noch Feinstaub-Emissionen.
Moderne Wärmepumpen er-
zeugen aus einer Kilowatt-
stunde Strom bis zu fünf Kilo-
wattstunden Wärme. Jede
Wärmepumpe spart im Ver-
gleich zu jeder Öl- oder Gashei-
zung Primärenergie und
CO2-Emissionen – auch, wenn
sie mit dem normalen deut-
schen Strommix versorgt wird.

Wer wissen möchte, welche
Wärmepumpe sich für das ei-
gene Heim am besten eignet,
sollte sich unverbindlich bera-
ten lassen. Ansprechpartner
finden sich beim SHK-Fachbe-
trieb vor Ort.
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RICHTFEST & INFOVERANSTALTUNG 

CON BRAVURA PEISSENBERG

DAS KLIMAFREUNDLICHE WOHNQUARTIER

Wir beraten Sie mit unseren Partnern und

Spezialisten zu den wichtigsten Themen 

rund um Ihr neues Zuhause. 

Für Bewirtung und Kinderbetreuung 

ist gesorgt!

» CON BRAVURA klimafreundliches 

Wohnquartier

» Finanzierung

» KfW-Förderung mit zinsgünstigen 

Darlehen bis 150.000 EUR

» Bauen mit Holz

» Zukunftsfähiges Energiekonzept

Provisionsfreier Vertrieb durch: 
VON POLL IMMOBILIEN Landsberg am Lech

Tel. 08191 / 972 0520

www.von-poll.de/landsbergUnverbindliche Illustration

www.conbravura-peissenberg.de

WANN & WO?

Freitag, den 21.07.2023 / 16–18 Uhr

Begrüßung und Richtspruch um 16 Uhr

St.-Brevin-Ring / 82380 Peißenberg

Immobilienkauf ist möglich!

Immo-Gesuche
gewerblich
Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote
Biete freie 3 Zimmer Wohnung in
München Ost für Pflegepersonal,
suche guten Pflegeplatz in einem
Seniorenheim, Raum München
oder Umgebung. Zus.a.d. Verlag-
Wochenazeiger GmbH, Moos-
acher Str. 56, 80809 München
Chiffre: 1335253

Ab 1.8.2023: 3-Zi.-Whg., 67,5 m²,
Süd-Blk., 1. Stock, in Untermen-
zing, € 1.350 kalt 0151/28797424

Olching, schöne 3 Zi.-Whg., Wfl.
90m² in ruhiger Lage, KM 1.300 +
NK/KT, frey.olching@t-online.de

Wir entrümpeln Ihre Wohnung
besenrein! Fa Tel. 08141-8906366

Kostenlos Wohnen, möbl. Zi., für
Rentner, 0176/72911466

Garagen
TG Duplex-Stellplatz, Mü-Send-
ling, Karwendelstr. € 60,- mtl., ab
sofort, Tel. 089 / 255 46 66-0

Mietgesuche
Garten für 2 kleine Hunde ges.mit
Haus (z.B. REH / DHH ab 4 Zi.) im
Münchner Westen od. westliche
Landkreise. ÖPNV-Anschluss wün-
schenswert. Wir sind ein freund-
lich lebenslustiges Ehepaar i. d.
50ern mit gesichertem Einkom-
men, NR, Kinder sind flügge,
handwerklich und künstlerisch be-
gabt. Tel. 08142-4646315

Netter Dirigent (M, 36) sucht klei-
ne, ruhigeWohnung für sich allei-
ne, 700 € kalt. Handwerklich be-
gabt und rücksichtvoll. Nicht-Rau-
cher, keine Haustiere, weder Kin-
der. Zuverlässig, könnte sofort
einziehen. Erreichbar via
gohrev@web.de oder unter
0173 530 71 55

I’m a 24-year-old Taiwanese stu-
dent at TUMünchen, need to rent
a room in the city centre, starting
from the end of September or ear-
lier. My budget is 900 Euro warm.
Pleasewriteme through
aimsef27712@gmail.com or
WhatsApp 0152/52106176.
Thank you!

SUCHE: 1-2 Zi. Whg in Süd/West
MUC Ingenieur in Festanstellung
(30J.) sucht Wohnung: 1-2 Zim-
mer, ab 35 m², Balkon in Süd/
West München., ab sofort, max.
1000€ kalt,
lachnerandreas@gmx.net,
☎ 0157/53206021

3-Zi. Schwanthaler Höhe. Suche
für meine Kinder und mich eine
preiswerte 3-Zi.-Wohnung auf der
Schwanthaler Höh. Die Kinder sol-
len in der Nähe der Mutter woh-
nen. Ich bin Illustrator und Lehrer.
Zahlbare Miete +/- 1000,- €; Tel.
0173/9473932

3-4 Zi.-Whg. Nymphenb./Neuh.
gesucht.Architekt+ Ingenieurin
mit 2 Töchtern (13./15.J) suchen
3-4 Zimmer Whg. in städtischer
Lage, vorzugsweise Nymphen-
burg/ Neuhausen. Tel. 0157/
83969518 nikolausantonroth@
gmail.com

Ruh. kl. 1,5-2 Zi. Whg. (mit Du-
sche!) von unkompliz. bayrischen,
gebild. Jungges. (Philos., Kunst,
Geschichte u. Natur), Rentner, NR,
nähe MVV zu mieten ges., – ob in
Hütte, Haus od. Schloß!!! – bis 700
€ brutto zzgl. HZ, auchMakler,
Tel. 01523/4803913

Ich suche fürmeinen Sohn 31 eine
1-2 Zi. Wohnung bis 800,- Euro
warm. Wegen einer Kurzzeitge-
dächtnisstörung habe ich d. Be-
treuung f. Finanzielles. Er ist
Nichtraucher, ruhig. Bin für jedes
Angebot dankbar. Tel. 0151/
52259292

Leidenschaftliche Erzieherin und
Lerntherapeutin (40, ledig), gewis-
senhaft und ruhig, sucht ab Aug.-
Okt. langfristig eineWohnung, ca.
50 qm/900,- € WM, vorzugsw. im
Münchner Westen/Süden,
☎ 0173/6871915

Sympatische Kölnerin, sucht 2-Zi.
Whg. München/Umg. in der Nähe
zur S7, Ich bin die perfekte Miete-
rin , SCHFA 99,5 In der Forschung
tätig in einem Intern. Konzern.
Warmmiete bis 1100.,-€ Mobil Nr.
☎ 0157/70523783

Familiemit 13-jähr. Tochter,
ruhig, freundlich, solvent und ab-
gesichert, sucht ab Sept. 3,5- bis 4
Zimmer-Whg. mit Balkon, Terras-
se oder Garten, gern im Süden
oder Westen der Stadt .
Schulerich@t-online.de

2-Zimmer Whg. gesucht. Liebe
Vermieter, Akademiker (28, NR)
sucht ruhige Whg. in zentraler La-
ge in München bis 1.500,- EUR
warm zum 01.09. Ordentlich und
zuverlässig, gerne per Tel.: 0174/
1719506

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

Junges Ärzte-Paar (unbefr. Fest-
anst.) sucht Whg. mit BLK/Gart.,
evtl. Maisonette, ab 3 Zi. > 80 m²
/10.23/ Neuh.-Nymp., Tel.: 0151/
54889720 oder 0152/24377136
lisa.marie.spanke@gmail.com

Lufthansa-Kapitän sucht für Sohn
(NR, ordentl.), der Studium an
TUM beginnt, kl. Whg. im Zen-
trum Münchens o. nördl., mögl.
ÖPNV-nah., auch zu sofort, Tel.
0170/4340562

In Garching b. M. suchtMün. Paar
(38/42 J.) 3-4 Zi.-Whg. mit Balkon
+ Stellplatz bis 2.500,- € WM, un-
befr. AV, finanz. abgesichert, NR,
sehr herzlich im Umgang,
☎ 0170/2739733

Mitarbeiterin Bausparkasse Ich w.
27J. suche 2-3 Zi. Whg im Süden/
Westen Münchens, kein EG, max.
1.200€ warm, ab Okt., zuverlässig,
F u ß b a l l e r i n . M a i l :
wohnungmuenchenlisa@gmx.de

Paar, beide 67 J., sucht ein ge-
meinsames, langfristiges Zuhau-
se! Am liebsten ein Haus mit Gar-
ten, von privat, in München und
Umgebung . Zu s ch r i f t e n:
rugav@posteo.de

3Zi.Whg.ges. in Schwabing, Nähe
Uni, Maxvorstadt, ab sofort, EBK,
Größe ca 70m², WG-geg. (2 Brü-
der), modernisiert, ruhig gel.,
Tel. 0172/5317564

Elektronikerin (w, 35J, NR) sucht
1-2 Zimmerwohnung im Münch-
ner Süden & Umg. Bis 1.200,-€
warm. Ab 01.09. oder sofort.
☎ 0151/20796963

Gesucht 1,5 Zimmer, ab 40 m² in
Trudering, Ramensdorf, Riemmax
800 € warm f. Rentner
☎ 0157/82477343

Ärztin sucht kleine Wohnung o.
Zimmer für studierenden Sohn,
r uh i g und f r e u n d l i c h .
☎ 0172/3143342

Für mein Studium suche ich ab
September eine 1-Zi.Whg. inMün-
chen. Ich freue mich von Ihnen zu
hören. Tel: 0151/62503280

Ingenieur und Beamtin suchen 2-
3 ZW+ Blk. inMü.West ab 60 qm,
max. 1.600 € warm. 0157/
85742500, suche11@mein.gmx

Kfm. Angestellte, 45 Jahre, sucht
1-Zi. Whg. in Mhn. Nähe U-/S-
Bahn, bis 600.-€ incl. ☎ 0160/
5754893

Suche bis 800.-€ warm, Rentnerin
mit liebem Hund, möchte gern in
der Nähe meiner Kinder leben
☎ 0151/68408663

2 junge Wies`n-Bedienungen aus
Tirol suchen zentrales möbl. App./
Zi. (mit Waschmaschine) für die
Wies`nzeit.☎ 0043/6643810667

1-Zi.-App. in Mü., zentral, v. seriö-
ser Pflegekraft gesucht,
Tel. 089/9579775

31, Single, w, unbefrist. Arbeit, bis
1.000,- € warm, Au, Haidhausen,
Isarvorstadt, Tel. 0177/8582971

Ärztin su. 2 Zi-Whg. in München,
zentral, bis ca. 1400,- warm. 0171/
1991631

Ich suche einmöbliertes Zimmer/
kleine Wohnung im Stadtgebiet
vonMünchen Tel. 0160/4668990.

Familie sucht 4-Zi.-Wohnung, 4, 9,
46&48.Festangestellt. 1.800€ kalt
☎ 0179/5348634

Netter Kundendienstler sucht lgfr.
2-Z-WH zentrumsnah., NR, keine
Kinder/HT; Tel. 0157/89029059

Akademiker Ehepaar (66;69) sucht
Whg. > 70qm m. Blk. bis 1.400,-€
warm;Mail: dorislang@online.de

Su. für MA Baubranche, Mietob-
jekte, auch renov.bed. Ihr Tipp
wird belohnt☎ 0170/3113604

Ich (m) suche gemütliche, schöne,
kleinere 2-Zi.-Whg. in Nymphen-
burg.Mobil☎ 0170/3828662
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Haben Sie Mittwoch 

oder Samstag 

ca. 2 Stunden Zeit? 

Dann rufen Sie uns an.

Schüler/Schülerinnen
für die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wöchentlich gesucht!

Infos unter

Telefon 089 / 54655-137 

oder per E-Mail an

vertrieb@

crossmedia-verteilung.de

crossmedia-Service GmbH

Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten 

Biosupermärkte im Großraum München. 

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin (m/w/d)

- Verkäufer/in (Fleisch und Wurst) für unsere

 Bedienungstheke in Gräfelfing und am Ostbahnhof (VZ/TZ & Minijob)

- Verkäufer/in im Ladenteam

in Gräfelfing und in Schwabing (VZ/TZ)

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger können
auch angelernt werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (7.30 – 14.30 Uhr) 

oder per E-Mail: eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Facharzt für Orthopädie · Akupunktur · Chirotherapie
Privatpatienten · Selbstzahler

Wir suchen eine 

MFA – medizinische Fachangestellte (m/w/d)

für sofort! In Vollzeit (30 – 35 Std./Woche Mo. – Fr.) 

bei übertariflicher Bezahlung, 

für unsere orthopädische Privatpraxis im Münchner Süden.  

Sie sind freundlich, aufgeschlossen, und empathisch? Haben Spaß am

 Umgang mit Menschen und fühlen sich in einem jungen Team wohl, dann

passen Sie zu uns! Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen senden Sie 

per E-Mail an: info@orthopaedie-neuried.de oder postalisch an:

Orthopädische Privatpraxis Dr. med. Tim Pietruska

Laubenweg 1, 82061 Neuried

Stellenangebote Für unser Verkaufs Team suchen
wir Sie und Euch auf Minijobbasis
oder Teilzeit. Ihr seid freundlich
und könnt auch gut im Team ar-
beiten? Dann bewerbt Euch, wir
freuen uns auf Euch! Im Besten
Fall kommt Ihr aus der Schreibwa-
ren-Lotto-Tabakbranche oder seid
schonmal im Verkauf tätig gewe-
sen. Aber auch Neueinsteiger wer-
den gerne und langfristig eingear-
beitet. Gute Deutschkenntnisse
sind allerdings Voraussetzung. Ar-
beitszeitenwerden individuell ver-
einbart. Bewerbungen bitte an
Schreibwaren am Partnachplatz,
Partnachplatz 9, 81373 München
( d i r e k t am U - B h f )
infopartnachplatz@t-online.de
Tel: 0179-1916002

Rentner/in gesucht! Wir suchen
langfristig Unterstützung (8 h pW,
je 2 x 4 h) für das Verpacken von
Keksen (keine körperliche anstren-
gende Arbeit). Nettes Team! Sie
sollten Freude und Ausdauer am
Verpacken haben. Arbeitsstätte:
Corneliusstr., München. Infos: Tel.
0 8 9 - 1 5 9 0 0 7 8 8
hallo@keksliebe.de

Gründlich. Sauber. Gut. Zuverl.
Reinigungskraft (m/w/d) gesucht!
1x/Woche am Abend od. WE auf
Mini-Job oder Rechnung. Wir sind
eine kleine Werbeagentur in Gau-
ting (100 m²). Idealerw. könnten
Sie auch 1 x dieWoche bei uns pri-
vat putzen und bügeln im gepfl.
Reihenhaus: ca. 6 Std. proWo.; Tel.
0172/9574651

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort☎ 0176/84305729

Die Nachfrage ist gewaltig
»Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter sind überall gefragt«

BAYERN (red) · Viele
Stellen in der Sozialar-

beit sind unbesetzt, der Be-
darf nach Fachkräften ist
seit Jahren groß. Bis 2036
scheiden nach Angaben des
Statistischen Bundesamtes
12,9 Millionen Menschen
aus der Babyboomer-Gene-
ration aus dem Berufsleben
aus.
Im Interview spricht Prof. Dr.
Matthias Buntrock, FOM Ex-
perte für Gesundheits- und
Sozialmanagement, über
die Auswirkungen auf den
sozialen Sektor, veränderte
Anforderungen an Mitarbei-
tende und die Bedeutung ei-
nes berufsbegleitenden Stu-
diums.
In der Sozialarbeit wird hän-
deringend Personal gesucht.

Nun geht die Babyboomer-
Generation nach und nach in
Rente.
Welche Folgen hat das für
den sozialen Sektor?
Prof. Dr. Matthias Buntrock:

Die Lage wird sich weiter
verschärfen. Seit mehreren
Jahren ist die Sozialarbeit
am härtesten vom Fachkräf-
temangel betroffen, und
nicht etwa der IT-Sektor oder
das Ingenieurwesen.
Das zeigt auch eine Studie
des arbeitgebernahen Insti-
tuts der deutschen Wirt-
schaft (IW), wonach es die
größte Lücke an Fachkräften
in der Sozialarbeit und Sozi-
alpädagogik gibt. Das Pro-
blem ist, dass es für die offe-
nen Stellen keine Bewerber
gibt.

Woran liegt das?
Prof. Dr. Matthias Buntrock:

Die Sozialarbeit ist immer
noch mit Klischees behaftet.
Dabei bietet sie attraktive
und praktische Berufe, die
sehr spannend und vielsei-
tig sind, Aufstiegsmöglich-
keiten bieten und im öffent-
lichen Sektor auch gut ent-
lohnt werden. Dieses Bild
muss verstärkt nach außen
getragen werden. Zum Bei-
spiel ist das Ansehen von So-
zialarbeiterinnen und Sozi-
alarbeitern und deren Be-
zahlung in Nachbarländern
wie den Niederlanden und
der Schweiz besser, weshalb
Fachkräfte aus dem Ausland
eher dorthin gehen.
Wie kann ein berufsbeglei-
tendes Studium dabei helfen,

das Problem zu entschärfen?
Prof. Dr. Matthias Buntrock:

Für viele Stellen braucht es
einen Studienabschluss.
Wenn ein Träger bestimmte
Stellen nicht mit einer Fach-
kraft besetzt, kann es sein,
dass dafür keine Refinanzie-
rung durch den Kostenträ-
ger erfolgt.
Deswegen spielt die Akade-
misierung eine wichtige Rol-
le, was wir auch an der gro-
ßen Nachfrage nach unse-
ren Bachelor- und Master-
studiengängen »Soziale Ar-
beit« und an immer mehr
Kooperationspartnern aus
dem sozialen Bereich sehen.
Viele öffentliche, private
und freie Träger bieten mitt-
lerweile ihren Mitarbeiten-
den ein berufsbegleitendes

Studium an. Das Bachelor-
oder Master-Studium »So-
ziale Arbeit« wird an vielen
der 36 FOM Hochschulzen-
tren angeboten.
Inwieweit verändern sich
auch die Anforderungen an
Mitarbeitende im sozialen
Bereich?
Prof. Dr. Matthias Buntrock:

Der Bedarf nach Betreuung,
Beratung und Begleitung
wird steigen – zum Beispiel
von älteren Menschen auf-
grund der demografischen
Entwicklung und von Ge-
flüchteten, die aus der
Ukraine oder über die Bal-
kanroute nach Deutschland
kommen. Aber auch beim
Jugendamt, in Kindergärten
und Schulen ist der Bedarf
sehr groß.
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Rechtsanwaltsfachangestellte/r (m/w/d) gesucht! 
Wir suchen ab sofort zur Verstärkung unserer Insolvenz -

abteilung eine/n deutschsprachige/n Rechtsanwalts -
fachangestellte/n (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit. 

Freundlichkeit und Zuverlässigkeit sind notwendige
Voraussetzungen. Bewerbungen (bevorzugt per E-Mail)

bitte an Gerloff Liebler Rechtsanwälte

Nymphenburger Straße 4 · 80335 München
E-Mail: personal@gl-law.de

MFA oder

KRANKEN-

SCHWESTER
(m/w/d) gesucht, beste Bezahlung,
München Innenstadt, internistische

Praxis mit sehr guter Ausstattung, sehr
gutes Arbeitsklima, Teilzeit od. Vollzeit.

Telefon 01 72 / 7 18 59 59

Das regionale Stellenportal für München und Umgebung

Die
Brustdiagnostik München

Prof. Dr. med.
Heywang-Köbrunner

sucht zur Erweiterung ihres
radiologischen Teams eine(n)

MTRA oder

MFA / ZMFA (m/w/d)
mit Röntgenschein

in Teil- oder Vollzeitbeschäftigung

Nähere Informationen erhalten Sie
www.brustdiagnostik-

muenchen.de/jobs

Zur Verstärkung unseres Teams

suchen wir in TZ/VZ eine

Industrie-
kauffrau 

(m/w/d)
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:

Office@laborplanung-braun.de

Hausmeisterstelle
(m/w/d)

für Geschäftshaus Nähe
Harras auf 520,– €-Basis 

zu vergeben.

KONTROLLE UND 

WARTUNG HAUSTECHNIK
(Brandschutzanlage,

 Heizung, Lüftung, Sanitär, 
Abwasserhebeanlage,
 Notstrom, Türen/Tore)

Kurzbewerbung unter
hc.buero@t-online.de

Mitarbeiter (m/w/d)
flex. Tage auf 520,– €-Basis, 

Montag – Freitag tagsüber
gesucht.

Wäscherei Gsandner
Telefon 0 89 / 70 16 55

Herausforderung 
gesucht?

www.12job.de

Stellenangebote Verkäufer/inm/w/d auf 520,- Ba-
sis. Wir suchen Dich! Als Unter-
stützung für unseren Obst/Gemü-
se Feinkostladen. Wir sind ein klei-
ner Familienbetrieb, der fleißige,
flexibel einsetzbare Leute braucht.
Bewerbe dich unter Fischer’s
Früchte Haushamerstraße 2
81457 München 089/89064701
WhatsApp 017668768335

Mitarbeiterin KJP Praxis. Wir su-
chen ab sofort für unsere Praxis ei-
ne nette, freundliche und kinder-
liebe Empfangsmitarbeiterin in
Teil- oder Vollzeit. Gerne MFA/
Quereinsteiger. Wir sind ein net-
tes und junges Team. E-Mail:
info@kjp-muenchen-sued.de
☎ 089/189658540

MFA / Kinderpflegefachkraft (m/
w/d) in Teilzeit zur Verstärkung
unseres netten Kinderarztpraxis-
Teams in Eichenau gesucht. Über-
tarifliche Bezahlung, viele Ur-
laubstage. Kontakt: Tel. 0179-
1 1 3 1 6 8 5 o d e r
kinderarztpraxis.tielker@gmx.de

Wir suchen für unser Team erfah-
renen Mitarbeiter (m/w/d) für
Umzüge und Entrümpelungen. Du
kannst anpacken und hast einen
Führerschein? Dann bist du bei
un s g e n a u r i c h t i g .
B a y r i s c h e - B u a m . d e
☎ 089/12125491

Firma Schwarz Medizintechnik
sucht ab sofort 20-35 Std/WEMe-
dizintechniker m/w/d im Innen-
dienst. Weitere Details auf Karrie-
re schwarz-medizintechnik.de
Aich 46, 85667 Oberpframmern
Bewerbungen bitte per Mail an:
info@schwarz-medizintechnik.de

ZFA (m/w/d) gesucht! Arbeiten
Sie gerne in einem kleinen, frdl.
Team, ca. 20 Std., hauptsächlich in
der Prophylaxe oder aber auch As-
sistenz? Dann würden wir uns
über Ihren Anruf freuen 089/
89809418. Gerne auch perMail
Zahnarztpeterboth@t-online.de

Für unseren Obstlieferdienst su-
chen wir ab sof. Telefon Sales
Agent (m/w/d) u. Vertriebsassis-
tent (m/w/d) in VZ/TZ, gute
Deutschkenntn. von Vorteil, sehr
gute Verdienstmöglichkeit. Infos:
Hr.Wolf☎ 0172/9810245

Kurierfahrer/in gesucht! Su. zu-
verlässige/n und freundliche/n
Fahrer/in, gerne auch rüstige/n
Rentner/in mit eigenem PKW, in
München und Umgebung. Ca. 2-4
Stunden täglich. Minijob/Teilzeit-
Basis, Tel. 0174/343 22 43.

Minjobs für das Frühstück, Zim-
merservices im Hotel Galleria
München,Tel: 089/7233001
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STEIGENDE
LEBENSHALTUNGSKOSTEN!
Wir haben die Lösung! 

Kommen Sie zu uns als 

Schulbusfahrer/in
(m/w/d) auf 520-Euro-Basis.

Ihr Einsatz ist, 14 Tage pro Monat, 
2- bis 3-mal  täglich mit einem Kleinbus.
Es reicht der Führerschein Kl 3. 
Der Bus bleibt bei Ihnen vor der Tür. 

Gerne auch, wenn sie in Rente sind. 

Fa. Skrabal · Telefon 0 89 / 7 59 12 92 oder 01 71 / 4 88 88 80

Du bist motiviert und willst etwas bewegen? Dann werde Teil

unseres Teams, das an einem der größten Stromnetzausbauprojekte

in Deutschland beteiligt ist. Die METER Group GmbH ist ein mit-

telständisches Unternehmen in Obersendling und globaler Lö-

sungsanbieter im Bereich Umwelt-Monitoring.

LABORANT (W/M/D)
für unser Bodenlabor in Teilzeit ab sofort gesucht –

zunächst auf ein Jahr befristet.

Als Teil unseres Teams erwarten Dich folgende Aufgaben:

·  Du bereitest Bodenproben vor, führst präzise Messungen durch und

 dokumentierst die Ergebnisse

·  Du bist mitverantwortlich für die Durchführung der qualitätssichernden

Maßnahmen 

·  Du wartest und kalibrierst die eingesetzten Messgeräte

Diese METER hast Du schon zurückgelegt:

· Idealerweise eine abgeschlossene Berufsausbildung als Laborant (w/m/d)

oder chemisch-technischer Assistent (w/m/d) 

· Du arbeitest selbstständig und genau und hast Interesse an technischen

und handwerklichen Tätigkeiten 

· Du bist sicher im Umgang mit den gängigen MS Office-Programmen

Was Du bekommst:

·  Flexibilität dank unserer Gleitzeitregelung

·  Kostenlose Getränke

·  Flache Hierarchien und ein freundliches Miteinander

·  Eigener Fitnessraum mit Sauna

·  Optimale Anbindung an das öffentliche Verkehrsnetz 

(Obersendling, Siemenswerke)

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung mit Angabe des frühest -

möglichen Starttermins und Deiner Gehaltsvorstellung. 

Bewerbungen und Rückfragen gerne an 

Herrn Julian Meier unter hr.europe@metergroup.com 

oder direkt über unser Stellenportal unter 

hr-munich.metergroup.com

Stellenangebote

Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerIn für Ambulanz am Goe-
theplatz gesucht. Kein Schicht-
und Wochenenddienst. Bewer-
bungen an: info@lvkm.de
☎ 089/440056806, Frau Lubba

Steuerfachangestellte (m/w/d)
ganztags/TZ/520,- € Basis von kl.
StK. nach Schwabing gesucht. Bit-
temelden unter T. 089/2710407,
steuerkanzlei@wittmaack-schels.
de

AB SOFORT REINIGUNGSKRÄFTE
IN VZ GESUCHT. Objekt in Mün-
chen-Zentrum oder München-
Harlaching. Übertarifl. Bezahlung
nach Probezeit und Fahrtkosten-
zuschuss. TEL: 017628761577.

Buchhalter/in nach Planegg ge-
sucht Ein kleines, hilfsbereites
Team wartet auf Sie und gibt Ih-
nen auch gern Unterstützung.
Erstkontakt bitte telefonisch unter
089/28857313

Sympathische Zahnarztpraxis im
grünen Untermenzing sucht Mit-
arbeiter/in vorwieg. für Assistenz,
Voll oder Midijob, Azubi /Wieder/
Quereinsteigerwillkommen.
☎ 089/8114118

Wir suchen Fahrer/in auf Minij.
für Textilreinigung in MUC. Gt.
Deut.-Kenntn., Fahrz. v. uns.
☎089/284923 od. 0172/1306451
info@theresienreinigung.de

LKW-Fahrer, 7,5t, 0171/2774193

Zuverl. Haushaltshilfe mit Erfah-
rung gesucht in Sendling Nähe
Bushaltestelle 136, 1x Wo./vorm.
auf Rechnung oder € 520,- Basis.
Tel. 0171/80085118

ZFA (m/w/d) in Zahnarztpraxis in
Mü-Giesingmit Prophylaxe Erfah-
rung und eine Auszubildende
(m/w/d) zur ZFA gesucht.Tel:
6929525, c.maroulidou@gmx.de

Zentrum für Physiotherapie sucht
dringend Verstärkung. Physiothe-
rapeutin in Teil- oder Vollzeit, frei-
be ru f l i ch oder Min i j ob .
☎ 089/3164318, ZfP immednord

Zuverlässige Haushaltshilfe für
EFH in Pullach für 25-30 Std./Wo-
che nur auf Rechnung od. Lohn-
steuerkarte gesucht. ☎ 0151/
14944909 ab 18Uhr.

Freundl. erfahrene deutschsprg.
Reinigungskraft zur Unterstüt-
zung für gehbeh. Seniorin nach
Solln/Forstenried gesucht. Alle 14
Tage/2 Std. Tel. 089/74996436

Landschaftsgärtner, Gartenhelfer,
Baumschulerm/w/d in Strasslach;
Infos unter 0179/2006841 oder
www.pflanzen-scheller.de

Kassenkraft für Tankstelle Voll-/
Teilzeit, Mo-Fr Früh-/Spätschicht
im Wechsel gesucht; Tel. 089/
89160247

Koch u. Spüler (m/w/d) fürs
Oktoberfest gesucht.
www.wiesnzelt.de
Tel. 0 170 /3147941

Reinigungsfirma sucht per sofort
auf Minijobbasis Mü-Stadtmitte
Mo-Sa Morgens zw. ca. 7–8:30
+8:30–10Uhr T. 0151 121 89 368

Zuverlässiger erfahrener Helfer/in
für Gartenpflege in Sendling ge-
sucht 2 Mal für ca. 2 Stunden bei
guter Bezahlung☎ 089/7258843

Suche Unterstützung auf demOk-
toberfest, Mandelstand, (m/w/d)
für Verkauf und Produktion tägl.
6-10 Std.☎ 0151/62657783

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

Hausmeisterservice sucht Mitar-
beiter zur Betreuung u. Entrümpe-
lung vonWohnungen, Tel.: 0178/
4583421

Pflegerische Unterstützung am
Abend für Rollstuhlfahrer in Krail-
ling, ca. 30Min. T. 0172/8222226

Handwerkliche Haushaltshilfe ge-
sucht für Sendling, 15,- € / Std.
☎ 01573/3920511

Mitarbeiter/in (m/w/d) für ein
Geschäft am Olympiazentrum
ges.; Tel. 0159/01382860 ab 11h

Minijob-Sendling, Bedienung Ca-
fé, 1-2 Tage/Woche. Nur E-Mail:
areko1@hotmail.com

Su. LKW-Fahrer (m/w/d) CE, im
Nahverk. , Tag- o. Nachtschicht
Tel. 0152/29390383

HAUSMEISTER gesucht, TZ, VZ,
Rech., 4 TageWochemöglich
Tel. 0151 18364521

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Füh-
rerscheinklasse CE, ArbeitszeitMo.
- Fr. Tel. 0152-29390383

Kundenberater 40 €/Std. Haupt-
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

Hilfskraft für Imbissbetrieb auf
Volksfesten ges., 0173/8715239

Su. Putzfrau, zuverl., alle 2 Wo. in
Grünwald 16€/Std 0170/3113604

Laden mit Post in Harlaching su.
VZ/TZ u.520€,0176-649 557 61

Lastenrad-Kurierfahrer/in ge-
sucht! Su. zuverlässige/n und
freundliche/n Fahrer/in, gerne
auch fitte Rentner/in inMünchen.
Ca. 2-5 Stunden täglich. Minijob/
Teilzeit-Basis. T. 0174/343 22 43.

Wochenmarkt GermeringWir su-
chen nette/n Mitarbeiter/in als
Aushilfe f. Germüseverkauf am
GermeringerWochenmarkt sams-
tags von 7 - 12 Uhr als Urlaubs-
/Krankheitsvertretung Tel. 0160-
93542600

Küchenhilfe (m/w/d ) f. unser Ca-
tering, TZ/VZ, ab sof. ges., flex. Ar-
beitszeit nach Auftragslage ge-
wünscht.Wir freuen uns auf Ihren
Anruf, Catering & Partyservice
Sommerkorn. Tel. 089/5803821 o.
0152/29265409

Kaufm. Mitarbeiter m/w/d

Wir sind ein ständig expandierendes Familienunter-
nehmen und organisieren die Verteilung diverser, wö-
chentlich erscheinender Wochenblätter im Großraum
München.

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERER 12-KÖPFIGEN ABTEILUNG
SUCHEN WIR FÜR SOFORT BZW. BALDMÖGLICHST EINE/N

IHRE AUFGABENSCHWERPUNKTE:
· Datenpflege und Verwaltung
· Disposition und Koordination der 

Verteilung unserer Wochenzeitungen
· Betreuung der Austräger im Innendienst

IHR PROFIL:
· Freude am Umgang mit Menschen 
· Selbstständiges Arbeiten sowie Teamfähigkeit
· Prioritäten erkennen und setzen

WIR BIETEN:
· interessantes und entwicklungsfähiges Aufgaben -

gebiet
· angemessenes Gehalt inkl. Sozialleistungen eines

 erfolgreichen Familienunternehmens
· umfassende Einarbeitung von Quereinsteigern/

Umsteigern in den kaufmännischen Bereich
· harmonisches Arbeitsklima in einem engagierten

und motivierten Team
· Freiraum für eigene Ideen
· kostenlose Getränke & Kaffee

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und
Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins.

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
z. Hd. Herrn Schwaiger
E-Mail: r.schwaiger@wochenanzeiger.de

Auch für
Quereinsteiger!
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Zur Verstärkung unseres Teams

suchen wir in TZ/VZ einen

Elektromeister 
Gebäudetechnik 

(m/w/d)

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:

Office@laborplanung-braun.de

Bürokauffrau /Bürokaufmann (m/w/d) gesucht! 
Wir suchen ab sofort zur Verstärkung unserer Insolvenz -

abteilung eine/n deutschsprachige/n Bürokauffrau/
Bürokaufmann (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit. 

Freundlichkeit und Zuverlässigkeit sind notwendige
Voraussetzungen. Bewerbungen (bevorzugt per E-Mail)

bitte an Gerloff Liebler Rechtsanwälte

Nymphenburger Straße 4 · 80335 München
E-Mail: personal@gl-law.de

Sie arbeiten gerne 
mit Menschen?

Fahrer (m/w/d) gesucht,
für Menschen mit Behinderung im Großraum 
München, Dachau und Fürstenfeldbruck

Anstellung auf 520 €Basis oder in Teilzeit

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstraße 2a | 82166 Gräfelfing | ✆ 089 / 8 58 08 03 00
bewerbung.fahrdienst@malteser.org     www.maltesergraefelfing.de

Stellenangebote Mitarbeiter für Spülküche/Lager
m/w/d, engagiert, zuverlässig,
Deutschkenntnisse. Mo.-Fr. in Mi-
ni/TZ/VZ, Geschirrverleih Mü.-
Sendling. Kurzbewerbung an
schulz@geschirr-und-mobiliarver-
leih.de oder Anruf 089/773337

Beikoch und Servicekraft (m/w/d)
Wir suchen für unseren Tagesbe-
trieb deutschsprachigen Beikoch
und Servicekraft (m/w/d). Gast-
stätte Großmarkthalle Kochel-
seestr. 13, 81371 München,
Tel.089/764531

Praxis in G-Zell sucht ZFA /ZMF.
Wir suchen Dich! Stuhlassistenz
ZFA/ZMF in Vollzeit, 4 Tage Wo.
geregelte Arbeitszeit, unbef.
www.praxis-polack.de Tel. 08142-
5 0 6 6 6 6 2
empfang@praxis-polack.de

Münchener Fetischshop sucht 
Mitarbeiter m/w/d für den  Verkauf.

Bewerbungen an
jobs@styleplanet.com 

T. 089/74 74 69 069 
Infos unter www.styleplanet.com

Nanny (w,m, d) regelmäßig Solln
Neben/Minijobs 0174 2064965

Dienstleistungen

Gartenarbeiten: Rasen mähen,
Heckenschnitt, Unkraut jäten,
fachmännischer Schnitt von Obst-
u. Ziergehölzen, Stauden u. Kübel-
pflanzen.☎ 0151/6146 5678

Möbelmontage, Entrümpelung,
Entsorgung; Tel. 01578/5552030

Fenstereinigung 0176/83324848

Stellengesuche

Bilanzbuchhalterinmit langjähri-
ger Berufserfahrg. übernimmt das
Buchen lfd. Geschäftsvorfälle und
Gehaltabrechnung 0162/6430796

Liebe, erfahrene Pflegerin su. Stel-
le mit Unterkunft, deutsch, Füh-
rerschein/Auto auch 24 Std., Tel.
0160/98950668

Erzieherin sucht Kindergarten und
Kinderkrippe mit Interesse an
Waldprojekten;Mail: isoldeberg@
gmail.com

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

SENIORENBETREUUNG; bin w., 58
Jahre alt; suche Stelle als Senio-
renbetreuerin.☎ 0152/28950689

Fensterputzer sucht Aufträge
☎ 0151/54990744

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Su. Putzstelle in Solln,Mo./Fr. ,
4-5 Std., (0176/57641917

Gartenarbeiten u. Entsorgung al-
ler Art; Tel. 0178/2095204

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa., Tel. 0176/64654005

Altenpflegerinnen su. 24 Std. Pfle-
gest. bei Ihnen, T. 0176/74060087

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Gärtner hat noch freie Termine
Tel. 0157/38263690

Gartenarbeit, Entsorgen bei Pri-
vat; Tel. 0179/5243903

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

In den Ferien Geld verdienen!
FÜR DIE FERIENZEIT SUCHEN WIR ZUVERLÄSSIGE

Wenn Sie sich gerne etwas dazu verdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

✂
Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

crossmedia-Service GmbH,
Münchner Wochenanzeiger
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/ 54 65 51 37, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Hausfrauen, Rentner, Studenten,
Schüler (m/w/d, ab 13) als Vertretung für unsere Stammverteiler für

Zeitungsverteilung 
am Mittwoch oder Samstag

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Su. Putzstelle☎ 0172/8637889

Suche Putzstelle 0151/46865331

Suche Bürokaufmann/- frau (m/
w/d) in Teilzeit Arbeitszeit Mo. -
Fr. Tel. 0152-29390383

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784

Ausbildungsplatz-
Angebote

Zahnarztpraxis im Münchener
Norden sucht ab 1. 9. AZUBI
(m/w/d) zur ZMAT: 089/3147979
moukriotis@t-online.de
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Abschlag bei tropischen Temperaturen
Inklusions-Charity-Golfturnier mit rund 100 Teilnehmern

WÖRTHSEE (red) · Tropi-
sche Temperaturen

konnten sie nicht aufhalten:
Rund 100 Golfer ließen es sich
nicht nehmen, auf dem bes-
tens gepflegten Champion-
ship-Platz des Golfclub
Wörthsee (GCW) beim Inklu-
sions-Golfturnier der Aktion
Sonnenschein für den guten
Zweck abzuschlagen. Der gol-
ferische Nachwuchs spielte
parallel ein Kurzplatz-Kinder-
und Jugendturnier, bei dem
die Golf-Kids der gemeinnüt-
zigen Stiftung, die während
des Schuljahres wöchentlich
trainieren, gemeinsam mit
den GCW Ducks, der Nach-
wuchsorganisation des Golf-
clubs, antraten. Der Erlös der
Veranstaltung wird für eine
Kletterwand verwendet, inte-
griert in die neueMehrzweck-
turnhalle der inklusivenMon-
tessori-Schule der Aktion Son-

nenschein. »In den vergange-
nen zwei Jahren konnte unser
Charity-Golfturnier wegen
der Pandemie leider nicht
stattfinden«, erklärt Dr. Wal-
ter Hasselkus, Vorstand der
Aktion Sonnenschein. »Umso
mehr freuen wir uns, dass
sich in diesem Jahr so viele
Golfer angemeldet haben,

um unsere Stiftung und so-
mit das inklusive Montessori-
Zentrum zu unterstützen. Die
Kletterwand bietet vielfältige
Möglichkeiten für Inklusion:
Kinder mit und ohne sonder-
pädagogischen Förderbedarf
können daran gemeinsam ih-
re motorischen Fähigkeiten
trainieren, aber auch den Zu-

sammenhalt im Team erleben
und Selbstvertrauen aufbau-
en.«
Die Aktion Sonnenschein or-
ganisiert gemeinsam mit
dem Golfclub Wörthsee be-
reits seit 2017 ein inklusives
Golfprojekt für Kinder mit
und ohne sonderpädagogi-
schen Förderbedarf. Auf-

grund des Erfolgs und des
großen Interesses seitens der
Kinder und Eltern soll das Pro-
gramm im kommenden Jahr
erweitert werden. Neben der
Schulung koordinativer Fä-
higkeiten steht beim inklusi-
ven Golftraining die Förde-
rung der Konzentrationsfä-
higkeit und auch die Stär-
kung des Selbstvertrauens im
Fokus. Darüber hinaus will
die Golftrainerin und Jugend-
koordinatorin des GCW, Ste-
phanie Lindlbauer, den Kin-
dern Freude und Begeiste-
rung am Golfspiel vermitteln.
Ermöglicht wurde das Bene-
fiz-Golfturnier, das dieses
Jahr zum dritten Mal statt-
fand, durch das engagierte
Team des Golfclubs Wörthsee
und durch die großzügige fi-
nanzielle Unterstützung von
Remondis sowie der GCW
Ducks.

Die Teilnehmer des inklusiven Kinder- und Jugendturniers mit ihrer Golftrainerin Steffi
Lindlbauer. Foto: Aktion Sonnenschein/ Matthias Kostya


