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Kennen Sie den Wert lhrer Inmobilie? ivd

Schnelle & kostenlose  Biiro Miinchen/ Biiro
Immobilienbewertung  Altstadt-Lehel Fiinfseenland
o \lerkauf  Verrentung  Palais an der Oper  SeestraBe 4a
© Bewertung ® Ankauf ~MaximilianstraBe 2 82211 Herrsching a. A.
80539 Miinchen Tel.: 08152/999790
ﬁw i Tel.: 089/21964109  www.AkuRat.net
=

AURAT DITORILEN Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!
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LilienthalstraBe 1 - 82055 Gilching Telefon 081 05/3844 44 - Verteilung 089/5 46 55-138 Ein gutes
Auge fir

Gesund in Germering |-

Interaktive Messe findet im Mai in der Stadthalle statt
Marketing - Internet - Druck

GERMERING  (pst) === >

»Sport kann jeder ma-
chenk, versichert Christian
Weiler und Gerald Haderlein
ergdnzt: »Es macht einfach
SpaB«. Um maoglichst viele
davon zu iiberzeugen oder ih-
nen die Gelegenheit sich zu
bewegen zu geben, organisie-
ren die beiden die neue Auf- |
lage der »GiG«. Das heil’t »ge-
sund in Germering« und da-
hinter verbirgt sich die Ge-
sundheitsmesse, die nun
schon zum dritten Mal in und
vor der Germeringer Stadt-
halle stattfinden soll.
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Dienstag bis Samstag
\_ Telefon 089/546 55-229 ) 10-18 Uhr
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Sie wollen zeigen, dass Bewegung SpaR macht, v.l.: Bernhard
Fortsetzung auf Seite 4 Adam, Gerald Haderlein und Christian Weiler. Foto: pst

Parkett — Laminat
| Teppich - Kork - PVC
Fliesen
Teppichreinigung
www.gilchinger-
fusshodenmarkt.de

Villa Arte — DAS Fachgeschiift fiir
Rahmen - Spiegel — Kiinstlerbedarf — Galerieschienen — Vino & Prosecco
Romerstr. 52, 82205 Gilching, & 08105/394 49 72, www.villaarte-gilching.de
Offnungszeiten: Montag — Freitag 11.00 — 18.00, Samstag 11.00 — 13.00 Uhr

Gilchinger FuBbodenmarkt : Offnungszeiten

Ferdinand-Porsche-Str. 2, 82205 Gilching™| U’}fr"t-)i‘s ?g':um

s BAD & HEIZUNG info@gilchinger-fussbodenmarkt.de Ta hi
Komplettbader Telofon: 08105 - 775016.0 s s
Installateur, Heizungsbauer, Elektriker, E ~
Maurer und Fliesenleger C S — ) e -
Pasing - Engelbertstr. 2 - Ladeneingang Planegger Str. Wle Wi rd :
www.der-baedermacher.de - Tel. (089) 88307 3 B
unser Wetter?

e

Wir machen auch nichts anderes als andere nur anders! Unser Wetter finden Sie auf Seite 2, -

Vehlow - das andere Bad

CO:z-neutraler Trattoria
Lieferservice! usTcon
Tel. 08105/277 555 — €

Mindestbestellwert
19,90 € fiir Gilching
(Alling, Germering, Gauting,
WeBling: 29,90 €)

Gilching

Klimaneutrale Lieferung
mit unseren Elektroautos und
neuen abbaubaren Verpackungen.
Kundendienst fiir Gas- und Olheizung, Boilerentkalkung, Rohrreinigung,

alle kleinen Reparaturen, Ersatzteil-Service und freundliche Beratung Mi. bis Mo. 11:30 Uhr - 14:30 Uhr u. 17:00 Uhr - 22:00 Uhr
Bestellungen und Reservierungen unter:

Tel. 08105/277 555, RémerstraBBe 21, 82205 Gilching




Einsatz

Landkreis macht mobil

Umfrage mit Gewinnchance

. STARNBERG LANDKREIS
(red) - Sharing-Angebo-
te fiir E-Scooter, Pedelecs und
(E-)Autos sowie sogenannte
Bedarfsverkehre als Ergan-
zung zum Offentlichen Perso-
nennahverkehr (OPNV) sind
immer gefragter. Doch wie
sieht das Meinungsbild dazu
im Landkreis Starnberg aus?

Um das herauszufinden,
fithrt das Landratsamt Starn-
berg eine Umfrage zum The-
ma Mobilitat durch. Die Teil-
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nahme ist unter www.lk-
starnberg.de/Umfrage-Mobi-
litaet bis 26. Februar maglich.
Die Umfrage besteht aus 18
Fragen, die die Bereiche wie
die eigene Nutzung von Ver-
kehrsmitteln sowie die Orts-
entwicklung und Mobilitat in
der Umgebung betreffen. Die
Fragen kénnen mit einem
Klick beantwortet werden. Als
Dankeschon wird den Teil-
nehmenden ein kleines Mobi-
litatspackchen verlost.
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Eine »Fee« im Amt

Neue Fachstelle fur Ehrenamt und Engagement eingerichtet

STARNBERG LANDKREIS

(red) - Einer Fee zu be-
gegnen, haben sich wohl
schon viele gewiinscht. Zu-
mindest ehrenamtlich Enga-
gierten und allen, die mit eh-
renamtlichem Engagement
zu tun haben, bleibt dieser
Wunsch nun nicht mehr ver-
wehrt: Die Fachstelle fiir Eh-
renamt und Engagement,
kurz f.e.e., ist die neue Anlauf-
stelle fiir alle Fragen rund um
das Thema Ehrenamt und En-
gagement im Landratsamt.

»Engagement
immer wichtiger«

»Blirgerschaftliches Engage-
ment wird immer wichtiger,
gerade vor dem Hintergrund
zunehmend knapper Kassen
der offentlichen Hand. Die
Vernetzung und Unterstiit-
zung aller Beteiligten durch
eine eigene Anlaufstelle sehe
ich deshalb als besonders
wichtig an, um die Vielfalt
und Mdoglichkeiten ehren-
amtlichen Engagements
sichtbar zu machen. Und ge-
nau hier setzt die Fachstelle
Ehrenamt und Engagement
an, und ich bin wirklich froh,
dass sie nun im Landratsamt
zu finden ist«, so Landrat Ste-
fan Frey.

Informationen fiir
alle Interessierten

Anja Holzgreve und Michaela
Frua von der neuen Fachstelle
kiimmern sich um die Belan-
ge der Ehrenamtlichen und
informieren Interessierte
lUiber Moglichkeiten fiir frei-
williges Engagement. Ob Ver-
netzung oder Vermittlung, sie
beraten und unterstiitzen
Vereine, Verbdnde, Organisa-
tionen und Initiativen. Dari-
ber hinaus sind sie auch An-
sprechpartnerinnen fiir die
Stadt Starnberg und die Ge-
meinden des Landkreises.
Den Biirgermeisterinnen und
Biirgermeistern haben sich
die beiden bereits vorgestellt
und das Konzept im Rahmen
der Biirgermeisterdienstbe-
sprechung erlautert.

Umfassende Erfahrung
und Fachkompetenz

Aus ihrer langjahrigen Tatig-
keit bei einer Freiwilligen-

STA

Landrasamt Srarsarng

Landrat Stefan Frey stellte gemeinsam mit Michaela Frua
und Anja Holzgreve (von links) die neue Anlaufstelle fiir alle
Fragen rund um das Thema Ehrenamt und Engagement, kurz

f.e.e., im Landratsamt vor.

agentur bringt Anja Holzgre-
ve umfassende Erfahrung
und Fachkompetenz in den
Bereichen Engagement-Bera-
tung und Freiwilligen-Ma-
nagement mit. »Das Ziel der
fe.e.ist es, das bilirgerschaftli-
che Engagement im Landkreis
in all seiner Vielfalt zu for-
dern, zu unterstiitzen und
weiterzuentwickeln«, meint
Anja Holzgreve. »Wir bieten
ein umfangreiches Bera-
tungs- und Vermittlungsan-
gebot fiir alle Beteiligten.
Schwerpunkt wird hier eine
neu entwickelte Plattform
sein, die es uns ermoglicht,
die verschiedenen Akteure
zusammenbringen und zu
vernetzen — einfach und effi-
zient.« Ein weiteres Anliegen
der Fachstelle: Die Anerken-
nung und Wertschatzung des
biirgerschaftlichen Engage-
ment zu fordern.

Ehrenamtskarte seit
bereits zehn Jahren

»Ein wesentlicher Bestandteil
unserer Anerkennungskultur
ist die Ausgabe der Bayeri-
schen Ehrenamtskarte fir
den Landkreis Starnberg,
sagt Michaela Frua, die be-
reits seit 2013 die Entstehung
und Einfiihrung der Bayeri-
schen Ehrenamtskarte im
Landkreis Starnberg begleitet
hat. Ihr ist es wichtig, dass
man sich bei dem Thema »Eh-
renamt und Engagement«
standig weiterentwickelt und
offen fiir Neues ist. Seit zehn

Foto: LRA Starnberg

Jahren gibt es die Ehrenamts-
karte im Landkreis Starnberg.
»In diesem Jubildumsjahr
werden wir mit vielen inte-
ressanten Aktionen unseren
Ehrenamtlichen nochmal
ganz besonders Dankeschon
sagen.«

Solider Stamm an
treuen Partnern

Vor iiber zehn Jahren hat Mi-
chaela Frua die Akquise der
Geschéaftspartnerinnen und
Geschaftspartner iibernom-
men und so einen soliden
Stamm an treuen Partnern
gewonnen, die Vergiinstigun-
gen und Rabatte fiir die Eh-
renamtlichen anbieten. Da-
mit zeigen diese sogenann-
ten »Akzeptanzstellen« ihre
soziale Verantwortung und
bedanken sich ebenfalls bei
den vielen Freiwilligen im
Landkreis Starnberg.

Hier ist f.e.e.
zu erreichen

Die »f.e.e. Fachstelle Ehren-
amt + Engagement« ist im
Landratsamt Starnberg per
Mail an ehrenamt@Ira-starn-
berg.de sowie unter Telefon
08151/14877392 (Anja
Holzgreve) und 08151/
14.877.688 (Michaela Frua)
erreichbar.

Informatives und Aktuelles
zum Thema Ehrenamt und
Engagement ist unter
www.lk-starnberg.de/fee im
Internet abrufbar.
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Marktsonntag im Mai

Anmeldung ab sofort moglich

GERMERING (red) - Der

Wirtschaftsverband
Germering ladt wieder zum
allseits beliebten Marktsonn-
tag ein. Dieser findet am ers-
ten Maiwochenende, Sonn-
tag, 7. Maij, statt.
Der Germeringer Einzelhan-
del o6ffnet seine Pforten fur
den verkaufsoffenen Sonn-
tag. Dabei verwandeln die
unterschiedlichen Aussteller
(Kunsthandwerk, Beratungs-/
Dienstleistungsangebote und
vieles mehr) und zahlreiche
kulinarische Angebote den
Bereich Untere Bahnhofstra-
e, Kleiner Stachus und Otto-
Wagner-StraBe in ein buntes

wie abwechslungsreiches
Marktgeschehen.
»An Herbst
ankniipfenc

»Wir freuen uns schon da-
rauf, an den fantastischen Zu-
spruch vom Herbst 2022 an-
kniipfen zu kénnen«, erklaren
Katrin Schmidt und Jiirgen
André, Vorstandvorsitzende
des Wirtschaftsverbands Ger-
mering, der den Marktsonn-

tag seit vielen Jahren veran-
staltet. »Uber 8.000 Besuche-
rinnen und Besucher konnten
wir im Oktober zdhlen, was
doch ein deutliches Zeichen
fiir die nach wie vor hohe At-
traktivitdt dieser Veranstal-
tung ist.«

Gesundheitsmesse
in der Stadthalle

Ab sofort konnen sich Fieran-
ten und Einzelhdndler auf
www. germeringermarkt-
sonntag.de anmelden. Auch
die Vereine sind wieder ein-
geladen, sich mit einem
Stand am Marktsonntag zu
prasentieren. Der Herbst-
markt ist tibrigens fiir den 15.
Oktober geplant.

Dieses Jahr gibt es noch einen
Grund mehr, sich das Wo-
chenende des 7. Mai vorzu-
merken. Nach pandemiebe-
dingter Pause findet wieder
die »GiG-Gesundheitsmessex,
ebenfalls eine Veranstaltung
des Wirtschaftsverbandes, in
der Stadthalle statt, die paral-
lel zum Marktsonntag ihre
Pforten gedffnet hat.

Am 7. Mai gibt es in Germering wieder einen Marktsonntag.
Foto: Wirtschaftsverband Germering

Vermischtes

Hoffnung hat sich nicht erfiillt

Wanderers haben kaum noch Playoff-Chancen

GERMERING (red) - Viele

Abspielfehler sorgten in
der Freitagspartie im Polar-
iom dafiir, dass es gegen den
Tabellenzweiten SC Reichers-
beuern im ersten Drittel we-
nig spielerische Highlights zu
bestaunen gab. Als Schwarz-
Gelb in der 16. Minute die
Scheibe einmal mit schnellen
Passen laufen lieRen, war es
Marcus Mooseder, der zum
1:0 fiir seine Farben einnetz-
te. Ein wenig besser wurde es
im Mittelabschnitt. Als der
Gegner zur Halbzeit im
Powerplay agieren durfte,
schloss er zum verdienten
Ausgleich ab. Je langer die
Partie dauerte, desto mehr
Spannung kam auf. Immer-
hin ging es um wichtige
Punkte fiir die Playoffs.
Als die Hausherren kurz vor
dem zweiten Pausentee ihrer-
seits mit einem Mann mehr
auf dem Eis waren, brachte
Andreas Schmelcher den Puck
in zentraler Position aufs geg-
nerische Gehduse und Chris-
tian Czaika falschte diesen
unhaltbar flir den Gastetor-
hiiter ab. In den verbleiben-
den 20 Minuten gaben die
Tolzer ihr Bestes, um noch
einmal ins Spiel zuriickkom-
men; in der 50. Minute mit Er-
folg. Trotz guter Chancen fiir
das Winhart-Team, blieb es
bis zur Schlusssirene beim
2:2. Die dann folgende Overti-
me begannen beide Mann-
schaften in Lauerstellung. Als
in der 63. Minute abermals
Christian Czaika das Spielge-
rat in die gegnerische Zone
brachte und aus schwieriger
Position auf das Gestinge
schoss, war es schlieRlich der
Abpraller des SCR-Goalies Kili-
an Haltmair, den Kapitan Qui-
rin Reichel hochst personlich
zum goldenen Treffer ver-

Die Wanderers haben gegen die Giste des ESC HaRfurt
alles gegeben, den Sieg holte sich schlieBlich aber doch der

Gegner.

wandelte. Das Match keine 48
Stunden spdter gegen den
ESC HaRfurt, ebenfalls vor
heimischem Publikum, nahm
fiir Schwarz-Gelb ein bitteres
Ende. Die »Hawks« gingen
mit threm ersten Powerplay
in Fiihrung. Fast im direkten
Gegenzug holte der fahrldssig
alleingelassene Louis Kolb in
halbrechter Position zum
Schlagschuss aus, der seinen
Weg unhaltbar ins gegneri-
sche Tor fand. Vor 400 Zu-
schauern im Polariom tber-
standen die Hausherren zu
Beginn des Mittelabschnitts
eine weitere Unterzahl, ehe
Schwarz-Gelb die spielbe-
stimmende Mannschaft wur-
de und sich in der 28. Minute,
nach einem Angriff mit dem
2:1 durch Quirin Reichel be-
lohnte. Zwei Sekunden vor
der Pausensirene kam der et-
was gliickliche Ausgleich.

In der 48. Minute nutzten die
Gaste einen Alleingang zur
erstmaligen Fiihrung. Aber

Foto: Wolfgang Maisch

die Wanderers kamen wenige
Aktionen spater zum schnel-
len 3:3 durch Nico Rossi. Nun
war es die HaRfurter, die den
Kopf oben behielten und 65
Sekunden danach erneut eine
auf 1-0 Situation erfolgreich
abschlossen. Der endgiiltige
Knockout fiir die Winhart-
Truppe. Nach Wiederanpfiff
durfte der ESC zwei weitere
Male jubeln und den Sieg mit
nach Hause nehmen. Nach
der Niederlage gegen den ESC
HaRfurt ist fiir Schwarz-Gelb
die Hoffnung auf das Errei-
chen der Playoffs erheblich
geschwunden.

Von allen Anwartern hat man
nun die schlechtesten Karten
und das Ticket fiir die KO-
Spiele nicht mehr in der eige-
nen Hand. In Waldkirchen
geht es deshalb vor allem da-
rum, sich mit einem guten
Auftritt ehrenvoll von der Eis-
hockey-Saison 2022/2023 in
die Sommerpause zu verab-
schieden.

' Tel.08176/93 100

modasafe uv

Die Lichtschachtabdeckung,
die schiltzt.

www.moda-safe.de
info@moda-safe.de
; Modahum GmbH, Weihermuihle 2, 82544 Egling e

Internatlonale Handwerksmesse Miinchen und Garten 2023, Messe Miinchen, Mi 08. - So 12. Marz 2023 Halle C3, Stand 548




Veranstaltungen

QUALITATS-MUSTERKUCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. ergénzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
Tel. 08171/410821

®

rimula obconica

Becher-
primel

12 cm-Topf

€ 4,99

(9ultig vom 23.2. — 1.3.23)

®

Montag bis freitag
8.00 - 18.00 Uhr
Samstag
8.00 - 16.00 Uhr

<

Der Insektenschutz

FLITEC-Fachbetrieb
D. Mdiller in Starnberg
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Blut nicht. spenoe | | S5 (- | S C HER

s X BLUT
- Hanfelder Strafde 73
p 82319 Starnberg
Termine und Infos 08 00 11 949 11 Telefon 08151/13056
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Tracht & Tré_q_(_el — Der Flohmarkt im__lgﬂen

Offnungzeiten: Do.— Sa.von 10.00
82237 Worthsee, Etterschlager StraBe 42
Telefon: 08153 /987 81 80 und 0176 /66 33 58 81
www.tracht-troedel.de
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KultCate

Anna u. Marcin Dybowski seit 2007

Programm:

Fr. 24.02. Juke Joint Smokers
traditioneller Pre-War-Country-Blues

Di. 28.02. Caro Stechl & Robert Mares
Pop, Soul, Musical und etwas Jazz

Fr. 03.03. Sir Oliver Mally & Peter Schneider
Folk Blues Adventures

Beginn jeweils 19:00 Uhr
Bitte um Reservierung 08105/7989707

Am Bahnhof 3 - 82205 Gilching - www.kult.cafe

www.muenchenweit.de

Gesund in Germering
Interaktive Messe findet im Mai in der Stadthalle statt

Fortsetzung von der Titelseite

Vom 6. bis zum 7. Mai haben
die Besucher die Gelegenheit
sich bei Vereinen und regio-
nalen Ausstellern zu infor-
mieren. Dabei soll es viele
Mitmachangebote geben.
Die GiG wurde 2017 erstmals
von Albert Metz fiir den Wirt-
schaftsverband Germering
organisiert. Haderlein und
Weiler haben die Aufgabe von
ihm iibernommen. Veranstal-
ter ist nach wie vor der Wirt-
schaftsverband, bei dem bei-
de Beisitzer sind. Die beiden
treiben selbst viel Sport und
wollen diese Leidenschaft
weitergeben. »Wir sind Ger-
meringer Urgesteine mit dem
Hang zum Ehrenamtc, erklar-
ten sie bei einem Pressege-
sprach. Die Messe soll »eine
Einladung sich auszutoben«
sein. SchlieRlich kann eine ak-
tive und gesunde Lebenswei-
se vor Krankheiten bewahren.
Bereits der Auftakt der GiG
wird sportlich sein. Dann sind
alleam 6. Maiab 12 Uhr zu ei-
ner Fahrradtour mit dem
ADFC eingeladen. Ab 14 Uhr
kehrt die Gruppe rechtzeitig
zur offiziellen Messeeroff-
nung zuriick. In und — bei
schonem Wetter — vor der
Stadthalle wird es etwa 20
Ausstellungsstande, Work-
shops, Yogastunden und ein
Aktiv- sowie Abendprogramm
geben. Langweilig wird es auf

Viele Moglichkeiten zum sportlichen Mitmachen wird es bei

der Gesundheitsmesse geben.

keinen Fall, denn selbst die
Fachvortrage sollen interakti-
ve Elemente haben. Haderlein
und Weiler haben bereits in
der Vergangenheit gezeigt,
dass sie Germering in Bewe-
gung versetzen konnen. Sei es
mit dem 24-Stunden-Power-
Walk, dem Fackellauf, dem
24-Stunden-Hula-Hoop oder
der Inline-Challenge. Auch bei
der GiG steht deswegen Be-
wegung im Vordergrund. Am
Sonntag, 7. Mai, hoffen die
Organisatoren vom gleichzei-
tig stattfindendem Markt-
sonntag und der Autoschau
zu profitieren.

Ein besonderes Highlight gibt
es bei der AOK. Sie hat den ehe-
maligen Skispringer Sven Han-
nawald eingeladen, der seine
personlichen Erfahrungen mit
psychischen Belastungen schil-

Foto: pst

dern wird. Der Fachvortrag ist
vor allem fiir geladene Arbeit-
gebende gedacht, »aber Han-
nawald wird am AOK-Stand fiir
Autogramme bereit stehenc,
verspricht Adam.

Haderlein und Weiler sind
erst am Anfang ihrer Akquise
und freuen sich liber weitere
Aussteller. Informationen
gibt es unter www.wir-sind-
germering.de/wirtschaftsver-
band im Internet. Fir die
Aussteller wird es am Vor-
abend der Messe ein »Get-to-
gether« geben. »Da konnen
sie Netzwerken, erklart Wei-
ler und Adam berichtet von
seinen Erfahrungen bei den
vergangenen Messen: »Da
hat man Leute kennen ge-
lernt, von denen man gar
nicht wusste, dass sie in Ger-
mering sind«.

Verlags-Sonderveroffentlichung

Ungewohnliches Programm

Kunstforum ladt zu Konzert ein

GILCHING (red) - Zum
Konzert mit Cecilia Ga-
etani (Mezzosopran), Miku
Nishimoto-Neubert (Klavier)
und Graham Waterhouse
(Violoncello) am Samstag, 4.
Marz, um 19.30 Uhr in der
Aula des Christoph-Probst-
Gymmnasiums Gilching ladt
das Kunstforum Gilching ein.
Das ungewohnliche Konzert-
programm vereint Werke des
englischen Renaissancekom-
ponisten Henry Purcell, des
amerikanischen Komponisten
André Previn und des in WeR-
ling lebenden Komponisten
Graham Waterhouse. »Ex Te-
nebris« von Waterhouse wur-
de wahrend der Pandemiezeit

Cecilia Gaetani (Mezzoso-

pran). Foto: Mezzo Busto
komponiert und hat etwas Ri-
tuelles; der zweite Satz verrat
eine Stimmung von Trotz, Zu-
versicht und Optimismus. Die
»Two Songs« von André Previn
haben einen lockeren, ent-

| spannten

amerikanischen
Charme. »Tatra« wurde um
Ostern 2022 fiir eine Reise
nach Polen komponiert, ist
von der majestatischen Ge-
birgskette in Siidostpolen in-
spiriert und enthalt zum Teil
den urtypischen Oberek-Tanz-
thythmus im 3/8-Takt. Das
letzte Stiick, »Shravanak, ver-
tont buddhistische Texte und
die Musik pendelt zwischen
diisterem, ernsthaftem Aus-
druck und lebhaften, opern-
haften Passagen.

Karten (20/15/10 Euro) sind
erhdltlich bei llse Bellwinkel
(Telefon 08105/22210), per
Mail unter info@kunstforum-
gilching.de und an der Kasse.
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A) Bei lhrem Einkauf im Mébelhaus gewahrt Ihnen Hoffner gegen Vorlage threr Kundenkarte auf vigle Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen alle Artikel teil,
die mit , Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige
Rabatte einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt
nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukéufe. Giiltig bis mindestens 28.02.23 bei Hoffner in Miinchen-Freiham. J) Am 21.02.2008 eroffnete Mébel Hoffner in Miinchen-Freiham.




Jubilaumswoche bei Hoffner

Mobel

FREIHAM (job) - M&bel

Hoffner in Freiham wird
15 und ladt ganz Miinchen zu
seiner Jubilaumswoche ein:
Bis Samstag, 25. Februar, fei-
ert Miinchens groRRtes Mobel-
haus mit vielen Attraktionen
fiir die ganze Familie. Ge-
schenke gibt’s nattirlich auch:
Rabatte und Gewinnspiele,
bei denen man sich iber Ge-
winne im Wert von bis zu
1.000 Euro freuen darf.

Jeden Tag
gewinnen

Jeden Tag steht das Fest unter
einem eigenen Motto. Wer
am Donnerstag kommt, den
erwartet neben dem Pro-
gramm ein kulinarische High-
light: In der »Kochmiitze« gibt
es den ganzen Tag ein Buffet
mit dem Besten, was Bayern
zu bieten hat. Am Wochenen-
de laden der Bayerische Bau-
ernverband und der Premi-
umkochfeldhersteller Bora
zum Showkochen ein und fiir
die Kinder haben sich die Eis-
schwestern angekiindigt.

Die Aktionstage der Jubila-
umswoche starten um 10
und enden um 20 Uhr.

400 Mitarbeiter
bei der Nummer 1
Als eines der ersten Gewerbe

offnete Hoffner im Februar
2008 seine Tiren in Freiham

Méobel Hoffner: Vor 15 Jahren auf der »griinen Wiese« gebaut,

heute Herzstiick des neuen Stadtviertels Freiham.

Hoffner feiert 15-ja

LU Ty
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Freuen sich mit ihren Mitarbeitern auf das Jubildaum (von links): Joachim Hoffmann
(Geschéftsfithrer Mobel Héffner), Mario Schmidt (Hausleiter Mébel Hoffner Freiham) und
Kurt Krieger (Inhaber Mébel Hoffner).

»Den Kunden verstehen«

Geschaftsfiihrer Joachim Hoffmann ist stolz darauf, wie sich Mébel H6ffner in Freiham ent-
wickelt hat:

»Um uns herum ist der Stadtteil gewachsen, wir sind Bestandteil davon. Wir haben hier viel
gelernt und sehen mit dem Blick des Kunden auf unser Mébelhaus. Wir nehmen unsere Kun-
den ernst, wir wollen unsere Kunden immer wieder besser verstehen.

Dass wir Logistik und Handwerk hier in Freiham an einem Standort haben, ist ein sehr gro-
Ber Vorteill«

R — o]

Kurt Krieger, Inhaber Maobel
Foto: job Hoffner.

Foto: job

Verlags-Sonderveroffentlichung

hriges Jubilaur

Kundenorientiertes Unternehmen: eine grof3e Auswahl, schnelle Verfligbarkeit

und entwickelte sich rasch zu
einem festen Bestandteil der
Region. Mit liber 400 Mitar-
beitern und einer Bruttoge-
schossflache von 110.000
Quadratmetern ist das Haus
des traditionsreichen Famili-
enunternehmens Nummer 1
unter Miinchens Mobelhau-
sern. Die Kunden schatzen die
Auswabhl, die hier méglich ist.

Von Anfang an immer
wieder neu

Stetiges Wachstum und Wei-
terentwicklung sind in Frei-
ham —einem von 24 Standor-
ten von Mébel Hoffner in
ganz Deutschland —an der Ta-
gesordnung. Bereits drei Jah-
re nach der Eréffnung des
Frethamer Mébelhauses wur-
de der Aullenbereich umge-
staltet und u.a. um das Park-
haus ergdnzt.

Seit der Eréffnung der
S-Bahn-Station Freiham im
Jahr 2013 ist das Einrich-
tungshaus bequem per S-
Bahn zu erreichen. Auch mit
dem Stadtbus 143 und dem
Expressbus ist das Mobelhaus
gut erreichbar. Inspiriert
durch die stetigen Verande-
rungen im Umfeld wurde Mo-
bel Hoffner 2015 erneut um-
gebaut und auf den mo-
dernsten Stand gebracht.
Umgestaltet wurden die
35.000 Quadratmeter groRRe
Verkaufsfliche und der neue

Unter der Erde ist M6bel Hoffner noch groRer als dariiber:
Foto: job Blick in eine der 440 Meter langen Logistik-Etagen. Foto: job
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AuRenbereich.

30 Millionen Euro
zusatzlich investiert

2020 fand der bisher letzte
und groBte Umbau statt. Mit
einem Investitionspaket von
30 Millionen Euro wurden
Verkaufshaus und Versand-
zentrum modernisiert. Die
Verkaufsflichen zeigen sich
seitdem in einem neuen Look
& Feel und mit erweitertem
Sortiment. Das hauseigene
Restaurant »Kochmiitze«
wurde aufwandig renoviert,
die Warenausgabe erneuert
und der AuBenbereich im
Boulevard-Ambiente mit Ron-
dell und Maibaum gestaltet.
Im neuen Logistikbereich, der
den Versand erweitert, sor-
gen 48 neue Ladetore fiir Op-
timierung.

Handwerkliche
Wurzeln

»Wir sind standig dabei, uns
anzupassen, betont Inhaber
Kurt Krieger, »das wird von
unseren Kunden auch wahr-
genommen.« So bleibt das Fa-
milienunternehmen seinen
Wurzeln treu. Diese reichen
bis ins Jahr 1910 zuriick. Da-
mals griindete Kriegers GroR-
vater eine Tischlerei. Heute
verfligt Freiham wie jedes der
zehn regionalen Logistikzen-
tren liber eine eigene Tisch-
lerwerkstatt, um Kunden-
wiinsche vor Ort erfiillen zu
konnen.

Zuversichtlich
in die Zukunft

»Wir wollen ein kundenorien-
tiertes Geschaft bleiben, er-
klart Krieger, »wir sind ein so-
lides Unternehmen!« Konser-
vative Kalkulation, globaler
Einkauf und durchdachtes
Agieren in der Corona-Krise
haben dazu gefiihrt, dass Mo-
bel Hoffner zum Jubilaum
bestens aufgestellt ist und
Krieger zuversichtlich in die
Zukunft sieht.

Flr die Kunden bedeutet Mo-
bel Hoffner damit nach wie
vor: eine groBe Auswahl,
schnelle Verfiigbarkeit und
immer wieder Neues.

n mit Festwoche

und immer wieder Neues

Kurt Krieger, Inhaber Mdbel
Hoéffner: »Wir vergessen un-
sere Wurzeln nichtl« Foto: job

Joachim Hoffmann, Ge-
schiftsfithrer Mobel Hoffner:
»Wir sind gerne fiir unsere
Kunden dal« Foto: job

Mario Schmidt, Hausleiter
Mébel Hoffner Freiham: »Wir
sind gerne in Miinchen und
laden alle herzlich ein, zu uns

zu kommen!« Foto: job

Veranstaltungen

Breites Angebot

Semesterstart bei der vhs Germering

GERMERING (red) - Die
vhs Germering startet
in das neue Semester mit ei-
nem breiten Angebot an Kur-
sen fiir Wissbegierige jeden
Alters.

Allgemeinbildung auffri-
schen, Sprachen lernen, krea-
tiv sein, sich entspannen oder
mit den Kindern etwas unter-
nehmen — fiir jeden ist etwas
dabei.

Tanzen, Kochen,
Wissenschaft

So starten in den nachsten Ta-
ge etliche Kurse, fiir die man
sich noch anmelden kann,
wie etwa Progressive Muskel-
entspannung oder »Meditati-
on und Achtsamkeit in der
Mittagspause«. Schwung und
Lebensfreude bringt Hawaii-
an Hula Dance — ein neues
Tanz-Angebot. Fiir Abwechs-
lung im Speiseplan sorgt der

GERMERING (bb) - Die
Malschule Germering
bietet in ihrem Atelier (Pla-
negger Str. 52) auch in diesem
Jahr zwei Workshops fiir Kin-
der an.

Es wird an sechs Terminen je-
weils montags von 6. Marz bis
24. April (auBer in den Oster-
ferien) zum Thema »Natur«

Kurs »Peruanisch Kochen mit
Quinoa, dem Getreide der In-
ka«. Wer Allgemeinbildung
tanken mochte, ist in den Kur-
sen des Studium generale
richtig. Sie bieten Wissen-
schaft anregend und allge-
meinverstandlich vermittelt,
zum Beispiel zum Thema
Frithmittelalter oder Filmge-
schichte.

Hilfreich fiir Verwaltung und
Bliro ist ein Kurs zur Finanz-
buchfiihrung Teil 1, mit
»Xpert Business — Zertifikat«,
den man online besuchen
kann. Literaturinteressierte
finden im Lesekreis interes-
sante Anregungen und die
Méglichkeit zum Austausch.
Kreativ wird’s im lkebana-
Kurs: Hier kann man die japa-
nische Blumenkunst erler-
nen.

Fiir die ganz Kleinen von drei
bis sieben Monaten und ihre
Eltern ist der Kurs »Babys ent-

Workshops in der Malschule

gemalt, gezeichnet und mit
unterschiedlichen Materia-
lien gewerkelt. Die Gruppe
A fiir die Vorschulkinder von
funf bis ca. sechs Jahren fin-
det immer von 15 bis
16.30 Uhr statt.

Die Gruppe B fiir Grundschul-
kinder von ca. sechs bis zehn
Jahren trifft sich danach

decken die Welt« gedacht. Die
GroRReren lernen im Theater-
workshop fiir Kinder von
sechs bis zehn Jahren, sich auf
der Bithne darzustellen.

Englisch fiir Anfanger

Auch die zahlreichen Sprach-
kurse beginnen wieder. Mit
Englisch fiir Anfanger oder
zur Auffrischung, Franzésisch
von Grund auf, Italienisch zur
Wiederholung oder Spanisch
ab Lektion 1 kann man sich
sprachlich auf Urlaub oder
Job vorbereiten.

Offnungszeiten

Das Biiro der vhs Germering
ist wahrend der Faschingsfe-
rien am Mittwoch und Don-
nerstag, 22. und 23. Februar,
von 9 bis 11 Uhr und am Don-
nerstag zusatzlich von 17 bis
19 Uhr gedffnet.

von 16.40 bis 18.10 Uhr. Die
Teilnahmegebiihr inklusive
des Materials betragt 60
Euro.

Die Platze werden nach Ein-
gang der Anmeldung verge-
ben. Die Anmeldung muss
schriftlich erfolgen, das For-
mular findet man auf
www.germering.de/malschule.

Telefonsprechstunde des Oberbiirgermeisters

GERMERING (bb) - Die
nachste Telefonsprech-
stunde von Oberbiirger-
meister Andreas Haas findet
am Mittwoch, 1. Marz,
zwischen 15 und 16 Uhr
statt. Die Telefonsprechstun-

de konnen alle Biirgerinnen
und Biirger wahrnehmen,
die Fragen an den Ober-
biirgermeister haben oder
ein Anliegen direkt mit
ihm besprechen mdchten.
Eine Vorabanmeldung fiir

Fahrt zum Bundesjugendtreffen

GERMERING (sv) - Fur
alle Jugendlichen ab 13
Jahren findet in den Pfingst-
ferien von Samstag, 27., bis
Montag, 29. Mai, das Bundes-
jugendtreffen statt. Die Ver-
anstaltung wirde auf dem
Messegelande in Erfurt
durchgefiihrt.

Unter dem Thema »Paradox
Peace« treffen sich liber 4.000
junge Menschen aus ganz
Deutschland in einer freudi-

gen Festivalstimmung, um
sich von inspirierenden und
herausfordernden Impulsen,
kreativen Veranstaltungsfor-
maten, Lobpreis und Konzer-
ten, jeder Menge Spal} und
der Auseinandersetzung mit
Gott begeistern zu lassen.
Auch die Freie evangelische
Gemeinde Germering nimmt
mit einer Gruppe daran teil.
Interessierte erhalten weitere
Informationen sowie die An-

den Termin unter Telefon
089/89419-500 ist erforder-
lich.

Die Mitarbeiterinnen geben
bei der Anmeldung auch ger-
ne Informationen zum ge-
nauen Ablauf.

meldeunterlagen beim Ju-
gendreferenten der Gemein-
de, Michael Weber, unter
der Telefonnummer 089/
89404493 oder per E-Mail an
michael.weber@germe-
ring.feg.de.

Anmeldeschluss ist am Sams-
tag, 25. Marz. Ndhere Infos
zum Bundesjugendtag sowie
dem Programm sind auch on-
line auf der Homepage
www.buju.org erhaltlich.
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Zahlreiche Sprachkurse

GERMERING (sv) - Wer

zum Beispiel fiir die
nachste Urlaubsreise Sprach-
kenntnisse auffrischen oder
erlernen mochte, findet bei
der vhs Germering (Indus-
triestr. 2a) wieder zahlreiche
Sprachkurse, die in Kiirze
starten. Angeboten werden
Englisch, Franzosisch, Italie-
nisch, Spanisch, Griechisch,
Arabisch, Chinesisch und Ja-
panisch in den Niveaustufen
von Al bis C1. Die Kurse ver-

mitteln nicht nur die Basics,
sondern bieten zudem jede
Menge Zeit zum Sprechen so-
wie fiir Austausch und Tipps
zu Land und Leuten. Fiir die
Einstufung berdt das Team
der vhs. Teilnehmende koén-
nen die Gruppen ausprobie-
ren und nach der ersten Kurs-
stunde wechseln, wenn das
Niveau nicht passt. Weitere
Infos unter Tel. 089/8 0065 20
oder unter www.vhs-germe
ring.de.

CINEPLEX

GERMERING

4, 50

Ol‘ll’l’f'renrker

Reduzlerte Lautstirke,
keln 3D & ohne Werbung

Freut euch auf:

Mumien — Ein tolal verwickeltes Abenteuer
Maurice, der Kater :
Die drel 77?7 = Erbe des Drachen
Winterabenteuer mit Pettersson & Findus.
Der Gestiefelte Kater - Der letzte Wunsch

Mit tollem Rahmenprogramm:
Gliicksrad, Gewinnspiele, Kinoguiz
und vieles mehr!

| TICKETS AN DER KINOKASSE UND UNTER
. WWW.CINEPLEX.DE/GERMERING

*Aulpreis 10r Promium-Siizbereich muss ggl. zugezahi
werden, Preis an der Kinokasse 500 €

CINEPLEX GERMERNG | MLINCHENER STR. 1 | 8210 GERMERING

Husten hilft nicht bei Herzinfarkt

MUNCHEN (red) - Ein

Kettenbrief auf What-
sapp empfiehlt »starkes Hus-
ten« als Erste-Hilfe-MaRnah-
me bei einem Herzinfarkt.
Medizinische Fachleute wi-
dersprechen: Husten sei bei
einem Herzinfarkt nicht wirk-
sam und unter Umstdanden
sogar gefahrlich.

Es klingt nach einer simplen
Erste-Hilfe-MaRnahme: In ei-
nem Kettenbrief in Sozialen
Netzwerken empfiehlt ein an-
geblicher Notarzt eine Tech-
nik gegen Herzinfarkt. Wer so
einen erleide und alleine sei,
miisse nur alle zwei Sekun-
den einen tiefen Atemzug
nehmen und anschliefend
stark husten. Die »heftigen
Hustenbewegungen« wir-
den das Herz driicken und
das Blut im Kreislauf halten.
»Erzahl dies so vielen anderen
Leuten wie mdglich! Es kénn-
te deren Leben retten!!ll«,
wird in dem Kettenbrief ap-
pelliert.

Doch diese Behauptung
stimmt nicht. Der Brief kur-
siert in abgewandelter Form
bereits seit 1999 — auch als
vermeintliche Empfehlung ei-
nes US-amerikanischen Kran-
kenhauses oder eines Kardio-
logen. Fachleute warnen vor
der Technik: Tiefes Husten
und Atmen helfe bei einem
Herzinfarkt nicht, es kénne
den Zustand sogar verschlim-
mern. Bei einem Herzinfarkt
sollte man die Notrufnum-
mer 112 wahlen. Wer als Hel-
ferin oder Helfer vor Ort ist,
sollte Erste Hilfe mit einer
Herzdruckmassage leisten.
Wir haben die Deutsche Herz-
stiftung nach einer Einschat-
zung der angeblichen Erste-
Hilfe-MaRnahme gefragt. Die
empfohlene Technik sei medi-
zinisch weder anerkannt
noch wirksam, schrieb uns
Christiane Tiefenbacher, Vor-
standsmitglied der Stiftung
und Chefarztin der Klinik fiir
Kardiologie am Marienhospi-
tal Wesel. »Einen Thrombus
[Blutgerinnsel, Anm. d. Red.],
der zum Herzinfarkt gefiihrt
hat, kann man nicht per Hus-
ten und Atmen wieder loslo-
sen.« Im Einzelfall konnten
durch solche Techniken viel-
leicht gefdahrliche Herzrhyth-
musstérungen in der An-
fangsphase beendet werden,
noch bevor es zu Kammer-
flimmern kommt — dies sei

Erste Hilfe bei einem Herzinfarkt: Keine Zeit verlieren und

112 rufen!

aber kein zuverldssiges Ver-
fahren.

Auch Moritz Seiffert, Leiten-
der Oberarzt am Universita-
res Herz- und GefalRzentrum
in Hamburg, schrieb: »Die
Technik ist mir nicht bekannt
und auch keine Leitlinien
oder Empfehlungen, die die-
ses Vorgehen empfehlen wiir-
den.« Er kenne auch keine
wissenschaftlichen Untersu-
chungen, die das Vorgehen
unterstiitzen oder seine Wirk-
samkeit bei einem Herzin-
farkt belegen wiirden.

Erste Hilfe bei einem Herzin-
farkt: Keine Zeit verlieren
und 112 rufen

Die Husten-Technik kénne so-
gar gefdhrlich sein, schrieb
Tiefenbacher von der Deut-
schen Herzstiftung: »Bei ei-
nem Herzinfarkt kann sich
durch das Husten und ver-
starkte Atmen im schlimms-
ten Fall die Sauerstoffversor-
gung des Herzmuskels noch
weiter verschlechtern und
das Herz zusatzlich belasten.«

Foto: Ploegerson / unsplash

Zudem ginge durch solche
Techniken wichtige Zeit verlo-
ren. »Bei Verdacht auf Herzin-
farkt muss sofort mit dem
Notruf 112 der Rettungs-
dienst gerufen werden.«
Méglichst schnell den Notruf
zu betdtigen, sei elementar,
schrieb uns auch Seiffert: »Je-
de Verzégerung ist potentiell
lebensgefdhrlich, dies bein-
haltet auch etwaige Husten-
Manover.«

Bis der Rettungsdienst ein-
treffe, sollte man sich, wenn
moglich, Hilfe suchen. So lau-
ten auch die Empfehlungen
des Deutschen Roten Kreuzes
und des Malteser Hilfsdiens-
tes.

Nach dem Anruf sollten Hel-
fende am besten selbst Ruhe
bewahren und beruhigend
auf die betroffene Person ein-
wirken, schreiben die Malte-
ser.

Zudem sollte man die Person
in eine bequeme Lage brin-
gen, den Oberkorper etwas
erhéhen und beengende Klei-
dungsstiicke 6ffnen, um die
Atmung zu erleichtern.

Die Demokratie starken

CORRECTIV ist ein gemeinniitziges Medium und steht fiir in-
vestigativen Journalismus. Die vielfach ausgezeichnete Re-
daktion deckt systematische Missstande auf, priift Falsch-
meldungen im Netz und fordert Medienkompetenz mit ei-
genen Bildungsangeboten. Sorgfaltig recherchierte Infor-
mationen starken 6ffentliche Debatten und geben Orientie-
rung. Entdecken Sie weitere Inhalte online und starken Sie
unsere Demokratie mit einer Spende fiir unabhdngigen

Journalismus: correctiv.org.
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Sport

Gliickwunsch, Lena!

Stadt begriiRt Bronzegewinnerin

GERMERING (bb) - Uber

den Erfolg von Skirenn-
lauferin Lena Durr bei den
kiirzlich zu Ende gegangenen
Alpinen Skiweltmeisterschaf-
ten im franzésischen Méribel
freuen sich nicht nur ihre Fa-
milie und ihr Verein, der SV
Germering, sondern auch die

Stadt Germering. Oberbiir-
germeister Andreas Haas liel3
es sich nicht nehmen, die
WM-Slalom-Bronzegewinne-
rin personlich zu begriiRen
und gemeinsam mit Sportre-
ferent Christian Gruber herz-
lich zu dem Erfolg zu gratulie-
ren.

Blumen fiir die erfolgreiche Riickkehrerin (von links): Ober-
biirgermeister Andreas Haas, Lena Diirr, Sportreferent Chris-

tian Gruber und Sepp Doll vom SV Germering.

Germering

Foto: Stadt

Vorschldge fiir die Sportlerehrung

GERMERING (red) - Die

Stadt Germering ehrt
auch in diesem Jahr wieder
Sportlerinnen und Sportler,
die in den Jahren 2021 und
2022 herausragende Erfolge
erzielt haben.
Samtliche  Germeringer
Sportvereine wurden bereits
angeschrieben und gebeten,
infrage kommende Kandida-
tinnen und Kandidaten zu
melden. Es gibt aber sicher-
lich auch verdiente Sportle-
rinnen und Sportler, die kei-
nem Germeringer Sportver-
ein angehoren.

Diese werden gebeten, sich
direkt an die Stadt Germe-
ring, Biiro des Oberbiirger-
meisters, Ann-Katrin Grosse,
zu wenden. Sie ist per Mail an
ann-katrin.grosse@germe
ring.bayern.de erreichbar.

Die Ehrungskriterien findet
man online unter www.ger-
mering.de oder kénnen im
Rathaus angefordert werden.
Wer eine verdiente Sportlerin
oder einen verdienten Sport-
ler kennt, kann diese eben-
falls gerne vorschlagen.
Einsendeschluss ist Mittwoch,
15. Marz.

RepairCafé offnet wieder

GERMERING (bb) - Die

freie evangelische Ge-
meinde Germering veranstal-
tet in ihren Raumlichkeiten
(Bahnhofplatz 10) am Sams-
tag, 25. Februar, wieder ein
RepairCafé.
Zwischen 14 und 16.30 Uhr
sind die Tiiren der Kirche fiir
alle Besucher mit kaputten
Fahrradern, Holzgegenstan-
den, Kleingerdten mit mecha-

nischen oder elektrischen
Problemen, PCs, Handys und
Textilwaren geéffnet. Ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter versuchen,
die Fehler zu beheben und die
Gegenstande zu reparieren.
Flir die Wartenden steht Kaf-
fee und Kuchen bereit. Eine
Anmeldung ist nicht nétig.
Man kann einfach vorbeikom-
men.

ab Do. 23. Februar

OPTIWISCH
Boden-Reinigungsset

1xBodenplatte, 1x Teleskopstiel,
- 1xBodenwischbezug, je Set

DONNERSTAGS-

HIGHLIGH

Gutes fur alle.

Passt perfekt
usammen ’N

OPTIWISCH

Bodenwischbeziige

Versch. Modelle, MaBe je
ca.: 47x13em

iy

ﬁﬁ?ﬁ!ﬁi

GARDENLINE®
Frithlingszwiebeln oder Primeln

Versch. Primeln, Hyazinthen oder Zwiebeln,
im praktischen nachhaltigen Karton

DECO CRAFT®
Holzfarbe
Versch. Sorten, fiir ca. 25m?

bei einmaligem Anstrich, je
2,5-I-Eimer, I-Preis 5.20

GERMANY

qehar

DECO CRAFT®
Holzlasur
Versch. Sorten, fiir ca.50 m?

bei einmaligem Anstrich, je

" 5-Eimer, I-Preis 2.60 .

Akku-Multifunktions-
werkzeug

12V, mit Spindelsperre, Leerlauf-
drehzahl: 5000-25000 U/min,
3 Jahre Garantie, je Stiick

ab Fr. 24. Februar

HERZHAFT GUNSTIG FUR
DIE SPEISEKAMMER.

e —
P i

ALMARE

Bratrolichen

500-g-Glas, Abtropf-
_ gewicht 250g,

A ARE
Geraucherte Sprotten

LANDBECK
Friihstucksfleisch

kg-Preis 5.96/ Versch. Sorten, je 160-g-Dose, 340-g-Packung, 340-g-Dose,
Abtropfgewicht kg-Preis 9.31 kg-Preis 7.32 kg-Preis 11.74

ab Sa. 25. Februar

Energiesparpfanne’
Stahl-Emaille-Qualitét, abriebfeste

MADEIN
SPAIN

GUT DREI EICHEN
Corned Beef

PPG Eterna™ Antihaftbeschichtung,
fiir alle Herdarten inkl. Induktions-
herde geeignet, spiilmaschinen-
geeignet, je Stiick

MaBe (@) ca: 24 cm

827
Preis-

Highlight

Male (@) ca: 28 cm

9%

Preis-
Highlight "
E

.
ALDI SUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, BurgstraBe 37, 45476 Miilheim | * Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu unserem sténdig vorhandenen Sortiment nur in
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Untemehmen findest du | - begrenzter Anzahl zur \ﬁrﬁigun stehen. Sie konnen daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach
auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen Aktionsbeginn ausverkauft sein. iuf rund der aktuellen Situation in der internationalen Seefracht sind einzelne Artikel
automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34. zeitweise nicht verfiigbar. Alle Artikel ohne Dekoration.
: Arﬁaben 2ur Energieeinsparung basierend auf einem Vergleich von versch. Pfannen. Durchfiihrung: Erhitzen auf 220 °C
und Halten einer Temperatur von mehr als 215 °C fiir 5 }Enu!en auf Induktion, Glaskeramik und Gas. Die angegebene
Einsparung wird auf Glaskeramik im Verhaltnis zu einer Pfanne mit herkémmlichen Voll-Induktions-Boden errei

(Untersuchung von Bureau Veritas, Report No. 48-X42-19303753-1001-2, vom 27.05.2020) 08D-2023




Kultur

GERMERING (red) - Un

vergessen sind Namen
wie Etta James, Tina Turner,
Gladys Knight, Martha Ree-
ves, Mary Wells, Diana Ross,
Whitney Houston bis hin zur
viel zu jung verstorbenen
Amy Winehouse oder aber
auch Adele. Sie alle schrieben
mit ihren Hits Musikgeschich-
te und veranderten die Soul-
musik auf ihre ganz eigene
Art und Weise. Diesen weibli-
chen Soullegenden setzt die
Show »The Queens of Soul«
ein Denkmal.
Allen voran steht dabei natiir-
lich die unbestrittene »Queen
of Soul«, Aretha Franklin, die
mit Songs wie »l Never Loved
A Man (The Way | Love You)«,
»Think« oder »A Natural Wo-
man« bekannt wurde. Zur
Ikone der schwarzen Musik
wurde sie jedoch Ende der
1960er Jahre, als ihr Song

€27/32/37

GERMERING

STAW i Fnrmm=—"

The Queens of Soul

Eine Hommage an die groBen Diven

Sechs Sangerinnen prasentieren unvergessene Souljuwelen.

»Respect« bei Atlantic Re-
cords verdffentlicht und zu ei-
ner der Hymnen der amerika-
nischen Biirgerrechtsbewe-
gung wurde. Aber nicht nur
Aretha Franklin hat als Frau

17.03.23

ORLANDOSAAL

die Soul-Musik verandert.
Auch eine der erfolgreichsten
»Girlbands« aller Zeiten, The
Supremes, schrieb mit Songs
wie »Baby Love«, »You Can’t
Hurry Love« oder »Stop! In

»FLYING ot
“CARPET

Foto: Thomas Rauch

The Name Of Love« Musikge-
schichte.

Sechs groBartige Sangerin-
nen bringen Souljuwelen von
den 60er Jahren bis heute auf
die Biithne. Unterstiitzt wer-

Quadro Nuevo

€26/29/32

ORLANDOSAAL

©'Quadro Nuevo

03 03.

Huge Equn Balder - Jachen Besse

KOMPLEXE VATER

ORLANDOSAAL

£23/26/29

22. 04

www.STADTHALLE-GERMERING.de * MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81

Die genannten Preise beinhalten alle Gebihren. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

€ 26/30/34

ORLANDOSAAL

www.muenchenweit.de

den die weiblichen Lead-Vo-
cals von einer hochkardtigen
Band, die der Veranstaltung
ihren unverwechselbaren
und authentischen Sound
verleihen. The Queens of Soul
widmet sich ganz der weibli-
chen Seite der Soulmusik und
bringt das tiefe Gefiihl, die
anrithrende Eleganz und die
herausragenden Songs ein-
zigartiger Soul-Diven auf die
Biihne.

Am Samstag, 11. Marz, um
19.30 Uhr ist die groBartige

| Show zu Gast in der Stadthal-

le Germering (Landsberger
Str. 39). Karten zu 27, 32 und
37 Euro gibt es an allen VVK-
Stellen von Miinchen Ticket,
online unter www.muenchen-
ticket.de, beim SW-Karten-
service in Germering (Lands-
berger Str. 43) und an der
Abendkasse.

THE EINT

4 Emm

23.04.

81%
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Was tun bei Hallux valgus,
krummen Zehen oder Fersensporn?

Eintritt frei - OP-Maskenpflicht

Donnerstag, 02.03.2023, 19 - 20 Uhr

WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Gréfelfing
www.wolfartklinik.de - Tel. 089/8587-0

'\

™

Dr. med. Ulrich Pfleghar

» m Gespriich mit hnent « - Live-Vortrage in der WolfartKlinik

Unsere FiiBe miissen gefordert werden,
damit sie sich richtig entwickeln und
ihre Form behalten - und das schon im
Kleinkindalter.

Doch im Laufe des Lebens kdnnen
VerschleiBerscheinungen oder Uber-
lastungen zu schmerzhaften Bewe-
gungseinschrankungen fiihren.

Das kann z.B. durch eine Verletzung
oder auch durch die extremen Anfor-
derungen unserer Schuhmode passieren.

FuBschmerzen sind haufig schwer
einzuordnen. Deshalb wollen wir
lhnen helfen, die Ursachen besser zu
verstehen.

Betroffenen geben wir einen kurzwei-
ligen Uberblick tiber die Behandlungs-
moglichkeiten ,wenn der FuB schmerzt"

Im Gesprach mit lhnen:

Der Spezialist Dr. med. U. Pfleghar,
Orthopédie und Endoprothetik in der
WolfartKlinik

Hande in der kalten Zeit richtig pflegen

(red) - Besonders die dariiber gezogen. Die Creme

schnell verbrennen, also auf

Schwangerschaftsstreifen wegzupfen

(red) - Zwar lassen sich

Haut vorsichtig mit Daumen

Hande leiden im Win-
ter. Es hilft bereits eine einfa-
che Hautpackung, um die
Hande wieder geschmeidig
zu machen. Dafiir wird vor
dem Zubettgehen eine Hand-
creme dick aufgetragen und
diinne Baumwollhandschuhe

kann so lber Nacht einwir-
ken.

Alternativ hilft ein warmes
Ol-Handbad. Dafiir wird Son-
nenblumen- oder Olivendl in
einer Schale in einem Wasser-
bad erwdarmt. Achtung: An
heiBem Ol kann man sich

die Temperatur achten! Die
Hande werden zehn Minuten
im warmen Ol gebadet. An-
schlieRend die Hande abtrop-
fen lassen — nicht abreiben
—und die Olreste in die Han-
de und Unterarme einmassie-
ren.

Medizin

Schwangerschaftsstrei-
fen durch Pflegeprodukte
nicht ganz ausschlieRen, den-
noch hat das Massieren und
Cremen einen gunstigen Ein-
fluss auf die Haut. Sehr emp-
fehlenswert ist auch eine
Zupfmassage, bei der die

und Zeigefinger angehoben
und gerollt wird. Stellen wie
Bauch oder Oberschenkel soll-
ten wahrend der Schwanger-
schaft zwei bis dreimal tag-
lich massiert werden. Auch
Buirstenmassage und Kneipp-
giisse sind hilfreich.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Volksleiden Gelenkschmerzen

Was Betroffenen wirklich hilft

Gelenkschmerzen konnen Betroffenen
das Leben schwer machen. Millionen
Deutsche kennen dieses regelmiflige
Leiden. Doch ein spezielles Arznei-
mittel iiberzeugt zahlreiche Schmerz-
geplagte: Rubaxx (Apotheke) ist
wirksam bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen, dabei aber sanft zum
Korper.

Gelenkschmerzen sind weit verbreitet.
Etwa 20 Millionen Deutsche leiden an
Knieschmerzen. Auch andere Gelenke
wie Hiifte, Schulter oder Finger bereiten

_Abb\'ldungen Betroffenen nachempfunden

vielen Probleme. Mittlerweile vertrau-
en zahlreiche Betroffene auf spezielle
Arzneitropfen namens Rubaxx. Das
Besondere darin: der natiirliche Arznei-
stoff T. quercifolium, der wirksam bei
rheumatischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Die Arzneitropfen Rubaxx bieten Be-
troffenen Wirksambkeit kombiniert mit
guter Vertraglichkeit. Denn ihr Arznei-
stoff wirkt schmerzlindernd, ist dabei

.

\
- \g}
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)

-
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Va2

aber sanft zum Korper. Die typischen

schweren Nebenwirkungen wie Magen-

geschwiire oder Herzbeschwerden sind

nicht bekannt, Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln ebenfalls nicht.

e
]

iy

Wirkung ohne Umwege

Dank der Tropfenform kann der
Wirkstoff in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhdute aufgenommen werden
und seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten — im Gegensatz
zu Tabletten, die erst im Magen zersetzt
werden miissen. Ein weiterer Plus-

X

Rubaxx

bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Der enthaltene Wirkstoff T. querci-
folium wirkt schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen sowie
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

» Schmerzlindernde \
Wirkung ohne Umwege =
» Individuell dosierbar

» Natiirlich & gut
vertriglich

*

punkt der Tropfen: Betroffene konnen
Rubaxx je nach Starke ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

Fiir Ihre Apotheke:

' Rubaxx
1 (PZN 13588561}

! www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Wannenaustausch

Martin Knop - Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Ausstellungsbesichtigung
nach Terminabsprache!

SANKTJOHANSER

0179/1008472 - www.sanktjohanser-seefeld.de

* Spenglerei

* Flachdachabdichtung
* Bedachung

¢ Arbeitsbiihnen

o Zimmerei

Alles
rund
um’s Dach
Gewerbepark 14
82229 Seefeld

Fenster
tauschen -
Heizkosten
sparen.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren und
mit neuen Fenstern richtig sparen.

Alles spricht fiir

Internorm
Fenster - Tliren

Mehr Infos bei lhrem Internorm-Partner
und unter internorm.com

Gerne beraten
wir Sie
in unseren
Ausstellungs-
rdumen

fenster . haustiiren - tiiren

Pschorrgasse 3 - 82239 Alling
Tel.08141/71833 - Fax 71844

e-mail: info@fenster-furtner.de
www.fenster-furtner.de

Staatliche Fordermittel nutzen

. (djd) - Mit Blick auf den
nachsten Winter sollte
man zeitig an den Austausch
oder die Umriistung undich-
ter Fenster denken. Dafiir gibt
es diverse staatliche Forder-
mittel. Sie laufen vor allem
uUber die KfW und miissen
meist vor Beginn der Sanie-
rung beantragt und geneh-
migt werden. Uber den aktu-
ellen Stand der Fordermdg-

lichkeiten informiert die
Website kfw.de.

Nachhaltigen Komfort und ei-
nen echten Renovierungsef-
fekt gewahrleistet eine Dam-
mung der Fenster mit flexi-
blem  Polyurethan-Bau-
schaum (PU-Schaum). Er ver-
fligt iber sehr gute Dammei-
genschaften, zudem ist er si-
cher und leicht in der Anwen-
dung. PU-Schaum sorgt da-

fiir, dass die Fuge zwischen
Fensterrahmen und Wand ei-
ne ausreichende und durch-
gehende Wiarmedammung
bekommt. So bleibt im Winter
die Warme im Haus und die
Kalte drauflen. Im Sommer ist
es umgekehrt.

Rund 80 Prozent aller Fenster
werden in Deutschland mit
PU-Schaum gedammt.

Alte Fenster austauschen

EU setzt auf Fenstersanierung furs Klima

. (txn) - Der Gebaudebe-
reich ist ein wahrer KIi-
makiller: Rund 40 Prozent des
Energieverbrauchs und 36
Prozent der Treibhausgas-
emissionen entfallen in der
Europaischen Union auf den
Bereich. Mit ein Grund dafiir
ist, dass drei von vier Gebau-
den in der EU zu viel Energie
verlieren: Drehen Bewohner
eines nicht sanierten Haus
die Heizung oder die Klima-
anlage auf, verbrauchen sie
weit mehr Energie als in ei-
nem sanierten oder effizien-
ten Gebaude notwendig wa-
Te.

Das Sorgenkind
im Fokus

Jetzt mochte die EU dem Sor-
genkind Gebdudesektor an
den Kragen gehen: Bis 2050
sollen alle Bauten in der EU
klimaneutral sein. Zu den
wichtigsten MaBnahmen ge-
hort der Tausch von veralte-
ten Fenstern. SchlieRlich sind
insbesondere Fenster mit Ein-
fachglas und die bis Mitte der
1990er Jahre fiiblicherweise
verbauten Modelle mit unbe-
schichtetem Isolierglas wahre
Energieverschwender.

40 Prozent der Fenster
sind betroffen

Allein in Deutschland sind
235 Millionen Fenstereinhei-
ten betroffen — das entspricht
fast 40 Prozent aller Fenster.
Wiirden diese veralteten Ein-
heiten durch neue energieef-
fiziente Fenster, zum Beispiel
mit einem Profil des Herstel-
lers Veka ersetzt, lieRen sich
hierzulande rund 12,5 Millio-

Zu den wichtigsten MaBnahmen im Klimaschutz gehort der
Tausch von veralteten Fenstern. Denn insbesondere Fenster
mit Einfachglas sind echte Energieverschwender.

Foto: kadmy/123rf/Veka

nen Tonnen CO2 einsparen.

Zu diesem Ergebnis kam eine
Studie, die der Verband Fens-
ter und Fassade (VFF) und der
Bundesverband Flachglas (BF)
im Jahr 2021 veroffentlicht
haben. Es ist ein wichtiger

Schritt, damit Deutschland
das EU-Ziel erreicht und seine
CO2-Emissionen bis 2030 um
55 Prozent reduziert.

Mehr zur Fenstersanierung
findet sich online unter
www.das-richtige-fenster.de.

|} Lo
by
| L“""—" i
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Nach dem Winter
ist vor dem Winter.

| Jetzt schon an Fenster-
A reparaturen denken.

Zimmermann Werkstatten
Fachwerkstatt fiir Schreinerei und Restaurierung

Olbergweg 12, 82205 Gilching, Telefon 08105 - 7719 02
Mail: kai@zimmermann-werkstatt.de

Eine Sonderverdffentlichung der 5-Seen-Wochenanzeiger - Telefon 0 8105/38 44 44 - www.muenchenweit.de




Miinchner
Wochen
Anzeiger

‘muenchenwelt.de
|

Nr.8-22.02.2023

Sonderverdffentlichung der
5-Seen-Wochenanzeiger

Bauen & Wohnen

Wertsachen
gehdren
in einen Tresor

(djd) - Wertsachen im

Kleiderschrank oder
hinter einigen dicken Roma-
nen im Bilicherregal aufbe-
wahren? Das ist keine gute
Idee, denn Einbrecher kennen
diese Verstecke genau. Deut-
lich mehr Sicherheit bieten
Tresore. Sie schiitzen nicht
nur Wertgegenstande, son-
dern ebenso wichtige Unter-
lagen. Beim Kauf sollte man
auf eine hochwertige Quali-
tat achten, die von einem un-
abhédngigen Priifinstitut zer-
tifiziert wurde. »Die Zertifi-
zierungsplaketten finden sich
in der Regel auf der Innensei-
te der Tresortiirg, erklart Mar-
kus Hartmann, von Hart-
mann Tresore AG. Beim
SchlieRBsystem stehen neben
gangigen Doppelbartschlos-
sern mit zwei Schliisseln auch
Zahlenschlsser und biome-
trische Systeme zur Wahl. Un-
ter www.hartmann-tresore.de
gibt es Tipps zum Kauf eines
Wertschranks.

Arbeiten rund ums Holz

Markus Ublacker
info@holzbau-ueblacker.de
Telefon: 0171/9359874
Dorfstr. 17 - 82234 Welling

(Ali Karabulut

Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau
* Gartenneuanlage
o Gartengestaltung und Umgestaltung
o Gartenpflege und Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonsteinen
o Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
o Teich- und Bachlaufbau
* Holz- und Drahtzaunbau
 Baumfdllen, Gehdlzschnittarbeiten
o Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/804 4476
L Lohacker 1 - 82335 Berg )

Wichtige Abdichtunq

Den Keller vor Feuchtigkeit schiitzen

(txn) - Kellerwdnde ste-

hen fast standig in Kon-
takt mit feuchtem Erdreich,
manchmal sogar mit dem
Grundwasser. Eine zuverlassi-
ge Abdichtung von auflen ist
daher unverzichtbar. Denn
wenn die Wande des Unter-
geschosses feucht sind, wird
es flir die Bewohner unge-
miitlich: Das Raumklima lei-
det, es bildet sich gesund-
heitsschadlicher Schimmel
und die Bausubstanz wird an-
gegriffen.
Wer dem vorbeugen méchte,
sollte schon in der Planungs-
phase des Eigenheimes auf
eine sichere Abdichtung der
Kellermauern achten. Tradi-
tionell werden oft sogenann-
te Bitumendickbeschichtun-
gen verarbeitet. Sie werden in
mehreren Schichten aufge-
tragen, miissen vor der Wei-
terverarbeitung vollstindig
trocknen und auch danach
noch vor Beschddigungen ge-
schiitzt werden. Kein Wunder,
dass Fachverarbeiter immer
haufiger auf spezielle Abdich-
tungs-, Schutz- und Drdnage-
systeme setzen, die sich
schnell und sicher verarbei-
ten lassen.
Hierbei wird zunachst eine
kaltselbstklebende Flachen-
abdichtung wie Delta-Thene
an den Kellerwanden verlegt.
Sie lasst sich schnell wie eine
Tapete von der Rolle verarbei-
ten. Zudem ist — anders als
bei den Dickbeschichtungen
—keine Wartezeit notwendig,
bevor weitergearbeitet wer-
den kann.
Die normgerechte Flachenab-
dichtung bildet einen wasser-
dichten Untergrund fir die

Mit einer kaltselbstkleben-
den Abdichtungsbahn lassen
sich erdberiihrte Keller-Au-
Benwande sicher abdichten..
Foto: Doérken/txn

Dammplatten, die von aullen
die Kellerwande vor Warme-
verlusten schiitzen. Als Ab-
schluss zum Erdreich kommt
das zweischichtige Dransys-
tem Delta-Terraxx zum Ein-
satz. Dank der Noppenbahn
wird Wasser aus dem Erd-
reich sicher nach unten abge-
leitet. Damit die »Kanale«
zwischen den Noppen im Lau-
fe der Jahre nicht verstopfen,
sind sie mit einem aufka-
schiertem Geotextil abge-
deckt, das als Filter dem Zu-
schlammen der Dranage dau-
erhaft entgegenwirkt. Zusatz-
lich schiitzt die Folie die Dam-
mung zuverlassig vor Bescha-
digungen beim Verfiillen der
Baugrube.

Weitere Informationen online
unter www.doerken.de

Kellerahdichtung - Sperr- u. Sanierputze - schnell - dauerhafl prelswe
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de

kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
www.veinal.de

info@vilgertshofer-fliesenhandel.de
Tel.: 08141 / 8 27 92 30 - www.vilgertshofer.com

alermeister
artin-hofer

Fassaden- und Innenanstrich, Lackierarbeiten

JETZT MIT SHOWROOM UND VERKAUF
VON MALERZUBEHOR IN DER ROMERSTR. 69

Mi. + Fr. 8 — 12 Uhr und nach Vereinbarung

Telefon 08105/73 62 96
RoémerstraBe 69 - 82205 Gilching

www.malermeister-hofer.de

\ "Clevery %{5}1 =
 Umwelt schonen !
ﬁi&as Brennwertheizung oder

Pn_l'[etéﬁeizung plus Solaranlage bis
zU40% weniger Energieverbrauch,
& . Nutzen Sie hohe staatliche
Zuschilsse je nach Ausfiihrung
. derdAnlage.
" Ein neues Bad?

ETn neue Heizung
Sie uns an: ua1 95/236
ten Sie gerne.

BE94T Weil

HOFMANN oo

HEIZUNG - BADER - SOLAR  www.hofmannweill.de
WASSERAUFBERETUNG  info@hofmannweil.de

Eine Sonderverdffentlichung der 5-Seen-Wochenanzeiger - Telefon 0 8105/38 44 44 - www.muenchenweit.de




Berichtsheft schreiben

LANDKREIS (red) - Aus-

zubildende sind ver-
pflichtet, Ausbildungsnach-
weise zu flihren: Sie miissen
regelmaRig ihre Tatigkeiten
aufzeichnen, um eine geord-
nete Ausbildung nachzuwei-
sen — zum Beispiel in einem

Berichtsheft. Die Ausbil-
dungsbetriebe priifen diesen
Nachweis woéchentlich und
zeichnen ihn ab. Sie weisen
auf etwaige Mangel hin und
sorgen im Rahmen ihrer Aus-
bildungspflicht fiir notwendi-
ge Verbesserungen.

B ').(GRUPPE

Die UX Gruppe ist Hightech-Dienstleister mit eigenem Tech-
nologie-Portfolio fur international agierende Unternehmen
und Konzerne. Die Unternehmensgruppe biindelt alle Dis-
ziplinen, Services und Technologien, die nétig sind, um intel-
ligente und vernetzte Gerate zu realisieren. Sie umfasst die
Unternehmen U-Experten GmbH, Ultratronik GmbH, Ultratronik
Vertriebs GmbH, basysKom GmbH und Imago Design GmbH.

Auszubildende
zum Elektroniker (w/m/d)
fiir Gerate und Systeme 01.09.2023

Im Rahmen der dreieinhalbjahrigen Ausbildung erlernst Du
alle Schritte der Entwicklung, Fertigung und Instandhaltung
von elektronischen Hightech-Produkten, Baugruppen und
Komponenten. Du lernst auBerdem die Anwendung von Mess-
werkzeugen, Priifverfahren und Qualitatssicherungssystemen
kennen. Dabei steht Dir immer ein Ausbilder oder Betreuer
zur Seite. Am Ende Deiner Ausbildung wirst Du auf die Ab-
schlusspriifung bei der IHK vorbereitet. Im Anschluss bieten
sich Dir vielféltige Moglichkeiten innerhalb der UX Gruppe.

Was Du mitbringen solltest

* Abgeschlossene Mittlere Reife oder ein vergleichbarer
Bildungsabschluss

® Begeisterung fur Elektronik und Naturwissenschaften

¢ Technisches Verstandnis und handwerkliches Geschick

® Wirtschaftliches Denken und Handeln

* Ausgeprégtes Qualitdtsbewusstsein, Teamfahigkeit und
ein hohes MaB an Zuverlassigkeit

Was wir bieten

e Eine interessante Ausbildung in einem expandierenden
Hightech-Unternehmen

e Die Chance auf eine unbefristete Ubernahme nach
erfolgreich abgeschlossener Ausbildung

¢ Eine werteorientierte Unternehmenskultur

¢ Einen Arbeitsplatz in modernen, offenen und kreativen
R&umlichkeiten

¢ AuBergewdhnliche Mitarbeiter-Benefits, wie Jobticket/
Fahrtkostenzuschuss, kostenfreie Getranke, zahlreiche
Mitarbeiterevents, Sportangebote

* Flexible Arbeitszeiten in einem Gleitzeitzeitmodell mit
Zeiterfassung

¢ Einen zentralen Firmensitz im schénen Finf-Seen-Land

Bewirb Dich online unter
https://www.ux-gruppe.de/karriere
oder per Email an karriere@ux-gruppe.de.

-

Tech-Berufe mit Zukunft

Der Einstieg ist auch ohne Studium moglich

LANDKREIS (sb) - Wer

Technik liebt, Mathe
spannend findet und Compu-
ter nicht nur als Spielekonsole
betrachtet, hat gute Voraus-
setzungen fiir eine Karriere in
den Bereichen Engineering
oder IT.
Dass der Einstieg auch ohne
Studium moglich ist, zeigen
die vielen dualen Ausbil-
dungsgange zu Technischen
Assistenten: vom Medizi-
nisch-technischen iiber den

Lebensmitteltechnischen bis
hin zum Bautechnischen As-
sistenten.

Hervorragende
Karrierechancen

Gemeinsam ist ihnen, dass
die Absolventen fit sind, mit
komplexen Geraten und An-
lagen umzugehen — und her-
vorragende Karrierechancen
haben. »Dank Fachkrafte-

mangel miissen sich gut aus-

gebildete Technische Assis-
tenten keine Sorgen machen.
Gebraucht werden sie im-
mer, stellt Shezan Kazi, Per-
sonalberater bei Gulp klar.
Gleiches gilt fiir Qualitatsma-
nager, die sich im Dschungel
der Qualitatsstandards zu-
rechtfinden und entspre-
chende Prozesse in Unterneh-
men aufsetzen.

Je vernetzter die Weltwirt-
schaft, desto wichtiger wer-
den solche Standards.

STUDIENPLATZE AN:

WARUM ZU UNS?

WIR BIETEN AUSBILDUNGS- UND

m Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
Ausbildungsbeginn 1. September 2024

m Ausbildung zum Verwaltungswirt (m/w/d)
Ausbildungsbeginn 1. September 2024
(Erfolgreiche Teilnahme am Auswahlverfahren des
Landespersonalausschusses erforderlich —
Anmeldeschluss: 03. Mai 2023 )

m Duales Studium zum Diplom-Verwaltungswirt (FH) (m/w/d)
Studienbeginn 1. Oktober 2024
(Erfolgreiche Teilnahme am Auswahlverfahren des
Landespersonalausschusses erforderlich —
Anmeldeschluss: 10. Juli 2023)

Wir legen hohen Wert auf eine qualitatvolle Ausbildung. Sie lernen
daher die verschiedensten Fachbereiche und Teams des Landrats-
amtes kennen. Dort werden Sie jeweils von einem/einer
kompetenten Ausbilder/in betreut.

Nach erfolgreich absolvierter Ausbildung tibernehmen wir alle
unsere Nachwuchskréfte und bieten Fort- und Weiterbildungs-
moglichkeiten an. Wir gewahren einen Fahrtkostenzuschuss fiir
den OPNV bzw. bei Vorliegen der persénlichen Voraussetzungen
einen Fahrtkostenzuschuss fiir den PKW und bieten verschiedene
Angebote zur Gesundheitsférderung.

BEWERBEN SIE SICH JETZT

online unter www.LK-starnberg.de/stellenausschreibungen

Weitere Informationen
erhalten Sie unter:
www.LK-starnberg.de/
ausbildung

Ansprechpartnerinnen
(08151 148-)

Kerstin Lehmeier (-77506)
Katrin Schwaighofer (-77234)

aushildung@LRA-starnberg.de
Landratsamt Starnberg
StrandbadstraBe 2

82319 Starnberg
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Lust auf Aushildung legt wieder zu

IHKs verzeichnen fur 2022 ein Plus von 3,3 Prozent bei neuen Ausbildungsvertragen

LANDKREIS (sb) - Die

bayerischen IHKs haben
im Vorjahr 46.887 neue Aus-
bildungsvertrdage registriert,
ein Plus von 3,3 Prozent ge-
geniiber 2021, teilt der Baye-
rische Industrie- und Han-
delskammertag (BIHK) mit.
Trotz ungefdhr konstanter
Schulabgangerzahlen ent-
schieden sich damit rund
1.500 junge Leute mehr als
im Vorjahr fiir eine Ausbil-
dung im IHK-Bereich. »Bei
Ausbildung und Fachkraftesi-
cherung stehen bei den Un-
ternehmen alle Ampeln auf
Griin«, sagt BIHK-Prasident
Klaus Josef Lutz. »Die Betriebe
investieren stark in die beruf-
liche Bildung. Dennoch sind
viele Ausbildungspldtze in
der Wirtschaft unbesetzt ge-
blieben, denn auch hier
schldgt die Demografie heftig
zuk, so Lutz weiter.
Der BIHK-Prasident betont:
»lm Freistaat hat die duale
Ausbildung nach wie vor ei-
nen auBerordentlich hohen
Stellenwert fiir Jugendliche
und fiir die Wirtschaft. Sie
wird von beiden Seiten als at-
traktiv wahrgenommen. Seit
Jahren nehmen konstant
mehr als zwei Drittel eines
Schuljahrgangs eine duale
Ausbildung auf, davon wie-
derum mehr als die Halfte im
IHK-Bereich. In Bayern ist so-
mit die Welt auch in der Be-
rufsausbildung grundsatzlich
noch in Ordnung: Berufsan-
fanger erhalten durch die be-
rufliche Bildung Aufstiegs-
chancen und wirtschaftliche
Teilhabe am Erfolg Bayerns
und fiir die Betriebe ist sie ein
herausragender Standortvor-
teil bei der Fachkraftesiche-
rung.« Neben dem dualen
Ausbildungsbereich, fiir den
zum iiberwiegenden Teil die
IHKs und Handwerkskam-
mern zustandig sind, kénnen
sich Schulabgéanger auch fiir
eine schulische Ausbildung
entscheiden, etwa im Ge-
sundheits- und Sozialwesen,
oder mit entsprechendem
Schulabschluss ein Hoch-
schulstudium wahlen.
Der BIHK widerspricht damit
einer aktuellen Studie der

Positiver Trend: Die IHKs vermelden fiir 2022 ein Plus von 3,3
Prozent bei neuen Ausbildungsvertragen. Foto: IHK Miinchen

Bertelsmann-Stiftung, die
deutschlandweit die sinken-
den Chancen von Hauptschii-
lern (in Bayern Mittelschule)
auf dem Ausbildungsmarkt
beklagt hatte. »Unsere eige-
nen Analysen zeigen, dass in
Bayern rechnerisch praktisch
alle Absolventen der bayeri-
schen Mittelschule eine duale
Ausbildung aufnehmen, die-
ser Wert liegt bundesweit bei
nur knapp 70 Prozent«, sagt
Lutz. Von den Schulabgan-
gern mit Mittlerer Reife ge-
hen in Bayern 56 Prozent in
die duale Ausbildung, bun-
desweit weniger als die Half-
te. Auch fiir Abiturienten ist
die Ausbildung in Bayern at-

AUSBILDUN

FACHANGESTELLTEN

www.kfo-starnrg.de/ausbildng

traktiv: Ungefdahr ein Viertel
aller Schulabsolventen mit
Studienberechtigung ent-
scheiden sich im Freistaat fiir
eine duale Ausbildung. Lutz
unterstreicht, dass nach einer
dualen Ausbildung unabhan-
gig vom vorherigen Schulab-
schluss so viele Karriere- und
Fortbildungsmaoglichkeiten
bestehen wie noch nie, inklu-
sive Studium.

Zum Erfolg der Ausbildung
tragen auch sehr gefragte,
junge Berufsbilder wie der
Fachinformatiker bei: Er steht
mittlerweile auf Platz zwei
der beliebtesten IHK-Berufe
im Freistaat. Mit rund 3.500
neuen Ausbildungsvertragen

GSSTELLE -ZUR/ —Fuﬁ

ZUM ZAHNMEDIZINISCHEN

strahlendes
Lacheln

ergibt sich ein Plus von 10,3
Prozent gegeniiber dem Vor-
jahr. Auf Platz eins liegen
nach wie vor die Kaufleute im
Einzelhandel mit knapp 3.800
Berufsanfangern. Platz drei
belegen die Verkdufer, es fol-

gen die Kaufleute fiir Biiro-
management und die Indus-
triekaufleute. Insgesamt gibt
es in Bayern mehr als 200 ver-
schiedene IHK-Berufe, in de-
nen Jugendliche derzeit eine
Ausbildung absolvieren.

Premium-Partner fiir Top-Verlage

Ausbildung zum

Aushildung zur

Was dich erwartet:

internen Lerngruppe

AZUBIS gesucht! Du liebst Biicher und Medien?

Dann bieten wir dir die Maglichkeit ab 01.09.2023 folgende Ausbildungen
beim Verlegerdienst Miinchen GmbH in Gilching zu starten:

Kaufmann fiir Biiromanagement (m/w/x)

Im Rahmen dieser praxisorientierten Ausbildung wirst du aktiv in die be-
trieblichen Ablaufe einbezogen. Dich erwartet eine spannende und
umfassende Ausbildung in den Bereichen Biirowirtschaft, Finanz- und
Rechnungswesen, Personalmanagement, Kundenbetreuung und Logistik.
Als wichtiger Teil unserer Teams darfst du dich téglich in vielfaltigen
Tétigkeiten beweisen und gern neue Ideen einbringen.

Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/x)

Du siehst Deine Zukunft in der Logistik? Bei uns wirst du wahrend deiner
dreijahrigen Ausbildung nicht nur Kisten stapeln und Paletten von hier
nach da verschieben. Unser oberstes Prinzip ist: Learning by Doing. Du
erhéltst einen umfassenden Einblick in alle Facetten des Berufs - das
macht die Ausbildung bei uns so interessant und abwechslungsreich.
Wenn du lieber zunéchst eine zweijahrige Ausbildung zum Fachlageristen
machen mdchtest ist auch dies moglich!

e Profitiere von ausbildungsbegleitenden Kursen bei der IHK und einer

e Chancen auf eine verkiirzte Ausbildung sowie gute Mdglichkeiten zu
Weiterentwicklung nach deiner Ausbildung

® Du hist Teil eines motivierten Teams, das deine Meinung schatzt und
dich eng auf deinem Weg ins Berufsleben begleitet

e Umfangreiche Sozialleistungen und attraktive Mitarbeiterrabatte

* Du bist Mitglied des Azubinetzwerks und nimmts am deutschlandweiten
Azubitreffen in unserer Zentrale in Giitersloh teil

Bring deine Leidenschaft ein
und entdecke mit uns deine Entwicklungsmdglichkeiten!

WE'REON IT!

Mehr Informationen iiber uns und zu den Stellen findest Du unter:
www.verlegerdienst.de und www.arva.to/vm-gilching

arvato

BERTELSMANN
s Chair tiatior |

Verlegerdienst Misnchen GmbH

Eine Sonderverdffentlichung der 5-Seen-Wochenanzeiger - www.parsbergecho.de - 08105 /38 44 44




16 Immobilien

www.muenchenweit.de

-
-

WOCGI

‘muenchenwelt.de
e

Die Kraft der Sonne anzapfen

Energie-Sparrechner zeigt, wie sich Investitionen auswirken

MUNCHEN (txn) - Haus-

besitzer konnen die
Kraft der Sonne doppelt an-
zapfen: zur Stromproduktion
via Fotovoltaik und zur
Warmwasserproduktion mit-
hilfe einer thermischen Solar-
anlage. Diese liefert Warme
fiir das Brauchwasser und auf
Wunsch sogar zur Unterstiit-
zung der Heizung. Mit Solar-
thermie kénnen auch dltere
Eigenheime unabhangiger
von fossilen Brennstoffen
werden. Eine Heizungsmo-
dernisierung ist eine gute Ge-
legenheit, eine solche Solar-
anlage gleich mit einzubau-
en, empfiehlt die LBS.
Fur eine reine Warmwasser-
Solaranlage reichen in einem
Einfamilienhaus finf bis
sechs Quadratmeter Flachkol-
lektoren aus. Diese sollten
moglichst den ganzen Winter

Immobilien-Angebote

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien”, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
3,5 - 4 % Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein Betreuungsauf-
wand! Vergleichsweise glinstiger
Kaufpreis! Besichtigung maglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
?8}?934 - Jetzt auch online mog-
ich-

Grundstiick mit Altbestand
Grundstticksflache 619 gm, Reno-
vierung des Hauses ist moglich,
Beheizung im Erdgeschoss mit Ka-
chelofen, im 1.0G Olofen, Ausge-
wiesen als Zweifamilienhaus, ins-
gesamt Wohnfldche ca. 120 qm,
Preis VB, von Privat <$f'European-
Pi-Three">Y Zuschr. a. d. Verlag
Chiffre AK002/0997

Immobilien-Gesuche

Gesucht in WeRling 2 bis 5 Zim-
mer: Kl. Familie su. Whg oder kl.
Haus in WeRling zum Kauf. Zus. a.
d. Verlag, Mii. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mun-
chen, Chiffre 1323615

EFH, DHH und Bunglows gesucht
ab 120 gm Wfl,, 400 gm Grd,, Gﬁe,
epflegt, auch seniorengerecht,
is € 1.250.000,-, kompetent + se-
rios, Grupe Immobilien, Tel.
08141-889900

Solarthermie deckt Warmwasserbedarf

iiber viele Monate ab
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Solarthermie kann den Wasserbedarf fiir einige Monate des

Jahres abdecken.

uber in der Sonne liegen und
siidostlich bis stidwestlich
ausgerichtet sein. Die Monta-
ge ist auf einem Schriagdach

Su. Wald in der Flur WeRling, Frie-
ding, Landstetten, Andechs Bezah-
le 1€ bis 2€ Zuschr. unter Chiffre
1324344 a.d. WOA, Moosacherstr.
56, 80809 Miinchen

Wir retten Omas altes Haus-
chen!!! Kostenlose Beratung und
Bewertung!!! Tel. 089-54215121
www.kein-abriss.de

Warum erst entriimpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
Tel. 089-13946681,
warum-entruempeln@gmx.de

Junges Ehepaar sucht Haus fiir Fa-
miliengrindung & Glick.
700.000€. = 0173/9462218

KAUFE WOHNUNG VON PRIVAT
2-3Zi Whg. gesucht. Hr.Alterio Tel.
089-38157727

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedrftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Mietangebote

Mammendorf, 300 m S 3, 2 ZKB,
Blk, DG, 37 qm, ab 1.3.23,€ 635.-
€ + Stellpl. 30.- € + Nk + Kt Tel.
0173-9498323

Mietangebote
gewerblich

Biiroraum zu vermieten! Biiro in
Bogenhausen in Office-Center mit
Kantine zu vermieten, unmaobl.
WM 885,- € zzgl. Mwst. Bei Inte-
resse bitte E-Mail an:
bueroservice@sutoris.eu oder Tel.
089/24207990

Grafik: LBS

oder auch auf einem Flach-
dach mdglich. Dazu kommt
ein Brauchwassertank von
300 bis 400 Litern Fassungs-

Gilching — Verm. Biiroflache
285 m2 (auch teilbar) 2. 0G
mit Aufzug bis TG,

2750,- € + NK — provisionsfrei
Tel.:0175/2719539

Mietgesuche

Zuhause gesucht! Mein Freund
Leo und ich, suchen ein schones
Zuhause im Raum Miinchen West.
Wir arbeiten beide in Vollzeit in ei-
nem unbefristeten Arbeitsverhalt-
nis als Koch und Einzelhandels-
kaufmann. Optimal ware eine 2-3
Zimmer Whg. mit guter Anbin-
dung zu den &ffentlichen Ver-
kehrsmitteln. Gerne bringen wir
eine positive Schufa-Selbstaus-
kunft, sowie unseren Arbeitsver-
trag zum ersten Kennenlernen
mit. Wir freuen uns darauf, unser
neues Zuhause bald besichtigen
zu diirfen. Gerne erreichen Sie uns
unter. 0179 5431129, per what-
sapp oder E-Mail an: leon.still-
krauth@web.deTel.

2-Zi-Whg gesucht von jungem
Ehepaar, NR, keine HT, Lokfiihrer
in unbefr. Festanst., moglichst im
Landkr. STA, S6- oder S8-Nahe, ab
Juli oder spater, bis 800€ WM, Tel.
015789164874,
suleymanebah@gmx.de

Wohnung am Starnberger See.
Kleine (1 - 2 Zi., bis 800 € kalt)
Wohnung gesucht. Lediger Nicht-
raucher ohne Haustiere in guter
Festanstellung mit dem Traum
hier zu wohnen.

starnbergwohnung@web.de

vermdgen — zusammen eine
Mehrinvestition ab 6.000
Euro zusatzlich zur reinen
Heizungsanlage. »Damit las-
sen sich dann aber auch bis
zu 60 Prozent der jahrlich be-
notigten Energie fir die
Warmwasserbereitung ge-
winnen«, sagt LBS-Immobi-
lienexperte Roland Hustert.
Da die meiste Warme in der
hellen Jahreszeit produziert
wird, kann die Heizungsanla-
ge zwischen April und Sep-
tember meist sogar komplett
ausgeschaltet werden. Wer
eine Waschmaschine und ei-
nen Geschirrspiiler mit
Warmwasseranschluss be-
sitzt, die das Wasser nicht erst
intern erhitzen miissen, son-
dern es bereits warm aus
dem Wasserhahn beziehen,
spart zusatzlich bis zu 300 Ki-
lowattstunden Strom im Jahr.

Ruhige Mieter suchen Wohnung
Alteres Paar, beide berufstatig,
kinderlos, keine Haustiere, Nicht-
raucher, suchen Wohnung mit Blk.
o. Terr. ab 65 qm Tel. 0176-
52056033

Suche 3-4-Zi Wohnung in M-West
ca. 70-80 gm. Promovierter Ma-
thematiker, 40, Nichtraucher, kei-
ne Haustiere. 0173 8187360 (je-
derzeit) philipp.wohnung.2023@
gmail.com

Alleinlbd. Student sucht ab sofort
Whg. fiir 4-5 Monate wegen Prak-
tikum bei BMW. Max. 1000 EUR
warm. Nichtraucher. Tel. 0172/
6403188

Nettes Paar o. Kinder sucht Woh-
nung in Unterfohring mit EBK bis
1.000 €,- warm ab 12.03.23. Ru-
hig, gesichertes Einkommen Tel.:
0174/9419913

Paar (30J, Dr.-Ing. wiss. Mitarbei-
ter u. - in) su. 2-3 Zi. Whg. WM bis
1800.-€ Mii.-Zentrum, U-Bahn-
Nahe & 0152/22437282 Danke!

Junge, ruhige Festangestellte (27)
inder IT sucht zentr. 1,5/2 Zi-Whg.
mit EBK, bis 1.100 warm,Tel:
0151/11100504

Apartment o. WG Zimmer fiir un-
sere Tochter (Jura-Studentin LMU)
gesucht, max. 800 € in Miinchen
T0176/22221994

Approb. Arztin u. student. Berater
suchen 3-Zi.-Whg. m. Balkon in
zentr. Lage, bis 1.800 € warm,
T 017684498982

»Wie sich die Investition in die
Solarenergie beim eigenen
Haus auswirkt, kénnen Haus-
besitzerinnen und -besitzer
mit dem LBS-Energie-Spar-
rechner selbst herausfinden,
so Hustert. Erste Ansprechper-
sonen sind dann Schornstein-
feger und Heizungsinstalla-
teure. Die kennen sich auch
mit den Forderbedingungen
solcher Investitionen aus. So
wird Solarthermie von der BA-
FA im Rahmen der Bundesfor-
derung fiir effiziente Gebaude
(BEG EM) mit einem Investiti-
onszuschuss von bis zu 25 Pro-
zent gefordert. Dazu kommen
zehn Prozent fiir den Einbau
einer effizienteren Heizung,
aulerdem gibt es oft ortliche
Forderprogramme. Achtung:
Die Forderung muss bean-
tragt werden, bevor der Hand-
werker den Auftrag erhalt.

Krankenschwester sucht 1,5-2-Zi.
Whg. mit BLK. 58J, ruhig, NR, kein
Haustier; Tel.0176/47645954
gudrun.dissel@web.de

Junge berufstatige 4-er-Gruppe
sucht 4 - 5 Zi.-Whg. ab sofort;
= 0173/2813924

KI. Familie sucht 4 Zimmer! Bevor-
zugt Miinchen Nord o. Ost Max.
2.000€ warm & 0179/2083709

Paar, 35 J., berufstatig, NR, o. Kin-
der, o. Haustiere sucht 3-Zi.-Whg.
im Miin. Stiden. & 0178/1814433

Zahnarzt (31) sucht 2 - 3 Zi.-Whg,
max. 1300 € warm, > 50 m?, EBK,
Whg-we@web.de; 015140417494

Projektmanager (27) sucht zentr.
2-Zi.-Whg. m. Balkon bis € 1.100
@ 01577/9367232

Ruhiges Paar (32) su. 2-3 Zi.-Wo.
in Muc., min. 65 m?, Blk., EBK, max.
2.000€ WM & 0151/19687294

Suche von Privat, bezahlbare 3-4
Zi.-Whg. Miinchen und Umge-
bung, Tel. 0176/30660773

Kinderpsychologin (31) sucht
1-2 Zimmer Wohnung bis 900,- €
inkl.Nebenk. Tel.0160/3221782

Etabliertes Paar sucht 4-Zi. bis
2.500 € warm & 0159/01295364

Mietgesuche
gewerblich

Praxisraum (ca. 30-60 qm)
+49 176/47894061 Thomé

Der Immobilienmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de




Mittwoch, 22. Februar 2023

Verkaufe Sonstiges

Hausflohmarkt am 19.3. von 12-
16 Uhr bei Ziegler, Am Weiher 1,
82285 Hattenhofen. Wir wandern
aus, alles muss raus! Tel. 08145-
2553040

1 a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mogl. Tel. 0176-
66876434

WLAN - Verstarker, Devolo WLAN
500 WIFI, 15.- € Tel. 08152-
9827241

Hausflohmarkt am 19.03. 12-16
Uhr. Wir wandern aus, alles muss
raus!! Tel. 08145-2553040

Romertopf - Sortiment, 41x31,
35x25, 24x14 cm, VB 50.- € Tel.
08152-9827241

Mabel

Fernseh- / Relaxsessel Himolla, 2
neuwertige Sessel, 2 GroRen, Mo-
dell 7228, Gr. 34 + Gr. 36, weiches
Leder, Farbe Plum, FuR Edelstahl
rund, Neupreis 07.2020 4.300.- €,
jetzt pro Stiick 825.- € Tel. 08152-
9827241

Wohnungsauflosungen

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-86364 29

Trodelprofi iibernimmt Wohnungs
auflosungen, Tel. 0171/4368404

Miinchner Familienbetrieb
Uibernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entrimpelungen,
Seniorenumzlige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wegen Wohnungsauflésung in
PuIIach div. Mob % Teppiche, Bil-
der etc. glinstig abzugeben. Be-
sichtigungstermin am So. 5.3.23
von 11-13h. Bitte unter mail:
kitty-ullio3@gmx.de anmelden

Unterricht

Gitarrenunterricht fiir Fortge-
schrittene & 01577/7731950

ein unbequemer

Wohnungsauflosungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Versteigerungen

Land-Metzgerei sucht Unterstiit-
zung von gelernter Fleisch- und
Wurstverkauferin (m/w/d) auf
den Miinchener Bauernmarkten.
Anstellung auf Wunsch Teilzeit
oder 520,00 €-Basis. Email:
info@bauernshop.de Telefon:
09085/340

Zu Verschenken

Glastisch zu verschenken. 1 Glas-
platte 1,10 m lang, 0,27 - 0,69
m breit. & 089/4876 oder 0178/
9151665

Videos verschenkt T. 08143/1006.
Entriimpelung

Entriimpelungs-L6wen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflésung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung. Tel. 0160/2150885

Tierhiiter

Suche fiir meinen Hund einen Ba-
bysitter in Andechs 01716060035

Kaufgesuche

BARES FUR RARES
Kaufe: Bilder, Porzellan, Mabel,
Pelze, D-Bekleidung, Schmuck,
Silberbesteck, Zinn, Miinzen, usw.
Herr Dehner — Miinchner

T 089/12508817
Unverbindlich

Achtung, Achtung, Ankauf!! Pelze
bis 6.000€, Porzelllan, Bibeln, M&-
bel, Schallplatten, Zinn, Beklei-
dung, Néh-, Schreibm., Tel. 0177-
5952095

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Alles Militdrische vom 1. und 2.

Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Hochstpreise! & 0177/4624344

- frohlicher Ort

ELTERNINFORMATIONSABEND
for die 5. Klasse 2023 /2024

am Mittwoch, 0O1.

Marz 2023,

19 Uhr

Intensive Beratung und Vorbereitung auf den Ubertritt ins Gymnasium.

60 JAHR(:
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Pfingstrosenstrafe 73 + 81377 Miinchen - Telefon 089/780707-0 - Fax 089/780707-10

Frau StrauB kauft Pelze, Ndh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten, MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Miinzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan, Ta-
felsilber, Militaria, Orienttepp.,
Nah/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes. Se-
riose Barzahlung vor Ort. Herr

T. Griinholz. & 01520/3882737

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Nahma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krlige, Taschen, Uh-
ren, Munzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitatsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

Suche speziell von Privat und
seridsen Besitzern, Oldtimer wie
z.B. Mercedes, BMW, Audi, Por-
sche u.v.m. Faire Abwmklung =(
0176/14344901

Sammlerin sucht Lexikas, Atlan-
ten, Schallplatten, Gobelinarbei-
ten Puppen/Steifftiere. 0177/
6249537 0.08452/7990786

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Tel.
0176-55644089

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw. & 0160/92508715

Kaufe Whisky,Wein,Rum,Cognac
Herr Kolega, LKolega@web.de
o 015771187293

Ziindapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Suche alte Whiskys! Bei lhnen ver-
staubt Whisky im Keller? Ich kaufe
ihn! & 0152/33779732

Su. gebr. Lego Steine Fenster u.
Tiren zum Hausbau
T 08152/3359

Ziindapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Tel.
0176-55644089

Kaufe Miinzen / Briefmarken
aller Art (Priv.) & 08131/3793344

Verschiedenes

Fundgrube

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 0. 08142-5800430

Meister Dach + Flachdach + Dach-
rinne + Dachreinigung + Repara-
turTel. 0170-9631527

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Wurzelstocke frasen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Umbauten / Renowerunfgfen / Ba-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Duschwinde nach MaB Fa. Tel.
08141-21760

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Geriistbau Tel. 08202-9049790

Biete alle Maler-, Innen- u. AuRen-
arbeiten u. Reparaturen rund ums
Haus Holz- und Fassadenneuan-
strich, Fliesen- u. Terrassenarbei-
ten u.v.m,, Friihjahrsangebot! Tel.
0176-64003905,

info@hs-sanierungen.de

SIE liberlassen uns Fahrrader.
Wenn genligend Farrader da sind
verlosen wir diese. Die Beduirfti-
gen zeigen uns die Bescheide vor,
2.B. Renten/Harz IV-Bescheid usw.
Die Réder werden abgeholt.

Tel. 089/95415385 Kulturlust e.V.

Geschéftsaufgabe Flohmarkt. Al-
les muss raus - so schnell als mog-
lich. Donnerstag bis Samstag von
10 bis 18 Uhr. 82237 Worthsee,
Etterschlagerstr. 42 Tel. 0176-
66335881

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393, www.poltinger.de

Renovierungen Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Auenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau Tel. 0172-
9173319

Firma libernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. AulRenputz, WDVS -
Warmeddmmverbundsystem,
Dachgeschossausbau, Tel. 08202-
9049790

Geschaftsaufgabe Flohmarkt. Al-
les muss raus - so schnell als mog-
lich. Donnerstag bis Samstag von
10 bis 18 Uhr. 82237 Worthsee,
Etterschlagerstr. 42 Tel. 0176-
66335881

A-Z ENTRUMPE_LUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZUGE Raumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Wohnungsaufldsungen mit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kon-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Meister Dach + Flachdach + Dach-
rinne + Dachreinigung + Repara-
turTel. 0170-9631527

Handwerker

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb. zu
sehr glinstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlassig, =0172/8919782

Hausmeister Reparatur- und Re-
novierungsarbeiten aller Art im
Raum Herrsching 0173/9452871

Gartenbau

Gartengestaltung und Pflaster-
arbeiten aller Art, Zaune, TG;
Firma Reis, & 08105/393078

Baumschn.gii. T. 0178/2337374
Bekanntschaften

Hiibsche Jutta, 53, bin schon sehr
verzweifelt, so allein und einsam.
Habe schon mal eine Anzeige auf-
gegeben, keiner hat sich gemel-
det. Dabei bin ich attraktiv mit
schoner weibl. Figur, liebevoll und
zuverldssig. Ich suche nur einen
ganz normalen Mann mit dem Sie
zusammen durchs Leben gehen
kann. Freue mich sehr Dich ken-
nenzulernen. Bitte melde Dich.
Tel./sms 01607998576
.Marc-Aurel.eu

Hiibsche Nadine Anfang 40, mit
schlanker Figur, schonen Haaren,
sehr gepflegt. Bin fiir jeden Spal
zu haben: ob sexy mit Pumps im
Abendkleid oder zum Wandern in
den Bergen mit Wanderstiefeln —
mit mir gibt es viel zu erleben.
Wollen wir unser Gliick miteinan-
der versuchen? Dann melde Dich
gleich! Freue mich schon sehr,
wenn du Dich meldest.
01607689211 u.Empire-Partner

Ich, Ursula, 78 J., seit 1 Jahr ver-
witwet, suche einen guten Mann
hier aus der Gegend. Ich habe
frauliche Rundungen, bin fleiRig,
zartlich und héauslich, eine gute
Autofahrerin u. leidenschaftliche
Kochin. Sehr gerne ware ich mit
Ihnen zusammen u. wiirde viel
Zeit mit Ihnen verbringen — bitte
melden Sie sich heute noch pv Tel.
081212508698

Attraktive Cornelia, 69 J., mit tol-
ler Figur u. schoner Oberweite, bin
anschmiegsam, herzlich u. zart-
lich, bin leider schon verwitwet le-
be ganz allein in meiner Woh-
nung, ich fahre gern Auto u. liebe
es den Haushalt zu fiihren. Bitte
rufen Sie heute noch an pv, damit
wir uns verabreden konnen. Sie
diirfen auch alter sein. Tel. 0157/
75069425

Hiibsche Witwe Hannelore, 67,
ohne Anhang. Ich halte das Allein-
sein fast nicht mehr aus! Sehne
mich nach einem treuen, ehrl.
Partner an meiner Seite, mit dem
ich gemeinsam am Sonntag KloR
essen kann usw. ?/sms Anruf
015776827776 (i.Marc-Aurel.eu

Erotik

Gerda (67) BH DD 01520-570 57 29

Erotische Massagen

SEXY ROMY 7 0152/51721561
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Wohnwﬁqen/ Suche Vespa/Piaggio PX
Wohnmobile 80,125,150 od. 200 ccm &eine Co-

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen

03944/36160 Www.wm-aw.de,Fa. (auch Unfall) Tel.0172-8394458

sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten

Ganz-Jahres-Wohnmobilstellplatz
gesucht & 0172/8108139

Privat sucht Wohnmobil Tel.

Wir kaufen Motorrader aller

= 0170/5485000

Marken von Unfall-bis Topzustand

0177-5952095
Motorrader

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-

8930809 rad, Tel. 0160/93883574

Suche alte Vespa, Moped, Motor-

Re-Import WIMMER.

freundlich. fair. Zuverlassig. ammEs
mit 30-jahriger Erfahrung @R 101
im Re-Import

Verkauf von EU-Neuwagen

bis 35 - 40 % unter dt. Liste je nach Fabnkat

¢ Inzahlungnahme von
Gebrauchtwagen

¢ Leasing und Finanzierung
Carl-Benz-StraBe 8

82205 Gilching bei Mlnchen il |' il
Tel.: +49(0)8105/771477-2 .|.',,=. il
E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de
www.reimport-wimmer.de

Verschiedene
Fabrikate sofort lieferbar

Multivan T7
bestellbar
Multivan T6.1 u. California sofort lieferbar

Besichtigungs-

standorte:

die Werkstatt Gmbh Limprecht,

Rudolf-Diesel-Str. 10

Autowerkstatt Valentini, WeBlinger Str. 36, Gilching

Wir fiihren auch
Audi, VW, Seat, Skoda, BMW, Dacia, Opel

E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de

www.reimport-wimmer.de

Terminbuchung & Erinnerungsservice
Digitalisierungs-Offensive bei der DEKRA fiir Privatkunden

. (red) - Privatkunden in
Deutschland konnen
den Kontakt zu ihrer Priifor-
ganisation DEKRA dank einer

Vielzahl von Online-Tools im- ¢

mer einfacher und schneller
abwickeln. Flir viele der mehr
als 700 DEKRA Priifstandorte
in Deutschland ist die Mog-
lichkeit zur Online-Terminver-
einbarung mittlerweile Stan-
dard und wird rege nachge-
fragt. »Wir verzeichnen in der
Regel bundesweit eine vier-
stellige Zahl an Buchungen
pro Tag. Damit kommen Kun-
den schnell und einfach zu ih-
rem konkreten Wunschter-
min an ihrem bevorzugten
Priifstandort«, so Andreas
Steinwandt, Leiter Kunden-
prozesse bei der DEKRA Auto-
mobil GmbH. »Natiirlich ist
die Hauptuntersuchung wei-
terhin in der Regel auch ohne
Terminvereinbarung moglich.
Und auch fiir andere Dienst-

Toyota

Der HU-Erinnerungsservice
ist eines von vielen digitalen
Tools, die Privatkunden rund
um DEKRA-Dienstleistungen
nutzen konnen. Foto: DEKRA

leistungen wie Schadengut-
achten oder Gebrauchtwa-
genbewertungen ist die On-
line-Terminvereinbarung der
schnellste und einfachste
Weg.«

Damit Fahrzeughalter den
Falligkeitstermin ihrer HU
nicht aus den Augen verlie-

Kfz-Verschiedenes

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So. /Feler—
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV- -fallig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T.0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Volkswagen

Suche VW PKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust,
24:5td./Wo, Fa, T.089/89328547

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

Volvo

Su. Volvo z 089/62809177
Kfz-Zubehor

PKW-Anhénger 600 kg, Humbaur,
rep.bed. u. angeme det 110.-€
= 08152/70363

Fa. Hocht kauft lhr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise Tel. 0162-3296073
0.08141-8111224

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,& 089/96978922

ren, bietet DEKRA zudem ei-
nen kostenlosen Erinne-
rungsservice an. Anmelden
kann man sich dafiir tiber die
DEKRA Website, aber seit An-
fang 2022 auch ganz einfach,
indem der QR-Code auf dem
HU-Priifbericht selbst ge-
scannt wird. Alle Informatio-
nen sind zu finden unter
www.dekra.de/de/hu-erinne-
rung. Neu ist der Chat-Bot auf
den Webseiten der DEKRA
Niederlassungen. Der digitale
Assistent steht Kundinnen
und Kunden rund um die Uhr
zur Verfiigung. Sie konnen je-
derzeit und von uberall ihre
Fragen rund um die automo-
bilen Dienstleistungen von
DEKRA eingeben und erhal-
ten schnell fundierte Antwor-
ten.

Website und Zugang zu allen
beschriebenen Online-Ser-
vices gibt es gebilindelt unter
www.dekra.de/pruefstandorte

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T.0151/17456427

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung e olgt sofort
T 089/62809177

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/48058543

Kfz-Ankauf

Suche Vespa/Piaggio PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf von Unfall-, TOV fillig und
rep.-bediirftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.

KFZ Roland & 08142/592788

Autohaus Scheer sucht Ifd. ge-
pflegte Pkw’s bei sofortiger Bar-
zahlung! Tel. 089/66653314

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,

Tel. 089/61465198

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Dt.-Fa. kauft Unfall —und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Munchener Firma, Tel. 089/
42018419

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

www.kaufe-jedes-auto.eu
Tel.0177/2064584

Ges.:Tandem Hanger , mogl. lang
+B2,2m,T.0179/5989197

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. & 089/89328547

Sicher unterwegs - Der Kraftfahrzeugmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de
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Mittwoch, 22. Februar 2023

Stellenmarkt

Zum Equal Pay Day

Expertinnen diskutieren online

. (red) - Das Bayerische
Sozialministerium und
der Katholische Deutsche
Frauenbund Landesverband
Bayern (KDFB) veranstalten
am Dienstag, 28. Februar, um
19 Uhr, eine digitale Talk-Run-
de zum Equal Pay Day. Ge-
meinsam mit Bayerns Sozial-
ministerin Ulrike Scharf und
der KDFB-Landesvorsitzenden
Birgit Kainz diskutieren Sozio-
6konomin Nese Sevsay-Teget-
hoff (Hochschule Esslingen)
und Religionswissenschaftle-
rin Anna-Katharina Hopflin-
ger (LMU Miinchen). Dazu
werden Videostatements der
Equal-Care-Expertin Johanna
Liicke eingespielt.

Der Equal Pay Day fallt dieses
Jahr auf den 7. Marz 2023. Er
markiert symbolisch den Zeit-
raum, in dem Frauen bei glei-
chem Stundenlohn unent-
geltlich arbeiten, wahrend ih-
re mannlichen Kollegen be-

Stellenangebote

MFA (m/w/d) zum nachstmagli-
chen Zeitpunkt in Teilzeit gesucht.
Wir bieten ein harmonisches Pra-
xisteam. Gute Bezahlung und ge-
regelte Arbeitszeiten i. R. einer
Festeinstellung. Bitte melden Sie
sich bei Interesse personlich.
T 08105/24055 oder per E-Mail
an: praxis-struthmann@gmx.de

Kfz-Mechaniker gesucht, auch oh-
ne Ausbildung, ab sofort. RS-Mo-
tors Maisach Tel. 08141- 3989924,
info@rs-motors-ug.de

Arzthelfer/-in

(m/w/d) gesucht!
Hausarztpraxis in Mii-Forstenried
sucht zur Verstarkung MFA in VZ.

praxis@bkrebs.de

Telefon 089 /759 10 55

reits entlohnt werden. »Es ist
ungerecht, dass Frauen fir
gleiche Leistung schlechter
bezahlt werden als Manner!
Wir brauchen dringend eine
gleichberechtigte Arbeits-
welt«, betont Sozialministe-
rin Ulrike Scharf. »Um Gender
Pay Gaps wirksam zu be-
kdampfen, miissen wir weiter
intensiv an der Gleichstellung
arbeiten. Ich will eine Gesell-
schaft, in der Frauen und
Méannern die gleichen Tiiren
offenstehen.«

Begleitend zur Veranstaltung
wird es einen Live-Chat ge-
ben. Die Teilnehmenden ha-
ben damit auch die Méglich-
keit, den Expertinnen ihre
Fragen zu stellen. Zur Teilnah-
me an der kostenfreien On-
line-Veranstaltung ist vorab
eine Registrierung unter fol-
gendem Link erforderlich:
www.k-9stream.de/equalpay
day23

»Zu viel Buirokratie«
IHK fordert mehr Riickenwind fuir Selbststandige

. (red) - Die IHK fur Miin-
chen und Oberbayern
weist auf die schwierige Si-
tuation vieler Solo-Selbst-
standigen nach Ende der Pan-
demie hin. »Viele Selbststan-
dige haben in der Corona-Kri-
se besonders unter Geschafts-
einbriichen gelitten. Ganze
Branchen wie Messen, Veran-
staltungen, Fitness und Tou-
rismus fielen mehr als zwei
Jahre als Auftraggeber aus.
Danach fiihrten Krieg, Ener-
gie- und Rohstoffkrise, Inflati-
onsschock und Rezessions-
angste ins ndchste Stim-
mungstief. Umso wichtiger
ist jetzt wirtschaftspolitischer
Riickenwind, da immer noch
viel zu viel Burokratie und
praxisferne Vorschriften un-
sere Einzelkampfer belasten,
sagte IHK-Hauptgeschafts-
fithrer Manfred Go6RI bei der
Er6ffnung des IHK-Selbststan-
digentags 2023.

Zur Verstarkung unseres Teams in moderner Steuerkanzlei,
Standort Gréafelfing und Ottobrunn, suchen wir eine/n

Steuerfachangestellter (m/w/d)
Steuerfachwirtin (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit fiir Abschliisse und Steuererklarungen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:
info@ehrl-stb.de, z. Hd. Frau Séliner
Steuerkanzlei Ehrl - FlurstraBe 3 - 82166 Gréfelfing
Telefon 089/89 80 600

»Solo-Selbststandige sind fiir
unsere hochgradig speziali-
sierte Wirtschaft von groRRer
Bedeutung. Gut 60 Prozent
aller Mitglieder der IHK Miin-
chen sind Ein-Personen- oder
Kleinstunternehmen, beton-
te GORI. »lhnen fallt es als So-
listen besonders schwer, ne-
ben dem Tagesgeschift alle
Vorschriften und Gesetze um-
zusetzen oder sie liberhaupt
zu kennen.

Selbststandige
leiden an zu viel
Biirokratie!

Der stiandig anwachsende
und immer komplexere
Grundstock an Bilrokratie
verursacht anteilig umso ho-
here Kosten, je kleiner ein Un-
ternehmen ist. Die Solo-
Selbststandigen leiden so ge-
sehen am stdrksten an Biiro-
kratie«, fiithrte der IHK-Chef

Kfz-Mechaniker gesucht, auch oh-
ne Ausbildung, ab sofort. RS-Mo-
tors Maisach Tel. 08141- 3989924,
info@rs-motors-ug.de

Machten Sie Alignerscans, Office-
Bleaching, PZR, Implantologie As-
sistenz durchfiihren oder erler-
nen? Modernes Beh. Spektrum,
sehr gute Bezahlung, 35 Urlaubs-
tage, 3 kurze Arbeitstage/Wo.

Kostenfreie Behandlung. Tel. 089/
3599391 praxis@dr-detter.de

Kleineres Baugeschaft sucht Aus-
hilfe, gerne auch Rentner/in, fiir
Sanierungsarbeiten, mauern, ver-
putzen, abbrechen, trockenlegen,
RK Bau Tel. 0171-2695625

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkréfte,
www.schulfit.de

Wir suchen ab sofort eine Bedie-
nung m/w/d gerne alter mit Er-
fahrung fiir Spatschicht in Germe-
ring Tel. 0173-3967084

getraenkeservice-muenchen Aus-
lieferungsfahrer in VZ/TZ ab so-
fort fiir Raum Miinchen gesucht
Kontakt 089/3131068

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Fiih-
rerscheinklasse CE, Arbeitszeit Mo.
- Fr.Tel. 0152-29390383

KUNDENBERATER 40 €/Std. Haupt
Nebenberuf! = 089/2441153-19

Bedienung/Ober Minijob. Flexibel,
Kontaktfreudig. & 089/663217
ab 13.00 Uhr.

weiter aus. Obwohl Solo-
Selbststindige die grofte
Gruppe aller BetriebsgrofRen
bilden, nehme die Politik in
ihren Gesetzesvorhaben viel
zu wenig Riicksicht auf deren
besondere Belange.

Als Alarmsignal wertet die
IHK die jlingsten Zahlen zur
Entwicklung der Selbststandi-
genquote: Diese ist von 2017
bis 2021 in Bayern von 10,5
auf 9,5 Prozent geschrumpft.
Die Zahl der Selbststandigen
ist trotz Zuwachsen bei der
erwerbstdtigen Bevdlkerung
im gleichen Zeitraum von
790.000 auf 730.000 zuriick-
gegangen.

2011 lag der Anteil von
Selbststandigen an allen Er-
werbstdtigen noch bei 12,3
Prozent. Die Existenzbedro-
hung der Selbststandigen ist
laut aktuellem ifo-Index zu-
dem dreimal hoher als in der
Gesamt- wirtschaft.

\/ AN I
See = Wir sucnen: —
s

KocCh mAl/a
Servicemitaroeiter mA/a
KUChenmitaroeiter mAu/d

in Voll- oder Teilzeit zum
ndchstmdglichen Zeitpunkt
Wir freuen uns auf dich! Melde dich bei uns

unter Tel. 0172/8421036 oder per E-Mail an
buchhaltung@seehaus-raabe.de

Seehaus Raabe | Seestr. 97 | 82237 Worthsee

Physiotherapeutin i.R. ibern. Un-
terstiitzung im Alltag auf Std.-ba-
sis im Raum Nymphenburg/Neu-
hasen, gerne auch fiir Senioren
Kontakt unter 0173/3503722

Freundl, nette, vertrauensvolle
weibl. Seele, wenn mogl. mit PC-
Kenntnissen fiir Dame mit korperl.
Einschr. + sehbehind. nach Germe-
ring zur Hilfe und Unterstiitzung
im tgl. Leben gesucht. Gerne auch
als Mitbewohnerin, Wohnmaog-
lichk. vorh.reduziert Miete

Tel. 089/842431

Minijob fiir Friihaufsteher! Hotel
Sisi nahe S-Bahn, sucht Sie (m,w,d)
zum Friihstlick machen. Gerne
auch Quereinsteiger, Kontakt
T 0176/31419007

MECHANIKER (m/w/d) ab sofort
in Markt Schwaben gesucht. Fir-
men PKW wird gestellt. M.H. Preis
GmbH, & 089/45151964

Zeitpunkt in Vollzeit:

Die Gemeinde Berg mit 8.300 Einwohnern liegt am Ostufer des
Starnberger Sees im Alpenvorland siidwestlich von Minchen. Als
Flachengemeinde in attraktiver Lage mit allen Schularten in der ndheren
Umgebung und hohem Freizeitwert suchen wir zum nédchstmiglichen

o Sachbearbeitung (m/w/d) Bauleitplanung

Teamleitung (m/w/d) fiir die Bereiche &ffentliche Sicherheit und Ordnung,
Standesamt, Einwohnermeldeamt

Ndhere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.gemeinde-berg.de. Wir
freuen uns auf lhre Bewerbung bis spatestens 19.03.2023 an: bewerbung@eemeinde-berg.de.

ngunumlL

m Starnberger br:eg
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Stellenangebote

Buchhalter (m/w/d) zum nichst-
m%gl. Zeitpunkt fiir Debitoren-
und Kreditoren-Buchhaltung in
kleinem sympathischen Teamfe—
sucht! Ihre Bewerbungen senden
Sie an: bewerbung@ragaller.com
0. RAGALLER GmbH & Co.Betriebs
KG, SchleiBheimer Str. 93¢, 85748
Garching bei Miinchen

Suche Buchhaltungsfachkraft/
Steuerfachwirt (m/w/d), Steuer-
fachan%estellte(m/w/d),

kontakt@

Lebenserfahren, aber noch kein
ates Eisen? Miinchner Firma sucht
Mitarbeiter (m/w/d) fir seriése
Birotatigkeit am Telefon. Wir bie-
ten einen festen Stundenlohn,
Provision und ein sympathisches,
motiviertes Team in einem attrati-
ven Arbeitsumfeld.

o 089-244 115 063, Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media

KOSMETIK-AUSBILDUNG in
Stuttgart (code MUC)
glinstig/zentral/erfolgreich
www.kosmetikschule-
lehmann.de

lysistech.com

sprecher

mmwavtomation

Sprecher Automation ist ein unabhéangiger Hersteller und Anbieter von Produkten & L6-
sungen fir die Energieversorgung und Prozessautomatisierung. Wir digitalisieren weltweit
Stromnetze und machen diese sicherer. Unsere Automatisierungs- und Digitalisierungslé-
sungen sorgen daftr, dass der Strom zuverlassig in Haushalte und Betriebe geleitet werden.
Unsere Produkte verhindern Blackouts und binden grine Energie effizient in den Energie-
kreislauf ein.

Wir freuen uns auf Verstarkung an unserem Standort
Martinsried bei Minchen

Kaufmannischer Sachbearbeiter mmwa)
Auftragsabwicklung

Darauf kannst Du Dich freuen

¢ Du unterstutzt Kolleg:innen bei der Erstellung von Angeboten,
Rechnungslegungen und Nachkalkulationen im Rahmen von Pro-
jektbesprechungen

¢ Mit unserem ERP-System werden Kundenauftrage und Material-
Bestellungen erfasst und Auswertungen erstellt

¢ Pflege unseres Kunden-Management-Systems

¢ Zur Organisation des Biroalltags, interner Schulungen, Veranstal-
tungen, Fuhrpark-Management und Dienstreisen benétigen wir
Dein organisatorisches Geschick

So bist du unser ,perfect match”

e Kenntnisse in einem Warenwirtschaftssystem von Vorteil

¢ Abgeschlossene kfm. Berufsausbildung von Vorteil

e Freude an taglich neuen Herausforderungen

e Bereitschaft, sich in unterschiedliche Systeme einzuarbeiten

« Sehr gute Deutsch-Kenntnisse in Wort und Schrift

« Eigeninitiative und Teamfahigkeit

¢ Selbstorganisation — insbesondere im Bereich Priorisierung und
Zeitmanagement

Darum sind wir die richtigen fur Dich

e Sicherer Arbeitsplatz in einem krisensicheren Unternehmen mit
flex. Arbeitszeiten ab 32 Std / Woche

e Betriebliche Altersvorsorge

e Benefits fir Mitarbeitende mit Vergiinstigungen z.B. Reisen,
Autos, Elektronik u. Mode. Hier ist fur jeden was dabei

¢ Sodexo-Restaurant-Schecks — on top ca. 50,- netto pro Monat
flr Restaurants und Supermarkte

¢ Respektvolles Miteinander: Wir sind bunt, respektvoll, achtsam,
tolerant und schatzen genau diese Vielfalt

¢ Team-Events: Gemeinsame Unternehmungen machen uns zu
groRartigen Teamplayern

N T - | 0 S Y
FOIEIE MR B % BE 5
Interessiert? — Sende uns deine Bewerbung an

career@sprecher-automation.com oder bewirb dich online auf

unserer Website unter www.sprecher-automation.com/karriere
Wir freuen uns!

Sprecher Automation
Deutschland GmbH

FraunhoferstraRe 11, 82152 Martinsried/Deutschland
T: +49 89 4520599-0, www.sprecher-automation.com

Wir su. Pflegekréfte (m/w/d) VZ o.
TZ o. Minijob & 089/57087528

Mitarbeiter/in fiir unsere Versi-
cherungsagentur in TZ fiir 20-25
Std/Woche ab sofort. Bewerbung
an norbert.loy@concordia.de
T 0175/5655554

Kleineres Baugeschaft sucht Aus-
hilfe, gerne auch Rentner/in, fiir
Sanierungsarbeiten, mauern, ver-
putzen, abbrechen, trockenlegen,
RK Bau Tel. 0171-2695625

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. = 089/5454350

Aushilsbedienung sowie Theken-
hilfe gesucht. & 089/51513847

Biete 520 € Job zum Mitarbeiten
u./o. Fahren, FS3,0175/1232650

Gastro Organisation. ***4-Tage-
woche moglich!*** Das perfekte
Freizeitvergnligen: im Minchener
Westen prasentiert sich eine der
Eréﬂten 9-Loch-Golfanlagen. Ne-

en einem 9-Loch-Golfplatz gibt
es zwei 3-Loch-Kurzpldtze sowie
eine der grolRten Trainingsanlagen
rund um Miinchen mit verschie-
denen Ubungsgriins und einer
weitldufigen Driving Range. Viele
unterschiedliche Events runden
das Angebot ab. Eine unkompli-
zierte Anlage fiir Sport, Freizeit
und Naturerlebnis direkt vor der
Haustiir. Ganz einfach zu errei-
chen und schnell zu spielen. Flexi-
bel und ohne Einstiegshiirden -
und damit das Gegenteil der meis-
ten herkdmmlichen Golfanlagen.
Deine Aufgaben: <\>><\>> Orga-
nisation der Ablaufe im Stadl Bi-
stro <\>><\>> Inventur und Be-
stellungen <\>><\>> gelegentli-
ches Zubereiten von einfachen
Speisen & BBQ <\>><\>> Service
im Stad| und auf der Sonnenter-
rasse <\>><\>> Betreuung von
Events. Dein Profil: <\>><\>>
Freude und Spaf an gastronomi-
scher Arbeit <\>><\>> strukturier-
te Arbeitsweise <\>><\>> Haupt-
arbeitstage an Wochenenden und
Feiertagen <\>><\>> Keine Vorer-
fahrungen notwendig - Querein-
stieg moglich! Deine Vorteile:
<\>><\>> Junge, nette und um-
gangliche Arbeitskollegen
<\>><\>> Flexible Arbeitszeiten
und Uberstundenregelung
<\>><\>> S-Bahn Anschluss, gro-
Ber Parkplatz vor Ort <\>><\>>
leistungsgerechte Bezahlung: Ha-
ben wir Dein Interesse geweckt?
Dann sende uns bitte Deine kurze
Bewerbung per E-Mail an Daniel
Menge: d.menge@golfcity.de
GolfCity Miinchen Puchheim * Am
Golfplatz 1 * 82178 Miinchen

Steuerfachangestellte m/w/d von
einem sympathischen kleinen
Team am Goetheplatz gesucht.
Geringe Fluktuation wegen wert-
schatzender Kommunikation,
Fortbildung und ordentlicher Be-
zahlung Details unter
www.sperlich.info

Sie haben eine aufgeschlossene Persdnlichkeit und suchen \
einen Arbeitsplatz in einer herzlichen Umgebung?

Wir suchen fiir unsere Senioren- und Pflegeeinrichtung Waldsa-
natorium in Krailling, die nur mit dem Auto erreichbar ist, eine

« Betreuungskraft nach §43b SGB XI (m/ w/ d)

» Hauswirtschaftsleitung (m/ w/ d)

» Beikoch (m/w/ d)

« Hauswirtschaftskraft als Wohnbereichsassistenz
(m/ w/ d)

- Pflegefachkraft (als Dauernachtwache) (m/w/d)

Wir bieten:

» Eine glinstige Mitarbeiterwohnung!

« Attraktive Vergutung nach einem sehr guten Tarifvertrag (AVR)
Pflegezulage in Hohe von 145 € + 2% Leistungsentgelt
Kongregationszulage Altenpflege in Hhe von 200 € mtl.
30 Tage Urlaub, zusatzlich 24. und 31.12. als tarifliche
Feiertage

Zusatzurlaub in der Pflege bis zu 10 Tagen

Pflegezulage (iiber 200 €)

Pramie fiir Ausfallmanagement (Einspringpramie)
Samstags-, Sonntags-, Nacht- und Feiertagszuschlédge

Wir freuen uns auf Thre aussagekréftige Bewerbung!
/“ Kongregation der Barmherzigen Schwestern
.?- vom hl. Vinzenz von Paul
[ | z.Hd. Frau Birgit Hettmer
Bammninzics hewerbung@barmherzige.net
v vievosban- Sanatoriumstralle 1, 82152 Krailing @

A0}

Nahere Informationen zu den Stellen finden Sie unter
https:// www.altenheim-waldsanatorium.de/
waldsanat orium/ horizontales-menue/ beruf-und-
karriere/ unser-karriereportal.html

_VoBT

Flugzeuggeratebau

Firma Tost ist ein familiengefiihrter Herstellungsbetrieb von Sicher-
heitskomponenten fiir Segel- und Motorflugzeuge. Seit mehr als 75
Jahren fertigen wir Luftfahrt-Komponenten ,Made in Germany*“ fiir
unsere Kunden weltweit.

Auftragsabwicklung (m/w/d)

ab sofort gesucht

Ihr Profil Ihre Aufgaben

- Gewissenhaft u. qualitatshewusst - Bearbeitung von

- Selbststandige, strukturierte Kundenauftragen
Arbeitsweise - Erstellen von Angeboten, ABs,

- Freundlich und teamféhig Lieferscheinen, Rechnungen

- Erfahrung i. d. Auftragsbearbeitung - Erstellen aller

- Sehr gute Deutschkenntnisse in ~ Begleitdokumente

Wort und Schrift - Administrative Tatigkeiten
- gute Englischkenntnisse wie Kunden-Stammdatenpflege
- Sicherer Umgang und Artikelpflege

mit Office-Anwendungen - Kontakt mit internationalen
- offen fiir neue Aufgaben Kunden per email und Telefon
Wir bieten

Unbefristete Festanstellung, sicheren Arbeitsplatz, leistungsgerechte
Entlohnung, zusatzliche Sozialleistungen, gutes Betriebsklima

e an einer abwechslungsr. Tatigkeit in

Haben Sie Interess pen sie sich jetzt bei uns!

einem kollegialen Team? Dann bewer

Bitte senden Sie Ihre ausfiihrliche Bewerbung an:
Susanne Dupont email: susanne.dupont@tost.de
Tost GmbH Flugzeuggeratebau - www.tost.de
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Stellenmarkt

GEMEINDE

l’ PULLACH

i. ISARTAL

LANDKREIS MUNCHEN

L

Die Gemeinde Pullach im Isartal ist eine innovative, leistungsfahige
und moderne Gemeinde im stdlichen Landkreis Miinchen mit circa
9.200 Einwohnern. Sie liegt im S-Bahn-Bereich und hat einen hohen
Wohn- und Freizeitwert. Samtliche Schularten sind im unmittelbaren
Einzugsbereich vorhanden.

Zum nichstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unseren Stab der
Amtsleitung eine

Objektleitung (m/w/d)
Gebaudereinigung und -management
in Vollzeit
Das erwartet Sie bei uns:

« Sie sind zentraler Ansprechpartner (m/w/d) zum Thema Gebaude-
management und Reinigung in den Liegenschaften der Gemeinde
sowie des VBS-Kommunalunternehmens

.

Die Festlegung und Umsetzung von Reinigungs- und bautechni-
schen Maf8nahmen als Projektleitung (m/w/d) mit externen Firmen
und Planern fallen in lhren Verantwortungsbereich

Die Beschaffung von Verbrauchsmaterial gehort zu Ihren Aufgaben

Die Kostenermittlung und -kontrolle sowie die haushaltstechnische
Uberwachung der Manahmen unterliegen Ihrer Verantwortung

Projekte und Aufgaben nach Weisung durch die Abteilungsleitung
runden Ihren Aufgabenbereich ab

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis
17.03.2023 an die Gemeinde Pullach i. Isartal, Abt. Haupt- und Personal-
verwaltung, Johann-Bader-Strafle 21, 82049 Pullach i. Isartal oder an
bewerbung@pullach.de.

Das ausfiihrliche Stellenangebot finden Sie auf www.pullach.de/jobs.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Su. Putzstelle auf Rechnung; Tel.
0176/26266111

VZ/TZ u.520€,0176-649 557 61

Laden mit Post in Harlaching su.

Stellenangebote

Renommierte Hautarztpraxis im
Zentrum Miinchens sucht ab so-
fort eine/n MFA (w/m/d) in Voll-
zeit. Vorzugsweise fiir den Emp-
fang. Freundlich und organisiert.
Ihre aussagefahigen Bewerbungs-
unterlagen richten Sie bitte an:
praxis@hautaerzte-gasteig.de

Landschaftsgartner, Gartenhelfer,
Baumschuler m/w/d in Strasslach;
Infos unter 0179/2006841 oder
www.pflanzen-scheller.de

Wir suchen Dich! Weil wir was zu
bieten haben und man bei uns viel
lernen kann! Kinderarztpraxis
Miinchen Siid sucht AZUBI
(m/w/d) Bewirb Dich - jetzt!
wirsuchendich@kinderaerzte-
muenchen-sued.de T. 089/784031

Buchhalter m/w/d ges. 2 T/Wo
fam.freundl. Arb.zeit, Nahe
Harras, Plinganserstr.6
U3/U6/57/BOB,Bus 53,54,153
walter.kunz@stemmerhof.de
Tel.0172/8413464

Miinchner Fachverlag in der In-
nenstadt (www.ruf-verlag.de
sucht ab sofort (ca. 20 Std./Wo.
eine Bilanzbuchhalterin (m/w/d
Bewerbungen bitte an
info@ruf-verlag.de

Biirokraft Aubing Handwerksbe-
trieb sucht Biirokraft, 2-4 St. pro
Woche, 520 € & 089/863 38 53

MFA/Arzthelferin in M-Pasing

in Kinderarztpraxis in VZ/TZ
(mind. 1x Nachm.) zum néchst-
moglichen Zeitpunkt gesucht!
Bewerbung bitte per email an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

Notare

Michael Volmer
in Starnberg

Wir suchen zum baldigen Eintritt eine(n)
Mitarbeiter (m/w/d)
fiir die Vorbereitung und den Vollzug von Beglaubigungen
und Beurkundungen

sowie einen

Mitarbeiter (m/w/d)

flir den Empfang.

Wir erwarten Freude am Umgang mit Menschen, hohe Belastbarkeit, Diskretion,
Organisationsvermégen und die Bereitschaft, sich in ein Team einzuordnen.
Der sichere Umgang mit dem PC (Word) ist fiir Sie selbstverstandlich.
Ein Abschluss als Notar- oder Rechtsanwaltsfachangestellte(r) oder Erfahrung als Angestellte(r) in
einem Notariat oder in einer Rechtsanwaltskanzlei sind von Vorteil.
Gerne sehen wir auch Bewerbungen von Quereinsteigern entgegen.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung mit den tiblichen Unterlagen schriftlich oder per E-Mail an:
Notare Nikolaus Kldcker und Michael Volmer
HauptstraBe 5 b - 82319 Starnberg - Tel. 08151 3613-30
stefanie.moertl@kloecker-volmer.de

Nikolaus Klocker und

AUGEN-OP & LASERZENTRUM sucht
Arzthelfer/in

(gerne auch aus der Zahnheilkunde)

und

Optiker/in

Voll-/Teilzeit fiir Weilheim, PeiBenberg oder
Schongau ab sofort gesucht.

AUGEN-OP & LASERZENTRUM

Weilheim | Schongau | Peifienberg | Miinchen
@ Dr. med. Dietrich Doepner

Jugendheimweg 1 - 86956 Schongau

Schongau@augenopundlaserzentrum.de

Mit Herz und Hand

]

S (] l o
BACKEREI | KONDITOREI
Gréfelfing - Planegg - Martinsried - Gauting - Krailling

gelernter Backer (m/w/d)
Verkdufer (m/w/d)
Unbefristet und in Voll- oder Teilzeit

Bewerbungen bitte per E-Mail an:
a.blumenfelder@baeckerei-sickinger.de
Telefon 089/897066-0

( e P{Zeyemm

\Wirmochten'unser MitarbeitegTeam erganzen und
ausbauentUnsegUnternehmen expandiert:
Mochten sie"eine verantwortungs- und anspruchsvolle
selbststandige Arbeit als

_Pflegefachkraft (m/w/d)?

Zu Ihren Aufgalym;_ahlen die
Beratung unserer Kunden und Angehorigen in der

24- Stundenpﬂege Kontaktpflege mit ¢ externen Arzten
Therapeuten wie KG; Schulungen unserer™
Mitarbeiterlnnen vor Ort sowie Mitarbeiterfithrung
und intensive Betreuung

Wir erwarten
engagiertes Arbeiten mit solventen Umgangsformen
Infoservice Herr Ludwig

Forstenrieder Allee 186 ® 81476 Miinchen
Telefon 089 / 14 88 37 86 » Mobil 01 72 /9 74 19 37

www.harmonie-pflegedienst-muenchen.de
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Zahlenprofi (T2/VZ) gesucht (mwa [=]

Egal, ob du fit in Buchhaltung bist oder
dich im gesamten Steuer-Spektrum auskennst:
- Wir freuen uns, dich kennenzulernen.

Was wir dir bieten?
» Abwechslungsreiche Tdtigkeiten
passend zu deinen Fahigkeiten
Bei uns zahlt
der Mensch hinter
dem Arbeitnenmer!

» Modernes digitales Arbeiten

*» Lockere Atmosphdire
in einem netten Team

Steuerkanzlei SteinbeiRer - Tel: 08105 - 730 53 0
Am Rémerstein 25, Gilching « hs@steuerkanzlei-steinbeisser.de

wochenanzeiger-de

Angst vor der nachsten
Nebenkostenabrechnung?

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Rentner, Studenten, Schiiler (m/w/d, ab 13) fiir

Zeitungs- oder Prospektverteilung

zur Wochenmitte oder Wochenende

. 1 einen
sichern sie sich e

ctartbonus,

Wenn Sie sich gerne etwas dazu

verdienen mochten, senden Sie
uns bitte den unteren Abschnitt
ausgefillt zu oder rufen Sie uns ein-

fach an.
*ab 2-monatiger Beschéftigung. Wichtig: Geben Sie bitte
bei threr Bewerbung das Stichwort "Startbonus" an!

& .%( .......................................

Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

StraBe

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH
Moosacher StraRRe 56, 80809 Miinchen 0
Telefon 089/411148-1101, Fax 089/411148-1180
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

-SEUFEH
SCHWIMMBADBAU

Cemitil & o Vesrtrinld H

Seufert+Fink Schwimmbadbau
GmbH & Co. Vertr. KG

Kolpingring 10, 82041 Oberhaching

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an
gerlinde.meier @seufertundfink.de

Biirokraft (m/w/q)

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/n
Lohn- u. Finanzbuchhalter/in m/w/d

Was Sie mitbringen sollten:

— Kaufmannische Ausbildung in der Buchhaltung

— Idealerweise Berufserfahrung im Kfz-Bereich

— Gute EDV-Kenntnisse

— Teamféhigkeit, Einsatzbereitschaft und Freude
am Umgang mit Kunden

Wir bieten Ihnen dafir:

— Familiar gefUhrtes Handwerksunternehmen

— Modern ausgestatteten Arbeitsplatz in einem
sympathischen Team

— Attraktives und sicheres Einkommen

— 20 Stunden/Woche Mo-Fr

— Abwechslungsreichen Tatigkeitsbereich

L S

LVO

Service-Partner

AUTO GOTZLER e.K.
HauptstraBe 38, 82229 Seefeld
08152/7338

POLESTAR

Service-Point

Wir suchen ab sofort eine Bedie-
nung m/w/d gerne alter mit Er-
fahrung fiir Spatschicht in Germe-
ring Tel. 0173-3967084

Kleines Vertriebsbiiro sucht Un-
terstiitzung. 24 Std., 3 Tg/Wo.
Allg. Biurotatigkeiten.
Info@episerve.de

Suchen Vertriebsprofis in Teilzeit,
telef. Anbahnung Firmen fiir Bil-
dungsprodukt, €18-22/h + Er-
folgsprov. Tel. 0176/557555836

ZFA in Zahnarztpraxis in MU-Gie-
sing mit Prophylaxe Erfahrung ge-
sucht.Tel: 6929525,
c.maroulidou@gmx.de

‘wochenanzeiger-de

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Aushilfen in Lagertatigkeit

2 5 % Nachtschichtzulage

fiir Nachtschicht

Dienstag bis Mittwoch ~ 22.00-6.00 Uhr

Donnerstag bis Freitag  22.00-6.00 Uhr

in Miinchen-Nord fiir die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverstandnis und korperliche Belastbarkeit
sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:
Zeitungsvertrieb

Wochenanzeiger GmbH
Mo.-Do.9-12 Uhr
Tel.089/452172 85 oder 0172/7981955, Herr Kobahn

[ = h‘ e,
e .. MiiRE, 'Ochen
iy, eenbiane RURIER

Verkaufer/inmwa

ab sofort gesucht.

Béckerei-
Konditorei
Josef Fiegert

0172/8 53 93 39
baeckerei@fiegert.net

Spengler/Dachdecker und Helfer
gesucht!(m/w/d)

T 089/64281375 / 01726094223
info@spenglerei-boner.de

Stellengesuche

Ich bin eine erfahrene Haushalte-
rin und suche neue Jobs, um im
Haushalt zu helfen. Was kann ich
fiir Sie tun: Zimmer putzen, staub-
saugen, biigeln, waschen, Bettwa-
sche wechseln, Fenster putzen etc.
Standort: Miinchen, Starnberg,
Gauting, Gilching; Preis: 20,-
€/Stunde; Tel. 0176/85570692

MFA sucht Minijob

im Raum Seefeld, Herrsching,
Gilching oder Germering.
Freue mich tiber einen Anruf
= 0172/6965893

Finanzbuchhaltuni gerne Uber-
nehme ich lhre (Lohn-) Buchhal-
tung Tel. gesch.: 0176/92271147
(BBS Fiinfseenland)

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Erfahrener Gartner m. Geraten
sucht Arbeit. T.0157/73555725

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Zuverl. Putzhilfe 0176/72633733

Suche Putzstelle samstags.
7 0157/50006534

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Ich suche Putzstelle privat, Biiro,
Praxis, Tel. 0151/17287564

24h-Pflege / Haushaltshilfe
= 089/66653088 Frau Kraus

Professioneller u. giinstiger Reini-
gungsservice, T. 0176/30660773

Maurer, Fliesenleger, Maler sucht
Mini-Job, T.0179/6738984

Frau sucht Putzstelle Biiro + Pra-
xis, Tel. 0176/47633764

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Frau su. Putzstelle, priv./Biiro/Kin-
dergarten, Tel. 0155/10327646

Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - ketjsb.de - Karriere - Erfolg - Traumjob
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Blumenerde-
Lieferservice

Entriimpelungen &
Transporte

Holz & Bautenschautz

Branchen-ABC

Nahzentrum

Tankschutz

Weila-Erd GmbH

* Blumenerde ¢ Gemiiseerde * Rasenerde...
Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 08 81/5004
www.weila-erd.de

Containerdienst

wiftmann

e Limwel

lhr zertifizierter Fachbetrieb fiir alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

wesd 089 /854 86-0

;;‘.K,SMJJ» www.wittmann.de
24 Stunden NOTDIENST

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (08142) 3058544

www.5-Seen-
o o

Wochenanzeiger.de

Alfred Fastl, 87 Jahre

Pocking

Holger Duffner, 80 Jahre

zur Verfligung gestellt.

\

IP Entriimpelung Bayern

k! ’v’ Ihr Profi f. Entriimpelung &

labhol

4 g )
HOLZ & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN

Raumung, Sperrmiil
Haushaltsauflésung m. Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Entriimpelungs
Lowen

Niinchen

Haushaltsauflésung

Entriimpelung
4o 2OM
Umzu g m": ‘\:‘::‘\\““?‘:‘““M gehee
an

01602150885 %
info@entruempelungs-loewen.de

Handwerker

wwxxx HANDWERKSBETRIEB s
erledigt schnell & giinstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwarmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautemschutz
0163/3339460 3

Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun - Balkon - Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

——j' NAHZENTRUM

LWl HUBER

82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22
Tel. 0881/2467 - Fax 0881/92022
www.naehzentrum-huber.de

...seit iiber

. i gane Siddeischand| Bé]-rm

TANKREINIGUNG - Tankschutz
Alle Leistungen rund um
Ihren Heizoltank,
auch Sachversténdigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 1000 61

= a1
Telefon 089/384653 41 = PaRSBERD H
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de 50 Jahren ! ECHO wem
Wir machen ihr Zuhause zum Wohifiihlort www.5-Seen-Wochenanzeiqur. e
\_ J
DER Weinladen Siiies:
L. mbH & Co. KG|
Reinigung Gilching. Carl-Benz-Str 14-T. 08105/5102
Innenausbau Gedffnet: Di- Do. 9.30-12.30 und 14.0017.00 Unr,
ESA Pﬂv"-: Fr.9.30-12.30 und 14.00-18.30 Unr, Sa. 9.30 - 13.00 Unr
MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN SERITTRRTINIEWNE
> Trockenbau > Estrich > Elektro > Sanitér HABEN SIE KEINE LUST

> Parkett > Fliesen > Maler > Innenausbau
Alles aus einer Hand

_I Telefon 089/26211652

Mobil:  0162-28956 06
Malerarbeiten

www.manickarajah.com
KAMMERER
WMaloreibetrich Gmb M
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

in Germering, im Wiirmtal

und im Landkreis Starnberg

Marianne S
Klaus Widmann, 78 Jahre
Herrsching Wepling
Rosa Harpko, 72 Jahre

Marianne Lettner, 81 Jahre

David Hounam, 78 Jhare

ZUM FENSTERPUTZEN?
Rufen Sie uns an!

Telefon 0170/7797048
www.fensterreinigung-esapovic.de

Schlosserei

Schlosserei
Manfred Erb / mE
Metallbau e Stahlbau
Reparaturen
Neuanfertigungen

Auinger StraBe 40 e 82237 Steinebach
gel. 089/840059-37 o Fax 089/84 00 59-38

Bl Mmenfachg es cl'\aff

Wurm

Romerstr. 46 - Gilching
Tel. 08105/8319

Wir fertigen fiir Sie

chuldt, 87 Jahre

Sarg- und Grabschmuck

individuellen Wiinschen.

JEDEN

MITTWOCH
in lhrem

Briefkasten

www.5-Seen-Wochenanzeiqer.de

Trauerkranze,

nach lhren

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzahligkeit ohne Gewdhr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/ Miinchen;

7




Medizin

ANZEIGE

=

»Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden
in beiden Fiiflen, Brennen und Taubheits-
gefiihle’, beschreibt eine Schmerzgeplagte
ihren Kummer. Ein anderer Betroffener
erzdhlt, er habe mysteriose ,,Schmerzen
am ganzen Korper. Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken und Nacken,
die sogar nachts zum Problem werden:
»Liegen ging gar nicht, ich musste im
Sitzen schlafen, weil ich sonst nicht mehr
aufkam.“ Auch wenn es so scheint, als
wiirden die Betroffenen unter vollig ver-
schiedenen Beschwerdebildern leiden, so
steckt doch meist derselbe Ausloser dahin-
ter: geschidigte oder gereizte Nerven! Die
Folge sind sogenannte Nervenschmerzen.

Wie kénnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie ist es
besonders wichtig, direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Wissenschaftler
suchten deshalb nach einer Kombination

spezieller Wirkstoffe, die an mehreren
Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Top-Thema: Nervenschmerzen

Multi-Target-Komplex
aus der Nervenforschung

kann Millionen Schmerzpatienten helfen,
ihre Dauerschmerzen in den Griff zu hekommen

Stellen im Korper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (sogenannter
Multi-Target-Komplex). Besonders be-
eindruckte die Experten der natiirliche
Arzneistoff Gelsemium sempervirens. Er
hat seinen Hauptansatzpunkt im zentralen
Nervensystem und kommt laut Arzneimit-
telbild bei scharfen, schieflenden Schmer-
zen ldngs einzelner Nervenbahnen in fast
allen Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
Millionen Schmerzpatienten helfen kann
Neben Gelsemium sempervirens ist
es gelungen, vier weitere spezifische
Arzneipflanzen zu identifizieren, die
ahnliches Potenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa: Sie hat sich laut
Arzneimittelbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmerzen sowie
Taubheitsgefithlen bewahrt. Dabei entfal-
tet sie ihre Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten. Iris ver-
sicolor wirkt bei ziehenden, reifenden

und brennenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufi. Cyclamen purpurascens hat
sich wiederum bei Schwere in den Fiiffen
bewihrt. Bei ausstrahlenden Nerven-
schmerzen sowie Berithrungsschmerz
kann laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

s

(@

wJetzt kann ich mich
wieder besser bewegen*

Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus spezifi-

Dauerschmerzen im Riicken sind
oft Nervenschmerzen

schen Arzneistoften in einem besonderen
5-fach-Wirkkomplex enthélt. Die Arz-
neitropfen sind in Apotheken unter dem
Namen Restaxil erhaltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechselwirkungen
sind bei Restaxil nicht bekannt. Deshalb
sind die Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet. Im
Netz findet man zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten Anwendern,
so berichtet eine Anwenderin: ,,Dieses
Mittel ist fiir mich die Wucht! Jetzt kann
ich mich wieder besser bewegen.

i Fiir lhre Apotheke:

: Restaxil
i (PZN 12895108)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicif

ga racemosa Dil. D2. Homdopathisct

Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu.

wlhdividualitét ist unsere Starke.
Unsere Sofas sind alle individuell in
GroBe, sowie Ausstattung

Baldo 3.090,-

anpassbar. Wir bieten tiber 300 4 Ecksofa ca. 240x325X177CM in Stoff PG2

Stoffe und Leder, el. Relaxeinheiten,
Sitztiefenverstellung, versch.
Harten u. Sitzhéhen und vieles

3.990,- 3
Sofakombi 252x333x172cm in Stoff PG2™ = R
82110 Germering - Kurflurstenstr. 2

Tel. 089 8943440 Di.-Fr. 10:00-19:00
Sa. 10:00-18:00

MOBEL GROLLMUS
WOHNEN WIRD WOHLFUHLEN www.g rollm us.com

2 Sitzer 140cm in Stoff PG6

WOHNEN - SPEISEN - SCHLAFEN -
3D- PLANUNG - MABANFERTIGUNG -
KUCHEN - INFRAROT-SAUNEN

*Giiltig bis 28.02.2023, nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar, nicht auf bereits getétigte Kaufe.




