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A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40 % Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Nachlässe“. 
Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 
Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig bis mindestens 25.02.2025. In zeitlich befristeten 
Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich. B) Höffner gewährt Ihnen bei Ihrem Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als „Aktions-
preis“ gekennzeichneten Artikel zusätzlich 10 % Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und Aktionen. Alle in Anzeigen und Prospekten 
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine 
Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 11.02.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich.  |   Alle 
Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration.  Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten 
bis einschließlich 11.02.2025.  **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. 

POLSTERBETTGESTELL 
Liegefläche ca. 180 x 200 cm, 
Bezug Stoff anthrazit, Füße 
Holz massiv, eichefarbig, 
Kopfteil gesteppt, ohne 
Dekokissen  40128931

LEDERGARNITUR „Eva“ 
Sitz/Rücken Leder echt 
cream, Korpus Kunstleder, 
B/L ca. 171 x 255 cm, ohne 
Dekokissen  Inklusive: 
Kopfteilverstellung, elektr. 
Relaxfunktion  28402135

Polsterbettgestell
599.-

**

Esstisch

349.-
**

Vierfußstuhl

79.-
**

je

ESSTISCH MIT FUNKTION Keramik dunkelgrau 
matt, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet, 
B/L ca. 80 x 120 cm, 76 cm hoch, Einlegeplatte 
50 cm  40302187  VIERFUSSSTUHL Bezug 
Kunstleder cappuccino o. jade, Gestell Metall 
schwarz  40305529, -30

Vierfußstuhl

je
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Auf alle mit „Aktionspreis“ ge kennzeichneten  

Artikel. Mit Kundenkarte. Siehe B)

Auf alle mit „Aktionspreis“  

ge kennzeichneten Artikel.Siehe A)
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NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Str. 3  •  81249 München 
Tel. 089/857934-0  •  Öffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restau rant. Nur gegen 
Vorlage des Coupons für Sie und eine Begleitperson. Preis je Portion.

K)Gutschein

Filet vom Landschwein
mit Pilzen, Rahmsoße & Spätzle

Gültig bis einschließlich 11.02.2025.
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Brücken schlagen
Münchenstift eröffnet Tagespflege in der Rümannstraße

SCHWABING (red) ·
Tagsüber gut versorgt

werden und abends wieder
geborgen daheim sein. Das ist
das Konzept der Tagespflege.
Im Norden der Stadt gibt es
nun ein neues derartiges An-
gebot, das pflegebedürftigen
Münchnern und ihren Ange-
hörigen den Alltag erleich-
tert: Die gemeinnützige städ-
tische Münchenstift-GmbH
eröffnete kürzlich im Mün-
chenstift-Haus an der Rü-
mannstraße 60 – einem Al-
ten- und Pflegeheim, das
ebenfalls von der München-
stift-GmbH betrieben wird
– die »Tagespflege Schwa-
bing«. Damit wird dem

Wunsch vieler pflegebedürf-
tiger Menschen, im Alter so
lange wie möglich zu Hause
wohnen zu bleiben, entspro-
chen. Bei der feierlichen Eröff-
nung war Bürgermeisterin
Verena Dietl zu Gast. Sie ist
auch Aufsichtsratsvorsitzen-
de der Münchenstift-GmbH.
Zusammen mit München-
stift-Geschäftsführer Andreas
Lackner und der Hausleiterin
des Münchenstift-Hauses an
der Rümannstraße gab sie
den Startschuss für den Be-
trieb der Einrichtung.
Die Tagespflege in Schwabing
ist nach der Tagespflege
Sendling und der Tagespflege

Bürgermeisterin Verena Dietl eröffnete zusammenmit Mün-
chenstift-Geschäftsführer Andreas Lackner und Hausleiterin
Selda Ikonomou die Tagespflege im Münchenstift-Haus an
der Rümannstraße. Foto: Marcus Schlaf/ Münchenstift Fortsetzung auf Seite 6

Frauen-DialogTreff
Brigitte Dorp kennt jedes
Bad in Schwabing

Kindermuseum eröffnet in Reim
Das ganze ersteWochenende lang
ist der Eintritt frei!

Delta X–Lux Fabula
Elemente verschmelzen
bei Gitarren-KonzertSeite 10 Seite 6Seite 4

Sie suchen
professionelle Hilfe 
für Haus und Garten?
Lokale Handwerker: S. 4

Offen – freundlich – 
sympathisch

Besuchen Sie uns 
doch einmal

Isartorplatz 6 · 80331 München
Telefon (089)219929-0
Telefax (089)219929-19

E-Mail: isartor.apo@t-online.de
www.isartor-apotheke.de
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Sie kennt jedes Bad
SCHWABING (red) · Die
Erlöserkirche lädt alle

interessierten Frauen herzlich
zum DialogTreff ein, einem
offenen und ungezwungenen
Gesprächsabend. Am Mitt-

woch, 12. Februar, ist dabei
um 19 Uhr im großen Saal
des Gemeindehauses Brigitte
Dorp zu Gast. Sie ist Gas- und
Wasserinstallateurin und
Wanderreiterin, arbeitet im
Schwabinger Traditionsbe-
trieb ihres Vaters, der »Alfons
Fürmaier GmbH & Co. KG«.
Viele kennen sie vom Sehen,
bepackt mit schweren Werk-
zeugtaschen auf dem Fahr-
rad, oder vom zuverlässigen
Warten von Armaturen. Ihr
wiederum ist fast jedes
Schwabinger Badezimmer be-
kannt. Moderiert wird der
Abend von Redakteurin Anke
Zimmer-Helfrich, HelenWink-
ler aus dem Kirchenvorstand
und Pfarrerin Annette Steck.

Beim DialogTreff wird Instal-
lateurin Brigitte Dorp anwe-
send sein. Foto: Brigitte Dorp
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Es gelten unsere Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen in der aktuellen Fassung, 
die Sie im Internet unter 
http://www.wochenanzeiger.de/agb 
einsehen können.

Orthopädie-
Schuhtechnik

KÜBLBECK
Winzererstr.86 /Ecke Schwere-

Reiter-Str., Mü.-Schwabing

• Orthopädische Schuhe nach Maß

• Schuheinlagen nach Fußabdruck

• Orthopädische Schuhzurichtungen

• Diabetische Fußversorgung

• Schuhreparaturen aller Art

Mo. + Mi. 8.30–16.30, Di .+ Do. 8.30–17.30,

Fr. 8.30–14 Uhr u. nach tel. Vereinbarung

Tel. 089/3076 88 06

Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenloser
Besichtigungstermin:

� 089/30788641

Handwerker Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Entrümpelung

Der Entrümpelungsprofi für Alles;
Tel. 0172/8468454

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0151/64383577 oder
089/72488612

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Hausauflösung professionelle Hil-
fe, Begutachtung, Angebote Be-
wertungen, Entsorgung. Diskret.
Anfrage unter info@cmb-auto.de

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Entrümpelung, T.089/55293051

Umzüge & Transporte

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.Um-
zug inkl. Versich., Entrümpelung,
☎0176/20734518

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Kl. Transp. sof. 089/62271485

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Sperrmüll-Express 089/14304052

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

Sie suchen ein Handwerker? Ihr
zuverlässiger Allroundhandwerker
– Alles aus einer Hand! Die Zwei
Handwerker Gbr – Ihr Experte für
vielseitige Handwerksarbeiten
Egal ob kleine Reparaturen, Reno-
vierungen oder komplette Um-
bauten – wir kümmern uns zuver-
lässig und professionell um Ihr
Projekt!

www.glasdusche.bayern – Glas-
duschen & Spiegel NEPTUNMalik
seit 40 Jahren Qualität/5 Jahre
Garantie – Sondermaße/Dach-
schrägen u. Montage ohne Auf-
preis – rahmenlos und pflege-
leicht – kostenlose Beratung vor
Ort Telefon 08856-935690 Mobil:
0177-7525833

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

ELEKTROMEISTER gesucht.Wir su-
chen nach Pasing einen fähigen,
zukunftsorientierten ELEKTRO-
MEISTER für zukünftige interes-
sante Aufgaben, auch im Büro.
Einfach anrufen, morgen könnte
es losgehen.☎0170/3574625

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Dt.Handwerker für alles in u. ums
Haus u. Garten; T. 0178/1325347

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

PARKETT – KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
☎ 089/424231

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

Gärtner hat Termine frei! Bieten
Gartenarbeiten von A-Z, Dach-
& Steinreinigung, Pflasterarbeiten
uvm. Tel. 0178-6321759

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

DeutscherMaler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa., T. 0174/8533333

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

SHKMonteur gesuchtmit FS, gute
Bezahlung info@schwarz-kara.de,
☎ 0176/58857663

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Malerarb. günstig 0171/2011140

Elektroarbeiten 0172-9522009

Maler+Entrümp. 0172/8173728

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Malerarbeiten☎ 0160/90946147
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Der neue Museums-Montag
Eintritt frei für alle SWM Kundinnen und Kunden

SCHWANTHALERHÖHE/
ISARVORSTADT/OBER-

SCHLEISSHEIM (red) · Am 7.
Mai 1925 wurde das Deut-
sche Museum eröffnet. Aber
schon ab jetzt gibt es etwas
zu feiern: Gemeinsam laden
die Stadtwerke München
(SWM) und das Deutsche Mu-
seum für das ganze Jahr zum
neuen Museums-Montag.
Kunden der SWM kommen
das ganze Jahr über jeden
Montag kostenlos in die Aus-
stellungen – und zwar nicht
nur auf der Museumsinsel,
sondern auch im Verkehrs-
zentrum und in der Flugwerft
Schleißheim. »Man kann oh-
ne große Übertreibung be-
haupten, dass das kostenlose
Montagsticket ein Angebot
an nahezu alle Münchnerin-
nen und Münchner ist. Denn,
ob Energie oder MVG-Abo
– fast jeder Haushalt in der

Stadt ist irgendwie mit den
Stadtwerken München ver-
bunden«, sagt Dr. Florian Bie-
berbach, Vorsitzender der
SWM Geschäftsführung. Ge-
nau genommen geht das An-
gebot sogar weit über die
Stadtgrenzen hinaus. Denn
einige Dienstleistungen der
SWM gibt es im ganzen Bun-
desgebiet. Und dem Deut-
schen Museumwurde die na-
tionale Bedeutung bereits bei
seiner Gründung im Namen
mitgegeben. »Wir sind stolz
darauf, mit den Stadtwerken
München einen starken Part-
ner gewonnen zu haben
– und wir haben thematisch
sehr viele Schnittmengen«,
sagt Prof. Dr. Wolfgang M.
Heckl, der Generaldirektor
des Deutschen Museums.
»Die SWM liefern die Energie
und sorgen für Mobilität. Wir
liefern die Erklärung dafür,

wie Energie gewonnenwurde
und wird – und wie eine
nachhaltige Energieversor-
gung gelingen kann.Wie Bus-
se, Tram- und U-Bahnen zum
Fahren gebracht wurden und
werden, wie öffentlicher Nah-
verkehr funktioniert. Und wie
sich Mobilität entwickelt hat
und künftig weiter entwi-

ckeln wird.« Dr. Bieberbach:
»Das Deutsche Museum be-
geistert seit jeher junge Men-
schen für Technik und inspi-
riert viele, eine Ausbildung
im wissenschaftlich-techni-
schen Bereich zu wählen. Die
SWM als technisches Unter-
nehmen bieten die Möglich-
keit, das Erlernte in der Praxis

umzusetzen und sich damit
für München zu engagieren.«
So funktioniert es für Kunden
der SWM: Einfach die Mün-
chen-App (https://muen-
chen-app.swm.de/) aufs Han-
dy laden, dann auf das Deut-
sche Museum und dort auf
die Ticketauswahl tippen.
SWM Kunden können hier bis
zu vier kostenlose Montagsti-
ckets buchen. Sie müssen bei
der Buchung lediglich die
letzten fünf Ziffern Ihrer Kun-
dennummer eingeben. Kun-
de ist, wer einen Energiever-
trag (Strom, Erdgas, Fernwär-
me) mit den SWM und/oder
ein Abonnement der MVG
(auch Deutschlandticket) hat,
sowie alle Mitglieder der
M-Fitnesscenter der Münch-
ner Bäder. Die SWMMontags-
tickets können bis spätestens
zum letzten Montag des Jah-
res 2025 eingelöst werden.

Ab sofort können alle Kunden der SWM immer montags kos-
tenfrei ins Deutsche Museum. Foto: © BerndWackerbauer

Sonnenstraße 23 

80331 München-Altstadt

Wir freuen uns 

auf Sie!

So funktioniert's: Coupon beim Bezahlen  
an der Kasse abgeben.
Mit diesem Coupon erhalten Sie einmalig 10 % Rabatt auf Ihren 
Einkauf im Alnatura Super Natur Markt, Sonnenstraße 23  
in München-Altstadt. Gültig vom 15.02. bis 15.03.2025. Nach 
Ablauf des Gültigkeitszeitraums nicht mehr einsetzbar.

*Vom Rabatt ausgenommen sind Pfand, Gutscheinkarten, 
Bücher und Säuglingsanfangsnahrung. Abgabe nur in 
haushaltsüblichen Mengen und solange der Vorrat reicht. 
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen auf das gesamte 
Sortiment. Irrtürmer und Druckfehler vorbehalten.

10 %
Kennenlern- 

Rabatt*

Bio. 
Mein Bio. 
Alnatura.
Jetzt über 6 000 Bio-Produkte  

entdecken – dauerhaft günstig.
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Brücken schlagen
Münchenstift eröffnet Tagespflege in der Rümannstraße

Neuhausen das dritte teilsta-
tionäre Angebot, mit dem
Münchenstift eine Brücke
schlägt zwischen der Pflege
und Betreuung zu Hause und
einer vollstationären Pflege.
Bürgermeisterin Dietl spricht
den gestiegenen Bedarf an:
»Das Angebot an solitären
Plätzen in der Tagespflege
steigt in unserer Stadt seit
Jahren kontinuierlich. Gut,
dass mit der zum großen Teil
aus Mitteln der Landeshaupt-
stadt finanzierten neuen Ta-
gespflege Schwabing nun
noch weitere Plätze dazu-
kommen und helfen, den Be-
darf weiter zu decken.«
Münchenstift-Geschäftsfüh-
rer Andreas Lackner fügt hin-
zu: »Wir wissen, dass viele
Menschen so lange wie mög-
lich daheim wohnen bleiben
wollen. Und wir wissen, dass
viele pflegende An- und Zuge-
hörige jeden Tag Enormes
leisten. Unser Ziel als größter
Seniorendienstleister Mün-
chens ist es, mit der Tages-
pflege den Service anbieten
zu können, der bestmöglich
auf die jeweilige Lebenssitua-
tion passt.« Mit den bereits
bestehenden Plätzen in Send-
ling und Neuhausen kann
Münchenstift jetzt insgesamt
60 Plätze in der Tagespflege
anbieten.

Die Räume der Tagespflege befinden sich im Erdgeschoß des
Münchenstift-Hauses an der Rümannstraße F.: Münchenstift

Fortsetzung von der Titelseite

Angenehmer Alltag
Ein Platz in der Tagespflege Schwabing kann wochen- oder
tageweise belegt werden und ist für alle Tage von Montag
bis Freitag buchbar. Zwischen 08.00 und 17.00 Uhr werden
die Pflegebedürftigen betreut. Der Aufenthalt in der Tages-
pflege Schwabing bietet neben einem abwechslungsreichen
und bedürfnisorientierten Alltag in barrierefreien Räum-
lichkeiten eine bedarfsorientierte, diskrete Behandlungs-
pflege und Betreuung durch erfahrene Fachkräfte. Die Pfle-
gekassen übernehmen für Tagespflegeangebote Sachleis-
tungen nach § 41 SGB XI.

Elemente verschmelzen
Gitarrenduo tritt in Seidlvilla auf

SCHWABING (red) · Die
Gitarristen Wolfgang

Netzer und Manuel Schubert
geben am Samstag, 8. Febru-
ar, um 20 Uhr ein Konzert im
Kulturzentrum Seidlvilla, Ni-
kolaiplatz 1b. »Delta X – Lux
Fabula« ist der Titel. Für den
Eintrittspreis von 18 Euro (er-
mäßigt 14 Euro) kannman ih-
ren Tönen lauschen. Karten
sind per E-Mail an die Adresse
info@seidlvilla.de zu haben.
Das Gitarren-Duo Manuel
Schubert und Wolfgang Net-
zer verbindet Generationen
und musikalische Spektren in
einer einzigartigen Perfor-
mance, die klassische Virtuo-
sität und moderne Klangwel-
ten vereint. Sie verschmelzen
Elemente verschiedener mu-
sikalischer Kulturen, durch-
drungen von Jazz und Klassik,
zu einer leuchtenden Einheit.

Titelmusik zu
›Fahrenheit 9/11‹
geschrieben

Wolfgang Netzer hat sich als
Komponist von Musik für
mehr als 80 Fernseh- und
Filmdokumentationen einen

Namen gemacht, darunter
die Titelmusik zu Michael
Moores Dokumentarfilm
»Fahrenheit 9/11«. Michael
Schubert gewann bereits mit
zwölf Jahren den Bundes-
wettbewerb »Jugend musi-
ziert«. Mittlerweile hat er
sein Studium an der Münch-
ner Musikhochschule im
Hauptfach Gitarre bravourös
absolviert.

Das Spiel von Manuel Schu-
bert (l.) und Wolfgang Netzer
verbindet klassische Virtuosi-
tät mit modernen Klangwel-
ten. Foto: © Thomas Lomberg

Spielerisch lernen
Kinder-Klimapuzzle in der Funkstation

SCHWABING (red) · Für
Samstag, 22. Februar,

lädt das Jugendzentrum »Fei-
erwerk Funkstation« in der
Margarete-Schütte-Lihotzky-
Straße 36, Kinder von 9 bis 12
Jahren zum »Klimapuzzle«
ein. Von 10 bis 12 Uhr lernen
sie unter der Leitung von Olli-
vier Bonnet von Climate Fresk
Deutschland e.V. auf spieleri-
sche Weise viel zum Thema
Klimaschutz. Die Teilnahme
ist kostenfrei; die Anmeldung
bis zum Donnerstag, 20. Feb-
ruar, bei Fabienne Rütschlin
unter Telefon 089/552980-
63 oder per E-Mail an die
Adresse anmeldungfunkstati-
on@feierwerk.de möglich.
Was genau passiert eigent-
lich beim Klimawandel? Wa-
rum gibt es immermehrWet-
terextreme? Und weshalb
sind Kuh-Pupse so klima-
schädlich? All das kann man
in der Funkstation herausfin-
den. Wie bei einem Puzzle

setzt man gemeinsam die
Spielkarten Schritt für Schritt
zusammen. So lernt man mit
viel Spaß, wie alles zusam-
menhängt und wie die mo-
derne Lebensweise die Welt
beeinflusst. Und am Ende be-
raten die Kinder untereinan-
der, was sie selbst gegen den
Klimawandel tun können!
Das Klimapuzzle stützt sich
auf vom Weltklimarat (IPCC)
gesammelte wissenschaftli-
che Informationen.

Was auch Kühe damit zu tun
haben, erfahren Kinder beim
Klimapuzzle. Foto: hw

AKTUELLE 
SCHNEEWERTE

 100 cm Piste Berg

 79 Lifte & Bahnen

 234 Pistenkilometer

DIE SKIWELT HAT
GEÖFFNET

www.skiwelt.at/aktuell

Das Wochenendwetter

Das aktuelle Wetter  finden Sie auf unserer Webcam-

Übersicht www.wochenanzeiger.de/webcam-muenchen

wochenanz
eiger.de

in München und Umgebung
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Verkäufe Sonstiges

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Brennholz! 01707071798

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Fa. BM Logistic Wohnungsauflö-
sungen/Nachlass ☎ 089/
43576933www.bm-logistic.de

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Mac&PC-DOKTOR 01717777766

Zu Verschenken

Schrankwand zu verschenken
3-teilige Schrankwand (gut für Bü-
ro oder auch Wohnzimmer geeig-
net) gegen Abbau und Abholung
zu verschenken. Die Wand ist
3-teilig. 2,20 hoch, 41 cm tief, je-
des Teil 80 cm breit. Bei Interesse
sch icke ich gern Fotos .
☎ 0177/4255239

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Verschiedenes

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
☎ 089/8418026, 0179/4717770

Maurermeister sucht Arbeit
☎ 0172/1312326

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Gartenbau

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik☎ 089/12075090

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎0178/3826203

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Flohmärkte

Kaufe Kaffee & Essservice. Zahle
gut und in bar,☎ 0157/39382808
o. 089/51719946

Gesundheit

Hausbesuch Fußpflege, € 45,-;
☎0152/16718326

Alten-/Krankenpflege
Altenpflegerin mit Herz sucht
Stelle als Senioren Betreuerin
☎ 0159/0489862

Seniorenbetreuung

24-Stunden-Pflege zu Hause Be-
treuungskr. aus Polen ☎ 089/
87579060www.bayernpflege.de

Bekanntschaften

Lust auf Landleben? Glück ist ei-
nen Weg gemeinsam gehen zu
dürfen... SympathischerMann, 39,
1,80m, Ingenieur und Landwirt,
nicht dick, anständig, naturver-
bunden, bodenständig, sucht eine
liebenswerte, schlanke, nicht orts-
gebundeneWegbegleiterin für ei-
ne gemeinsame Zukunft. Schreib
m i r g e r n e u n t e r :
projekt-liebe@web.de

Mein Treffpunkt. Eine nette SIE,
48J/167/54, wünscht sich einen
lieben Mann für eine ernste Part-
nerschaft und treue Liebe. Trau
dich und mail antwort bitte an
meine E-Mail-Adresse:
ulla48@magenta.de

Gemeinsam statt Einsam, welche
ältere Dame möchte nicht mehr
alleine sein. (0163/9565600

Heimatnahe Partnervermittlung
für SENIOREN. Günstige Gebühr!
T. 089 36192540 u.Sa

Für Frauen & TSe - knabenfrauli-
che Transe☎ 089/790861329

Verlieben muss nicht teuer sein!
PVMatchly☎ 015562/568375

Er 44 sucht Sie; T. 015755156092

Er su. erot. Sie☎089/20005780

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Tel. 089/411148-1101
E-Mail: vertrieb@zpvs.de
www.wochenanzeiger.de

wochenanz
eiger.de

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Verteiler!

 Mit rutschhemmender 
Unterseite 

 12.99*

Tiefpreis-
Highlight

Kreativ-Spielset 
 Versch. Modelle, 
z. B. Loops oder 
Magic Sand, ab 3 
bzw. 4 Jahren,   je Set     

Weitere Modelle

 6.99*

  UVP 11.99

- 41  %

Weitere
Farbe  4.99*

Tiefpreis-
Highlight

FaltbarWeitere 
Farbe Inkl. praktischem 

Transportbeutel 

 Mit individuell verstell-
baren Handschlaufen 

 6.49*

  UVP 9.79

- 33  % MIONETTO
Prosecco DOC 
 Trocken oder 
alkoholfrei, 
je 0,75-l-Flasche,     
l-Preis   8.65 

 LANDLIEBE
Joghurt 
 Versch. Sorten, 
je 500-g-Becher,  
   kg-Preis   1.98 

KÜHLUNG

 0.99*

  UVP 2.19

- 54  %

Weiteres 
Design

Weitere 
Farbe

Weitere Farbe, 
Slim Fit

Weiteres Modell

 4.99*

Tiefpreis-
Highlight

 1.99*

Tiefpreis-
Highlight

 4.99*

Tiefpreis-
Highlight

 LILY & DAN
Socken 
 Versch. Designs, 72 % Baumwolle 
(Bio), 26 % Polyamid, 2 % Elasthan 
(LYCRA®), Größen: 23–26, 27–30, 
31–34 bzw. 35–38        

Weitere 
5er-Paare

 LILY & DAN
 Jeans 
 Versch. Modelle und 
Materialzusammen-
setzungen, Größen: 
122–158,   je Stück     

 LILY & DAN
 Sweatshirt 
 Versch. Modelle, 
60 % Baumwolle, 
40 % Polyester, 
Größen: 122/128–
146/152,   je Stück     

 ROMEO
 XXL-Hundebett 
 Versch. Farben, 100 % Polyester, 
Maße ca.: 103 x 64 x 19 cm,   je Stück     

Stück

Weitere 
Farbe

Ohne Inhalt

3er-Set

 HOME CREATION
 Mehrzweckboxen 
 Versch. Modelle, 1x große 
Mehrzweckbox, 2x kleine 
Mehrzweckbox oder 1x kleine 
Eurobox und 2x Mini-Eurobox        

2er-Set

 Mit Einlegefach 
und Tragegriff  

 ADVENTURIDGE
 Faltbare Wanderstöcke 
 Versch. Farben, aus leichtem Aluminium, 
längenverstellbar von ca. 110 bis 125 cm, 
3 Jahre Garantie,   je Paar     

 16.99*

TIEFPREIS-
HIGHLIGHTS

AUFSTELLER

Mit          -Baumwolle

Einfach nachhaltiger kleiden

Je 5 Paar

Am 14.2. ist VALENTINS-TAG!

ab Do. 6. Februar

ab Fr. 7. Februar

ab Sa. 8. Februar

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in  
 begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach     
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

06D-2025

ALLES GÜNSTIG FÜRS

WOCHENENDE.
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»Wir wollen Probleme lösen«
CSU wirbt für eine grundlegende Politikwende

MÜNCHEN-NORD ( job) ·
Über zwei Rekorde freu-

te sich die CSU München-
Nord-West bei ihrem Neu-
jahrsempfang im Augustiner:
Mit 400 Gästen waren beson-
ders viele Bürger der Einla-
dung gefolgt und erstmals
konnte sie gleich vier Fa-
schingsprinzenpaare (Jonas I.
und Sophie I. vom Moosacher
Faschingsclub, Christian IV.
und Michaela II. von der Narr-
halla, Wiebke I. und Timo I.
vom Faschingsclub Neuhau-
sen sowie Anja I. und Benni I.
vom Faschingsclub Laim) be-
grüßen.
Doch auch einige Absagen
musste die CSU hinnehmen,
teilte MdL Alexander Dietrich,
Vorsitzender der CSU Moos-
ach-Borstei mit: Caritas und
Paritätischer Wohlfahrtsver-
band verwiesen bei ihrer Ab-
sage auf den Entschließungs-
antrag der Union im Bundes-
tag, in dem diese tags zuvor
u.a. mit Stimmen der AfD
dauerhafte Grenzkontrollen
und ein Einreiseverbot für
Personen ohne gültige Einrei-
sedokumente gefordert hat-
te.

»Gemeinsam

die Demokratie retten«

Ein »Tabubruch«, so Dietrich,
sei das Mitstimmen der AfD
mitnichten. Mit dem Vorwurf
wolle Rot-Grün vielmehr von
der schlechten Lage ablenken.
Dietrich unterstrich: »Ich un-
terstütze die Friedrich-Merz-
Linie zu 100 Prozent! Wir
brauchen eine grundlegend
andere Migrationspolitik.« Er
warnte: »Wenn wir in der de-
mokratischen Mitte nicht für
eine andere Politik sorgen,
werden es andere tun. Das
müssen wir verhindern!«
Dass Merz hier die Meinungs-
führerschaft übernommen
und sie nicht anderen über-
lassen habe, sei ein Dienst an
der Demokratie. Grüne und
SPD verweigerten sich der Lö-
sung von Problemen, so Die-
trich. Er rief sie zum Dialog
auf: »Es gibt keine Zusam-
menarbeit mit der AfD. Wir
wollen Probleme lösen und
wir wollen dazu den Dialog
mit den anderen demokrati-
schen Parteien!« Es gelte, ge-
meinsam die Demokratie zu
retten.

»Tiefe Zäsur

in der Gesellschaft«

»Wir wollen Deutschland
wieder in Ordnung bringen«,
betonte auch Hans Theiss, der
als Bundestagskandidat der
CSU imMünchner Norden an-
tritt, »wir wollen eine grund-
legende Politikwende.« Dazu
gehöre eine bessere, praxis-
nähere Gesundheitspolitik
und eine andere Wirtschafts-
und Energiepolitik. »Seit drei-
einhalb Jahren gefährdet die
Ampel unseren Wohlstand
mit ihrer industriefeindlichen
Politik«, kritisierte er. Robert
Habeck sei der »schlechteste
Wirtschaftsminister aller Zei-
ten«. Wenn in der Folge Un-
ternehmen ins Ausland ab-
wandern, verliere man Ar-
beitsplätze und Steuerein-

nahmen. Theiss forderte die
Abschaffung des Bürgergelds
und die Senkung der Einkom-
mensteuer, denn »Leistung
muss sich wieder lohnen«.
Die Bundestagswahl sei eine
Richtungsentscheidung
– auch in der Frage der Inne-
ren Sicherheit. Die Attentate
von Magdeburg, Mannheim,
Solingen und Aschaffenburg
seien eine »tiefe Zäsur in der
Gesellschaft«. Friedrich Merz
habe mit seinem im Bundes-
tag vorgelegten Fünf-Punkte-
Plan Recht: »Eine richtige Sa-
che wird nicht falsch, weil die
Falschen mitstimmen!«, un-
terstrich Theiss und warf SPD
und Grünen vor, sie seien ih-
rer staatspolitischen Verant-
wortung nicht gerecht gewor-
den.

»Eine Stadt

muss funktionieren!«

Auch auf kommunaler Ebene
stehe – 2026 – eine Rich-
tungsentscheidung an, erin-
nerte Münchens Wirtschafts-
referent und CSU-Oberbür-
germeisterkandidat Clemens
Baumgärtner: Wolle man in
der Stadt mehr Ordnung und
Sicherheit oder weniger? Eine
Stadt müsse funktionieren,
auch für das Handwerk und
für den Verkehr. Als OB werde
er hier mit dem »Rumge-
wurschtl« aufhören, ver-
sprach er. Die Stadt sei lange
rot regiert worden, räumte er
ein – »aber ich glaube, es ist
möglich, das zu ändern!«

Hans Theiss und Clemens Baumgärtner (Zweiter und Dritter
von links) freuten sich mit Alexander Dietrich (rechts) über
den Besuch von vier Faschingsclubs und ihren Hoheiten, da-
runter Prinzessin Anja I. und Prinz Benni I. vom Faschingsclub
Laim. Foto: job

OB-Kandidat Clemens Baum-
gärtner, Bundestagskandidat
Hans Theiss und der Vorsit-
zende der CSUMoosach-Bors-
tei, Alexander Dietrich, (von
links). Foto: job

USA oder Kanada?
Amerikahaus gibt Tipps für Austausch

BAYERN (red) · In Form
einer kostenlosen On-

line-Veranstaltung gibt die
Austausch- und Studienbera-
tung des Amerikahauses, Ka-
rolinenplatz 3, jungen Inte-
ressierten Tipps und Infos zu
nahezu allen möglichen Pro-
grammen, die jungen Leuten
in den USA oder Kanada wäh-
rend der Schulzeit oder Aus-
bildung, nach dem Schulab-
schluss oder im Studium of-
fen stehen: Die Angebotspa-
lette ist breit und reicht reicht
von A wie Au Pair bis W wie
Work & Travel.
Bei der Veranstaltung werden
alle Fragen rund um einen

Auslandsaufenthalt in Nord-
amerika beantwortet. Einzig
die Themen Auswanderung
und Festanstellungen sind an
diesem Abend ausgeklam-
mert.

Fachberater informiert

zu Austausch weltweit

Außerdem informiert und be-
rät Jan Svensson, ein Fachbe-
rater vom Jugendinformati-
onszentrum, zu Auslandsauf-
enthalten weltweit.
Unter der Adresse https://jiz-
muenchen.de/de/veranstal
tungen/auslandsberatung /
findet man Näheres.

Kindermuseum öffnet
Eintritt am erstenWochenende frei

MÜNCHEN (red) · Das
neue Kindermuseum

München (Willy-Brandt-Allee
10) ist »startklar«: Es wird am
Donnerstag, 6. Februar, um
16 Uhr, von Oberbürgermeis-
ter Dieter Reiter feierlich er-
öffnet. Bis Sonntag, 9. Febru-
ar, steht das Museum für alle
neugierigen Entdecker offen.

Der Eintritt ist am Eröff-
nungswochenende kosten-
frei.
Aktuell kann bis 9. März die
Ausstellung »Unterwegs in
meiner Stadt« für Kinder und
Familien ab vier Jahren be-
sucht werden. Gemeinsam
mit dem Mobilitätsreferat
wurden rund 20 interaktive
Bereiche zum Thema Mobili-
tät in der Stadt entwickelt.
Auf drei Stockwerken kann in

der Ausstellung wie gewohnt
geforscht, entdeckt und aus-
probiert werden.
Für Schüler ab der 8. Klasse
gibt es die Ausstellung »Erin-
nerungen zeichnen – Lebens-
geschichte im Comic« basie-
rend auf der Graphic Novel
»Irmina« von Barbara Yelin.
Diese wurde vom Kindermu-

seum mit Beratung durch die
Künstlerin und das NS-Doku-
mentationszentrum entwi-
ckelt. Die Ausstellung ist bis
zum 11. April für Schulklas-
sen und Jugendliche imGrup-
penverband zu besuchen.
Die Öffnungszeiten sind am
6. und 7. Februar von 14 bis
19 Uhr und am 8. und 9. Feb-
ruar von 10 bis 17 Uhr. Weite-
res gibt es unter www.kinder
museum-muenchen.de

Wird am 6. Februar feierlich eröffnet: das Kindermuseum
München in der Messestadt. Foto: bas
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SUPER-KNÜLLER

1.59

center

Hanauer Str. 68

  Oertelplatz

Bodenseestraße 253

Ollenhauer Straße 6  Dachauer Str. 63-65

Guardinistraße 98

Blodigstraße 6

Angebote gültig bis Samstag, 08. Februar 2025 Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str.: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr)

Milka Schokolade 
je 85-100 g Tafel
1 kg = 13.06-11.10

SUPER-KNÜLLER

1.11
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Bayerisches
Hackfleisch
gemischt vom Schwein  
und Rind, frisch durchgedreht 
100 g

tttttttt

SUPER-KNÜLLER

0.89

Tafeltrauben
rot, kernlos, aus der Republik 
Südafrika/Namibia, Kl. I
500 g Packung
1 kg = 3.58

SUPER-KNÜLLER

1.79

Bayerische  
Hähnchen-Keulen 
natur oder mariniert,
ohne Rückenstück, HKL A   
je 100 g

erischhe e e
hh KK ll

SUPER-KNÜLLER

0.57

100% GESCHMACK

Glutenfrei

Laktosefrei

Ohne Zusatz von

Geschmacks-

verstärkern

Bayerischer
Bierschinken-
Aufschnitt
4-fach sortiert
100 g

SUPER-KNÜLLER

1.11

Frische

Lachssteaks
100 g

SUPER-KNÜLLER

1.49

Chiemseer
Hell
+ 3.10 Pfand
Träger
20 x 0,5 l 
Flasche
1 l = 1.50

SUPER-KNÜLLER

14.99

Allmikäs
Emmentaler
Deutscher Hartkäse aus
pasteurisierter Kuhmilch, 
45% Fett i. Tr.  100 g

SUPER-KNÜLLER

0.99

Landliebe Butter rahmig-frisch oder  
Die Streichzarte ungesalzen
je 250 g Packung/Becher
1 kg = 9.56

SUPER-KNÜLLER

2.39

Gustavo Gusto Pizza gefroren
je 410-480 g 
Packung  
1 kg = 
8.12 -6.94

SUPER-KNÜLLER

3.33

De Cecco Pasta  
aus Hartweizengrieß 
je 500 g Beutel  1 kg = 2.58

SUPER-KNÜLLER

1.29

Segafredo 
Caffè Crema  
oder 
Intermezzo
ganze Bohnen 
je 1 kg Beutel

SUPER-KNÜLLER

10.99

Österreich/ 
Deutschland  
Grüner 
Veltliner,  
Blaufränkisch 
oder Zweigelt
und weitere Sorten
je 1 l Flasche

SUPER-KNÜLLER

2.22

Frosta Fischstäbchen 
und weitere Sorten, gefroren  
je 240-450 g Packung  
1 kg = 11.63-6.20

SUPER-KNÜLLER

1.69

Bergader Käsescheiben 
versch. Sorten,
35-50 % Fett i. Tr. 
je 125-150 g Packung
1 kg = 13.52-11.27

Händlmaier Senf  
Hausmacher, Altbayerischer oder Weißwurst-Senf  
je 335 ml Glas  
1 l = 4.45

SUPER-KNÜLLER

1.49

Coca-Cola*,  
Fanta, Sprite, 
oder  
mezzo-mix*
*koffeinhaltig 
+ 0.25 Pfand
je 2 l Flasche
1 l = 0.60

SUPER-KNÜLLER

1.19

Avocado 
"Hass"
aus Israel/Chile, Kl. I 
Stück

SUPER-KNÜLLER

0.79

Persil Waschmittel  
Pulver, Gel, Discs und weitere Sorten  
44/50 Waschladungen
je Pckg./Flasche   
1 WL = 0.23/0.20

SUPER-KNÜLLER

9.99

100% GESCHMACK

Glutenfrei

Laktosefrei

Ohne Zusatz von

Geschmacks-

verstärkern

Bayerischer
Weißer- oder  
Peperoni-Leberkäs 
je 100 g

s

SUPER-KNÜLLER

1.11

SUPER-KNÜLLER

2.79
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›› !nenenehItititmhcäärpspspeGmI ‹‹ Liv

„BANDSCHEIBEN-
VORFALL”

Selbst ein starker Rücken hält nicht alles aus

Eintritt frei • Öffentlich

Dienstag, 252.201.01 , 19 - 20 Uhr
olfartKlinikW  · aldstrasse 7W  · 166 Gräfelfing 82

.wolfartklinik.dewww el. 089/8587-0 · T

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

  
 

 

             
 

  
 

   

  
 

orträge
eränderungen der BandscheibenV

können zu Rückenschmerzen und
ompressionenzu Nervenwurzel-K

der Hals-, Brust- und Lendenwir-
belsäule führen.

Die vielfältigen Schmerzsymptome
reichen von einfachen Rücken-
schmerzen über ausstrahlende
Schmerzen in einem Bein bis hin zu
Lähmungserscheinungen und sind
oft der erste Hinweis.

Unser Wirbels
miert Sie über 
handlung eines
ob es immer gle
muss und ab w
eine OP sinnvo
Ihre Fragen bea

Im Gespräch m
Der Spezialist D
Orthopädie / Se
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tKlinik
säulenspezialist infor-
r Ursachen und die Be-
s Bandscheibenvorfalles,
eich eine Operation sein
wann dann tatsächlich
oll wird. Es werden alle
antwortet.

mit Ihnen:
. med. Stephan Noe,Drr.

ektion Wirbelsäule in
nik

Sie möchten ein Objekt verkaufen oder
eine Mietanzeige aufgeben?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Immobilienmarkt!

wochenanz
eiger.de

Anzeigen unter Chiffre

1. Richten Sie Ihre Zuschrift immer an die in der Anzeige angegebene
Anschrift.

2. Geben Sie bei Ihrer Zuschrift deutlich die Chiffre-Nummer an.

3. Telefonische Rückfragen sind zwecklos, da weder vom Verlag noch
von den Annahmestellen Auskünfte gegeben werden dürfen.

4. Achten Sie auf richtiges Porto. Bei Nachgebührensendungen müs -
sen wir  leider die Annahme verweigern.

5. Erhalten Sie auf Ihre Zuschrift keine Antwort, dann liegt es nicht am
 Verlag, sondern am Inserenten.

6. Legen Sie einer Bewerbung keinesfalls Original-Dokumente bei,
 sondern nur Fotokopien. DER VERLAG

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bahnhof                
9 Meter Schaufensterfläche. Gute Lauflage. Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichkeiten vor dem Laden. Rohbauzu-
stand zur Eigengestaltung, EG ca. 170 m² und ca. 100 m² Nebenfl.
im UG, Verbrauchsausweis, EEK D, Erdgas, Endenergieverbrauch
115,5 kWh/(m²*a) 3350,– € mtl. + NK

HEIM & LEBEN Immob. Telefon 089 / 60 07 97 60

Immobilien-Angebote

Tag der offenenGrundstückstüren
Im Promenadenensemble Trude-
ringer Wald, Sa./So. 8.+9.02. von
9-15 Uhr, 2MFHs mit gesamt 12
Einheiten, von 65 bis 97 m², als 2,
3 oder 3,5 Zi.-Whg., beste Ausst.
mit Gart., Blk oder DT in der Rad-
straße: Friedenspromenade 10,
Waldtrudering, HEIM& LEBEN Im-
mob. www.heim-und-leben.de
Tel. 089 600 79 760

Apartment nahe dem OEZ
ca.33m², 4.OG,Balk., Lift, KP
249000,- €, prov. frei, EA-V, Bj.
1970, Fernwärme, EEK:E, 146 kWh
(m²a),☎ 0160/7905875

Dachau S2 beste Wohnlage 2 Zi -
Whg.mit gr. Balkon, Küche, 58 qm
A-Stellpl., von priv. 369.000€
☎ 0172/8221528

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Immobilien-Gesuche

2-4 ZKB in München gesuchtMei-
ne Freundin und ich suchen nach
einer schönen Wohnung im
Münchner Stadtgebiet zum Kauf.
☎ 0176/63631440

Fam. su. Whg i.d. Au/Unterg. ab
4Zi / 110qm m Balkon/ Terr
☎ 0176/66847846
markusgeisser@gmx.de

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Suche Whg. für priv. z. Kauf ab
50qm/ 2+ Z./ bis 350k/
mucwhg9@gmail.com

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

SUCHE1 Zi-Wohnung zumKauf
von Privat☎ 08171/9089996

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

K:AbgenutzteWhg. 01722814591

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Mietangebote

3 Zi.-Whg. Feldmoching, € 1.130,-
+ NK,☎ 089/99948294

Mietangebote
gewerblich

Lagerflächen

Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Möbel und Akteneinlagerung nä-
heGrafing☎ 0170/2861960

Mietgesuche

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m² und
ca. 100 m² Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m²*a)3350,-€mtl.+NKHEIM& LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Ladenfläche im Lehel nahe Isartor
gegen Ablöse VB 45.000 abzuge-
ben. Größe c.a. 100m2: zwei Räu-
me, Küche und Toilette vorhanden
plus Keller 10 m2. Verschiedene
Nutzungenwie Einzelhandel, Sitz-
bagatelle oder Ähnliches möglich.
Infos unter Tel. 0151 2706 6212

SucheWohnung inMünchen Jour-
nalist (28, Nichtraucher, keine
Haustiere, ruhig) sucht: Min.
30qm, mit EBK, ideal: Balkon, zen-
tral oder Norden, Max. 850€
warm. Jonas.Breitner@gmx.net

„Bald Eltern“ suchen Zuhause.
Wir, (Sozialpädagogin, 34& Lehre-
rin, 36), werden im Mai Eltern
& suchen eine Whg. ab 75 qm im
Münchner Süden. Für eine faire
Miete (max. 1400€ warm) bieten
wir z.B. Hilfe im Alltag. Dank-
schön! Tel: 0160/99840343 oder
Mail: trier.muc@gmail.com

Heimkehrer Nach 3 Jahren Auf-
enthalt in den USA kehre ich heim
nach München. Ich suche eine
3-ZimmerWohnungmit Parkplatz
ab April. Christian Hartick,
☎ 0176/84322739 c.hartick@
web.de

Whg. Suche Nettes Paar mit
Hund, Ingenieur u. leitende Ver-
lagsangestellte suchen schöne,
zentrale 3/4-Zi.-Whg. inMünchen,
Öpnv-Nähe, gern mit Balkon und
EBK, bis 1.750€ warm. Tel:
016097766940

Alleinerziehende Mutter (Münch-
nerin) in Festanstellung mit guter
Bonität sucht ab sofort mit ihrem
15-jährigen Sohn eine schöne
3-Zimmerwohnungmit Balkon im
RaumMünchen. Kontakt bitte un-
ter: 0172-7804809

Polizeibeamter (26) sucht Woh-
nung in zentraler Lage in Mün-
chen ab 15.02.2025. Max. 1300
€ warm, ab 30 qm. Keine Haustie-
re, NR☎ 0172/ 2902740

2-3 Zimmer Miet-Whg gesucht
Paar (30&31, beide berufstätig)
sucht ab 01.03 eine 60-85qm
Wohnung mit Balkon in Zen-
trumsnähe,☎ 015202613814

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Berufstätige WG sucht Haus/
Wohnung z. Miete (mind. 3 Zi.)
handwerklich geschickt, verant-
wortlich.☎ 0152/53457323

1. – 2 Zimmer gesucht Ruhiger
Mieter 31j ledig, sucht saubere 1-2
Zi Whg vollzeit unbfr. angestellt
017661355765

Berufstätiges Ehepaar (50/53)
sucht bezahlbare 2 Zi.-Whg. in
München, auch Landkreis, NR, kei-
neHaustiere☎ 089/18946977

Ingenieur (27) sucht Whg. in
MUC-Nord. = 50qm | bis 1.700€
NR | o. HT | unbefr. angest. (seit 2
J.)| Tel:0175/4269312

M/43j sucht 2 ZKBB bis 1600€
WM in der Nähe U-Bahn Linie U6
oder U3. 017632743620
rupixcube@gmail.com

Junge Steuerberaterin sucht ruhi-
geWhg. in Schwabing o. Maxvor-
stadt, ab 50qm, min. 2 Zi, Balkon,
EBK,max. 1500€ – 01604995094

Angestellte, 56J., symp. su. rhg.
Whg. ab 60qm, gerne DG, ab 1.5./
1.6., max. 30 km umMü. bis WM
1300€. 01577 8988090

Su. 1-2 Zi-Whg. unmöbl. b. max.
800 kalt. Bin unbefr. festangest.
Sozpäd., NR, W, keine Haustiere
mwohn@t-online.de

Polizeibeamtin sucht 1-2 Zi.Mün-
chen, zentral, Max. 900€,☎ 0151/
12804904

1-2 ZimmerWohnung, für berufs-
tätige Studentin. Bürgschaft vor-
handen.☎ 0152/59428843

Dipl.-Ing.(w) sucht App, 40qm
amLuitpold-/Olympiapark, Blk
WM-Anschluss, T: 01749516560

Günstig ins Kino
Kinotage in  München und
Umland. Infos online:
wochenanzeiger.de/kino
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›› !nenenehItititmhcäärpspspeGmI ‹‹ Liv

„LEISTEN- UND
ANDBRÜCHE” BAUCHW

Wie erkenne ich Symptome, wie wird behandelt?

Eintritt frei • Öffentlich

Donnerstag, 252.2013.0 , 19-20 Uhr
olfartKlinikW  · aldstrasse 7W  · 166 Gräfelfing 82

.wolfartklinik.dewww el. 089/8587-0 · T

            
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
   

 

 

orträgeve-V in der Wo
Leisten- und Bauchwandbrüche, sog.
Hernien entstehen, wenn die Bauch-
organe gegen die Bauchwand ge-
presst werden. Ist die Bauchwand
schwach und es entsteht eine Lücke,
kann ein Organ durch die Bauchwand
treten.
ypischerweise leiden BetroffeneTTy

unter wiederkehrenden Schmerzen.
. der Fall bei schweremDies ist z.B

Heben, Sport, kräftigem Husten oder
Pressen beim Stuhlgang.

Hernien sind 
nicht von selbs
Bruch dringen

ortIn diesem VVo
Leisten-, Nab
entsteht, diagn
wird. Es stehen
erfahren zur VVe

Im Gespräch m
Der Spezialist 
der Allgemein

olfartKlider W

tolfarW            
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
   

 

 

tKlinik
nicht banal und heilen

. Deshalb sollte jederst ab
d behandelt werden.

trag erfahren Sie, wie ein
bel- oder Narbenbruch
nostiziert und therapiert
n verschiedene, moderne

erfügung.VVe

mit Ihnen:
. med. Son, ChefarztDr

-, Viszeralchirurgie in
nik

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschädigt Tel.01637419855

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo
Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; Tel.☎ 0160/
2192275

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil
☎ 0173/8935854

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Motorräder
Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes
Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf
Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bedürftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Rotlichtverstöße
E-Scooter-Fahrer liegen leider vorn

MÜNCHEN (ADAC, red) ·
2023 verzeichnete das

K r a f t f a h r t b u n d e s am t
deutschlandweit insgesamt
327.230 Rotlichtverstöße, bei
denen rund 10.000 Personen
(Quelle: Destatis) verletzt
oder sogar getötet wurden.
Vor diesem Hintergrund hat
der ADAC unter anderem in
München das Verhalten von
Fußgängern, Rad-, E-Scooter-
und Kraftfahrzeugfahrern ge-
nauer untersucht. Das Ergeb-
nis: E-Scooter-Fahrer missach-
ten rote Ampeln am häufigs-
ten. Untersucht wurden so-
wohl einfache Verstöße, bei
denen die Ampel maximal ei-
ne Sekunde auf Rot stand,
qualifizierte Verstöße, bei de-
nen die Ampel länger als eine
Sekunde auf Rot stand, sowie
Frühstarts. Im Testzeitraum
wurden in der Landeshaupt-
stadt 12.861 Verkehrsteilneh-
mer und 597 Rotlichtverstöße

erfasst. Besonders auffällig
waren die E-Scooterfahrer, die
prozentual gesehen die meis-
ten Rotlichtverstöße begin-
gen. Bei ihnen lag die Quote
bei rund 15 Prozent (13 von
86 Fahrern).
Darauf folgte die Gruppe der
Radfahrer mit gut 13 Prozent
Verstößen: Das waren 345 der
2.590 Radfahrer. Die dritthäu-
figsten Verstoß-Zahl wurde
bei den Fußgängern festge-
stellt: Rund fünf Prozent Rot-
lichtverstöße (76 der 1.495
Fußgänger) zählte man hier.
Am Ende der Liste finden sich
schließlich die Kraftfahrer mit
rund 2 Prozent (163 der 8.690
gezählten Fahrer).
Wären die Verstöße geahndet
worden, hätte dies 54.270
Euro Bußgeld bedeutet. Au-
ßerdemwären 559 Punkte im
Flensburger Zentralregister
und 38 einmonatige Fahrver-
bote fällig gewesen.
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Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d) für Ihr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Stellenmarkt!

wochenanz
eiger.de

Erfahrener LKW 4-Achser 
Kipper-Fahrer (m/w/d) 

(FS Kl. CE) mit guten Deutsch-
kenntnissen für den Raum
München in Festanstellung 

ab sofort gesucht. 

Fa. Schlager 
Telefon 0 89/31 85 98 10

Komm zu uns als
 Bauhelfer (m/w/d).

Wir bieten eine Festanstellung
mit pünktlicher Bezahlung.

Bist Du motiviert und fleißig,
dann bitte melde Dich bei: 

Fa. Schlager 
Telefon 0151/68 44 0151

Stellenangebote

Hausmeisterpaar gesucht. Älteres
Ehepaar im Schwarzwald sucht ab
sofort ein Hausmeisterpaar mit
guten Deutschkenntnissen und
Führerschein zur Haushalts- und
Gartenpflege sowie Fahrdiensten.
Wir bieten neben guter Bezahlung
ein freistehendes Einzelhaus mit
Garten und Garage als mietfreie
Unterkunft. Bewerbungmit Zeug-
nissen an Frau RA Zabransky, Pien-
zenauerstr. 12 A, 81679München,
e-mail: az@zabransky.de

Pflegedienst sucht ab sofort Pfle-
gefachkräfte, Pflegefachhelfer
und Pflegehelfer (m/w/d) für Se-
nioren Wohngemeinschaft! Nur
Vollzeit im 3 Schicht System! Alle
Senioren Wohngemeinschaften
sind gutmit den Öffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich! Kontakt:
Werktags von 09:00 – 18:00 Uhr
an Frau Roscher. Tel. 0151
20566443

Teamassistenz (w/m/d) für re-
nommiertes Ingenieurbüro in
MünchenWest gesucht. Kenntnis-
se im kaufmännischen Bereich
sind notwendig, sowie techni-
sches Verständnis, gute PC-Kennt-
nisse (Excel, Word) & Teamfähig-
keit. Unbefristet / 4-Tage-Woche.
Bei Interesse bewerbung@
ottitsch.de /www.Ottitsch.de

Flexible Bürounterstützung Team-
assistentin für Steuerkanzlei in
M-Moosach in Teilzeit/Minijob ge-
sucht. Limmer & Geissen GmbH,
Te l . Mo -Do Vo rm i t t a g
☎ 089/30906700 Emai l :
kanzlei@limmer-geissen.de

Apotheker/in (m/w/d) zur Ver-
stärkung unseres qualifizierten
Teams, suchen wir in der Stadt
Laufen/Freilassing zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/n Apo-
theker/in (m/w/d).Auch Berufsan-
fänger/in sind herzlich im Team
willkommen. Kloster-Apotheke Dr
Peter Pek e.K ☎ 0868/2319.
info@klosterapothekebgl.de

Wir wollen dich !!! Kids & Care
München gGmbH sucht ab sofort
für seine Mibe im Münchner Os-
ten pädagogische Mitarbeiter (w/
m/d). Wir bieten 50 Tage Urlaub,
gute WLB und ein atraktives Ge-
halt. Bewerben Sie sich jetzt un-
ter:
kontakt@kidscare-muenchen.de

Bürohilfe (m/w/d) mit 4-Tage
Woche für Bauleitungsbüro in der
Innenstadt München ab 08/2025
gesucht. Gute PC-Kenntnisse (Ex-
cel, Word), technisches Verständ-
nis, Teamfähigkeit & Organisati-
onsgeschick sind notwendig. Bei
Interesse bewerbung@ottitsch.de
/www.Ottitsch.de

Verwaltungskraft (m/w/d) ab so-
fort gesucht. Teilzeit 20-30 Std/
Wo; Mo-Fr; 30Tage Urlaub; sehr
guteMS-Office-Kenntnisse; PASST
g GmbH b e w e r b u n g@
passt-gmbh.de oder 089/452235-
700. Mehr unter www.passt-
gmbh.de.

KUNDENBERATER 40 €/Std.Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

Fragen kostet nichts!
Infoveranstaltungen zu EDV-Kursen

(red) · Am Donnerstag,
den 6. Februar 2025,

findet ab 18:30 Uhr eine kos-
tenlose EDV-Infoveranstal-
tung im Bildungszentrum
München der Handwerks-
kammer für München und
Oberbayern statt.
Lernen Sie das moderne Bil-
dungszentrum ganz in der
Nähe des Ostbahnhofs ken-
nen und erfahren Sie, welche
Möglichkeiten der Fortbil-
dung Ihnen im EDV-Bereich
offen stehen.
Die zuständigen Ansprech-
partner des Bildungszen-
trums München informieren
Sie über Kursinhalte, Kurs-
zeiten, Kosten und Förder-
möglichkeiten. Nutzen Sie
diese Möglichkeit, sich gratis

und ohne Verpflichtungen
zu informieren.
Ein kostenloser EDV-Einstu-
fungstest am Dienstag, den
11. Februar 2025, ab 18 Uhr
sowie eine kostenlose EDV-
Schnupperstunde am Diens-
tag, den 18. Februar 2025,
ab 18 Uhr runden das Infor-
mationsangebot des Bil-
dungszentrums München
ab.
Um eine Anmeldung wird
gebeten – setzen Sie sich da-
für oder bei Rückfragen mit
Karina Schulz (karina.schulz
@hwk-muenchen.de oder
Tel.: 089450981-652) in Ver-
bindung.
Das Team des Bildungszen-
trums München freut sich
auf Sie!

Verlags-Sonderveröffentlichung

Arbeitsumfeld stärker sensibilisieren
Mehr Verständnis für die weiblichenWechseljahre

BAYERN (red) · Bayerns
Gesundheits- und Prä-

ventionsministerin Judith
Gerlach hat jetzt eine Infor-
mationskampagne zum The-
ma Wechseljahre gestartet.
Gerlach betonte in München:
»Wir brauchen einen aktive-
ren Umgang mit dem Thema
Wechseljahre in Unterneh-
men und in der Gesellschaft
allgemein. Wir wollen ein
breites Bewusstsein für die
gesundheitlichen Verände-
rungen schaffen und das The-
ma von Tabus und Vorbehal-
ten befreien. Denn die Wech-
seljahre sind keine Krankheit,
sondern eine natürliche Le-
bensphase mit besonderen
gesundheitlichen Herausfor-
derungen, die jede Frau
durchläuft.« Die Kampagne ist
Teil des Schwerpunktthemas

»Frauen – sichtbar und ge-
sund« des Gesundheitsminis-
teriums und läuft voraussicht-
lich bis Ende April. Die Wech-
seljahre bezeichnen die Phase
im Leben von Frauen, in der
sich aufgrund natürlicher Pro-
zesse das Zusammenspiel der
weiblichen Hormone im Kör-
per verändert. Zu häufigen
Beschwerden gehören Hitze-
wallungen, Schweißausbrü-
che, Schlafstörungen, Abge-
schlagenheit, Kopfschmerzen,
Konzentrationsstörungen und
Stimmungsschwankungen.
Zudem steigen die Risiken für
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Osteoporose. Gerlach er-
läuterte: »Wir wollen Frauen
durch die Kampagne zu einem
gesunden Lebensstil ermuti-
gen und sie dabei unterstüt-
zen, mehr Bewegung, regel-

mäßiges Muskeltraining und
gesunde Ernährung in Ihren
Alltag zu integrieren. Das
kann Beschwerden verringern
und wirkt zugleich dem Risiko
für Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und Osteoporose entge-
gen. Die körperlichen Verän-
derungen sind auch als Chan-
ce anzusehen – als einen
Wechsel in einen Lebensab-
schnitt, der neu ist, aber nicht
schlechter. Älterwerden ist im-
mer noch viel zu negativ be-
setzt!«
Gerlach wies auch auf die
wirtschaftliche Bedeutung
des ThemasWechseljahre hin.
In Bayern waren im Jahr 2023
rund 1,5 Millionen Frauen im
Alter von 45 bis 54 Jahren er-
werbstätig, dies entspricht
rund 44 Prozent aller erwerbs-
tätigen Frauen im Freistaat.
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Suchen gelernten

Metzger (m/w/d)

für unsere Produktion 
in Mü.-Sendling.

Bieten hervorragende Bezahlung
und sehr gute soziale Leistungen 
sowie freie Verpflegung im Haus.

Metzgerei Schelkopf
Anrufe unter Tel: 089/77 66 41
info@metzgerei-schelkopf.de

Montag bis Freitag

Stadtführer*innen
für englische und deutsche
Touren in München gesucht.
� ralph@munichwalktours.de

Teamassistenz (m/w/d)

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

FÜR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

�
Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Kontrolleure/-innen

Ihre Aufgabenschwerpunkte:
In der EDV-gestützten Vertriebsabteilung sind Sie mitverantwort-
lich für die Einstellung, Betreuung und Einteilung unserer
 Zusteller/innen und Kontrolleure/innen, sowie die Aufbereitung
der Druckauflagen für  unsere diversen Ausgaben der Münchner
Wochenanzeiger. Auch die Verwaltung unserer einzelnen
 Zustellbezirke soll zu Ihrem Aufgabengebiet gehören.

Ihr Profil:
Die Freude am Umgang mit Menschen, Eigeninitiative, selbst-
ständiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein sowie
 Belastbarkeit in hektischen Zeiten sollen für Sie selbstverständ-
lich sein. Erfahrungen aus der Verlags-/Speditionsbranche oder
dem Personalbereich sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Wir bieten Ihnen ein interessantes und entwicklungsfähiges
Aufgabengebiet, einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
 entsprechenden Aufstiegsmöglichkeiten, ein angemessenes
Gehalt und die üblichen Sozialleistungen eines erfolgreichen
Verlagshauses.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit der Bitte um  Angabe 
Ihrer Gehalts vorstellung und des frühestmöglichen
 Eintrittstermins an: j.werner@wochenanzeiger.de.

Kfm. Mitarbeiter/in
für die Vertriebsabteilung

Münchner Wochenanzeiger 
CROSSMEDIA-Service GmbH
Moosacher Str. 56 b, 1. Stock, 
80809 München · www.wochenanzeiger.de 

Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz
in München. 

Zur Verstärkung unserer Vertriebsabteilung in München-
Milbertshofen suchen wir für sofort bzw. baldmöglichst eine/n

m/w/d

Offsetdrucker Bogenoffset (m/w/d)

ab sofort für unsere Heidelberger Druckmaschine

CX 102 5c +L gesucht (Zwei‐Schicht‐Betrieb) –

Berufserfahrung als Bogenoffsetdrucker erforderlich

Weber Offset GmbH · Ehrenbreitsteiner Str. 42

80993 München · Tel. 089 / 143 150 0

E‐Mail: info@weber‐offset.de

Stellengesuche

Seniorenbetreuerhaushalt. Mein
Name ist Ines , ich suche eine An-
stellung als Seniorenbetreuerin
/Haushaltshilfe im München
Grünwald Solln Lehel Pullach Thal-
kirchen und München Umland
Dachau FFB usw / mobil: 0151-
7 1 7 0 8 4 9 5 / . M a i l :
lannabecks78@web.de

Biete Hilfe im Haushalt bei den
täglichen Dingen des Alltags, wel-
che man nicht mehr alleine kann.
Einkaufen, putzen, Begleitung
zum Arzt usw. oder einfach eine
positive Kommunikation. Bin er-
reichbar unter☎ 0155/10626007
U/S-Bahn Bereich

Erf. Hausmeister m. sehr guten
Referenzen su. Stelle m. Unter-
kunft;☎ 0176/21905014

Bankangestellte, 56 J. zuverl., su
neue Job-Herausforder. im Back-
Office, kein Vertrieb, ab 4/25.
bewerbung23@freenet.de

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
übernimmt Büro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T. 0171/511 87 00

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Dipl.Ing. (Bau) sucht Teilzeitarbeit.
☎ 0178/1328099

Frau su. Putzstelle 0162/7964944

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Zuv.Frau su. Stelle f. Betreuung 24
Std.u.Haus.hilfe T 0176/63170766

Sehr fleißige ‚Frau sucht Putzstelle
☎0157/50826727

Biete Fensterreinigung an! Tel.
0151 54 99 07 44

Suche Putz-und Bügelstelle,
☎ 0152/22979692

Finanz-& Lohnbuchhaltungmit
Büroservice 08151/9799910

Frau su. Putzstelle auf Rechnung
☎ 0152/05758962

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Su. Putzstelle; T. 01525/4599512

LKW-Fahrer imNahverkehr FSK CE
(m/w/d) in Vollzeit für unsere
Mietstation in Garching gesucht.
BESL GmbH München | ☎ . 089/
32121550 | job@bes l .de
| www.besl.de

Hausmeister in Vollzeit
gesucht zur Abdeckung von
Wohnanlagen.Bei Interesse
Kontakt unter
Tel. 089 75076095

Münchner Brillenlabel sucht ab
sofort TelefonistIn (m/w/d) in TZ.
B e w e r b u n g u n t e r
jochen@freudenhauseyewear.de

CareVita sucht MitarbeiterIn für
hauswirtschaftliche Hilfe in ver-
schiedenen Haushalten, auch Rei-
nigung.☎089/20244755

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

Friseur*inm/w/d TZ 2-3 Tg/W
gerne erf. Koll. f. Salon in
Seniorenstift 0173/5755405

Honorarkraft Pädagogik Übungs-
leiter*in für Spielaktionen ges.,
info@mobilspiel-muenchen.de

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784

Fa. reinigt ordentl., gründ.,Gebäu-
de u. Fenster; Tel. 0151/29602730

Su. Putzstelle☎ 0176/22856607
24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus
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Mein Möbelhaus. 

Mein xxxlutz.de

ILDE06-5-c      Für Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer de r beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-
Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.     
1) Auf den UVP bei mit „40%“ gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Gültig bis mindestens 08.02.2025.     2) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gültig auf 
mit „Hauspreis“ gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Der Rabatt entspricht dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96 %). Der geminderte Betrag ist 
Grundlage für die auf dem Kassenbon ausgewiesene deutsche MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen deutschen MwSt. möglich). Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“  
möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens 08.02.2025.     Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou,  
Avelia und Patinio.     S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“  
gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk,  
bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg und  
Flensburg keine Baby-Artikel sowie in Flensburg keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.     
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HANDTUCH

23,95 UVP

 1499
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XXXL Gutschein

WMF Topf-Set „Brillant“, Cromargan Edelstahl 

18/10, mit Glasdeckeln, Fleischtöpfe, ca. 16,  

20 und 24 cm Ø, und Stielkasserolle, ca. 16 cm Ø     

37310760      249,-  UVP     99,99
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