Aubinger

WERBE-SPIEGEL

Nr. 18 - Jahrgang 95 - 5.5.2021 - Fiirstenrieder Str. 5-11 - 80687 Miinchen

Tel. 089/54 6555 - Zustell-Service 089/546 55-138 - www.muenchenweit.de

Altaubing wird zur Galerie

Kinstler stellen an den Straffen ,,open air aus

Aubing - Um auch in Zeiten
der Pandemie seine Kunst-
werke ausstellen zu konnen,
plant der Aubinger Kiinstler-
kreis unter dem Motto ,,Kunst
schafft Begegnungen® eine
Open-Air-Ausstellung. Vom 9.
bis zum 29. Mai kénnen im
Herzen von Altaubing, zwi-
schen der Kirche St. Quirin
und dem S-Bahnhof Aubing,
am Giglweg und am FuRweg
der Georg-Bohmer-Straf3e ins-
gesamt 60 Ausstellungsobjek-
te bewundert werden. ,Wir
haben soweit alles fertig“, er-
klarte Kunstkreis-Sprecherin
Sabine Rinser-Willuhn. Die
Texte, Bilder, Zeichnungen,
Fotos und Geschichten hén-
gen dabei nicht im Original
an den offentlichen Wegen.
Zu grof3 wére die Gefahr, dass
sie Opfer von Vandalismus
oder Diebstahl werden. Die
Exponate wurden abfotogra-
fiert und dann als Plakat auf
wetterfestem Papier ausge-
druckt.

Abstraktes wechselt sich mit
Gegenstandlichem ab, Texte
mit Farben. Manchmal gibt es
sogar eine Kombination von
beidem, zum Beispiel bei den
Sonnenblumenbildern von
Franz Weinzierl, zu denen Lud-
wig Brandl gedichtet hat:
,Hochauf sprief3t aus ird‘ner
Krume, die heliotrope Sonnen-
blume. Sie wachst im Feld zur
edlen Zier und lachelt freund-
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KOMMEN SIE EINFACH VORBEI!
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DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMOBEL-SPEZIALIST

85757 Karlsfeld, Minchner StraRe 209
www.polster-fischer.de
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Auge fur
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Gestaltung!
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FUR SIE

muenchonweit.de
DA!

Wir bringen lhnen
die wichtigen
Nachrichten nach
Hause!

Fake News,
sondern echte,
wahre Informationen!

www.wochenanzeiger-
muenchen.de/corona

Karin Bender hat diese Bilder
fiir die Ausstellung ausgewahlt.

lich mit Plaisier. Die Sonnen-
blume zielt ins Herz und
streckt ihr Kopfchen himmel-
warts. Sie fiihlt bei uns sich
wohl geborgen, griifdt frohlich
uns am frithen Morgen (...)".

13 Mitglieder
beteiligen sich

Dazu gibt es Infos zu Werk
und Kiinstler. Die Kosten fiir
das Projekt halten sich in
Grenzen, versichert die Or-
ganisatorin. ,Wir haben die
Fotos selbst gemacht, so dass
wir nur die Plakatstander
und die reinen Druckkosten
zahlen mussten.“ Mehrere
ehrenamtliche Stunden hat
sie allerdings dafiir verwen-
det hatte, die Vorlagen fiir
den Druck vorzubereiten.
Lange hatte Rinser-Willuhn
gebangt, ob sie die Geneh-
migung fiir das Projekt be-
kommt. ,Jetzt hat das Kreis-
verwaltungsreferat sein
,Okay*“ gegeben®, jubelte sie
vor ein paar Tagen.
An dem Projekt beteiligen
sich 13 Mitglieder. Es sind:
Karin und Joachim Bender,
Helmut Bliimel, Barbel Both-
mer, Ludwig Brandl, Monika
Glaser, Carmelo Rodriguez
Oramas, Elisabeth Miiller,
Fred Rauch, Doris Reinhardt,
Sabine Rinser-Willuhn, Pagona
Rucker und Franz Weinzierl.
Fortsetzung auf Seite 8

Bild: Bender

Wir kaufen
‘ij./ Gold - Altgold — Bruchgold

Miinzen — Zahngold — Uhren — Schmuck
Silber — Platin - Palladium

Goldankauf Bayern

Barankauf

81241 Minchen - Planegger StraBe 9a/3. OG
089/6661688-0

Zur Wahrung der Diskretion befindet sich unser
Ankauf in einem Biro- und Arztehaus im 3. Stock
www.Goldankauf-Muenchen.de

P Kostenlose Parkplatze auf dem Hof
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Fiirstenriederstr. 21 - 80687 Miinchen
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Weiteres
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auf Seite s!

Immobilie verkaufen &
doch wohnen bleiben

Hohe Ei und/oder | bilien-Verrentung

Prospekt ,,Geld & Wohnen*

anfordern unter: ©08152/9995010
info@akurat.net - ASR e.K./Abt. Verrentung

STEUERBERATER
CHRISTOPHER VAITH

Steuerberater Christopher Vaith, LiebigstraRe 5, 85757 Karlsfeld
c.vaith@kanzlei-vaith.de, www.kanzlei-vaith.de, + 49 (0) 8131 612 16 - 25

Wir suchen auch Mitarbeiter (m/w/d).

Richard Heckler

70 JAHRE IN MENZING
MALERMEISTER
INNUNGSFACHBETRIEB

Blro 089 837354
Werkstatt 089 926 35380
info@Malermeister-Heckler.de

Der kleine Feine!

i
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it Werkstatt in der
kstatt

i traBe mi
BEGINN in der Packenreiters
Bauseweinallee - JETZT in der FeichthofstraBe mit Wer
in der Pippinger StraBe

R. Heckler GmbH - Pippinger Str. 49 - 81245 Minchen
wwww.Malermeister-Heckler.de

Unser Wetter?

Wie‘s am Wochenende wird erfahren Sie

Am 9. Mai ist Muttertag
Gutschein 10 %*

Zu diesem Anlass spendieren wir
Ihnen bei Vorlage dieser Anzeige
10% auf lhren Einkauf

*ausgenommen: verschreibungspflichtige
Medikamente und/Rezeptgebiihren.

el
Corona-Schnelltest k;)‘s:;gf_,rs 2
Buchen Sie lhren Termin pei uns: 1€

Wir freuen/uns auf Ihren Besuch!
Telefon 089 /875 114

LimesstraBe 33 - 81243 Miinchen

ubo-apotheke@t-online.de

ubofgapotheke

pharmazie kosmetik

Tradition & Qualitit
aus Meisterhand
Seit 42 Jahren in Aubing

Eigene Herstellung

Fleisch- und Wurstwaren - Imbiss
Kise — Salate - Feinkost

Thomas Pfaffeneder
trale 7 - 81245 Miinchen

Tel. 089/864 16 60 - Fax 089/86399138
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einen KOSTENLOSEN, stressfreien Spuck-Schnelltest (ohne Wat
Aufgrund unserer riesigen Verkaufsflachen stehen ausreiche
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TERMINVEREINBARUNG
www.polster-fischer.de/filialstatus/
oder einfach QR-Code scannen
Telefon: 08131/ 59 18 55
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© Ablagetisch mit USB-Anschluss und
Leselampe sowie @ teilmotorische
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INKLUSIVE der Optionen @-@ 1906.-

TRAPEZSOFA STOFF ca. 222 x 102 cm, 2SITZER STOFF ca. 156 x 97 cm ab 698.-, weitere Funktionen
gegen Aufpreis erhdltlich.

slee

A [

INKLUSIVE ©
MOTORISCHER
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BOXSPRING-BETT ca. 202 x 210 cm, Llegeflache ca. 180 X 200 cm. Ohne Deko. it
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~ INKLUSIVE Schwenkriicken.

~ Verstellbare Armlehne Aufpreis 49. : — X3

WINKELECKE S'I‘OFF ca. 290 x 250 cm, weitere Funktionen gegen Aufpreis erhaltllch

“Aktion giltig bis 06.06.2021. Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration. Als Ort der Abholung gilt das Zentrallager in Winhoring. Der Aktionspreis entspricht bereits dem reduzierten Preis. 350 Euro Aktion giiltig beim Kauf eine
Aktionen kombinierbar). Nur giiltig fur Neuauftrage, keine Barablése maoglich. Gerne liefern wir lhnen auch gegen geringen Mehrpreis die Ware.
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WINKELECKE LEDER ca. 297 x 214 cm, weitere Funktionen gegen Aufpreis erhaltlich.

' INKLUSIVE 2x @ und Optionen 0-© 1665.-
/
WINKELECKE LEDER ca. 220 x 243 cm, weitere Funktionen gegen Aufpreis erhaltlich.
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~ manueller Drehbarkeit bis zu 320°.

85757 Karlsfeld, Minchner Stral3e 209

r neuen Polstergarnitur mit mindestens 5 Sitzeinheiten oder fir Ihr altes Bett (nicht mit anderen Polstermobel Fischer Max Fischer GmbH www.polster-fischer.de
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Volksvertreter

Stephan Pilsinger (CSU) ist seit 2017 Bundestagsabgeordneter

fiir den Miinchener Westen/Mitte.

INHALT DIESER AUSGABE

Wochenanzeiger SPEZIA

Gesundheit aktuell

Wochenanzeiger RUBRIKEN

Sicher unterwegs ¢ Automarkt

Immobilienmarkt
Stellenmarkt
Fundgrube

Krimis zum Friihstiick

20

21

22-23
6/12/13/17/18/19

Miinchen West - Mordsméf3ig Miinchnerisches serviert
die Volkshochschule Miinchen West (mvhs) am Sonntag,
9. Mai, um 10.30 Uhr als Online-Veranstaltung zum spaten
Friihstiick. Die Krimiautorinnen Angela Efer und Anna
Schneider geben Kostproben aus ihrem Repertoire mit
Bezug zum bayerischen Voralpenland, zur Landeshaupt-
stadt und vor allem zum Miinchner Westen. Die Lesung
findet in Kooperation mit dem Aubinger Kulturzentrum
Ubo 9 statt. Die Anmeldung erfolgt unter Tel. (089) 48006-

6830.
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Mit 98 Prozent aufgestelit

CSU nominiert Stephan Pilsinger far Bundestagswahlkampf

Miinchner Westen - Am Wo-
chenende wahlten die Dele-
gierten der CSU Miinchen-
West / Mitte den Bundestags-
abgeordneten und Arzt Ste-
phan Pilsinger erneut zu ih-
rem Kandidaten fiir das Di-
rektmandat im Bundeswahl-
kreis. Mit einem Ergebnis von
rund 98 % der Stimmen wur-
de Pilsinger unter strengen
Hygienemafnahmen nomi-
niert. ,Es erfillt mich mit
Stolz und Freude, dass ich
erneut das Vertrauen der Ba-
sis mit einer (iberwaltigenden
Mehrheit erhalten habe. Das
ist ein wichtiges Zeichen
auch fiir die kommenden Mo-
nate und Jahre“, sagte Pil-
singer.

Er ist seit 2017 Mitglied des
Bundestages und bringt seine
Expertise als Arzt im Gesund-
heits- und Familienausschuss

2N

In seiner Rede zur Nominieru

ng richtete Stephan Pilsinger

den Blick auf die von der Pandemie schwer getroffenen

Kinder und Familien.

Bild: CSU

ein. In seiner Rede zur No-
minierung richtete Pilsinger
den Blick auf die von der
Pandemie schwer getroffenen
Kinder und Familien: , Wir
diirfen sie nicht vergessen,
denn das ist die Zukunft un-

seres Landes! Sie brauchen

eine deutliche und kraftige
Stimme. Genauso wie all jene,
die aufgrund ihrer gesund-
heitlichen Einschrankungen
besonderen Schutz bediirfen.
Jedes Leben ist lebenswert,
das hat uns die Pandemie
gezeigt!"

So mochte Pilsinger die junge
und alte Generation auch in
den kommenden Jahren zu-
sammenfiihren, die Familien
starken, die Vielfalt des Le-
bens schiitzen und noch ein-
mal mehr die Stimme aller
Biirger in seinem Wahlkreis
sein. red

~Auffindbarkeit im Notfall"

Behorde nimmt Stellung zur Camerloher-Schule

Laim - Mit dem neuen Schul-
haus fiir die Grundschule an
der Camerloherstraf3e &ndert
sich auch der Name der Schu-
le. Grund dafiir ist, dass der
Haupteingang zur Schule
kiinftig in der Von-der-Pford-
ten-Strafle liegen soll. Und
da Grundschulen meist nach
der Straffe benannt sind, in
der ihr Haupteingang liegt,
soll die Laimer Schule
,Grundschule an der Von-
der-Pfordten-Straf3e“ heif3en.
Der Elternbeirat ist dagegen
und setzt sich fiir die Beibe-
haltung des alten Namens
ein (wir berichtete im Laimer
Werbe-Spiegel KW 16). Zu-
standig fiir die Namensge-
bung der Schule ist maf3geb-
lich das Referat fiir Bildung

Der Haupteingang zur ,,Camerloher-Sc

und Sport (RBS), an das sich
die Eltern bereits wandten
und das nun auch der Be-
zirksausschuss (BA) Laim an-
schrieb.

Das RBS nimmt nun auf An-
frage Stellung und verweist
auf die Rechtslage, dernach
sich bei der Namensgebung
die Schulart und der Schulort
eindeutig ergeben missen.
yInsbesondere sollte die Auf-
findbarkeit im Notfall nicht
dadurch erschwert werden,
dass Notarzte/Feuerwehr etc.
nicht sofort den richtigen
Haupteingang finden®, erklart
Andreas Haas, Pressespre-
cher des RBS. Neben dieser
amtlichen Bezeichnung kon-
ne einer Schule grundsétzlich
aber durchaus ein Name ver-

Tt —

Von-der-Pfordten-Strafe liegen.
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liehen werden. ,In Miinchen
wurde dies aufgrund der sehr
groen Anzahl von Grund-
schulen bislang fast aus-
schlieRlich bei Realschulen
und Gymnasien praktiziert®,
erklart der Sprecher.

~Fehlende
Eindeutigkeit"

Das fiir die Namensgebung
notwendige Verfahren habe
man den Eltern bereits aus-
fiihrlich erlautert: Demnach
missen Schulleitung, Eltern,
Schiiler sowie staatliches
Schulamt und RBS ihre Ein-
verstandnis fiir einen neuen
Namen geben. ,Gegen den
Antrag bzw. Wunsch des El-
ternbeirats, den alten Namen

Bild: k&

einfach zu behalten, sprechen
damit sowohl die Griinde der
notwendigen Adressgebung
bzw. fehlenden Eindeutigkeit,
als auch der formale Grund,
dass ein Antrag nur des El-
ternbeirats aufgrund der ge-
nannten gesetzlichen Voraus-
setzungen flr eine zusatzli-
che Namensverleihung nicht
ausreichend ware.“ Weiter
erklart das RBS: ,Ein Antrag
der Schulleitung mit entspre-
chender Zustimmung der
Schulfamilie auf Namensver-
leihung liegt uns derzeit nicht
vor.“ Auch eine Diskussion
innerhalb der Schulfamilie
tiber alternative Namensvor-
schléage, die sich etwa nach
bekannten Personen richte-
ten, lagen dem RBS nicht vor.
Grundsatzlich befiirworte
das RBS eine Losung, die
moglichst viele Bediirfnisse
der Schulfamilie verbindet,
sich aber zugleich im Rah-
men der rechtlichen Vorga-
ben bewegt. ,Das heifdt vor
allem, dass keine irrefiihren-
de Namensgebung der Schule
gegeben wiare.“ Die Schule
,Camerloher-Schule“ zu nen-
nen, obwohl sie in der Von-
der-Pfordten-Strafie liegen
wird, gehort hier dazu.

Dem Vorschlag des BA Laim,
einem Gesprach mit Schul-
leitung, Elternbeirat und Pla-
nern beizuwohnen, steht das
RBS offen gegeniiber: ,Fiir
Einladungen zu l6sungsori-
entieren Gesprachen stehen
wir auf jeden Fall zur Verfi-
gung.” ko
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STADTISCHE BESTATTUNG
Vorsorge zu Lebzeiten

Palais Ler

Telefon 0 89/2 3199 02 - www,

iftstraBe 8 - 80331 Miinchen
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Fiirs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung
stehen alle Tiren offen.

Zeugen gesucht

Baum/Stock, entf. 0179/5989197

Allach-Fahrradunfall 22.4. Wir
bedanken uns bei dem Passan-
ten, der am Do. Abend so schnell
die Rettung angerufen hat. Bitte
rufen Sie uns an. Tel. 0175 -
2088500

Unterricht

Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel. 0171/5003155

Latein v. Fachl., T.089/87766610
Klavier-Keyboardunterricht
Hausbesuch o. online, Tel.
7559089

LEIH-KEYBOARD mit Unterricht,
Tel.0171/9318844

Nachhilfe gegen Coronaliickenin
Deutsch/Latein/Engl./Franz./
Spanisch/Mathe/Physik. Hausbe-
suche oder per WhatsApp und
Tel.0157-370 58 569
Italienisch-Unterricht/Nachbhilfe,
Hausbesuche, Tel. 089/8145434

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Gartenbau hat noch Termine frei.
Firma, Telefon: 089/7233221

www.glasdusche.bayern famili-
enbetrieb, Tel. 0177/7525833

Suche ALLES aus Opa’s & Oma’s
Zeiten! Schreib/Nahmaschinen,
Abendgarderobe, Handtasche,
Pelze, Modeschmuck, Trachten,
Uhren, Miinzen, Porzellan, Zinn,
LP’s, Teppiche, Biicher, Bilder.
Zahle BAR & Fair. Tel. 0157/
76914026

Besticke fast alles, Tel. 1231017

Fenster verschmutzt? Alex putzt!
Fenster, Tiiren, Teppiche, Matrat-
ze, Buro, Anfahrt frei. Tel.
08034/1676

Wanne raus - Dusche rein ! Infos
Tel. 089/21548246, www.revifix.de

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
Tel. 8418026,0179/4717770

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-

richt. in allen Fachern, Tel.
089/6924186
www.bayernnachhilfe.de
(089) 48 998 536

Nachhilfe, Coaching Gymnasial-
lehrerin mit Fortbildung zum Kin-
der- und Jugendcoach bietet
Nachhilfe in Englisch und Spa-
nisch, Hausaufgabenbetreuung
und selbststdndiges Lernen in
Starnberg und Miinchen, Tel.
0176/61019935

Computer

Biete PC-Hilfe, T. 089/22539826
IT-PROFI hilft T. 0160/95838153
Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senioren
und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

PC-DOKTOR: Tel. 0171/7777766

Musikinstrumente

Altes Zupan Akkordeon gesucht
Einfach anrufen :-) Tel. 0159/
04416771

Musiklehrer su. Musikinstrumen-

te v. AZ a. defekt, Tel.
01522/2501844

Verschiedenes

Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

Tel. 0179/

Entriimpel

2943744

Von A wie ,Altenpflege” bis
Z wie ,Zu verschenken®,
bei uns finden Sie die
richtigen Kontakte!

www.muenchenweit.de

Badsanierung: Ein komplettes
Bad Qualitat zum kl. Preis, Alters-
gerechte Umbauten von Bade-
wanne auf Duschwanne. Boden-
gleiche Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393,
www.poltinger.de

Hemden Tel.

1231017

nihen, And.,

Umziige & Entriimpelungen, Tel.
08141-2450120

Firma libernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. AuBenputz, WDVS -
Warmedammverbundsystem,
DachgeschoRausbau, Telefon
08202-9049790

Haushaltsauflésung, Entriimpe-
lung und Entsorgung, Tel. 0176-
32956387

Hausmeisterservice, Treppen-
hausreinigung u. Handwerker-
dienste Ubernimmt Tel. 0176-
32956387

Maler Profi Fa., Telefon 0157-
54164130

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. AuBenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Boden-
leger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Wir fiihren aus: Geriistbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Wohnun%sauflbsungen mit An-
ebot auf das Sie sich verlassen
konnen Tel. 089-8906366

Duschwinde nach MaR, Fa., Tel.
08141-21760

HeckenEfIanzen aus regionalem
Anbau hier kaufen: Thuja Sma-
ragd 175+cm je 49,90 €, 200+ cm
je59,90€, Bechereibe 175+ cm je
119,50 €. Preise zzgl. 7 % MWSt.,
Mengenrabatt ab 11 St
www.hecken-hutzler.de,  Tel.
08251-2372

Wohnung in Traumwohnung
umgestalten! Wir helfen mitIdee

Ausfiihrung. Tel. 0178-
3564307 oder 08153-4588
www.die-wohngestalterinnen.de

Geriistbau, Tel. 08202-9049790

Handwerksmeister iibernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, Tel. 0170-9631527

Biete alle Malerarbeiten rund
ums Haus. Holz- und Fasaden-
neuanstrich und v.m. Rabatt
von 20%, Tel. 0176-64003905,
info@hs-sanierung.de

Fachbetrieb fiihrt aus: Dachstiih-
le, Anbauten, Vordacher, Garten-
hauser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung.Tel.089-92585883 0.0174-
9136836, Fax 089-80923341,
Harryk@hotmail.de

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport, Tel.
0179-7693386

Zu verschenken

Pfaff Biigelmaschine 856 Electro-
nic Trittbrett misste repariert
werden. Abholung! Tel.
089/406545

Wohnungsauflésungin Unterha-
ching; Mobel, Hausrat etc. zu ver-
schenken. Telefonische Anmel-
dung unter Tel. 0173/ 3717962

Zement und Fugenmasse zu ver-
schenken, Tel. 01575/6923005

Wir holen seit 30 Jahren kosten-
los gebrauchte Mébel ab! Tel.
68074741 0d. 0172/8536421

Schuler/Schiilerinnen
fiir die Zeitungszustellung

ca. 2 Stunden wochentlich gesucht!

Haben Sie Mittwoch
oder Samstag
ca. 2 Stunden Zeit?

Dann rufen Sie uns an.

Infos unter
Telefon 089/54655-137

oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

crossmedia-Service GmbH

Das Kind im Mittelpunkt

Kandidaten fir den Deutschen Kita-Preis gesucht

Miinchen - Ausgezeichnete
Kitas und Biindnisse gesucht:
Ab sofort konnen begeisterte
Eltern, Biirger oder auch Po-
litiker ihre Kita oder ihr Biind-
nis fiir den Deutschen Kita-
Preis 2022 empfehlen. Insge-
samt ist die Auszeichnung
mit 130.000 Euro dotiert.

Besondere Leistung
wiirdigen

Uberall arbeiten Menschen
auch in Zeiten von Corona
hart daran, dass Kinder in
Deutschland gut aufwachsen
konnen. Viele von ihnen hat-
ten sicher eine Auszeichnung
verdient. Denn gerade in der
Corona-Pandemie zeigt sich,
wie wichtig eine gute Kin-
dertagesbetreuung fiir die
ganze Gesellschaft ist. Die
gute Nachricht: Jetzt kann
jeder diese besondere Leis-
tung wiirdigen, indem er bis
zum 30. Juni die Kita oder
das Biindnis vor Ort fiir den
Deutschen Kita-Preis 2022
empfiehlt. Die Organisatoren
werden die so vorgeschla-
genen Kandidaten personlich
kontaktieren und sie zur Teil-
nahme an dem Wettbewerb
einladen. Empfehlen kann je-
der, von zufriedenen Eltern
liber begeisterte Menschen
aus der Nachbarschaft oder
wertschétzende Politiker bis
hin zu denen, die einfach ein
Zeichen des Dankes fiir die
grof3artige Arbeit, die die
padagogischen Fachkrafte in
Deutschland Tag fiir Tag leis-
ten, geben wollen.

Biindnisse gefragt

Beim Deutschen Kita-Preis
konnen sich nicht nur Kitas,

Gute Kinderbetreuung ist eine grof-

artige Leistung.

f-spekt{

Ausgezeichnete Kindertagesbetreuung macht Spaf3. Nun
konnen alle diese besondere Leistung wiirdigen und eine
Kita oder ein lokales Biindnis fiir den Deutschen Kita-

Preis 2022 vorschlagen.

Bild: DKJS/Jakob Erlenmeyer und Nikolaus G6tz

sondern auch lokale Biind-
nisse bewerben. In der Ka-
tegorie ,Lokales Biindnis fiir
friihe Bildung des Jahres*
zeichnen die Initiatoren Ko-
operationen mehrerer Part-
ner aus,, die sich gemeinsam
mit Kitas, Familienzentren
oder Tagesmiittern und Ta-
gesvatern fiir gute frithe Bil-
dung in ihrer Region stark
machen. Wer mochte, dass
ein entsprechendes Engage-
ment in seiner Heimat ge-
wiirdigt wird, kann seine
Empfehlung in dieser Kate-
gorie ebenfalls einreichen.
Gesucht werden Kitas und
Initiativen, die
kontinuierlich an
der Qualitat der
frithen Bildung in
ihrer direkten
Umgebung arbei-
ten und dabei
das Kind in den
Mittelpunkt ihrer
Bemiihungen
stellen. Zudem
spielen Mitwir-
kungsmoglich-
keiten von Eltern
und Kindern so-
wie die Zusam-
menarbeit mit
Partnern vor Ort

bei der Auswahl der Preis-
trager eine wichtige Rolle.

Begehrte Titel

Wer es unter die 40 Nomi-
nierten fiir den Deutschen
Kita-Preis 2022 schafft, ent-
scheidet sich im Herbst die-
ses Jahres. Diese konnen
dann auf eine von insgesamt
zehn Auszeichnungen hoffen:
In jeder der beiden Katego-
rien ,Kita des Jahres“ und
,Lokales Biindnis fiir frithe
Bildung des Jahres“ erhalt
ein Erstplatzierter jeweils
25.000 Euro. Zudem werden
pro Kategorie vier weitere
Kandidaten mit jeweils 10.000
Euro ausgezeichnet. Insge-
samt ist der Deutsche Kita-
Preis mit 130.000 Euro do-
tiert.

Infos und Bewerbung

Alle Informationen zum Deut-
schen Kita-Preis, zu den Be-
werbungsmodalitaten und
zur Auswahl der Preistrager
finden Interessierte unter
www.deutscher-kita-preis.de
im Internet. Hier kdnnen
auch Bewerber vorgeschla-
gen werden. tab

Mit Studentenvisum

Richtigstellung zum Beitrag aus der Vorwoche

Miinchen -

In unserer Ausgabe vom 28.
April haben wir tiber Afshin Kimiavi be-
richtet, der im Frithjahr seine Ausbildung

zur Fachkraft im Gastgewerbe abgeschlos-

sen hat (,Der Beruf steht wie kaum ein
anderer fiir Weltoffenheit*).
Darin heif3t es falschlicherweise, Afshin

gekommen. Richtig ist, dass er mit einem
Studentenvisum mit dem Ziel, in Deutsch-
land eine Ausbildung zu beginnen, kam.

Wir bitten, diesen in unserer Print-Aus-

gabe abgedruckten Fehler zu entschul-

digen.

Kimiavi sei als Gefliichteter aus dem Iran

Die Redaktion



Jetzt
anmelden

o
o
o
<
w
-
©

AUF |_|_E GEENNZEICHETEN
AUSSTELLUNGSSTUCKE -

799 o

bei Kauf -
ab 1 500 =

xxxlH Gutschein

el Kauf
ap.3.000

¢

!I!Z! utz MEIN MOBELHAUS.

th

11T61FAO0O02

4 oM Gutschein

fiir alle Abschldge. Giiltig bis mi tens 08.05.2021.



Farbmischcomputer
fiir Lacke, Lasuren,
Wand-, Fassaden-

farben und Autolacke

auf Bestellung

exkl. Tapeten-
LUSTED ]

Bodenbeldge
mit Verlegeservice

ﬁﬂnungszzeiten Mo.- Fr. 7 - 17 Uhr, Sa. 9 - 14 Uhr

Kunst im Voriibergehen

Aubing - Da derzeit keine Kunstausstellungen in UBO 9
veranstaltet werden konnen, bringt der Tragerverein
Kulturnetz 22 e.V. Kunstwerke in die Geschafte im Stadt-
viertel. In Aubinger Schaufenstern ist jeweils eine Wo-
che lang ein Bild zu sehen, in der Woche darauf wird es
gegen ein neues ausgetauscht. Der blaue Schriftzug
,Kunst im VorUberGehen* macht auf die Aktion auf-
merksam. Derzeit beteiligen sich folgende Kiinstler:
Klaus Bichlmayer stellt in der Ubo Abotheke (Limes-
strae 33) aus, Helga und Klaus Fischers Arbeiten sind
bei Optik Fleifiner (Limesstrafde 64) zu sehen und Chri-
stine Nkrumah setzt Akzente im Aubinger OkoLaden
(Altostrafie 46).

Interessierte, die teilnehmen mochten, koénnen tber
mitmachen@kulturnetz22.de Kontakt aufnehmen. bb

An Bushaltestelle randaliert

Neuaubing - Die Polizei wurde in der ,Freinacht“ auf
den 1. Mai insgesamt zu zehn Einsatzen gerufen, die
damit zusammenhingen. Kurz nach Mitternacht wur-
den u.a. vier Personen, die an einer Bushaltestelle in
Neuaubing randalierten, wegen Missachtung des In-
fektionsschutzes angezeigt. job

cum Hodering

t' FRAUEN.

e

i

auf Zoom mit Stadtrétin Ulrike Grimm

am 14. Mai um 18 Uhr \ X

Meeting-1D: 829 8510 7611
Kennwort: 307703

CSU%¢

= Samstagsbraﬂ 8
—-—-—_E T

Werbz -Spiegel 5

Sy

2mal die Woche.
Immer gratis.
Nie umsonst.

Tel. 089/546 555 - Fax 089/546 554
www.muenchenweit.de - info@muenchenweit.de

Besuche
Sie taglich Infos & News run

Daheim . F

n Sie uns auch auf Facebook und erhalten
d um Ihren Stadtteil.

oder facebook.muenchenweit.de

Pinsel
Je dicker die Haare eines Pinsels,

umso mehr Farbe kdnnen sie aufnehmen.

Y P

Noch vor Corona wurde der Aubmqer Kunstlerkrels 2019 gegriindet.

Fortsetzung von Seite 1
ist ein lockerer Zusammen-

bykiinstlern aus
Miinchner Westen.

2019 gegriindet

nungsmoglichkeit im Stadt-
Der Aubinger Kiinstlerkreis bezirk schaffen. ,Wir treten
mit unseren Arbeiten aus
schluss von Profi- und Hob- dem geschlossenen Rahmen
dem heraus und prasentieren sie
auf unkomplizierte Weise
am Straflenrand“.
Willuhn hofft, dass die Aus-
stellung die Biirger dazu an-
Mit dem Projekt wollen die regt, sich mit Kunst ausein-
Kunstschaffenden eine neue ander zu setzen und dass

Rinser-

kreativ tatig zu werden.
In der Vergangenheit hatten
die Kiinstler ihre Werke im
Rahmen der von der ortli-
chen CSU initiierten ,,Schwar-
zen Wochen“ im Kulturzen-
trum Ubo 9 prasentiert. Das
habe nicht zu unabhéngiger
Kunst gepasst. Deswegen
wurde der partei- und poli-
tikunabhangige Zusammen-

Bild: Wolfgang Mayer

Kinstler ist an und fiir sich
ein Einzelkdmpfer®, hatte da-
mals Kiinstler Helmut Bliimel
bei der ersten Ausstellung
betont. Umso positiver ist
es, wenn sich Kiinstler soli-
darisieren und gegenseitig
unterstiitzen. ,Wir sind offen
fiir jeden*, hatte der Griinder
des Aubinger Kinstlerkrei-
ses, Helmut Pfundstein, da-

Ausstellungs- und Begeg- sie Lust bekommen, selbst schluss 2019 gegriindet. ,Der mals betont. pst
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Schreinerei ® Ihr Renovierungsspezialist eister
> Fenster und Dachflichenfenster in Kunststoff, Holz und Holz-Alu
> Haustiiren und Innentiiren 9 Markisen 2 Sonnenschutz
> Rollladen - Wartung, Erneuerung, Service
> Sicherheitsnachriistung von vorhandenen Fenstern
> Reparaturarbeiten zu Fenstern und Rollliden = :
. Energiespar-
Puchheimer StraBe 3 - 85221 Dachau - Telefon 0 81 31/35 33 22 - Telefax 0 81 31/35 33 23
Besuchen Sie unsere stiindige Fenster- u. Tiirenausstellung mit iiber 80 Tiirmodellen. Fenster




Hoffner

Wor Wotkuen weuip Kostet!

Deutschlands

LIEBLINGE

f |
L ™
. / HOCHSTE
o/ | GESAMTZUFRIEDENHEIT |3

In|ALLEN |Abteilungen Family &Friends-Rabatt
I Orsriatainendl I ODazriatainenl] |-

verantwortlich: ServiceValue GmbH

@ STRENGE EINHALTUNG ALLER @ ALLE MITARBEITER WERDEN

BESTATIGT:

GESAMTSIEGER

HYGIENEVORSCHRIFTEN 2x DIE WOCHE GETESTET

Jetzt Test £ Mect: Corona-Schnelltest vor Ort moglich

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Ludwig-Koch-Str. 3 ¢ 81249 Miinchen * Tel. 089/85793-0 ¢ www.hoeffner.de

R) Héffner gewahrt Ihnen folgende Rabatte: Auf Mébel, Kiichen und Matratzen ,20% Family&Friends-Rabatt” und zusétzlich ,,20% in allen Abteilungen”, was einer Gesamtminderung von 36% entspricht. Auf Artikel
der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche ,20% in allen Abteilungen”. Ausgenommen von diesen Rabatten sind Kaufgutscheine, Biicher, anderweitig reduzierte
Produkte, als , Tiefpreis” oder ,Aus unserer Werbung” gekennzeichnete Artikel sowie Artikel der Marken Mabelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Alle Preise in
Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Aktuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite Ihres Hoffner-Einrichtungshauses unter www.hoeffner.de/standorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits
enthalten. Keine Barauszahlung maglich. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 22.05.2021.
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Das geht uns alle an!

Was ist in meinem Umfeld wichtig?
Anzeigenblatter erreichen zwei Drittel
der Bevdlkerung vor Ort.

,/lebes8»M d}\hnje}’l "

fur den sozialen Zusammenhalt

Miinchen - Anzeigenblatter spielen in den Nach-
barschaften vor Ort eine wichtige Rolle: Sie bieten
ganz lokale Nachrichten (Was wird in der Straf3e

nebenan gebaut?), sie bieten viel Service (Wann
ist meine Biicherei offen?), unterstiitzen biirger-
schaftliches Engagement und erklaren lesernah
lokalpolitische Zusammenhange (Warum ist die
Planung der neuen Haltestelle noch nicht abge-
schlossen?).

e®0000000000000ssscccs

Cordula Falk

Der Kinderschutzbund
Landesverband Bayern eV.

Kurz: Anzeigenzeitungen bilden das Leben im un-
mittelbaren eigenen Lebensumfeld ab und regen
zum Mitmachen an. Ohne Anzeigenzeitungen ent-
stiinde im Zusammenhalt der Menschen in unse-
ren Gemeinden, Stadten, Vierteln und Kreisen dau-
erhaft eine kaum mehr zu schliefende Liicke.

,,0hne sie konnten
wir Familien
nicht informieren”

Wir als Kinderschutzbund in Bayern leben
von dem lokalen, ehrenamtlichen Engage-
ment und der bayernweiten Vielfaltigkeit an
Projekten zur Unterstiitzung von Kindern und
Familien. In unseren 56 Orts- und Kreisver-
banden gibt es unzéhlige Aktionen, die ohne
die Vielzahl an lokalen Anzeigenblattern
nicht adaquat kommuniziert werden und Fa-
milien dartber informiert werden kdnnten.

- Kaum ein anderes Medium transportiert loka-

le Informationen so direkt -

analog wie digital.

Wir freuen uns Uber die Mdglichkeit, Anzei-

genzeitungen nutzen zu kénnen, und hoffen,

dass sie auch weiterhin fester Bestandteil der

Medienlandschaft bleiben.

Hier erzédhlen Leser, warum sie die Anzeigenzei-
tungen brauchen:

Dieter Reiter

Oberbiirgermeister der
Landeshauptstadt Miinchen

»Sie schaffen eine
wichtige Verbindung :
im Viertel"

Ich schétze die Anzeigenblatter sehr. Sie
schaffen eine ganz wichtige Verbindung fir
die Menschen im Viertel. Ich erfahre zum Bei-
spiel ganz direkt, was meine Nachbarschaft
bewegt, wo sich die Menschen Veranderung
winschen, wo es hakt, was sie schatzen. Sie
sind sozusagen fast eine Art schriftliche Bur-
gersprechstunde flr mich, aus der ich immer
wieder Ideen und Anregungen aufgreife.

Und die Anzeigenblatter riicken vor allem
auch das grofe birgerschaftliche Engage-
ment in unserer Stadt in den Fokus. Sie be-
richten Uber die vielen Initiativen und Verei-
ne, deren Mitglieder einfach tolle Arbeit lei-
sten, ohne die Miinchen nicht so liebeswert
waére und der Zusammenhalt nicht so grop.
Ich finde, den Wert der Anzeigenblatter kén-
nen wir gar nicht genug betonen.

Dr. Frauke von der Haar

Direktorin des
Miinchner Stadtmuseums

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

.Es ist uns wichtig, |
alle Biirger '
zu erreichen”

Das Minchner Stadtmuseum ist das grofte
kommunale Museum Deutschlands. Als
Museum der Minchnerinnen und Miinchner
ist es uns besonders wichtig, alle Birgerin-
nen und Birger der Stadt mit unseren Aus-
stellungen und Veranstaltungen zu erreichen.
Die Minchner Wochenanzeiger sind dabei fur
uns ein wichtiger Partner, weil sie die Infor-
mationen in alle Stadtteile verteilen.

eeecccsccccscccsccccsscs

Was steckt dahinter?

Wir Anzeigenzeitungen sind anders, ...

.. weil wir fiir Vielfalt in der Medienlandschaft sorgen

.. weil wir Menschen sachlich informieren und zum Mitmachen anregen

.. weil wir Menschen iiberraschen kénnen

.. weil wir Lebens- und Alltagshilfen geben

.. weil wir biirgerschaftliches Engagement sichtbar machen

.. weil wir starke Partner der Zivilgesellschaft, der Politik, der Wirtschaft und der Kultur sind.
.. weil wir einen direkten Zugang zu den Haushalten und zu den Menschen haben.

.. weil wir die regionale Verwurzelung der Menschen starken und Nachbarschaften fordern

.. weil wir Lokaljournalistinnen und -journalisten eine Wirkungsstatte bieten

.. weil wir nachhaltig sind und uns fiir Nachhaltigkeit einsetzen.

Medienschaffende erldutern, warum Anzeigenzeitungen ein unverzichtbarer Bestandteil der
deutschen Medienlandschaft sind: www.wir-sind-anders.site.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Martin Schmid

Vorsitzender des Miinchner
Lehrer- und Lehrerinnenverbands
(MLLV)

~Man erfahrt Dinge,
die man im Netz
nicht erfahrt"

Als Vertreter von Uber 4.000 Lehrkraften interes-
sieren mich in den Anzeigenbldttern vor allem die
Berichte Uber Schulen und Vereine. Einen Einblick
in die breite lokale Schul- und Bildungslandschaft
zu bekommen ist enorm wichtig fir meine Arbeit.
Man erfdhrt Dinge, die man im Netz nicht erfahrt!
Als Vater von drei Kindern suche ich zudem in den
Anzeigenbldttern nach Flohmadrkten oder Veran-
staltungen und Aktionen fir Kinder. Vielen lieben
Dank flr diesen tollen Service!

eccccessccscssscsccne

Dieter Janecek

Bundestagsabgeordneter (Griine)
aus Miinchen

Das geht
hoffentlich
nie verloren"

Als Bundestagsabgeordneter und Digitalpoli-
tiker arbeite ich auch gréftenteils digital. Das
macht vieles deutlich einfacher. Dennoch
kann ich mir eine Welt ohne Print-Medien wie
den Miinchner Wochenanzeigern nicht vor-
stellen! Das gute Geflihl, eine Zeitung oder
ein Buch in der Hand zu halten, und die Ruhe
und Konzentration, die ich dabei empfinde, ist
eine Sache, die hoffentlich nie verloren gehen
wird.

Dieter Janecek ist Sprecher fiir digitale Wirt-
schaft & digitale Transformation der Wirt-
schaft. Bild: IHK Stella Traub

esccsccccssccccscssscncen

Eberhard Sasse

Président der IHK fiir Miinchen und
Oberbayern

»Sie trennen
Wichtiges von
Belanglosem™

Die Printmedien, darunter auch als wichtige Gat-
tung die Anzeigenblatter, bilden unser Leben in
Schlagzeilen, Texten und Fotos ab. Sie trennen
Wichtiges von Belanglosem und hinterfragen mit
ihrer Berichterstattung Entwicklungen, die uns alle
betreffen. Damit tragen sie zur Information und
Meinungsbildung ihrer Leser bei und erfillen damit
eine wichtige Rolle in unserem Gemeinwesen. Da-
fur geblihrt den Redaktionen und den Verlegern
ein gropes Dankeschdn. Wir wiinschen uns, dass
diese Medienvielfalt, auch unterstiitzt durch zuneh-
mende digitale Geschaftsmodelle, noch lange er-
halten bleibt. Bild: IHK Miinchen

scccccccccssssscssssss®
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Liebe Patientinnen/Patienten, unsere Praxis ist von

Freitag, 14. Mai bis Freitag, 28. Mai 2021 wegen Urlaub
geschlossen.
Ab Montag, 31. Mai 2021 sind wir wieder fiir Sie da.

Ab sofort Dienstag Nachmittag keine Sprechstunde wegen
Corona-Impfung!

Frau Dr. med. B. Eckstein
[irztin fiir Allgemeinmedizin und das Praxisteam
Terofalstraie 23a - Blumenau - Telefon 7001112

Gesundheit-Spezial
Sicher gesund bleiben —
Vorsorge ist wichtig!

Erscheinungstermin Mittwoch, 12. Mai

Viele Arzte, Kliniken, Physiotherapeuten, Heilpraktiker,
Apotheken u.a. bieten ihren Patienten gerade in dieser
speziellen Zeit gute Ideen und den besten Service, um die
Gesundheit zu erhalten oder wieder herzustellen.
Gerade jetzt gilt es mehr denn je, Vorsorgetermine wahrzu-
nehmen und sich bei Beschwerden in fachlich kompetente
Hénde zu begeben. Die Angst vor dem Virus darf nicht dazu
fiihren, gesundheitliche Probleme zu ignorieren. Denn dies
kann schwerwiegende Folgen haben.

Machten auch Sie Ihre Patienten informieren?

Weitere Informationen erhalten Sie
unter Telefon 089 / 546 55 353, Jens Schwede

Gesundheit aktuell

NEBENWIRKUNGEN VON
CRASH-DIATEN

Jeder, der einmal eine Crash-Didt gemacht hat,
kenntihn - den beriihmt beriichtigten Jojo-Ef-
fekt. Dicker als zuvor, neue Falten, ein kiirzeres
Leben und briichige Knochen - das kdnnen die
Nebenwirkungen von Crash-Diaten sein. Dia-
ten machen nicht nur dick, sondern auch alt:
Sie lassen die Haut vorzeitig altern und ver-
kiirzen das Leben! Der Gewichtsverlust bei den
vermeintlichen Super-Diaten istin erster Linie
auf Wasser und Eiweifverlust zuriickzufiihren.
Die Fettpolster, die man loswerden méchte,
bleiben aber hartnéckig bestehen. Statt Fett
verbrennt man eiweif3haltige Muskelmasse.
Ein fataler Fehler, denn die Muskeln sind die
treuesten und aktivsten Fettverbrenner!

SCHMERZLOSER
HERZINFARKT

Ein Herzinfarkt kann bei Diabetikern mit nur
geringen Schmerzen auftreten und lebensge-
fahrlich sein. Zumeist haben Diabetiker in fort-
geschrittenen Stadien einer Herzerkrankung
keine Beschwerden. Dies kommt daher, dass
die Nerven des Herzens durch die Zucker-
krankheitin Mitleidenschaft gezogen werden.
Das Gefiihl, keine Beschwerden zu haben,
kann gerade fiir Diabetiker sehr triigerisch
sein. Die beste Vorbeugung ist daher ein ge-
sunder Lebensstil sowie gesunde Erndhrung.

Alten-/Krankenpflege

Altenpflegerin, 47, mit Herz,
sucht 24-Std. Stelle Tel. 0156/
78696393

Mobile, zertifizierte, medizini-
sche FuBpflege / Frisormeisterin
kommt ins Haus. Telefon: 0175 /
4438944 oder 089/64167564

Gesundheit

PRAXISUMZUG Praxis fiir Osteo-
pathie, Dr.med. Agnes Lobenstei-
ner Jetzt neu am Vikualienmarkt
osteopathie-lobensteiner.de, Tel.
089/90414821

Gerson Therapie Erfahrungen Su.
Austausch mit Personen, die The-
rapie nach Dr. Max Gerson durch-
fuhren. Evtl. Griindung Selbsthilf-
egr., E-Mail an: yirong@gmx.de,
Tel. 0157/ 33290717 WhatsApp

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fiir kostenl. Bera- tung.
Untersuchung/Planung unter Tel
0176/62862278 oder per mail:
Implantatstudie@gmx.de

Energie&Korper T. 089/6922524

Energiearbeit Tel. 089/7555891

Notdienst Sonntag,

Sonn- und Feiertagsdienst 9.05.2021
Neuhausen- Ludwigsvorstadt
Nymphenburg Dr. Rihani-Apotheke
Rotkreuzplatz-Apotheke Landwehrstr. 48

Donnersbergerstr. 5
Tel. (089) 16 15 33
Schwanthalerhdhe
St. Rupertus-Apotheke
Trappentreustr. 19

Tel. (089) 50 57 49

Tel. (089) 54 88 67 70
Pasing
Linden-Apotheke
Backerstr. 22

Tel. (089) 88 19 14

Freitag, 7. Mai, um 19.30 Uhr

Lach Lounge fiirs Wohnzimmer

Live von der virtuellen Kulturbihne UBO 9

Aubing - Das Stadtteilkul-
turzentrum UBO 9 ist ge-
schlossen, doch zum La-
chen muss man deswegen
nicht in den Keller gehen.
Das Kulturnetz 22 bringt
die Lach Lounge mittels
seiner virtuellen Kultur-
bithne ins Wohnzimmer -
das nachste Mal am Frei-
tag, 7. Mai, um 19.30 Uhr.
Das Publikum darf sich auf
Interaktionen, Applaus, Mu-
sik, Beitrage im Chat, echte
Emotionen und natirlich
auf die Gaste freuen: die
Kabarettistin Claudia Pich-
ler und die Musiker Titus
Waldenfels und Stefan
Straubinger. Wahrend Clau-
dia Pichler als echte Au-
bingerin sozusagen ein
Heimspiel absolviert und
sich ihren ganz eigenen
Reim auf ihr bayerisches
Universum macht, prasen-
tiert Titus Waldenfels Fun
music auf Gitarre, Geige
und Pedal Steel Guitar und
Stefan Straubinger lasst
avantgardistische Volks-
Musik auf urbayrischen In-
strumenten ertonen.

Hier gibts Karten

Die Moderation ibernimmt
Jaromir Konecny. Der Ein-
tritt fiirs ganze Wohnzim-
mer betragt 10 Euro. Kar-
ten gibt es unter
www.ubo9.de.

bb

»~Eine Frau sieht weifblau’ heift das neue Soloprogramm

von Claudia Pichler.

UBO 9: Aus einer ,,Zwischennutzung" ent-
wickelte sich ein dauerhaftes Kulturzentrum
fiir Aubing.

Bild: Catherina Hess

ubo?

Kultur - Engagement

Wer war lise Weber?

Infotafel informiert jetzt Gber Namensgeberin

Laim - Wer war denn Ilse
Weber? Seit einigen Jahren
heif3t die kleine Straf3e, wel-
che die Schrobenhausener
Strafe mit der Friedenhei-
mer Strafle verbindet, llse-
Weber-Straf3e. Rund 170 Pri-
vatpersonen sowie das Pfarr-
heim ,Zu den heiligen zwolf
Aposteln“ bekamen mit der
Straflenumbenennung im
Herbst 2016 eine neue An-
schrift. Dass mit dem Stra-
Bennamen eine deutschspra-
chige, jiidische Dichterin ge-
ehrt wird, die 1944 in Ausch-
witz ermordet wurde, weif}
kaum jemand. Ab jetzt soll
das anders werden: Am Stra-
Benschild der Ilse-Weber-
Strafle hangt seit Kurzem
ein kleines Tafelchen, das
informiert.

+~Mitmenschlichkeit
bewahrt"

Die Initiative, an der Ilse-
Weber-Strale ein Zusatzta-
felchen anzubringen, das
iber das Leben und die Er-
mordung Ilse Webers infor-
miert, geht auf die Griinen
im Bezirksausschuss (BA)
Laim zuriick. Geschlossen
hatte das Laimer Biirgergre-
mium im vergangenen Ok-
tober den entsprechenden
Antrag verabschiedet, in
dem die Antragsteller er-
klarten: ,Die begriilenswer-
te Erinnerung an llse Weber
und ihr Schicksal als Judin

Die llse-Weber-Straffe wurde nach einer jiidischen
Schriftstellerin benannt. Dariiber informiert nun eine
kleine Infotafel am Strapenschild. Bild: Sun-Tsung Kim

kann im Bewusstsein der
Bevolkerung erst voll wirk-
sam werden, wenn aufier
dem Namen auch bekannt
gemacht wird, wer Ilse We-
ber war.“

Das Kommunalreferat pflich-
tete bei und lief} eine Info-
tafel fertigen und anbringen.
Darauf ist jetzt unter ande-
rem zu lesen, dass llse Weber
aufgrund ihrer jidischen
Herkunft 1942 ins Ghetto
Theresienstadt deportiert
und 1944 zusammen mit ih-
rem zehnjahrigen Sohn To-
mas in Auschwitz ermordet
wurde. In Theresienstadt
schrieb sie Gedichte und
Geschichten, um den Kin-
dern dort das Leben zu er-
leichtern. ,llse Weber war
eine wunderbare Frau, die
sich auch in furchtbarer Si-
tuation ihre Mitmenschlich-
keit bewahrt hat“, sagt Ger-
hard Laub, einer der Initia-
toren fiir das Zusatzschild.

»Wer ihre Werke liest oder
ihre bewegenden Lieder
hort, wird an das unermess-
liche Leid erinnert, das der
Nationalsozialismus tiber so
viele Menschen gebracht
hat, zugleich warnen sie uns:
Nie wieder!“

Hintergrund

Vor ihrer Umbenennung
hief? die kleine Straf3e ,Paul-
Lagarde-Straf3e”. Auf Initia-
tive des Veteranen- und Krie-
gervereins 1890/ 2010 e.V.
wurde der Lebenshinter-
grund des Namensgebers
uberpriift. Paul de Lagarde
wurde als Antisemit einge-
stuft. Darauthin entschied
der Miinchner Stadtrat, dass
die Ehrung mit einem Stra-
flennamen unangemessen
sei und beschloss, die ein-
stige Paul-Lagarde-Strafie
umzubenennen.

ko



Kopfsalat KR
aus Deutschland Mini-Rispentomaten

Klasse | aus den Niederlanden, aus Marokko oder Spanien
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Klasse |, 400g Schale . 1kg = €7,98

1kg = €2,78
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~=Himheeren

‘aus dem Jungbullen-Roastbeef. Knochen, ideal zum Grillen - \
100g ; Jo0g ’ y
- 'Qr ‘-590@5 aus Marokko
i . Klassel
s 125g Schale

100g = € 0,89

enzmurr erhéltlich, Serviervorschlage:

26% LI

Wﬂmmerl* rohgle'réuchert, ohne Schwarte WEIﬂB BratWIlrSt fein, mit Kalbﬂelsch gebriiht
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SD;‘U%EIW Hech gorten und weitere individualisierbarem Design, 200g Packung versch. Sorten, 130g / 110g Packung

| Boloanese S i 3 Sorten -3 100g = € 2,50 100g = €0,85/
. ganze Bohnen i €1,01

Bolognese

38g Beutel ";’gaézﬁgg
100g = €1,29 1kg = €8,88/

|
m 0%

Haribo
Fruchtgummi

versch. Sorten
176g / 200g Beutel
“100g = €0,37/

! Phalaenopsis
Rotkappchen Schmetterlings-
Sekt, Orchideen
Trieb
Fruchtsecqﬂ in atztraﬁfivz:
oder Wem weiBer Herz-Keramik
versch. Sorten 3 versch. Farben, Topf
o ess Aperol Aperitivo M auf
i : =€355 i uttertagsstraul
Adelhﬂlleﬂer M“\I/E[sa(!xlasﬁrsts: 4 — ! Italiano versch. Volurr?enstréu[ie

mit 21-23 Stielen

p = o
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12x 11 Flasche i 0,71 Flasche

(zzgl. €4,80 A 3 - 5 11=€12,13
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=€0,50
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Fiir Viele bitter
Zum zweiten Mal musste OB Dieter R
das Oktoberfest absagen.

eiter

ANZEIGE —

Untermenzing - Krauter zaubern
feine Aromen in késtliche Speisen,
sie betoren mit ihrem Duft, und
schmucken Beete und Topfe mit
ihren unterschiedlichen Blattstruk-
turen und Bluten. Bei Pflanzen-
Kolle (Goteboldstr. 9) erwartet die
Besucher eine einzigartige Aus-

verschiedenen Sorten und Arten.

Genuss fiir alle Sinne

Frische Kréuter sind ein purer
Genuss fur Kérper und Seele.
Durch ihren intensiven Ge-
schmack und einmaligen Duft
verwohnen sie alle Sinne. Beson-
ders in der Kuiche sind sie als fri-
sche Zutaten und auBergewdhn-
liche Gewirze sehr beliebt. Wichtig
ist dabei die Verwendung von Bio-
Krautern, diese sind deutlich ge-
schmacks- und geruchsintensiver
als herkémmliche Krauter und
durch ihre dkologische Kultur ge-

wahl an Bio-Krdutern in vielen i"

T

stinder fur unseren Organismus.
Die Bio-Fachgartner von Pflan-
zen-Kolle beraten gerne zu Ver-
wendung, Geschmack, Pflege und
Ernte von Krdutern und Bio-Kréu-
tern. In der eigenen Bio-Gértnerei
von Pflanzen-Kélle werden die

Frische Bio-Krauter machen jedes Gericht zum Genuss.

Krautervielfalt bei Pflanzen-Kolle

Einzigartige Auswahl verschiedener Sorten und Arten

Bild: Pflanzen-Kélle

schmackhaften und aromatisch
duftenden Bio-Kréuter kultiviert.
Sie sind besonders widerstands-
fahig und wohlschmeckend. Mit
den Tee-, Grill-, Salat- und Cock-
tailkrautern lasst sich so ganz ein-
fach ein eigenes Krauterreich auf

| einzelnen Arten abgestimmt und

Balkon, Terrasse oder im heimi-
schen Garten schaffen. Die pas-
sende Kréutererde sowie der Kréu-
terdtinger von Pflanzen-Kolle sind
optimal auf die Bedurfnisse der

sorgen flr ein gesundes Wachs-
tum und eine reiche Ernte.

Auch im Onlineshop
erhéltlich

Ein Traum fur Kréuterliebhaber:
Im Onlineshop von Pflanzen-Kélle
kann man ganz in Ruhe von Zu-
hause aus durch die saisonale
Auswahl verschiedenster Bio-Kréu-
tersorten aus der eigenen Gart-
nerei von Pflanzen-Kolle stobern.
Samen, Krauter, Erde und vieles
mehr kann online bestellt werden
— die Abwicklung ist bequem und
der Versand erfolgt zligig.
Weitere Informationen auf der
Homepage unter www.pflanzen-
koelle.de.

Griines Licht fiir Sommerstrafen

Verkehrsberuhigte Strapen kehren in diesem Jahr zurlck

Miinchen - Nach dem grof3en
Erfolg im vergangenen Jahr
hatte der stadt. Mobilitéts-
ausschuss im vergangenen
Dezember beschlossen, das
Projekt auch 2021 fortzuset-
zen. Fir mehrere Wochen
werden deshalb auch heuer
wieder zehn Strafdenabschnit-
te durch verkehrsberuhigen-
de MaRnahmen umgestaltet,
es entstehen vier Spielstra-
Ben und sechs verkehrsbe-
ruhigte Bereiche. Fiir die An-
wohner, vor allem aber fiir
Kinder und Jugendliche, gibt
es dadurch deutlich mehr
Platz zum Spielen, Flanieren
und Entspannen. Die Som-

merstrafden werden vom Bau-
referat mit voraussichtlich
iber 100 Pflanzgefaf3en mit
Blumen und Palmen sowie
mit Sitzgelegenheiten ausge-
stattet. Die zustédndigen Be-
zirksausschiisse hatten zuvor
Vorschlage gemacht, die
Stadtverwaltung hat nun
zehn Strafenrdume nach
fachlichen Kriterien ausge-
wahlt.

Welche Strafe wird zur
Sommerstrafe?
e Westenriederstrafle zwi-

schen Radlsteg und Frauen-
strade (Stadtbezirk 1)

ein verkehrsberuhigter Bereich.

e Holzplatz (Stadtbezirk 2)
e Kurfiirstenstrafe zwischen
Georgen- und Rambergstrafie
oder zwischen Ramberg- und
Adalbertstrafie (Stadtbezirk
3

e Apianstrafle (Stadtbezirk
1)

e Kuglerstrafe / Schnecken-
burgstraie beim Spielplatz
(Stadtbezirk 5)

e Schottlstraie zwischen Fall-
und Leipartstrafie (Stadtbe-
zirk 6)

e Sudliche Auffahrtsallee
(Stadtbezirk 9)

e Nietzschestrafe nordlich
Georgenschwaigstraflie
(Stadtbezirk 11)

Sommerstrafe In der Westenriederstrafe zwischen Radisteg und Frauenstrape kommt

Bild: M. Nagy

* Sog. ,Zugspitzplatz“ — nord-
ostliche Fahrbahn im Kreu-
zungsbereich Alpen- / Zug-
spitz- / St.-Martin-Strafle
(Stadtbezirk 17)

e Franziska-Reindl-Platz
(Stadtbezirk 19)

Wie geht es nun weiter?

Im Mai werden Ortstermine
mit Vertretern der Bezirks-
ausschiisse, der Verwaltung
und der Polizei stattfinden,
bei denen die Details der Ver-
kehrsanordnung und Gestal-
tung besprochen werden. Im
Anschluss koénnen die Biirger
bei Informations- und Betei-
ligungsveranstaltungen ihre
Anregungen zur Gestaltung
und Nutzung der Sommer-
strafen einbringen. Nach der
Zustimmung des jeweiligen
Bezirksausschusses werden
die Strafen im Juli umgestal-
tet. Weil die Westenrieder-

" straRe und die Siidliche Auf-
| fahrtsallee bereits 2020 zu

Sommerstrafien umfunktio-
niert wurden, konnte hier
das Verfahren beschleunigt
und die Umgestaltung nach
der Offentlichkeitsbeteiligung
voraussichtlich bereits im
Juni moglich sein.

. ,Die Sommerstrafen bieten

den Miinchnerinnen und

. Miinchnern, besonders den

Familien, zusatzlichen Raum
zum Spielen und Aufenthalt
im Freien. Das macht die
Stadt noch lebenswerter —
gerade in der dicht bebauten
Innenstadt und in der war-
men Jahreszeit“, so Mobili-
tatsreferent Georg Dunkel.
ara

Wieder keine Wiesn

Oktoberfest fall

Miinchen - Das Oktoberfest
wird auch in diesem Jahr auf-
grund der Corona-Pandemie
nicht stattfinden. Das haben
am Montag Oberbiirgermeis-
ter Dieter Reiter und Minis-
terprasident Markus Soder
in einer gemeinsamen Pres-
sekonferenz bekannt gege-
ben. Das Oktoberfest findet
damit zum 26. Mal in seiner
211-jahrigen Geschichte nicht
statt.

Das Risiko ist zu grop"

,Die Nachricht ist bitter, aber
sie kommt fiir die meisten
sicher nicht tiberraschend”,
sagte Oberbiirgermeister Die-
ter Reiter. Der Monat Sep-
tember sei zwar noch weit
und wir seien in Deutschland
auf einem guten Weg, durch
harte Einschnitte in unser
privates und o6ffentliches Le-
ben, mit Tausenden von Tests
jeden Tag und einer Impf-
quote, die endlich steiler
nach oben zeigt und Licht
am Ende des langen Pande-
mie-Tunnels sei. Aber selbst
wenn in Deutschland und
vielleicht Europa ein Grof3teil
der Menschen bis September
geimpft sei, werde die Pan-
demie weltweit noch nicht
uberstanden sein, so Reiter.
Das Risiko sei mit iiber sechs
Millionen Besuchern einfach
zu grof3, dass sich hier Men-
schen mit dem Corona-Virus
anstecken. ,Ich weif3, wie

Sl
te

i

t auch heuer aus

hart das nicht nur fiir die
Besucherinnen und Besucher
ist, sondern wie sehr das vor
allem auch alle trifft, die auf
der Wiesn arbeiten und jetzt
erneut auf die Einnahmen
verzichten miissen — von den
Bedienungen, uber die
Standlbetreiber und Schau-
steller bis hin zu den Wirten*,
so Reiter.

1,2 Milliarden Euro
Wirtschaftswert

Das Oktoberfest hatte in die-
sem Jahr zum 188. Mal in
seiner 211-jahrigen Geschich-
te stattgefunden. Seit 1810
haben 26 Oktoberfeste nicht
stattgefunden, (iberwiegend
wegen Kriegen. Aber auch
wegen der Inflation in den
Jahren 1923 und 1924 oder
wegen der Cholera-Epide-
mien in den Jahren 1854 und
1875. Nach den beiden Welt-
kriegen wurden jeweils Er-
satzfeste in einem kleineren
Rahmen veranstaltet.
Der Wirtschaftswert des Ok-
toberfests betrug nach Be-
rechnungen des stadt. Refe-
rats fiir Arbeit und Wirtschaft
im Jahr 2018 1,23 Milliarden
Euro. Darin enthalten sind
die okonomischen Effekte,
die mit dem Umsatz auf dem
Festgeldnde erzielt werden,
sowie Umsatze, die der
Miinchner Tourismuswirt-
schaft zugute kommen.

job
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Das Wiesn-Riesenrad, von den Stielerschiilern gemalt.

Archivbild: job

Sein und Schein

Tag des Denkmals am 12. September

Pasing-Obermenzing - Der
traditionelle Tag des Denk-
mals am 12. September fin-
det heuer zum Thema ,Sein
und Schein in der Ge-
schichte, Architektur und
Denkmalpflege“ statt. Der
BA mochte unter anderem
Aktionen, Fithrungen und
Vortrage an folgenden

Denkmalern anfragen: dem
Ebenbo6ckhaus, dem Was-
serpumpenhaus und dem
Zehentstadl. Firs Eben-
boéckhaus bereitet das Pa-
singer Archiv bereits einen
umfangreichen Dokumen-
tarfilm vor, der piinktlich
zum Tag des Denkmals fer-
tig werden soll. us



Veranstaltungsreihe
Rupert Griibl ist der Direktor der
Bayerischen Landeszentrale fiir politische Bildungsarbeit.
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ab Mittwoch, 12. Mai, 19 Uhr

Wie wollen wir unser
Zusammenleben
kiinftig organisieren?

Uber das Fundament
der Demokratie reden

Miinchen - Die Covid19-Pan-
demie, der Umgang mit der
Identitatspolitik oder der
Klimawandel stellen unsere
Gesellschaft vor grof3e Her-
ausforderungen. Wir sehen
uns mit Fragen konfrontiert,
die das Fundament unseres
demokratischen Zusammen-
lebens betreffen und durch
die Bundestagswahl im Sep-
tember zusatzliche Brisanz
erhalten. Diese Problemstel-
lungen greift die Landeszen-
trale in einer vierteiligen
Veranstaltungsreihe unter
dem Titel ,Demokratie in
der Bewahrung" auf.

Wie wollen wir unser Zu-
sammenleben zukiinftig or-
ganisieren? Wie schaffen wir
es, unterschiedliche Blick-
winkel und Identitdten so
zusammenzufiihren, dass
sich alle Gruppen gesell-
schaftlich reprasentiert fith-
len? Wo liegt das richtige
Maf3 zwischen Toleranz und
strafrechtlicher Verfolgung
fir demokratieskeptische
Positionen?

Start der Reihe
am 12. Mai

Diese Fragestellungen greift
die Reihe auf: Den Auftakt
macht am 12. Mai um 19
Uhr eine Podiumsdiskussion
mit dem Amerikahaus Miin-

chen zur Frage, wie die De-
mokratien in Deutschland
und den USA die aktuellen
Herausforderungen mei-
stern. Die Veranstaltung ,,De-
mokratie in der Bewdh-
rung?* wird live auf dem
YouTube-Kanal des Ameri-
kahauses gestreamt.

Am 30. Juli widmet sich die
zweite digitale Veranstaltung
Wer sorgt fiir wen? Arbeiten
und leben neugedacht® in
Kooperation mit dem Frie-
densbiiro der Stadt Augs-
burg neuen Perspektiven
des Zusammenlebens und -
arbeitens.

Die dritte Veranstaltung fin-
det voraussichtlich ebenfalls
digital gemeinsam mit AGA-
BY Bayern e. V. in Niirnberg
unter dem Titel ,Wie bunt
ist der Bundestag?“ statt
und nimmt die Diversitat in
Politik und Parlament in den
Blick.

Abschlielend wird im Ja-
nuar 2022 eine Nachbetrach-
tung der Bundestagswahl
erfolgen, die die Auswirkun-
gen der obigen Fragen auf
das Wahlergeb- nis dieser
,Schicksalswahl“ analysiert.
Weitere Informationen zu
den einzelnen Veranstaltun-
gen unter www.blz.bayern.de/
veranstaltungen-zur-
politi-schen-bildungsarbeit.
html. red

Schanigarten sind jetzt
dauerhaft moglich

Miinchen - Der Stadtrat hat
am Dienstag beschlossen,
die im letzten Jahr als Re-
aktion auf die Corona-Krise
erprobten Schanigarten
dauerhaft zu ermdglichen.
Ab sofort konnen Wirte ihre
Freischankflachen jedes
Jahr erweitern und Park-
platzen temporar umwan-
deln. Die neue Regelung gilt
von April bis Oktober.

Heizpilze wird es in den
Schanigéarten und anderen
Freischankflachen im offent-
lichen Raum nur noch in
dieser Saison geben. Elek-
tro-Strahler, die mit Oko-
Strom betrieben werden,
konnen noch bis zum Ende
der Sommerzeit 2021 zum
Einsatz kommen. Danach
wird das Heizen von Luft
auf Freischankflaichen im
offentlichen Raum in Miin-
chen abgeschafft. Gerade
vor dem Hintergrund des
jungsten Klimaschutz-Ur-
teils des Bundesverfas-
sungsgerichts sei es nicht

langer zu verantworten, un-
ter freiem Himmel kalte Luft
zu heizen, so der Stadtrat.

Hochbeete
ermoglicht

Sein Kreisverwaltungsaus-
schuss beschloss aufler-
dem, Privatleuten und Ge-
werbetreibenden das Auf-
stellen und die Pflege von
Hochbeeten im 6ffentlichen
Raum zu ermoglichen.
Stadtratin Gudrun Lux mein-
te dazu: ,Damit fordern wir
das Stadtklima im doppel-
ten Sinne: Wir tragen der
Klimaveranderung Rech-
nung, indem wir das Griin-
volumen erhohen, und wir
schaffen eine Moglichkeit
zur gemeinsamen Naturer-
fahrung und zur Identifika-
tion der Menschen mit ih-
rem Stadtteil. Wir sind ge-
spannt, wie diese Moglich-
keit angenommen und im
Einzelnen realisiert wird.*
red

Bekanntschaften
ER sucht SIE, Tel. 96176460

ER 52, sucht SIE zw. 40 + 60 J. fiir
feste Beziehung. Tel. 0152 /
52683831

Schlanke Sie, 66, 1,70 m, sucht
freundlichen Partner
ingrid108@outlook.de

Er sucht sie, 0176 - 40543610

Esoterik/
Lebensberatung

Zukunft 20212 Int. seri6ser Para-
psychologe sieht Ihre ZUKUNFT
aus altuberlieferten Quellen!

Auskunft:  www.fragendesle-
bens.de, Tel: 07551/68182,
0171/6213622
Gartenbau

SFR-Stein - & Fassadenreinigung
Gehweg, Terrassen, Fassaden auf
Wunsch auch Unkraut- & Moos-
entfernung + Versiegelung. Kost-
genlose Anfahrt & Probe, 30%
Friihlingsrabatte auf alle Dienst-
leistungen bis 15.05.21 Fa Kreitz
Tel. 089/67974020 oder Tel.

0177-626 06 62

BAUMFALLUNG, Telefon 089 /
12075090

Gartner sucht Gartenarbeit von
privat, Tel. 0159/06847627

Baumfillung und Baumpflege,
Waurzelstécke ausfrasen, Rollra-
sen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

GARTENPFLEGE, Rasenmdhen,
Rasen anlegen, Heckenschnitt,
Terrassenreinigung, Tel. 089 /
12250886

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

ACTIVENERGY®
40V Akku

Sehrleistungsstark und
besonders ausdauernd,

mit Akku-Ladestandsanzeige, max.

Leistung/Kapazitat: 20 V/5,0 Ah/90 Wh

bzw. max.40V/2,5Ah/90 Wh,
je Stiick

FERREX®
20V Akku-
Bohrschrauber

Quick-Stop-Funktion, Links- und Rechtslauf,
13-mm-Schnellspannbohrfutter mit Verriege-
lungsfunktion, inkl.17-tlg. Bit-und Bohrer-Set,

3Jahre Garantie, je Stiick

Muttertagspflanzen-
Arrangement

Versch. Varianten, in GefaRen
ausZink, Glas oder Keramik,
je Stiick

S

Li-lonen-Akku mit variabler Leistung,

67

Pflege und gestalte Ihre Garten-
anlage; Telefon: 0157 /
39254782,

www.saalmann-gartenbau.de

ACTIVENERGY®
20V Akku

Max. Leistung ca.:20V,

Kapazitét ca.: 2,0 Ah/36 Wh,

mit Akku-Ladestands-

anzeige, je Stiick

Gartengestaltung, Terrassen, Fas-
saden, Pflastern, Reinigung uvm.
Gartenbau Sp|elvogel Tel.
0151/43689734

Gartenbau hat noch Termine frei.
Firma, Telefon: 089 / 7233221

Gartenpflege und Heckenschnitt,
Tel.089/55293051

www.die-baumexperten.de Pro-
blemfallung, Gartenpflege, Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverldssig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Biete Gartenarb. jegl. Art, Stein-/
und Dachreinigung. Tel. 0177 /
2752231

Baumfillung / Baumpflege, Klet-
tertechnik T. 089/25004787 der-
baumspezialist@yahoo.de

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

FERREX®

Baume fallen, Wurzelstock fra-
sen. Fa. Rippl, Tel. 089/433548

Garten- und Pflasterarbeiten,
Terrassen, Baumpflege, Hecken-
schnitt, Mauern und Zaune... Tel.
0174-6849490,
nrlgaertner@gmail.com

Platten/Pflasterverl. aller Art,

Hecken/Strauchschnitt, Tel.
01718067770

A. Karabulut iy,
Garten- u. Landschaftsbau \\Jahﬂw/
Pflasterbau
 Gartenneuanlage
* Gartengestaltung und Umgestaltung
* Gartenpflege u. Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonstein
* Naturstein, Trockenmauer u. Pflasterbau
« Teich- und Bachlaufbau
 Holz- und Drahtzaunbau
© Baumfllen, Gehdlzschnittarbeiten
* Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 08151/95794 - Mobil 0171/8044476
www.galabau-karabulut.de

20V Akku-Hochdruckreiniger

Speziell fiir Bereiche ohne Wasser-/Stromanschluss,
dualer Betrieb - Bewdsserung und Kraftreinigung,
inkl. 5-in-1-Spriihaufsatz und

Perfekt

kombinierbar
mitdem

FERREX®
40V Akku-

Winkelschleifer
ZumSSchleifen und Trennen
von Metall, Steinund anderen

Materialien, Leerlaufdrehzahl

ca.: 8500 U/Min., Scheibendurchmesser
ca.:125mm, ohne Akku und Ladegerét,
3Jahre Garantie, je Stiick

ab Fr., 7. Mai

HIGHLIGHT DER WOCHE

© GARDENLINE®
Muttertagspflanze

Versch. Varianten, mit GefdRen aus
Zink, Keramik oder Glas, je Stiick

za

HIGHL Gy
DER WOCHE

ALDISUD Dienstleistungs-GmbH & Co. 0HG, Burgstrake 37, 45476 Miilheim
Firma und Anschrift unserer regional tétigen Unternehmen findest du auf aldi-sued.de/filialen oder
mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

Reinigungsbiirste, je Stiick 99.
49,

© Muttertagsstrau
Versch. Modelle, inkl. Blumennahrung,
Lange ca.:50 cm, je Strauf

STORCK®

merci® Feine Herzen
140-g-Packung, 100-g-Preis 2,14

Feiree” ferzent

-

merdi 3
im Aufsteller -

* Wirbitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu unserem standig vorhandenen

Sortiment nurin begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kdnnen daher schon am Vormittag
desersten Aktionstages kurznach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.
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Experten aller Branchen

Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr.

Fachbetrieb
Ubernimmt glinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten.

ENTRUMPELUNG

Wohnungen — Hauser — Buros

Wella Erd GmbH
Bl

Telefon: 0171/6700003 Fa. Tel. 0172/8027435
FiX egledigt v i s e
Wir haben das gx erledigt! e’ Heizung/Sanitar

Entriimpelung, Renovierung,
Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de - 0176/55238917

Lieferung kostenlos frel Haus
g Tel. 0881/5004
www.weila-erd.de

Bodenbeldge

S/

=" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
B_ Telefon 0176/23 23 62 46
= Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

a

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
— giinstig, Firma —
Telefon 089/85641411
oder 0178/7770054

RUSTLER

Biirosysteme GmbH
Kopierer, Drucker, Faxgeriite, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47
www.rustler.de - Fax 089/78 46 49

ol
o
§

Spenglerei/Bedachungen
. SteildacthIachdgch

- Dacharbeiten

o

Dach
undicht?

HeMi

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb

Telefon
(08142) 3058544

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

IP Entriimpelung Bayern
lhr Profi fiir
4’ Entriimpelung & Raumung
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflésung mit Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen
089/85670092 od. 0176/57105710

www.ip-entruempelung-bayern.de

—
Y

Fernsehdienst

Ihre Top-Adresse fir

Kundendienst & Service

TV - HIFl - Haushalt

Komplettservice und faire Preise
]

Walter Stockle — Inh. Hans Barth e.K.
Mi.-Laim, Fiirstenrieder Str. 100
T089 5644 34, www. oeckle.de

all

Garten- und
Landschaftsbau

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 38 62
www.gartenfischer.de

Garten- und
Landschaftsbau
Tel. 0157/352988 34
gartenbau.pankarz@gmx.de

Gartengestaltung, Terrassen,
Fassaden, Pflastern, Reinigung
uvm.

Gartenbau Spielvogel
Telefon 0151/436897 34

Garten-, Landschaftshau
Alles rund ums Haus
Gartenanlagen, Terrassenbau,
Dach-, Steinreinigung, Fassaden,
Entkernungen, Trockenbau
Fa. Bohmer, Tel.: 0176/74 726084

BAD & HEIZUNG

Baderkompla}t Gas - Wasser - Heizung
ung - U

Elnbau von G

;;, Malerarbeiten

‘Wir beraten Sie gerne weil
Sie und nicht ,, WURST* sind.
Malerfachbetrieb & Fachberatung
iiber: Komplettrenovierung,
diskrete Haushaltsauflosung in
schwierigen Lebenssituationen.
A. Wurst 0151/41232102

Malermeister
(ibernimmt sémtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhduser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Geriist

M Firma M. Werner

Telefon 883073 Rohrreini

www.der-baedermacher.de

Telefon 08166 / 99 56 54
Malermeisterbetrieb Nuriman

info@der-baedermacher.de
INSTALLATIONEN A
SANITARTECHNIK

S
GASHEIZUNGEN

SPANNER Wir suchen dringend
Verstérkung!
Spanner GmbH
Josef-Retzer-Str. 45
81241 Miinchen
Tel. 089/ 88 08 62
Fax 089/8 3415 31

0178/3 319254
www.werner-malermeister.com
Fassad Ing
0 Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverléssig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

THOMAS SCHERMER _"

S———
Maler- u. Lackierermeister
hnell - preiswert

de
www.sanitaer-spanner.de,

. KFz-
N2 Sachverstandiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhangig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten.

Tel.: 089/80 03 30 44 /

Mobil: 0172/1 60 26 12° —_<_
www.ds-sachverstand.de

\., Malerarbeiten

Malereibetrieb

(ibernimmt sdmtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhauser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

KAMMERER
Whalorsibotrich Gonb M

- zuverlassig
Seniorenservice

- Aus- u. Einrdumen

- Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

=y

\.,' I_’olstermifbel

Wolornitler
IHR BEWAHRTER FACHBETRIEB
Polstermibel-Neubezug . ZReis
fachminnisch innerh. 1 Woche
Fiirstenrieder Str. 94 ®im Hof
Tel. 56 03 53

www.welzmiller-raumgestaltung.de

Prospekt-
verteilung

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit méglich.
Qualitit muss nicht teuer sein!
Herr Werner
Telefon 089/54 655114

Wir erledigen pliziert simtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Y
2%
Finden Sie schnell und

tibersichtlich Handwerker
aus lhrer Umgebung

in unserem
Branchen-ABC

www.muenchenweit.de

; Raum-
ausstattung

Fiirstenrieder Str. 33
80686 Munchen
Tel. 089/565429

fioche
RAUMAUSSTATTUNG
Polsterei - Bodenbeldge
Sonnenschutz - Gardinen
Nahatelier - Tapeten
! Mébel beziehen zum Festpreis

www.fischer-raumausstattung.de

Biete alle Malerarbeiten
rund ums Haus
Holz- und Fassadenneuanstrich

Rentner (qualifiziert)
iibernimmt kleine
Reparaturen aller Art.

Telefon 0176 / 21 24 69 08

- Umbauten - Fliesen
Mauertrockenlegungen..
‘kleine Maurerarbeiten -
" Hr. Wallinger, * *
=089 /8561180

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

Fassadenteam Bauer
Aus Liebe zum Handwerk HWK
Malerarbeiten
Fassaden- u. Holzanstrich u.v.m.
Telefon 0174/8019641
FTBauer@outlook.de

» Bodenbelagsarbeiten

- Fenster, Tlren

* Vollwérmeschutz

+ Putzsanierung

+ Malerarbeiten aller Art
+ Trockenbauarbeiten

« Elektroarbeiten

- Fliesenarbeiten u. v. m.

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN
Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade - Terrasse — Gartenhaus
Zaun - Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089/384653 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
L Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfiihlort )

A-Z Topsanierung GmbH
Meisterbetrieb
Dachreparatur, Sanierung

Neudeckung, Spenglerei —a
81377 Miinchen
089/92632367

Reparaturen

Rollladen + Markisen
RABATTAKTION 15%

AUF ALLES NEUE

@ Scoiorenumiige -
@ Entriimpelungen [ ]
@ Misbellagerungen

Wi frewen uns auf (hren Anrul|

089-58 09 04 25

www_a-z-transporte.de

#xxxk MEISTERBETRIEB ##xx
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwérmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01577 - 2632565

Mobelspedition E;
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder
0172/8 4083 83
montage.elischer@gmail.com

Reinigung

R2ESAPOVIC

HABEN SIE KEINE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN"

fen
Telefon o1 70/ 7797048

www.fensterreinigung-esapovic. de i

Glasreinigung

Biiroreinigung

privat und Gewerbe
Mobil 0151/54 99 07 44

HOCHDRUCKREINIGUNG

Wege - Terrassen — Treppen
Fa. Tel. 0172/8027435

Handwerker

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “WURST” sind. Maler-
fachbetrieb & Fachberatung
liber: Malertechniken, Bodenver-
legung, Komplettrenowerung
Diskrete Haushaltsauflosung in
schwierigen Lebenssituationen.
A. Wurst, Tel. 0151/41232102!

BADSANIERUNG, Tel. 0176 /
81292261

Kii.-Ab-/Aufbau sof. T. 62271485

——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster, Tel.
089/70066656,
schubert-dach.com

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. 08142/3058544

kon

Dachdeckereigsaspenglerel
MEisterbetrich) W oas Y
Krautgartenweg 15 a \/ J3l15 \;
81245 Miinchen ‘\\a 12
Tel. 089/8 63 11 11 -\~

www.dach-strobl.de

takt@dach-strobl.de

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbiihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer-
/ Fassaden- / Malerarbeiten, Fir-
ma Bogenrieder, Tel. 0170 /
3018836

Dt. Allround-Handwerker fiir alle
Renov.arbeiten, Tel. 0178 /
1325347

Entriimpelung & R&umung,
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflésung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern, Tele-
fon 089/85670092 oder 0176 /
57105710

FRUHLINGSAKTION 15% maler-
molocher.de Tel. 0177/4083387

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.0170/8956599

Fa. Bauer, Parkettrenovierung,
Boden, Fachbetrieb, Tel. 089 /
686747;0173/8261465

Malermeister, T. 089/14002773

v ¥

Malern - Tapezieren - Bodenbela-
ge Renov. Bader / WC’ s und Flie-
sen Fa. Tel. 089/7602447,
0173/3510450

Garten-, Landschaftsbau, alles
rund ums Haus! Fa. BShmer, Te-
lefon: 0176/ 7472 60 84

Malereibetrieb iibern. Maler- u
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 oder 0151 /
57680253

Meisterbetrieb seit 1868 iibern.
Badkomplettsanierung, Sanitar-,
Heizungs-, Elektro-, Mauerer- u
FI|esenarbe|ten unverb. Angebot
Tel. 089/263393 oder 0172 /
8831783

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fiihrung. Tel. 0176/23236246

Fa.Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., Tel. 0177-54 25 079

Malerarb. giinstig, Tel. 0171 /
2011140

Fliesenverlegung und Sanie-
rungsarbeiten, giinstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178 /
7770054

Badumbau - Heizung - Sanitar.
Tel.0157/59523188

Parkett, Laminat, Fliesen, Reno-
vierungen aller Art. Firma Karcz,
Tel.0152/27019833

!

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarbei-
ten zu sehr giinstigen Preisen
sauber korrekt zuverldssig, Tele-
fon:0172/8919782

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhduser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner Tel. 08166/995654 oder
0178/3319254

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhdnge, Mébel
Ki., Ikea,Planung 0171/4512362

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
lage, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten, Telefon:
0171/6700003




Gesucht & Gefunden

Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote
fiir Schndppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr.
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Handwerker

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung, Tel. 089 /
17103930

A-ZTopsanierung GmbH Meister-
betrieb: Reparatur, Neudeckung,
Spenglerei, Sanierung. MUC, Tel.
089/30001181

« Angebot kostenlos -
Malerfirma Gbernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell - sauber - preiswert!
Firma Bergmann
Telefon 089/82979056; 0151/57680253

Renovierungen Innenausbau,
Mauern innen und aul8en, ver-
putzen /Fliesen, Bodenleger, Ma-
ler und Trockenbau, Tel. 0172 /
9173319

Markisen und Rolldden sehr
preiswert, Fa. Tel. 089/7934983

Dachrinnenreinig. Tel. 0178-555
66 55

Markisentiicher zum Austausch
sehr preiswert Fa. Tel. 089 /
7934983

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau,
Kanalsanierung, Firma Bogenrie-
der, Tel.0170/3018836

F.Lehmann Malermeister & S6h-
ne, Familienbetrieb, Tel. 089 /
584008

Schnellreparaturen Rollladen und
Markisen! Rabattaktion 15 % auf
alles Neue, Tel. 01590 / 1657125

ZU FESTPREISEN! Samtl. Fassa-
densanierungsarbeiten, Asbest-
entsorgung, Fassadenanstriche-
/Dammung-Fliesen-Maler- Putz-
und Maurerarb., einschl. Balkon
und Terrassensanierung m. Pfla-
ster u. Gartenplattenarb., sowie
Garagen+Flachdachabdichtun-
gen‘ Eigenes Geriist! Keine An-
ahrtskosten! GB Haussanierung
Tel.0173/4131829

Samtliche Malerarbeiten. Fassa-
den mit Geriist. Fa. Tel. 089 /
31232792

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen-kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,

www.wallinger-bausanierung.de

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig ! Tel. 089/6802341

Ausfiihrung samtl. Malerarbei-
ten, Renovierung, Fassaden, de-
korative Wohngestaltung. Maler-
betrieb Christian Scheller, Tel.
08165/601446 Malerbe-
trieb.Scheller@t-online.de

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Sanieren - Renovieren - Moderni-
sieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Garten-
haus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wirarbeiten mit Festpreis-
garantie  www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Tele-
fon:089/38465341 Wir machen
ihr Zuhause zum Wohlfiihlort

n

team Bauer Aus Liebe

Fassadenanstrich ohne Geriist bis
12 m. Putzrep. Keine Bohrlocher.
Malermeisterbetrieb Hausmann,
Tel.089-6888806

zum Handwerk! HWK Malerar-
beiten, Fassaden- u. Holzanstrich
u.v.m,, Telefon: 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

Hochdruckreinigung, Wege-Ter-
rassen-Treppen, Tel. 0172 /
8027435

Entriimpelung, Haushaltsauflo-
sung, Telefon: 0157/35298834,
E-Mail: packesel@mein.gmx.de

Jeden Rolladen aufelektrisch um-
riisten, Fa. Tel. 089/7934983

MEISTERBETRIEB erledigt Schnell
& Giinstig: Maler- und Verputz-
arbeiten, Trockenbau u. Vollwar-
meschutz, Terassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz.
Tel.01577/2632565

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, élen, polieren.
Tel.089/424231

Heizung & Sanitér, Tel. 0152 /
04620818

Malerbetrieb Melzer samtliche
Arbeit, preiswert und sauber, Tel.
089/74500469 0.0178/1603662

e muenchenweit.de ®

Erotik

Gerda 50 bes.
7184883

Tel. 01577-

Massagen, erotisch

Diskret, privat, niveau, Termine
10-19 Uhr, Tel. 0173/6814495

*SAMTPFOTCHEN®*
0163/2547768

Telefonkontakte

TELEFONSEX Tel. 089/682787

Biete alle Malerarbeiten rund
ums Haus, Holz- und Fassaden-
neuanstrich. Stein- und Fassa-
denreinigung. Telefon 0176 /
64003905

Verkadufe
Kaminholz/Buche 0173/8101734

Thujen - Smaragd - Aktion. Sehr
schone Heckenpflanzen mit gro-
Bem Ballen, Lieferung moglich,
Tel.08134-5573176

Kaufgesuche

Kaufe Antiquititen
»Altes« & Nachlasse
Porzellan-Figuren e Bilder ¢ Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/527377

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw. Tel. 0160 - 92508715
Privatmann sucht exclusive Her-
renuhren, Tel.: 0173-4642679
Serioser Privatankauf: UHREN al-
ler Art u. Porzellan, Tel. 0177 /
2831073

Biicherankauf, T. 089/85484619

Sammler su. Zinn, Tel. 0178 /
9168783

Alt zu Geld! Damen- + Herren-
Mantel/Jacken, Handarb.: Tisch-
decken / Fotokamera / Spiegel /
Lampen / Uhren / Modeschmuck
aller Art, Tel. 0151/75937934
Frau Braun

*Suche Mobel aus OMA’s Zeiten*
Zinn, Bestecke, Armband-/Ta-
schenuhren / Miinzen, Schmuck
jegl. Art. Kameras + Ferngl. Tel.

J
0173/3465458

Kaufe Orientteppiche auch be-
schadigt. Tel. 089/52064046

Pelz & Schmuck-Ankauf! Kaufe
gut erhaltene Pelze- Zahle 100.-
bis 3000.- €. Ankauf von
Schmuck! Ringen, Armbénder,
Ketten, Broschen, Uhren, Miin-
zen. Seriése und faire Abwick-
lung. Freue mich auf Ihren Anruf.
Herr Dehner Tel. 089-125 088 17

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier- krii-
ge, Miinzen, Militaria, Fern- gla-
ser, Blicher, Sammeltassen, Uh-
ren, Tel. 0157/35373733

Privatmann su. exkl. Herrenuhr;
Tel.0173/4642679

Jungdesigner kauft Pelze, Bern-
stein. Trachten/Abendgard., Por-
zellan, Kristall, Uhren/Schmuck,
Miinzen, Nah-/Schreibmasch. Hr.
StrauR, Tel. 089/25004914

Hr. Hartmann kauft Pelze aller
Art, Puppen, Porzellan, Antiquitd-
ten, Kristall, Zinn, Kleidung, Hand-
taschen, Mobel & Gemalde, Tep-
piche, Nah/-Schreibmaschinen,

Frau Herzenberger kauft PELZE,
Schreib- & Nahmasch., Porzellan,
Zinn, Kriige, Abendgarderobe,
Trachten, Taschen, Uhren, Miin-
zen, Schmuck, Bernstein, Besteck,
Bilder, Teppiche, LP’s. ZAHLE BAR
& FAIR, T.0174/2834261

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
08142/487289

Suche Kofferschreibmaschine,
Gobelinbilder, T. 0178/4100030

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte Ge-
malde, Tel. 089/79360944

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Nah-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Munzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP’s, Zahle BAR &
FAIR, Tel. 089/90415639, 0176-
30320986

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miin-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen +Koffer, Dupont
Feuerzeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Suche Musikinstrumente aller
Art, auch def., Tel. 0171 /
6983025

Kaufev. priv. Pelzjacke/Pelzman-
tel, Hr. Adler, Tel.0162 /9514970

Kaufe Teppiche, Porzellan, Be-
steck und. Miinzen, Tel.:0173-
4642679

Sammlerankauf fiir Militarsa-
chen bis 1945! Tel. 089 /
42018419

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info’s: Tel.
0179/5350087 und 08105 /
7363111

Dauerkarte FC Bayern. Suche 2
Dauerkarten vom FC Bayern, nur
mit Uberschreibung! Bitte alles
anbieten mit Preisvorstellung!
Zus. a. d. Verlag, Mii. Wochenan-
zeiger, Flirstenrieder Str. 7-11,
80687 Miinchen, Chiffre
1276938

Kaufe Fotoapparate, Objektive,
Ferngldser, Miinzen, Zinn und R6-

Akkordeon + steir. Har!
sucht, Tel. 0171/4666645

Ankauf von Lederbekleidung,
Trachtensachen, Handtaschen,
Teppiche, Fellbekleidung, Tel.
0162/6526557

Frau Gerste kauft: Pelze, Abend-
und Trachtenmode, Krokohand-
taschen, Orientteppiche und Por-
zellan. Seriose Barabwicklung vor
Ort, Tel. 089/32888716

Uhrenankauf. Ankaufvon Wand-
uhren, Standuhren, Kaminuhren,
Armbanduhren, Miinzen, Brief-

ge-

Spinnrad, Zinn, Tel. merglaser.Tel.089/67974020 marken, Weine, Tel.
089/74069366 Suche Modelleisenbahn und Zu-  0162/6526557
Hallo liebe Leser, S lerkauft: behor.Tel. 08152/981205 Kaufe Mei

Pelze, Teppiche und alles aus
Omis Zeiten. Faire Preise, zahle
bar! Tel. 01578/8 752166

Porzellan, Uhren

Kaufe ETW / Haus / Grund, sofort.
Kaufentscheidung, Tel. 089 /
663366

Kaufe alte Musikinstrumente,
Porzellan, Militaria, alte Arm-
banduhren a. defekt. Tel. 0177-
6260662

Alu-Tapeziertisch L 90, neuwertig,
50,-€, Tel. 089/655121
Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mogl., Fa. Tel
0151/25752628

Layher Geriist 5.30, Nilfisk As-

beststaubsauger, Eichenbierfass
51 Ltr. Tel. 089/92564400

Thuja Sonderaktion, ab Feld
glinstig, verschiedene Sorten u.
GroRen,z.B.Smaragd 125-150cm
15.-€,150-175cm ab 20.- €, 220-
240 cm 40.- €. Verkauf nach Ver-
einbarung, www.Schlossgaertne-
rei-Grafrath.de, Tel. 08141-23802

70 WENIG PLATZ
im Schrank?
Zu GUT zum

Wegwerfen?

Rufen Sie uns an unter
Telefon 089/546 555

oder geben Sie Ihre
Kleinanzeige auf unter
verkaeufe.muenchenweit.de

Wir bieten Ihnen das
richtige Umfeld fiir Ihre
Kleinanzeige!

Ab 2,- € die Zeile bei einem
Verkaufswert unter 50,- €!
Gerne verdffentlichen wir

auch ein Bild lhrer Ware.

*Suche religése Gegenstdnde*
Rosenkranze/Figuren/Bilder: Bit-
te ALLES anbieten, Tel. 0173 /
3465458

Suche Marklin HO aus Nachlass,
Telefon: 0174/3137963

Sammler sucht Armband-und Ta-
schenuhren aller Art auch defekt,
Tel. 0177-6249537

Sammlerin sucht Lexikas, Atlan-
ten, Puppen & Steifftiere, Gobe-
linarbeiten, Tel. 0177/6249537

Ankauf Figuren, Porzellan, Mei-
Ren, Herend, Nymphenburg, Ro-
senthal, KPM; Tel. 01577 /
2693486

(Breitling, Rolex und diverse an-
dere), Tel. 0176/31773515

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

ACHTUNG KAUFE PELZE, Handta-
schen alte Bibeln und Gebetsbii-
cher, Porzellan, Bilder und Teppi-
che, gepfl. Garderobe Trachten
Fotoapparate, Kristall, Nah-u.
Schreibmaschinen, Mode-
schmuck, Goldschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Tel. 0177 /
9673 461

Sammler su. Armband-/Taschen-
uhren auch defekt und Schnupf-
tabakdosen, Tel. 0178 / 9168783

Kaufe Teppiche, Porzellan, Be-
steck u. Miinzen; Tel. 0173 /
4642679

Privatsammler sucht hochwerti-
ge Armbanduhren, Tel. 0162 /
6526557

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbiicher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Kaufe Porzellan, Glassachen und
Kristall, Tel. 0162/6526557

Su. Porzellan aller Manufakturen,
v. priv., Tel. 0152/23923740

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, Tel. 0151 /
73026325

Serioser Miinchner bietet Bares f.
Rares, Schmuck, Zinn, Porz.,
Trachten u. Teppiche, Tel. 089 /
15907866

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

HerrHéallenreiner kauft bar & fair
von Privat: Armband-/Taschen-
uhren Trachten, Mdbel,Pelze aller
Art, Militaria, Miinzen, Musik-
instr., Tepp., vers./reines Silberbe-
stecke, Porzellan jegl. Art, Mode-
schmuck, Zinn usw., Selbstabho-
lung seriése Zahlung. Tel.
0163/3354413

Seriés kauft v. privat: Elektroge-
rate, Musikinstr., Zinn, Orden,
Miinzen, Uhren, Schmuck aller
Art. Zahle bar, T.0157/77980737

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Fernglaser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze-Figur. Giinstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T.0176-55644089

Farbe, aber mit Bedacht

(akz-0) Farbe im Bad ist
Geschmackssache. Dass
Weif immer geht und das
private Spa klassisch zeit-
los gestaltet, da sind sich
die Deutschen in grofier
Mehrheit einig. Zunehmend
werden jedoch auch Tone
wie Altrosa, Waldgriin und
Satinblau gewahlt. Selbst
Kaffeebraun findet wieder
Gefallen. Zielt der aktuelle
Mut zu Bunt auf einen au-
Rergewohnlichen Akzent
etwa am Waschplatz, dann
ist gegen den Wunsch nach
mehr Individualitat nichts
einzuwenden. Anders ver-
halt es sich hingegen, wenn
der Raum durch den Ein-
satz von kréaftiger Farbe zu
verdunkeln droht. Dann
sollte man seine Plane lie-
ber noch einmal iberden-
ken. Wer dennoch auf der
aktuellen Anthrazit- und
Schwarzwelle mitreiten
mochte, dem rat die Verei-

nigung Deutsche Sanitar-

wirtschaft (VDS) zu glan-

zenden Edelmetallen bei

Armaturen, in der Dekora-
tion oder bei der Wandge-

staltung. Ebenfalls ein Muss
bei intensiven Nuancen:
ein ausgekliigeltes Licht-
konzept. Es modelliert und
konturiert die Einrichtung
und dient nachts der Ori-
entierung.

Kaum Erfahrung mit Bunt?
Eine farbige Waschschale
als Akzent trifft im zeitlos
weiffen Bad immer den
richtigen Ton.
Foto:
Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft
(VDS)/Bette/akz-0
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é Bei Staugefahr sollte auf unndtiges Wechseln

der Fahrbahn verzichtet werden.

Saubere Luft halt den Fahrer frisch

Mindestens einmal jahrlich den Innenraumfilter der Klimaanlage austauschen

Prima Klima im Auto: Ein intakter Innenraumfilter halt

Pollen und andere Belastungen der Luft draufien.

* Hochstpreise fiir Kfz

* Unfall- und Totalschaden

* Entsorgung v. Schrottfahrzeugen

* gebrauchte Ersatzteile a. Marken
AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75,9-18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/48058543

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Ankaufvon KFZ aller Art, auch un-
fallbeschadigt, TUV fallig, Motor
oder Getriebeschaden, KFZ- Mei-
sterbetrieb 82418 Murnau, Tel.
0151/17456427

Vespa Roller /Mofa /Moped, Su-
chealten Vespa Roller, Mofa oder
Moped, Zustand egal, Telefon:
0171/7114095

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo,, Fa,, Tel. 089/89328547

Foto: djd/Robert Bosch

=

Raus-
gewachsen?

Bei uns finden Sie
»passende“ Angebote.

Kleinanzeige aufgeben unter
Tel. 089/546 555 oder online auf
auto.muenchenweit.de

Wir bieten das richtige
Umfeld fiir Ihre Kleinanzeige!

Nur 4,— € die Zeile fiir KFZ-
Anzeigen in Miinchen + Umland
Gerne mit Bild Ihres Autos!

Su. Mercedes, T. 089/62809177

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo,, Fa., Tel. 089 /
89328547

Kaufe BMW Fa.T.089/61467795

Su. Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Fiat, Fa. T. 089/48998925

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

BMW R850R, Bj. 2002, § 05/22,
119’ km, Koffer, ABS, Blau-Met.,
VB 2.300,- €, Tel. 0179/8497387

Kaufe gebrauchte Unfall-und de-
fekte Motorréader, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad, T.0160/93883574

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Su. OPEL PKW/BUS, ab BH" 98, jd.
Zust., 24 h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Suche Hyundai T. 089/48998925

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

(djd). Am Steuer ist in jeder
Sekunde die volle Konzen-
tration gefragt.

Doch wohl jeder hat schon
mal erlebt, dass auf langen
Strecken mit der Zeit M-
digkeit einsetzt, erst recht
an warmen Tagen und bei
stickiger, verbrauchter Luft
im Auto. Die Klimaanlage
ist daher nicht nur ein Kom-
fortextra, sondern tragt mit
frischer, angenehm gekiihl-
ter Luft auch zu mehr Si-
cherheit im Straf3enverkehr
bei.

Vorausgesetzt, die Technik
selbst befindet sich in ei-
nem guten Zustand. Denn
der Innenraumfilter der Kli-
matisierung setzt sich mit
der Zeit fest mit allem, was
nicht ins Innere gelangen
soll: beispielsweise Pollen,

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Suche Renault, T. 089/94002977

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Staub und weitere belasten-
de Bestandteile.

Schneller Austausch in
der Werkstatt

Wenn die Speicherkapazitat
des Filters erschopft ist,
lasst auch seine Wirkung
nach. ,Empfehlenswert ist
ein Wechsel des Innenraum-
filters einmal im Jahr oder
bei hoherer Fahrleistung
etwa alle 15.000 Kilometer",
empfiehlt die Bosch-Exper-
tin Tanja Henninger-Stf3.
Wird der Austausch ver-
saumt, konnen Pollen und
Staub ungehindert ins Fahr-
zeug gelangen. Eine grof3e
Belastung ist das fiir Aller-
giker, die von der gereinig-
ten Luft besonders profitie-
ren. Fir alle vom Heu-

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 hauch Sa./So., Fa.T.
089/922699700.0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-
land/Export. Gepflegte, Motor-,
Getriebe- und Unfallschaden
uvm. Abholungauch mitSchIepE-
wagen maglich. Barzahlung, Ab-
meldung sofort. Tel. 089 /
ﬁ8058775 24h u. Sa./So. erreich-
ar

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/ Fei-
ertage, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-féllig, hohe Km oder defekt.
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

Su. To?(ota PKW/BUS, jd. Zustand,
Fa.Tel. 089/89328547

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Wohnmobilvermietung

Wohnmobile Siid (-~
Andreas Inezberger =
O

www.wohnmobile-sved.de

Privat sucht Wohnmobil!!!! Oder
Wohnwagen. Herr Wagner Tel.
0157/33430623

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil Tel. 0152/18477064

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de,Fa.

Wohnwagen Knaus Siidwind
450TF, Bj. 1997, mit Vorzelt und
Mover, Tuv 06/21 VB 7400.-€ Tel.
16-20 Uhr Tel. 0176/22018775

Privatmann sucht von Privat
Wohnmobil. T. 0176/31773515

Privatmann sucht Wohnmobile
Tel.: 0173-4642679

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So.

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR alle
KFZ auch Unfall, immer erreich-
bar.Tel. 0176/49203319

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir Im-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden uvm. Ab-
holung auch mit Schleppwagen
mdglich. Barzahlung, Abmeldung
sofort. Tel. 089 / 48058775 24h
u. Sa./So. erreichbar

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche,
89328547

Fa. Tel. 089 /

ch aus 'ner Kleinanzeige

www.muenchenweit.de

Wochenanzeiger Medien GmbH,
Furstenrieder Strafbe 5-11, 80687 Miinchen, Telefon 089 / 54 65 55

schnupfen Geplagten gibt
es spezielle Filtervarianten.
Informationen dazu erhalten
Autofahrer in ortlichen
Werkstatten, zu finden unter
www.boschcarservice.de.
Die Kfz-Profis dort konnen
den Filteraustausch mit we-
nigen Handgriffen vorneh-
men.

Saubere Verhiltnisse
hinterm Steuer

Ein zusatzlicher Vorteil eines
frischen und intakten Innen-
raumfilters: Er beugt der
Bildung eines Schmierfilms
auf der Frontscheibe vor.
So kommt es weniger zu
den lastigen und mitunter
gefahrlichen Blendeffekten,
insbesondere bei Nachtfahr-
ten. Wenn die Scheiben auf

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel.089 /9042250555,
0174/7172018

Kaufe alle KFZ / PKW / Oldtimer /
LKW, Wohnwagen / Wohnmobi-
le, Zustand egal. Tel. 0177 /
2752231

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFz, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/94002977

der Innenseite haufig be-
schlagen, ist das ein klares
Indiz dafiir, dass der Filter-
austausch uberfallig ist. Far
saubere Verhaltnisse sorgt
etwa der Filter+ von Bosch.
Eine Anti-Allergie-Schicht
bindet Allergene in einer
Gitterstruktur und macht
sie unschadlich. Ebenso
werden Bakterien eliminiert,
eine Aktivkohleschicht neu-
tralisiert dariiber hinaus
schadliche und iibel rie-
chende Gase. Wichtig fur
das entspannte Fahren an
warmen Tagen ist es auf3er-
dem, die Klimatisierung pas-
send einzustellen. Mehr als
fiinf Grad Differenz zwischen
innen und aufden sollten es
nicht sein, sonst droht
schnell eine Schnupfenna-
se.

Fa. Auto-Star Miinchen KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa./So., Tel.089/90179111

KAUFE BARALLE: VW, Audi, BMW,
Skoda, Seat auch Japaner u. Un-
fall, Fa. Tel. 089/97890365

Su. gepfl. Mercedes, G-KI., 5-tiir.,
Tel.089/42018419

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Miinchener Firma, Tel.
089/42018419

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Kaufe Bar alle Toyota u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Ehepaar sucht einen Garagen-
stellplatz z ur Miete mit min.
5,80m fir einen Oldtimer, Tel.
0176 - 22545672

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel.0172/8613407

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

e — e —

Jur

TG-Stellplatz zu vermieten Limes-
/ Wiesentfelser Str., 49,- €, Tel.
0175/8925557

Garage ab sofort in Hadern Nahe
Waldeslust zu vermieten 80.-€
Tel.0172/8406560

TG Stellplatz, Agnes-Bernauer-
Str. 19, € 55,-; Tel. 089/584842

Kleinanzeigen
spannend wie da
tﬂgben inlhorem
tinchner

chenanzeiger
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Immobilienmarkt

Mietgesuche

Seriose Mieter suchen iiber uns
1-4-Zimmer-Wohnungen
& Hauser
Seit 1989 in Miinchen

LORENZ-WOHNEN.DE 1293001

Liebe Vermieter, Beamtin A12,
33J, Nichtrauch. sucht ab 1.9.
Whg. in MUC zentral m. Balk.
max. 850.-€ WM; 0162-7348164

Ltd. Angest. mit ges. Eink. ab Sep.
21 DRINGEND 3-Zi.-EG-App oder
kl. Hauschen rhg. gel. mit Ga. im
Griinen. Gerne alt. Datums, Tel.
0174/3210602

Logopédin sucht Whg. mit Balkon
ab ca. 40m?, bis WM 970€, Tel.
0162/3019269

Familie sucht Haus mit Garten zur
Miete bis 2.500,- € kalt, ab 5-Zi.,
ab 120 m2in Gilching, Herrsching
oder Olching. Wer sind wir? Wir
sind vier: 39 m, 36 w, 5 J. und 10
Monate Wassersportfreunde, Ru-
hesuchende und Gartenliebha-
ber, T.0176/54451684

Hebamme sucht 2-3 Zi.Whg.
Hebamme mit Sohn (14) suchen
wegen Verkauf u. Abriss dringend
eine 2-3Zi.Whg. bis max.€ 1.000,-
, langfristig zu mieten bis spate-
stens 12/21. Wir sind zuverlassi-
ge, ruhige Mieter ohne Haustiere
und NR. Bei Bedarf gerne Hilfe bei
kleineren Arbeiten (Einkauf, Ra-
senmahen...) Wir freuen uns auf
Angebote an:
gute.wohnung2021@web.de

Su. Lager ab 100 m? Mii. u. Umg.;
Tel. 0176/70700248

Frau su. Zimmer Rotkreuzpl. und
naher Umg. Tel. 0152/17668520

Paar, Anfang 30, beide in Fest-
anst., sucht moderne 3 Zi. Whg.
inmogl. zentraler Lage Miinchen.
Méglichst mit EBK, Bk, in U-
Bahn-Néhe. T.0160/6792184

60j. Frau su. eine volimabl. 1,5 Zi-
Whg. ca. 45 m> mit EBK,
Geschirr, Waschmasch./Wasche-
stander, bis 400.- €, Tel. 0151/
43267096

Angenehme 3-képfige Fam. nor-
mal, geregeltes Einkommen,
Mann handwerklich begabt,
sucht bezahlb. 3-4 Zi./Haus ab 85
m? m. Blk./Garten/Terr., U-/S-
Bahn Nahe vorteilhaft. Familie D.
Tel.0176-22884093

w., 29, mit festen EK sucht 2-
Zi.Whg, ab sofort, zentral, EBK,
Blk., max. 1200.- € WM, b-karina
@gmx.de /0151-21250530

Zuverldssiges Paar (Beamtin &
Verbandsjurist) sucht schone,
helle, ruhige 3-4 Z.-Whg. zur Mie-
te,ab75m? v.a.in Schwanthaler-
hohe/ Neuhausen/ Laim/ Send-
ling zum Wohnen und Wohilfiih-
len. Tel. 0941/5933802

Zwillingsfamilie m. Katze su. EG-
Whg./Haus in Sendling u. U.
zwerglinde@gmx.de, Tel. 089/
97607134

Junge berufstatige Frau sucht be-
zahlbare Wohnung ca. 35-40 m?
in Schwabing-West, Maxvorstadt
oder Neuhausen, Tel.
01739996127

Angestellte an TUM su. 1-2-Zi.-
Wohnung zum 01.07.21, Tel.
0170/5025875,

wohnungmuenchen5@web.de

Suche 1-1,5 ZKB im Landkreis
Miinchen, ca. 650,- kalt, T. 0159 -
01955 386

Apotheker, solvent, sucht 2 ZW
sudl. LKMii., Tel. 0151/71917542

Junger und ordentlicher, ange-
hender Braumeister sucht Zim-
mer fiir 1 Jahr in Gréfelfing/Um-
gebung. Tel. 01575-7975109

Wir suchen Whg'en/Hauser fiir
gepriifte vorgem. Kunden. Ohne
Kosten fiir Eigentiimer.info@ an-
naimmo.de T. 0171/1469405 T.
31852450/www.annaimmo.de

Einkduferin 6. D., unbefristet,

sucht 2-Zi. Whg. ab 40 m2 max.
950.- €, anna.089@yahoo.com

Fur Mitarbeiter renommierter Firmen, u.a.

* BMW - MTU - LINDE

suchen wir Wohnungen & Hauser zur Miete
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

IMMOBILIEN SCHLAMP

T 089/1293041

Junge Familie sucht langfristig
neues Zuhause, im Miinchner
Westen, NW, SW. Wir sind Mitte
30, Erzieherin, Geschaftsltg., ha-
ben zwei Séhne (1.KI. u.4.KL), sind
handwerkl. geschickt, renovie-
rungsbereit, mit griinem Dau-
men. Tel. 0163/3333315

Krankenpflegerin sucht helle 1
1/2-2-Zi.-Whg in Miinchen, U/S-
Bahnnahe bis 650,- € warm, Tel.
0176 /21672531

1 bis 2-Zi.-Whg. im Raum Puch-
heim, Olching oder Germering bis
600,- € warm gesucht, Tel.
089/61465510

Wir suchen ein kleines Hauschen
zur Miete mit Garten im Miinch-
ner Umland, Fiinf-Seen-Land bis
Pasing / Laim. Wir sind berufs-
tatig, handwerklich begabt u. ger-
ne bereit zu renovieren. Wir ha-
ben keine Kinder, aber einen ru-
higen, gut erzogenen Hund. Wir
freuen uns auf Ihre/ Eure Kon-
taktaufnahme unter Tel. 0176-
32837931. Lisa

Wir suchen ab sofort
fiir vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fiir Vermieter moglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Mietangebote

Planegg, helle u. ruhige 4 Zi.-
Whg., ca. 120 gm, 2. Stock, Aufz.,
2 Bader, 2 Balkone, EBK, an nettes
u.ruhiges Paar zu vermieten. Mie-
te: € 1620,—, + NK + Kaution, an
ernstalbert.privat@gmx.de

Erstbez. nach Komplettsan. FuR-
laufig zur SBahn in Hoéhenkir-
chen-Siegertsbrunn 3 Zi. 83m?,
Keller. Absofort 1350.-€ +160.-€
NK + 100.- € Gar. + Stellpl.
am-hausverwaltung@gmx.de

1-Zi.an Dame, 2er WG, Bad u. Kii-
che neu, 550,- € inkl,, ab sofort,
Betschartstr., Tel. 0173/ 4644693
Idyllisch gelegene 2 Zi.-Whg.
60m2?, m. EBK u. gr. Balkon, direkt
am Ostpark Mii-Neuperlach MM
940 € + NK + KT zum 1.7.21 zu
verm. Zus. a. d. Verlag, Mii. Wo-
chenanzeiger, Moosacher Str. 58,
80809 Minchen,  Chiffre
1277019

Mil.-Pasing, 2-Zi.-Whg., Kii., Bad,
EG, 44 m? an NR,ab 1.6.21, 700,-
€}T KT, Tel. 089/8204266 ab 16
Uhr

Schones 1 Zi. Appartement im
OEZ Miinchen, Eelles neu ren.
App., ca. 37 m?, BLK, neues Lami-
nat, ab sofort zu vermieten, KM €
690 + NK + KT, Tel. 0821/
99861930

App. 33 m? Blk., Fritz-Meyer-
Weg, beziehbar, 640 € + 140€ NK
+60€+TG+KT, Tel.089/969058

FerienWhng.Bayer.Wald langfr.
zu verm. NaheBodenmais, 54 m?
2 P. mtl. € 350,~ zzgl. 150,00 NK-
Pauschale, WLAN, TV vorh. Wo-
chenweise Anmietunga/AnfrTel.
0170/7850821 abs.

App. Néhe Sendlinger Tor 27m?,
Blk., beziehbar, 620 € + 130 € NK
+KT, Tel. 089/96 90 58

Andechs/Frieding: Mébl. Zi . m.
Kochgelegenh., sep. Bad, f. WE-
heimf., 310,- € warm, 1 MM KT,
Tel.08152/909204

Suche Nachmieter zum 01.06.
Obersendling 65 m?, 750,- €, NK
45,- €, Kichenablose, an ein Par-
chen, Tel. 0176/93136323

Wir entriimpeln lhre Wohnung
besenrein! Fa T. 08141-8906366

FFB, ruhige Lage, 2 ZKB, DG, ca.
39 m? ab 1.6, 625.- € + 25.- €
Stellpl. + Nk + Kt. Tel. 0173-
9498323

Mietgesuche
Gewerberdume

Fiir Wirtschaftspriifer suchen wir
ein ruhiges 6-8 Zimmer-Biiro mit
PKW Stellplatzen. Gewerbe-Im-
mobilien Ebli Tel. 089/8110777
service@ebli-immobilien.de

Arztin und Dipl. Psychologin su-
chen Praxisraume, zentrale Lage,
fiir Gruppen (35-40 m?) & Einzel-
sitzungen (2 x 12-15 m?), Tel.
0157/32523916

Mietangebote

Gewerberdume

2 Raum Biiros 28 m? od. 40 m? zu
vermieten, Tel. 0160/4405481

Heller Lagerraum, 75 m?,in Ober-
sendling, Tel. 0174/3139720

Immo-Gesuche

Finanzstarker Bautrager sucht
Baugrundstiicke mit/ohne Altbestand
Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

[fur]  Tel. 089 21964109

AURALZZEECS pyuRat Service Real Estate eX. ()

Konrad (4) und Oskar (1) suchen
fiir lhre Eltern eine renovierungs-
bediirftige Wohnung (oder Haus)
um den Traum von den eigenen
vier Wanden wahrwerden zu las-
sen. Riickmeldung bitte unter
der: Tel. 0162/4821486 - Familie
Kopke (Beide Deutsch & Akade-
miker)

Junge Familie sucht Hauschen.
Lehrerin und Angestellter im off.
Dienst mit zwei kleinen Buben su-
chen Eigenheim (DHH/RH/ EFH)
in Miinchen o. Umland von priv.,
Sie méchten verkaufen und kon-
nen uns den Traum vom Haisl mit
Garten erfiillen? Melden Sie sich
gern bei uns unter Tel
089/13943306

Junge Familie sucht bezahlbares
kleines Haus/RH/DHH im Raum
Miinchen. Gerne zum Renovie-
ren, Tel. 0171/5689512

Paar (m/m) sucht 1-2-Zi.-Whg.
von privat in Sendling/Thalk. z.
Kauf fiir Nutzung d. Angehorige
(Studentin). Danke fiir Ihre/n An-
ruf oder E-Mail: 0176/38641668,
sendlingsuche@web.de

Suche Speicher in Miinchen zum
DG Ausbau, Tel. 0172/7317287

Erbpacht Immobilien bestmog-
lichstverkaufen, Tel.089/131320
www.immobilienfischer.de

Junges Ehepaar sucht DHH/REH
in Allach/Menzing/Pasingab 120
m2 WF + Garten bis max. € 1,6
Mio. fiir Familiengriindung. Kon-
takt unter T. 0170/4769342.

Junge Familie (Arzt,Lehrerin)
sucht Haus (EFH, DH, RH) zum
Kauf in Mi-Ost + Sid auch
renov. bed. ab 135m?, Tel.
0176/20140743

Warum miihevoll entriimpeln?
Ich kaufe Ihre Immobilie auch mit
Inventar!! Schnelle und unkom-
plizierte  Abwicklung.  Tel.
089/139466181

Familie sucht Haus/Grund zum
Kauf. Regisseur, Texterin u. 2 kl.
Madels traumen vom Eigenheim.
Verkaufen Sie? Tel. 0163/
5669179

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnungzum
Kauf. Tel. 0179/2945294
Nette Familie sucht Haus zum
Kauf in Miinchen Stadt - Tel:
0151/71040238 oder E-Mail:
ilfagmbh888@gmail.com

E bedarf erst 2028. Sendlin-

Trudering 1,5 Zimmer, 33m?, KM
565 €, eig. DU/WC, U/S Bahn,
EBK, sofort frei, Tel. 0176/
83267221

Wohnungstausch
4-Zi.-Whg. (M) gegen Grund-
stiick, EHF 4-kopfige Familie
sucht im Tausch Haus oder
Grundstiick im 5-Seenland. Wir
bieten eine 4-Zimmergartenwoh-
nung in Miinchen- Pasing am
Stadtpark gelegen. Zus. a. den
Verlag, Miinchner Wochenanzei-
ger, Furstenrieder Str. 7-11,80687
Miinchen, Chiffre 1276943

er Ehepaar mit 3 Kindern sucht
Uir das dlteste Kind ab 2028 eine
2-Zimmerwohnung, moglichstin
Sendling. Eigentlimer bzw. Mie-
ter kann bis 2028 wohnen blei-
ben. Tel. 089/6114655 privat
(glinstig ab 19.30 Uhr)

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Altere Hauser und
Grundstiicke gesucht
Wir bewerten und vermitteln
Ihre Immobilie. Fiir Verkaufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach RENU:NA
mit unserem Herm Schwarz.

IMMOBILIEN

www.rsi-immobilien.de

bei deren Verkauf!

Renovierungsbed. 2-Zi.-Whg. zu
kaufen gesucht, T. 089/26212936
fischer-neuhausen@arcor.de

Unsere Familie sucht ein schones
Zuhause. Haus oder Wohnung fiir

2 Erw. + 1,5 Kinder zum
Kauf bis ca. 1 Mio €, Tel.
0151/15510718

Suche zum Kauf/Miete - Whg./
Hauser flir Mitarbeiter von BMW,
Allianz u. TU + 360 Grad Online
Besichtigungen, T. 089/31770222
kontakt@santiimmobilien.de

Akademiker Familie mit Kind 6).
sucht EFH/DH/REH in Mii./Uml.
Tel.0151/70089089

Junges verh. Paar erwartet Nach-
wuchs und sucht Haus mitGarten
f Uir den Start ins Familienleben.
5Zi (0. 4Zi + Keller), <1.050.000.-
€; Alt. Baugrund ab 250 m?; Regi-
on Pullach und erw. Isarregion,
Tel. 0171-7278601

Suche Wohnung zum Renovieren
von privat, Tel. 0151/65902203

BELOHNUNG! 2 Miinchner Buam
SUCHEN RENOVIERUNGSBED.
WHG ODER HAUS ZUM KAUF. Te-
lefon: 089/41119884

Freundliche Fam. sucht Heim Sie
suchen eine freundliche Familie
fir Ihre Immobilie/ Grundsttick?
Wir (Fam. mit 2 Ki.,, 12u.14 J.) su-
chen Grundstiick/Haus/evt. klei-
nes MFH in Sendling, Laim, Ha-
dern. Sind offen fiir jegliches Mo-
dell (Kauf, Mietkauf, Leibrente
etc), finanziell stabil aufgestellt -
Kontakt gerne tel. 0160 5815974

Traum vom Minih&userl. Suche
erschlossene(s) Grundsttick/ Bau-
liicke/leerstehende, ungenutzte
Fldche, ca. 150 m? in Germering
oder Puchheim-Ort gegen eine
monatliche Pacht, damit ich ein
Minihaus/Tinyhouse darauf stel-
len kann. Kontakt:
traum_vom_minihaeuser|@
web.de

TRENDWOHNEN

TO=LZE

MUNCHEN-OBERSENDLING

WIR SIND
FUR SIE DA:

INFO-CENTER
Tolzer Str.
(Hohe Portenstr.)
Fr + Sa + So
von 14 — 17 Uhr
mit Termin
oder Mo - Do nach
individueller
Terminvereinbarung

Ich freue mich auf Ihren Anruf!
Herr Manfred Zech

LBS Geschiftsstelle Miinchen
Selbstandiger Handelsvertreter

Experte fiir Inmobilienvermittlung

T.089 82992418 - manfred.zech@lbs-by.de

Immobilienvermittlung in Vertretung der

T oY
LBS Immobilienbesitzer aufgepasst!

Sie wollen lhre Immobilie gewinnbringend verkaufen?

Ich erstelle lhnen eine fundierte und fachgerechte
Marktwertermittlung lhrer Inmobilie und unterstiitze Sie

Sparkassen
Immobilien 2

Sie wollen lhre Immobilie zum
Bestpreis verkaufen? Wir suchen
Hauser/Wohnungen fiir unsere
Kunden. Kontakt gerne unter:
mm@mm-immoconsulting.de
oder Telefon: 0157/39288291

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
Grofe egal Tel. 0160/99241118

Trudering ruh. giinst. Baugrund-
stiick  gesucht.  San.Bach@
web.de, Tel. 0176/60 00 17 04

Privat sucht Wohnung zum Kauf!
Privat sucht Wohnung in Miin-
chen und Umgebung zum Kauf,
Tel.089-71687013
hans4s@yahoo.de

Grundstiicke

Tirol Grundstiicksverkauf Privat-
verkauf eines Villengrundstiickes
(1.180 m?)intraumhafter, unver-
baubarer Lage direkt im Skigebiet
der Stubaier Alpen (12 Minuten
nach Innsbruck). Preis pro m? €
1.480,-, Telefon:
0043664/2023150

Immo-Angebote

Wohnungin Ottobrunn, 3-Zi, Kii.,
Bad, WC, Abst.R.,, Balkon, 84 m?,
6.0G, TG, sofort frei, Bj.1973, von
privat, 550.000.- € Mail an Immo-
RoLa@web.de

Top Lage Neubau - Miinchen,
Lochhausen, zwei exklusive Dop-
pelhausvillen mit je 262 m?
Wohnfldche und ca. 500 m?
Grund, Doppelgarage, Baubeginn
in Kiirze, Mitgestaltung noch
magl., Kaufpreis ab 2.269.900,- €,
Prov. 2,38% inkl. MwsSt., Kontakt
Telefon: 0151/ 18485369 oder
dpartsch@bpl-immobilien.de

PAUL TRAUT GMBH Tel.
089/46133718, Liegenschafts-
verwaltung, Immobilienvermark-
tung - nachhaltig, leistungsstark

Zwei exklusive Neubau-
Doppelhausvillen

Top Lage und luxuridse Ausstattung,
Neubau mit Doppelgarage, jeweils

262 m2 Wohnflache
ca. 500 m2 Grund
ab 2.269.900 €

Baubeginn in Kiirze - Mitgestaltung noch mdglich -
Provision 2,38 % inkl. MwsSt.

-
‘il BPL I ili
» mmobilien GmbH
)

Kontakt:

Telefon 0151/18485369

E-Mail: dpartsch@bpl-immobilien.de

Link zum Objekt: www.bpl-immobilien.de/neubau-immobilien

o Stylische 1- bis 4-Zimmer-Eigentumswohnungen mit idealer
Raumaufteilung und hellem Wohnflair

® Gemiitliche Terrassen/Gérten, Balkone und Dachterrasssen

© Komfortabel mit Eichenparkett, Designbadern, FuBboden-
heizung, Aufziigen, Tiefgaragen-Einzelstellpldtzen u. v. m.

® Geschifte, Restaurants, Kita und Isarauen zu FuB3 erreichbar
® 4 Gehmin. zur U-Bahn (U3), ca. 10 Fahrmin. zum Marienplatz
TERRAFINANZ  Telefon

089/217 670032
www.terrafinanz.de

T~

Freie |

WOHNBAU

lelsvertreter - fiir Sie

ei Freie | del.

Friederike Mahn-Bartholme 0176 /21754928

Uwe Hess 0162/4551111
Inna Rose 0172/953 55 98

®
Baywobau
... wir bauen Ihr Zuh. !

treter — fiir Sie pr

URBAN WOHNEN IM TREND-
VIERTEL OBERSENDLING

L Il " g S
. 1.0G,
€ 469.900,-

1-Zi-Whg
40,32 m? WHl.
2-Zi-Whg., 3. OG,

5751 m? Wfl. € 634.900,-
3-Zi.-Whg., 4. OG,
72,86 m* Wfl. € 849.500,-
4-Zi.-Whg., 2. OG,
116,98 m? Wfl. €1.119.900,-
Telefon

089/286500
www.baywobau.de

Stefan Neumeister 0160/1577249
Christoph Rehm 0172/25097 35
Erdal Kacan 0173 /3604696

Abbildung
aus Sicht des
llustrators




Stellenmarkt .........

Chancen fiir alle

Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Auch Helfer brauchen manchmal Hilfe

Warum Supervision in herausfordernden Zeiten besonders wichtig ist

So manche Uberstunde leis-
ten, psychisch anspruchsvolle
Situationen meistern und
kaum noch Abstand vom All-
tag finden: Arbeitnehmer in
helfenden Berufen stehen ge-
rade in der aktuellen Zeit vor
groflen Herausforderungen.
Das gilt fir Medizin und Al-
tenpflege ebenso wie fur Psy-
chotherapie, Sozialarbeit oder
bei der Polizei und Feuerwehr.
Der Arbeitsalltag ist nicht nur
korperlich anstrengend. Viele
kleine Anforderungen konnen
zu einer Dauerbelastung wer-
den und krank machen, in-
klusive Erschopfungszustan-
den und psychosomatischen

Folgen. Umso wichtiger ist es,
regelmaflig mit Abstand tiber
die Aufgaben und das eigene
Verhalten zu reflektieren. Die-
sem Zweck dient die Supervi-
sion, sie bietet den Helfenden
bei ihren herausfordernden
Tatigkeiten selbst Hilfestellung
an.

Fiir jeden Handwerker ist es
zum Feierabend selbstver-
standlich, sein Werkzeug zu
saubern und fiir den néchs-
ten Arbeitstag zu sortieren.
,Damit lasst sich bildhaft die
Funktion der Supervision ver-
gleichen: Sie schafft Raum fir
Reflexiong, erlautert Paul Fort-
meier, Sprecher der Deut-

Immer auf Achse?

Als Fahrer bei der Hofpfisterei

bin ich fiir die piinktliche Lieferung

verantwortlich.

Bei uns sind
alle Menschen
willkommen
und wir freuen
uns auf Thre
Bewerbung als

Fahrer

in Vollzeit
Fuhrerschein-

klasse C/CE

Hofpfisterei

‘GENUSS & NATURLICHKEIT

Wir leben
Brotkultur!

[
.
l

Ludwig Stocker
Hofpfisterei
GmbH
KreittmayrstraBe 5
80335 Miinchen
www.hofpfisterei.de/
stellenboerse

089 /5202-0

Fur den Kindergarten St. Heinrich, Miinchen
sucht die Katholische Kirchenstiftung St. Heinrich ab sofort

eine padagogische Fachkraft oder
Kinderpfleger/in (m/w/d)
fiir den Kindergarten
in Vollzeit 39,0 Std./Woche.

Naheres Uber unsere Einrichtung kdnnen Sie unter
www.stheinrich-muenchen.de erfahren.
Wir freuen uns Uber Ihre Bewerbung an:
Kath. Kirchenstiftung St. Heinrich
z. Hd. Pater Ewald Hausler
ScharnitzstraBe 2, 81377 Miinchen
oder per Mail: st-heinrich.muenchen@ebmuc.de

schen Gesellschaft fur Super-
vision und Coaching (DGSv).
Mit verschiedenen Methoden
erhalten Teilnehmer die Gele-
genheit, sich wieder auf ihre
Krafte zu konzentrieren und
iiber Verbesserungen fiir ih-
ren Arbeitsalltag nachzu-
denken. In vielen helfenden
Berufen, zum Beispiel im Ge-
sundheitsbereich, in der So-
zialarbeit oder der Bildung,
ist Supervision schon langst
etabliert und als Alltagsun-
terstiitzung anerkannt. ,Bei
anderen helfenden Berufen
wie bei der Feuerwehr ist auf
Landerebene dringender
Handlungsbedarf gegeben®,

Stellenangebote

BAGGERFAHRER (m/w/d) ge-
sucht Erfahrung mit GREIFER. VZ.
Schéne  Zimmer vorhanden.
M.H.Preis GmbH KANALBAU, Tel.
089/451519 64

unterstreicht Fortmeier. Nur,
wie lasst sich die Qualitat der
Supervision sicherstellen?
Eine entsprechende berufliche
Qualifikation ist wichtig, eben-
so ein intaktes Vertrauensver-
héltnis zwischen Supervisor
und der zu beratenden Per-
son. Generell sind seriose Be-
rater daran zu erkennen, dass
sie keine Patentrezepte aus-
stellen, wie der Klient sich zu
verhalten hat. Sie helfen viel-
mehr bei der Suche nach Lo-
sungen. Angesichts von rund
14.000 Supervisoren in
Deutschland kann die Ent-
scheidung schwerfallen, zu-
dem ist die Berufsbezeichnung

Physiotherapeut/in  (m/w/d)
Therapiezentrum Neuried su.
Physiotherapeut/in f. 30-40 Std.
Wir sind ein fréhliches Team u.
arbeiten in groRziigigen Rdumen
u. freuen uns auf Dich, Tel.
089/7459742

PFLEGEKRAFTE (m/w/d) ges., gut
dt.-spr., Fiihrerschein, TZ, VZ,
Wechselpramie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de
089/839281400.0177/8080000

Wir suchen Fliesenleger als Sub-
unternehmer. Sebastian Rappl
GmbH, Meisterbetrieb Fliesen-
verlegung. Tel. 089/3135152
oder 0170-5304648-49

Suche Ausfahrer (m/w/d) fir
Catering auf 450€/Basis, Mo-Fr
vormittag fiir ca. 2 Std. téglich,
info@coolinaria.net

Lebenserfahren, aber noch kein
altes Eisen? Miinchner Firma
sucht Mitarbeiter (m/w/d) fiir se-
riése Biirotatigkeit am Telefon.
Wir bieten einen festen Stunden-
lohn und Provision, ein sympathi-
sches, motiviertes Team in einem
attraktiven Arbeitsumfeld. Tel.
089/244 115 063, Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media

Zuverl. Kassiererm/w/d auf Park-
platzen von Badeseen in Heim-
stetten, Unterfohring und Unter-
schleiRh. ges. Tel.089/ 74443187

Getrankemarkt sucht Mitarbeiter
(m/w/d) TZ, m. FS, Bewerbung
an: getraenke-m-west@gmx.de

Biiro-Reinigungskraft (w/m/d)in
Mii. ges. als Minijob, freitags ab
14 Uhr f. 2,5 Std., Bewerb. Mail:
vn@sicher-reisen.de mit Lebens-
lauf

Per Isachbearbeiter m/w/d

>
GOLF|RANGE

Dann sind Sie bei uns richtig!

Fur unsere 9-Loch-Golfanlage in Germering suchen wir

Platzarbeiter m/wrq)
in Vollzeit (40 Std.) fiir die Saison 2021

Sie arbeiten gerne an der frischen Luft und haben Freude am Garten
und der Natur? Der tdgliche Umgang mit Maschinen ist fiir Sie ebenso
kein Problem wie gelegentliche Wochenendarbeit?

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:
GolfRange Miinchen-Germering

Anlagenleiter Andreas Aumann
Starnberger Weg 56 - 82110 Germering
Tel. 089/15001120 - aumann@golfrange.de

fiir vorbereitende Arbeiten zur
Entgeltabrechnung, Dokumen-
tenerstellung, administrative Ta-
tigkeiten, Zeiterfassung, mit Be-
rufserfahrung, Teilzeit, ab sofort,
unbefristet Bewerbung an:

bewerbung@kavungruppe.de

Biirokraftin Teilzeit ges. Versierte
Biirokraft in TZ-Anst. fiir diverse
Biiroarbeiten und die Verwaltung
von Gewerbeimmob. in Ober-
schleiBheim kurzfr. ges. Zu lhren
Aufgaben gehoren die Bearbei-
tungaller laufenden Biiro- u. Ver-
waltungstatigkeiten. Sie vefligen
liber eine kaufm. Ausbildung oder
haben vergleisbare Berufserf,, gu-
te PC-Kenntn. u. Organisations-
geschick. Dann melden Sie Sich
bei Interesse an Claus Czaika, Tel.
0172/8206871 oder

hgc@claus-czaika.de

ERFAHRENER  GLASREINIGER
(m/w/d) AB SOFORT GESUCHT,
Tel.0176/28761577

Putzfrau gesu., 4 Std./Wo., Send-
ling Westpark, T. 0172/3990945

AB SOFORT ERFAHRENE KASSEN-
KRAFTE (m/w/d) IN SAISONAR-
BEIT (VZ) FUR GARTNEREI IN MUC
GESUCHT, Tel. 0173/ 7178958

MFA in Teil-/Vollzeit fiir Haus-
arztpraxis im Miinchner Westen
gesucht. Es erwartet Sie ein net-
tes Team, lbertarifliche Bezah-
lung und 13. Mon.-Gehalt, Praxis
Drs. Glonner & Schuhmann, Tel.
089/8642300, E-Mail:
info@hausaerzte-aubing.de

Wir suchen fiir unsere Physiothe-
rapiepraxis eine Rezeptionskraft
(m/w/d) auf 450,- € Basis, Tel.
089/7459742

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung un-
seres Teams fiir Festtouren
Mi./Fr., Tel.0171/9900635

Kurierfahrer/in (m/w/d) gesucht!
Su. zuverldssige/n und freundli-
che/n Fahrer/in, gerne auch ri-
stige/n Rentner/in mit eigenem
PKW, in Miinchen und Umge-
bung, Tel. 0174/343 22 43

Die RadIBude in der Albert- RoR3-
haupter-Str. 72, 81369 sucht ei-
nen Zweitradmechaniker/in in
TZ/VZundeine/n Verkaufer/inin
TZ oder auf 450€/Basis,
AZ: Di-Sa., Tel. 0152/29735277
info@radlbude.de

Haushaltshilfen (m/w/d) ab so-
fort gesucht. Teilzeit bis zu 30
Std., AZ Mo.-Fr., nach Einsatzplan,
kostenfreies MVV-Monats-Ticket.
PASST GmbH, Lerchenstr. 14,
80995 M., Tel. 089/452235-700
oder E-Mail zentrale@passt-
gmbh.de. Weitere Informationen
unter www.passt-gmbh.de

MFA (m/w/d) ab Mai gesucht!
Facharztpraxis fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie in Ismaning
sucht MFA mit Organisationsta-
lent und Teamgeist.
praxis@dr-lankes.de

Gesucht: Gartenhelfer im Gut
Freiham, ohne Bezahlung aber
mit  reichlich  Ernte,  Tel.
089/6972365

Pﬂeiefachkraft/ Pflegehelferinin
Neuhausen gesucht. Intensiv Le-
ben zu Hause. Ambulanter Pfle-
gedienst, Tel. 089/95476176

rechtlich nicht geschiitzt. Hil-
festellung bietet etwa die
DGSv. Die Mitglieder des 1989
gegriindeten Fach- und Be-
rufsverbandes verpflichten
sich zu einheitlich hohen Qua-
lifizierungsstandards und
Ethikrichtlinien. Uber 4.000
qualifizierte Ansprechpartner
aus dem gesamten Bundes-
gebiet sind etwa im Berater-
Scout, online unter
www.dgsv.de aufgelistet. Die
hier genannten Supervisoren
weisen eine umfangreiche Ex-
pertise auf, verfiigen iiber ei-
ne fundierte Ausbildung und
qualifizieren sich laufend wei-
ter. djd/pt

Vertriebstatigkeit bei festem
Kundenstamm, mit gutem Ein-
kommen, Aufstiegschancen und
langfristiger Perspektive. Sie be-
sitzen ein freundl. und gepfl. Auf-
treten, FS und PKW. Griindliche
Einarbeitung. Manuela Schramm,
Tel.0152/29900348

Suche LKW Fahrer C1 und C
Mrkic, Tel. 0176/10319937

Suche LKW-Fahrer (m/w/d) m.FS
KL C fiir die Auslieferung von
Baustoffen ab Mu.Ost, T. 0171/
4401028

Rezeptionskraft (m/w/d) fiir Phy-
siotherapiepraxis in Germerin
gesucht, auf 450,- € Basis; Bern
Weil, Tel. 089/8947463

Kollege m/w/d gesucht, Tel.
0151-25771083

Maschinenfiihrer ab sofort fiir
Produktion Miinchen Ost Laser-
schreibmaschine Vollzeit ihr Pro-
fil: Erfahrung mit Maschinen
Technisches Verstandnis Hand-
werkliches Geschick teamféhig &
qualitdtsbewult Bewerbung an:
personal@sendmoments.de

Arbeitnehmer in helfenden
Berufen stehen gerade in
der aktuellen Zeit vor gropen
Herausforderungen.

Foto: CCO

Biirokraft fiir Empfang m/w/d
Vollzeit oder Teilzeit Telefonzen-
trale, allgemeine Biirotatigkeiten,
Digitalisierung Posteingang ab
sofort, unbefristet Bewerbung

an:
bewerbung@kavungruppe.de

Gartenbaufirma aus STA sucht
Mitarbeiter/in (m/w/d), Erfah-
rungim Garten-und Landschafts-
bau. Nettes Team und gute Be-
zahlung! Tel. 08157/ 9984688

Hausmeisterei su. Hausmeister
(m/w/d), Vollzeit mit FS, deutsch-
sprachig, Tel.: 0160/ 7274754

Arzthelfer/in Augenpraxis TZ ges.,
nettes Team, Tel. 0179/4035953

Wir suchen ab sofort fiir unseren
ambul. Pflegedienst Altenpfle-
ger/innen bzw. Pflegehelfer mit
Fiihrerschein und Erfahrung. Wir
bieten flexible Arbeitszeiten + gu-
te Bezahlung. Gerne Voll- oder
Teilzeit. Tel. 089/44372812 oder
info@emily-pflegedienst.de

Suche Monteur (m/w/d) Vollzeit/Teilzeit
Mail: allmendinger-rolladen@t-online.de

Privatklinik

Lauterbach
Kardiologie
Innere Medizin
Psychosomatik

Zur Verstarkung unseres Teams im Pflegedienst suchen wir
in Voll- oder Teilzeit

Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
Altenpfleger (mjw/d)
Pflegehelfer (mjw/d)

Wir bieten:

e eine lbertarifliche Vergiitung

e einen Arbeitsplatz mit geregelten Arbeitszeiten

e umfangreiche Sozialleistungen (Weihnachtsgeld,
Urlaubsgeld, Tankgutschein, vermégenswirksame
Leistungen und betriebliche Altersversorgung)

e  Einspringpramie

e steuerfreie Sonntags-, Feiertags- und Nachtzuschlage
e arbeiten in einem motivierten und kollegialen Team

e enge Unterstiitzung in der Einarbeitungsphase

e Personalwohnungen (nach Verfiigbarkeit)

e abwechslungsreiche und preiswerte Verpflegung

Bewerbung an unsere Pflegedienstleitung Frau Niedermeyer

Privatklinik Lauterbacher Mhle
Unterlauterbach 1182402 Seeshaupt

E-Mail: bewerbung @lauterbacher-muehle.de

o]

www.lauterbacher-muehle.de
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Stellenangebote

Suche Mitarbeiter (m/w/d)TZ,VZ
auch fir Sa./So. und Feier-
tage in GroRhadern, Tel.
0162/4259469

Auszubildende/r zur Zahnarzt-
helfer/in o. ZMF; Tel. 089/
184559
praxis-dr.riedel@t-online.de

Wir suchen eine Haushaltshilfe
mit sehr guten Deutschkenntnis-
sen fiir unseren 2 Personen Haus-
halt im Miinchner Siden fiir ca.
einen Vormittag in der Woche.
Wir freuen uns auf lhren Anruf
unter Tel. 0160/94487686

Taxif./in f. TZ/VZ/WE, Patien-
tenf, Ums.-garant.,, Tel. 0163/
1332117

Suchen Tapezierer in Festanstel-
lung, Tel. 089/726099-10

Gartenparadies in Leoni sucht zu-
verlassige(n) Gartenhelfer(In), ca.
alle 2-3Wochen fir ca.2-4 h,
w.karner@ gmx.de

Alltagshelden gesucht! als zu-
verlassige Betreuungskréfte (m/
wy/d) fiir Senioren zuhause - auch
Quereinsteiger- Bieten kostenlose
Schulung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mii.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mii.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Miinch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mii.-West: Tel. 089/88969 0580,
Flinfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Biirokraft (m/w/d) gesu. zum
nachstmogl. Zeitpunkt 25 Std./
Woche, Mo. bis Fr. 7-12 Uhr Se-
kretariats-, allgem. Biiro- und Ver-
waltungstatigkeiten. Hillebrand
Huber GmbH, Pionierstr. 2 in
82152 Krailling, E-Mail: tfh@hi-
hu.de, Tel. 089/896096-0, Infos
unter www.hihu.de

KUNDENBERATER 40 € / Std.
Haupt-Nebenberuf! Tel. 089/
904201-20

MFA fiir HNO-Praxis (m/w/d) am
Rotkreuzplatzin Voll-/ Teilzeit ge-
sucht. Dr. Dlnnbier, Tel 089/
165770, info@dr-duennbier.de

Moderne Zahnarztpraxis fiir Oral-
chirurgie in GroBhadern sucht
Mitarbeiter*in fiir Anmeldung
und/oder Assistenz. Bewerbung
bitte unter: Tel. 089- 72488880 &
dr.solbrig@web.de

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebiihr. Tel. 089 /
6737900

Suchen Verstéarkung
fiir unser Kundendienstteam
KUNDENDIENSTHELFER
Heizung/Liiftung/Sanitar
(m/w/d)
info@pm-gebaeudetechnik.de

SACHBEARBEITER

(m/w/d)
fiir Arbeitsvorbereitung

Galvanik in Vollzeit gesucht.
Details unter www.zitt.de

Sachbearbeiter m/w/d

Sie suchen eine Herausforderung
in Vollzeit, sind kommunikatiy,
haben eine kaufm. Ausbildung,

gute EDV-Kenntnisse
und ein freundliches Wesen.
Dann freven wir uns
auf Ihre Bewerbung unter Angabe
Ihrer Gehaltsvorstellung an:

MCE Service GmbH
Kistlerhofstrafie 170, 81379 Minchen

oder per E-Mail an:
bewerbung@meeservice.de

TOP Verdienst

Wir suchen per sofort Promoter/innen,
auch Rentner, die die kostenlose Lese-
probe der SZ am Stand vertreiben. Freie
Zeiteinteilung, VZ, TZ, 450€, Freiberuf-
lich. Gute Deutschkenntnisse gerne
Quereinsteiger.

= 0173/7036074

Online-Business im Trendmarkt
Gesundheit, Wellness, Fitness Tel.
01573-7310784

Umzugsfirma sucht Mitarbeiter
(m/w/d) mit FS-KI. B/C1 sowie
Umzugshelfer zum Anlernen, Top
Verdienst! Tel. 089/3131086

Physiotherapeut u. Masseur
m/yw/d in Germering gesucht;
Bernd Weilk Tel. 089/8947463

Lunemann’s in Ottobrunn sucht
FACHLAGERIST: selbstandig, mit-
denkend und engagiert. Vollzeit
ab4:00 Uhrmorgens. Tel.089/99
2286822

Teamassistenz (m/w/d) Teilzeit,
20 Std./Woche. ab sofort, Global
Components AG
www.global-components.de

Kiosk/Laden m. Post in Harla-
chingsu.VZ/TZ u.450€,7.0176-
649557 61

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstarkung unseres Teams
gesucht. Gute Montagekenntnis-
se werden vorausgesetzt. Wir bie-
ten Ihnen eine Dauerstellung mit
Aufstiegsmaglichkeiten. — Wir
freuen uns uber lhre schriftliche
Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Furstenfeldbruck;
info@schreinereiweichenber-
ger.de

Reinigungskrifte m/w/d nach
Pullach, Unterhaching gesucht.
Firma Ideal Concept GmbH, Tel.
08142-6502180 oder E-Mail:
info@ideal-concept-gmbh.de

Wir suchen Dich! Du bist FAHR-
LEHRER/IN und mochtest in ei-
nem jungen und motivierten
Team arbeiten? Dann melde dich
jetzt! Mail: fahrerlebniscenter@
web.de, Tel. 08141-27593

Suche mehrere LKW-Fahrer/in-
nen, Fihrerklasse CE, f. Contai-
nertransport (nur fahren) Tel.
0177-2469213

Aushilfe (m/w/d) Scannerarbeit
fiir unser Lager in Herbertshau-
sen bei Dachau gesucht. Arbeits-
zeitv. 06.00 Uhr bis 09.00 Uhr an
3 Tagen pro Woche. Tel. 089-
81339271 vormittags, bewer-
bung@spedition-unertl.com

Sie sind die Tomate
in lhrer jetzigen
Gurkentruppe?

Energie- u. Gebdudetechniker (m/w/d)
Elektromeister (m/w/d)

Ubertarifliche Zahlung, Firmenfahrzeug, Weiterbildung,
Handy, Arbeitskleidung, Betriebliche Altersvorsorge,
Mitarbeiterevents usw. Das alles bieten wir Ihnen, wenn Sie
unser Team verstarken, wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Mehr Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage.

GOPFERT

ELEKTROTECHNIK bewerbung@elektro-goepfert.de
Allacher StraRe 233 - 80997 Miinchen

Telefon 089/8922 4936  www.elektro-goepfert.de

ORTLER

Steuerberater

Moderne Steuerkanzlei in Neuried sucht
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

eine/n Steuerfachangestellte/n
oder eine/n Steuerfachwirt/in

in Teilzeit.

Meine Kanzlei tibernimmt das steuerliche Spektrum wie
Finanzbuchhaltung, Steuererkldrungen und Jahresabschliisse.
Datev-Kenntnisse und Microsoft-Office Kenntnisse werden
erwartet. Weitere Einzelheiten gerne in einem personlichen
Gespréch. Bei Interesse senden Sie mir Ihre Bewerbungs-
unterlagen per E-Mail oder rufen Sie mich an.

Ich freue mich auf Ihre Bewerbung.

info@michael-ortler.de oder 089/74 133520

Malergeselle gesucht (m/w/d) -
Zur Verstarkung unseres Teams
Maler und Lackierer (m/w/d) ge-
sucht. Wir erwarten: - abge-
schlossene Berufsausbildung -
Berufserfahrung - Fiihrerschein
zwingend erforderlich - gute
deutsche Sprachkenntnisse (in
Wort und Schrift) aufgrund des
Kundenkontaktes erforderlich -
Arbeitsbereich GroBraum Miin-
chen und Miinchner Westen.
Schlabs Malereibetrieb, 82110
Germering, Tel. 0179-4749066
schlabsmaler@aol.com

Vorarbeiter gesucht, als Land-
schaftsgartner (m,w,d) mit tiber-
durchschnittlichen Léhnung, Tel.
0174-6849490
nrlgaertner@gmail.com

Gartenparadies in Leoni sucht zu-
verldssige(n) Gartenhelfer(In), ca.
alle 2-3 Wochen fiir ca. 2-4 h,
w.karner@ gmx.de

Reinigungskraft 450,00 €
(m/w/d) f. Lebensmittelladen,
Mo, Mi, Fr. von 18:30 - 21.30 (ohne
Schiiissel), n. Brunnthal gesucht.
Saschas Gebaudeservice
@ 089/120273 07 - info@saschas.eu

Suche Biirokraft (m/w/d) Vollzeit/Teilzeit
Mail: inger-r line.de

!’ PULLACH

i IsarTAL

L

Die Gemeinde Pullach i. Isartal stellt ein:

Elektroniker (m/w/d)
fiir Energie- und Gebdudetechnik

StraBenbauer (m/w/d)/
StraBenwarter (m/w/d)

fiir den gemeindlichen Bauhof in Vollzeit
Die ausfiihrlichen Stellenangebote finden Sie auf
www.pullach.de - Rathaus - Stellenausschreibungen.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Koch (m/w/d)

beste Bezahlung, ab sofort
in Voll- oder Teilzeit gesucht.

2m Alten Wirt

von Obermenzing
Frau Schlegel
Telefon 089 /8 11 15 90 (17-20 Uhr)
DorfstraBe 39 - 81247 Mii.-Obermenzing
www.alter-wirt-obermenzing.de

Mitarbeiter (m/w/d)
flex. Tage auf 450,— € -Basis,
Montag — Freitag tagstiber
gesucht.
Wascherei Gsandner
Telefon 0 89/70 16 55

Stellengesuche

Frau sucht Putzstelle: Biiro,
Praxis, Treppenhaus, Tel. 0176/
47633764

Su. Gartenarbeit, Tel. 0151/
75441957

ketj®b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

PUTZSERVICE iibernimmt ge-
werbliche Reinigungsarbeiten. In-
founter Tel. 089/21 542313

Gartner sucht Arbeit von privat,
Tel.0176/81480509

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172/1312326

Zuverlassige Frau mit Referenz
su. Putz / Buiro u. Treppenhaus /
Privat. Tel. 0173/9710012

Hausmeisterservice sucht Objek-
te, Garten, Biiro, Tel. 0176/
22211184

Frau su. Putzstelle (Biiro/Treppen/
Zuhause). Tel. 0176/47039134

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089/
21547241

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

24h-Pflege / Haushaltshilfe, Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Zuverl. Frau su. Putz- und Biigel-
stelle, Tel. 0160/7629036

Objekte zum Reinigen gesucht,
Biiro, Treppe, Praxis, Gastro, usw.,
Tel.0152/04901100

Liebe, erfahr. Pflegerin su. Stelle,
24 Std., mit Unterkunft; Telefon:
0160/98950668

Hausmeister, Gart. (1-Zi.), Tel.
089/96176460

Krankenschw. libern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

FLIESEN, MAUERN, MALEN, Tele-
fon: 0178/1791091

Frau su. Stelle als Haush.-Hilfe bei
alteren Personen Pasing/ Umg.,
Tel. 01578/ 8526774

Suche Putzstelle in GroBhadern,
Tel.0152/37160562

Gebéudereinigung fiir Privat und
Gewerbe, www.bruckerreini-
gungsservice.de, Telefon 08142-
445525

Kaufmannische  Allrounderin
Sprachen D.E.Sp. Assistenz, Ver-
waltung, Auftragssachbearbei-
tung, Vertrieb, operativer Einkauf,
Import/Export Zoll sucht neuen
Wirkungskreis ab 1.7.2021, Tel.
+49 0179-4869321

@ Das regionale Stellenportal

fir Minchen und Umgebung
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Jetzt abnehmen und schlank den Sommer genieBen

Die Abnehmexperten aus Gilching laden ein zum Tag der offenen Tiir am Samstag, 8. Mai, von 9 bis 18 Uhr

Gilching - Der Sommer steht vor
der TUr und wir erwarten voller
Vorfreude hellere Tage, viel Son-
nenschein und gute Laune. Vielen
bereitet der Sommer jedoch auch
Bauchschmerzen. Denn unter den
dicken Winterjacken und weiten
Pullis lassen sich die Fettpolster-
chen leichter kaschieren als in
den luftigen Sommeroutfits — ge-
schweige denn im Badeanzug, Bi-
kini oder der Badehose.

Wo die Gefahr liegt -
ungesunder Ballast
im Bauch

Neben der mentalen Belastung
macht die Hitze tUbergewichtigen
Menschen auch korperlich mehr
zu schaffen, denn die Hitzetoleranz
wird maBgeblich durch das Ge-
wicht beeinflusst. Zu viel Korper-
gewicht lasst einen da schnell aus
der Puste und ins Schwitzen kom-
men.

Die Aussagekraft
verschiedener
anthropometrischer
Parameter

Neben den deutlich sichtbaren
Rélichen, die die Vorfreude auf
den Sommer einschranken, kann
zusatzlich eine unsichtbare Gefahr
in uns schlummern: das innere
Bauchfett, auch viszerales Fett ge-

fett zu hoch ist, steigt das Risiko
fur Diabetes, Bluthochdruck,
Schlaganfall, Herzinfarkt, Alzheimer
und Krebs. Das betrifft nicht nur
offensichtlich tibergewichtige Men-
schen, sondern auch schlanke.

Als MaB zur Bestimmung von
Ubergewicht und Adipositas wird
haufig der Body-Mass-Index (BMI)
herangezogen. In den letzten Jah-
ren hat jedoch die Kritik am BMI
stetig zugenommen, da dieser
beispielsweise nicht den indivi-

duellen Kérperbau bertcksichtigt.

Jetzt Status Quo
bestimmen lassen und
Projekt ,,Sommerfigur"

in Angriff nehmen

Als Alternative zum BMI werden
mehrere anthropometrische Indi-
katoren diskutiert, die ein geeig-
neteres MaB zur Bestimmung der

Korperfettverteilung beschreiben:
der Taillenumfang, das Verhéltnis
von Taillenumfang zu Hiftumfang,
bezeichnet als Waist-to-Hip-Ratio
(WHR) und das Verhéltnis von
Taillenumfang zur Kérpergrofe,
auch Waist to-Height-Ratio (WHIR)
genannt. Die Angaben dienen der
Einschatzung der viszeralen Koér-
perfettmasse und ermoglichen es,
Rickschlisse auf den gesund-
heitlich bedenklichen Bauchfett-
anteil zu ziehen. Damit tragen sie

nannt. Wenn der Anteil an Bauch- Das Team von slimpuls freut sich auf viele interessierte Besucher am Tag der offen Tiir.

Abstandsregeln statt.

den Sommer genieBen

Samstag, 08. Mai 2021
von 9:00 bis 18:00 Uhr

Dornierstr. 4, 82205 Gilching

Besuch ohne Voranmeldung méglich

Jeder Besucher erhdlt kostenlos
v Kérperanalyse inkl. Bauchfettbestimmung im Wert von € 89,-

TAG DER OFFENEN TUR
BEI SLIMPULS

Jetzt abnehmen und schlank

CORONA
KILOS ADE

« Anthropometrische Messungen: Vermessen des Taillenumfangs,
Waist-to-Height-Ratio, Waist-to-Hip-Ratio

« Unverbindliche Beratung inkl. Aufdecken von Abnehm-Blockaden

Unser Team aus Erndhrungsberatern, Abnehm-Experten und einem Arzt sind beim
Kampf gegen die Corona-Kilos immer an Ihrer Seite, denn unser Motto ,Abnehmen
mit Herz” ist uns besonders wichtig!

Wenn Sie an unserem Tag der offenen Tir keine Zeit haben, kdnnen Sie zu einem spdteren
Zeitpunkt alle Vorteile des Infotags genieBen, indem Sie mit uns einen Termin vereinbaren
unter info@slimpuls.de oder 08105 774 62 40

Die Besuche bei uns im Zentrum finden selbstverstéindlich unter Beriicksichtigung der allgemein gultigen Hygiene- und

zur Beurteilung des kardiovasku-
laren Erkrankungsrisikos bei.

Beim Tag der offenen Tir am
Samstag, 8. Mai, laden die Ernéh-
rungsexperten von slimpuls aus
Gilching dazu ein, anthropometri-
sche Messungen vor Ort im Zen-
trum (DornierstraBe 4, 82205 Gil-
ching) vorzunehmen und im An-
schluss die Ergebnisse zu inter-
pretieren. Es wird eine Kérperana-
lyse mittels BIA-Messung (Bio-Im-
pedanz-Analyse) durchgeftihrt, zu-
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Bild: slimpuls
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dem wird der Taillenumfang ge-
messen, sowie das Waist-to-Hip-
Ratio als auch das Waist-to-Height-
Ratio bestimmt. Diese Angaben
liefern aufschlussreiche Informa-
tionen zur Fettverteilung und somit
zum Gesundheitsstatus.

Den bevorstehenden
Sommer dank slimpuls
schlank genieBen

Wer gerne abnehmen maochte, egal
ob es sich lediglich um ein paar
Kilo handelt oder 20, 30 oder mehr
Kilo der Gesundheit wegen abge-
nommen werden mussen, erfahrt
im Anschluss an die Messungen,
wie man ohne Hungerqualen,
Sportprogramm, Ersatznahrung
oder gar Hormone zum Wunsch-
gewicht kommt. Bei der seit mehr
als 25 Jahren bewéhrten Methode
von slimpuls wird ein effizienter,
aktivierter Stoffwechsel aufgebaut
und auf einem fiir die Fettver-
brennung optimalen Niveau sta-

| bilisiert. Das tragt entscheidend

dazu bei, den bertichtigten Jo-Jo-
Effekt zu vermeiden und somit
mehr als einen Sommer gesund
und schlank zu genieBen.

Interessierte schauen gerne am
Samstag, 8. Mai, bei slimpuls in
Gilching vorbei. Wer an diesem
Tag keine Zeit hat, kann sich gerne
telefonisch melden und einen in-
dividuellen Termin flr ein Bera-
tungsgesprach vereinbaren unter
der Telefonnummer 08105 -
7746240. red
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slimpuls’

Abnehmen mit Herz

KEINE ZEIT? TERMIN VEREINBAREN & VORTEILE SPATER GENIESSEN \. 08105774 62 40




