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Hurtigruten-Film von Volker
Wischnowski. Seite 8

. Fiir manche Anwohner ein Argernis,
. flir Radfahrer mehr Sicherheit.
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Maschek'

Schuh-, Schliissel-
und Gravur-Service
Untere HauptstraBe 22
85354 Freising

Telefon 08161/2408551
info@mascheks-freising.de
www.mascheks-freising.de

Hurra Schule!

Die ABC Schiitzen wappnen sich

(chd) - Schulranzen,
Schulspiel und Vorschu-
| le. Dies und noch vieles mehr

sind gerade wichtige Themen
MANFRED DILLKOFER
FREISINGER OBJEKT- UND EIGENTUMSSCHUTZ

in vielen Familien, denn am
Bewachungen aller Art

16. September geht eslos! Die
Schule beginnt. GroBes The-
ma ist dabei die Wahl des
Schulranzens. Bald beginnen
wieder vielerorts verschiede-
ne Messen rund ums Thema
Schulranzen und auch die
Schuleingangsuntersuchung
steht an. Die Vorfreude der
Kinder ist ansteckend. Eltern
kénnen diese Begeisterung
teilen und den Start ins
Schulleben zu einem positi-
ven Erlebnis fiir die ganze Fa-
milie machen.

Fortsetzung auf Seite 3

TEL. 08161-63659

MosgiL 0179/6706 654 Gerade herrscht eine spannende Zeit bei den Vorschulkin-

dern. Foto: Archiv

NWELT
OBILIEN

Ihr Freisinger
Immobilien-
Experte

Markus Weidl
| 08161/232400
¢ Landshuterstr. 68

85356 Freising

www.wohnwelt-immobilien.de

Mitglied im IVD, das Markenzeichen
qualifizierter Immobilienmakler,
Verwalter und Sachverstandiger

M:Hn-un-: -lil-n-l.-.mj;

08161/5388445

Ankauf von:
Altgold, Zahngold,
Schmuck, Silber, Miinzen,
Zinn, Erbschmuck v.v.m.

Mainburger Str. 11
85354 Freising

www.goldcenter-freising.de

SHOP

Freier Eintritt fiir Frauen + Paare
in unserer iiber 200 m? grofien

KINOLANDSCHAFT

DIGITALE VIDEOKABINEN

EROTICMARKT MOOSBURG - Das Original
A92 - Ausfahrt 11 | Spdrerau bei Wang (Moosburg)
Mo. - Do. 9 - 22 Unr, Fr. + Sa. 10— 24 Uhr,
Sonn- u. Feiertage: 13 - 21 Uhr gedffnet.
Einlass ab 18 Jahren.

GRUSCTR,

DAS GEWANDHAUS

WIN
WINYU

WINTERSCHLUSSVERKAUF

D
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KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

N A N
-y

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.

Kiindigungsblitz
Frage: Mein Mieter hat die Haus-
verwaltung in einem Schreiben als
»grenzdebil« beleidigt und sein
Schreiben mit dem SchluBsatz
»Hoffentlich trifft Sie der Blitz,
Frau Hl« beschlossen. Kann ich
kiindigen und R&dumungsklage er-
heben?

Antwort: Und schon schlagt der
Kiindigungsblitz ein! Im geschil-
derten Fall war meine Raumungs-
klage erfolgreich, vgl. AG Min-
chen, ZMR 2023, 124. Die Belei-
digungen wiegen so schwer,
dass sie eine fristiose Kiindigung
ohne vorherige Abmahnung recht-
fertigen. Bei Beleidigungen ken-
nen die Bayerischen Gerichte kei-
nen SpaB, vgl. vgl. AG Miinchen,
ZMR 2015, 725: »promovierter
Arsch«; AG Miinchen, ZMR 2014,
651: »Schwein«; AG Minchen,
ZMR 2018, 603: »Arschloch«.

www.wochenblatt-owv.de
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ANDREAE )
EBNER =

Gas - Wasser - Heizung - Sanitar

Diirnecker Str. 12a - 85354 Freising-Pulling

Tel. (0 81 61) 74 73 - Fax (0 81 61) 42248
www.sanitaer-ebner.de

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht
Erbrecht - Verwaltungsrecht - Baurecht

Ismaninger Strafe 52 - 81675 Miinchen

T. (089) 472555 - Fax (089) 4703538

Wir lesen Klassiker

MOOSBURG (ché) - Die

Stadtbiicherei Moos-
burg bietet wieder eine Reihe
abwechslungsreicher Veran-
staltungen. Wir lesen Klassi-
ker: »Robin Hood« von Pyle,
Howard. Es wird die Geschich-
te des legenddren Helden Ro-
bin Hood, der fiir die Unter-
driickten und gegen die Unge-
rechtigkeit kampft, vorgele-
sen. Die neue Reihe richtet
sich an Kinder ab 8 Jahren und
zeigt spannende Abenteuer in
einer klassischen Erzahlung.

Termin:
Am 24. Januar von 15 bis
16 Uhr startet die neue Ver-
anstaltungsreihe »Wir lesen
Klassiker«.

26.01.2
Baneriag - ab 14 Uhe
Egal ob Klein oder GroB. Ein

Muss fiir Faschingsfans.
Foto: Riemensberger

FREISING (chd) - Am 26.
Januar verwandelt sich
die Luitpoldhalle Freising in
ein Paradies fiir Kinder und
Familien. Freisings groRter
Kinderfasching steht vor der
Tiir und verspricht einen Tag
voller Unterhaltung, Lachen

Spiel und Spap mit Max

Freisings grofRter Kinderfasching

und frohlicher Begegnun-
gen. Der Organisator Max
Riemensberger, wird wieder
mit seinem Charme und Hu-
mor jedes Herz im Saal er-
obern. Begleitet wird das
bunte Programm von den
beeindruckenden Garden
aus dem Landkreis, die mit
ihren mitreiBenden Tanzen
flir Begeisterung sorgen.
Egal ob groRRe oder kleine Fa-
schingsfans — dieser Tag halt
fiir jeden etwas bereit. Mar-
kiert euch den 26. Januar
dick im Kalender, packt die
Familie ein und macht euch
bereit fiir ein Fest, das noch
lange in Erinnerung bleiben
wird.

Auf in die flinfte Jahreszeit!

Termin:

Sonntag, 26. Januar, ab
14 Uhr, Luitpoldhalle Frei-
sing. Karten gibt es vor Ort.

Mittwoch

Seit Oktober haben wir eine
neue Kiichenmaschine zu
Hause. Mein Mann hat sich
bisher nicht wirklich fiir un-
sere »Cookie« interessiert.
Heute bat ich ihn, ein Rezept,
dass auf dem Display ange-
zeigt wird, nachzukochen,
damit ich noch etwas erledi-
gen kann. Absolut Idiotensi-
cher und selbsterklarend.
Das fand wohl auch mein
Mann, denn als ich einen
Blick in die Kiiche warf und
fragte, ob alles gut ist, war er

Kiichenhelfer und

recht vergniigt und gut ge-
launt und meinte es lauft al-
les bestens. Normalerweise
halt er sich beim Thema Ko-
chen dezent zurtick.

Samstag

Am Wochenende mit den 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln
zu fahren, gestaltet sich
manchmal recht schwierig.
Doch zum Gliick gibt es den
Rufbus. Ich rufe an und
mochte sieben Pldtze vorre-
servieren. Fehlanzeige! Es
gibt nur noch vier. Das ver-

Rufbusse

von Claudia Horl

stehe ich nicht, denn es ist ja
ein Linienangebot der MVV.
Als ich frage, ob denn ein
zweiter Rufbus fahren kann,
lautet die Antwort Nein, der
»Bus« ist nur fiir Notfalle.
Komisches System!

Montag

Ich schaue nach Urlaubsan-
geboten in den Sommerferi-
en. Ja, auch wir sind jetzt da-
ran gebunden. Angebote
gibt es viele, und die Preise
uberraschen. Ich bin zuver-
sichtlich fiir die Zukunft.

Hatten Sie”s gewusst? Der Zungenabdruck ist einmalig

(chd) - Ein faszinieren-

der Funfact ist, dass der
Zungenabdruck eines Men-
schen genauso einzigartig ist
wie sein Fingerabdruck. Das
bedeutet, dass keine zwei
Menschen auf der Welt die
gleiche Zungenoberflache ha-
ben — weder in ihrer Form
noch in ihrer Struktur. Die
Oberflache besteht aus klei-
nen Erhebungen, den soge-

Bild der Woche

nannten Papillen, die indivi-
duell angeordnet sind. Zu-
satzlich haben Menschen un-
terschiedliche GroéRen, For-
men und Texturen der Zunge.
Auch die Verteilung der Ge-
schmacksknospen und feinen
Rillen auf der Oberflache un-
terscheidet sich bei jedem
Menschen. Obwohl Fingerab-
driicke fiir Identifikations-
zwecke genutzt werden,

konnte der Zungenabdruck
theoretisch ebenfalls verwen-
det werden, z. B. in der Foren-
sik oder Biometrie. Ein Vorteil
ist, dass die Zunge im Mund
versteckt ist und daher
schwerer zu manipulieren
oder zu falschen ist. Dieser
einzigartige Aspekt zeigt ein-
mal mehr, wie erstaunlich die
Natur den menschlichen Kor-
per gestaltet hat.

von Mario H.

Gliithend!

Eine atemberaubende Far-
benpracht bietet dieses Bild
von unserem Leser Mario aus
Marzling. Zu sehen ist die
Marzlinger Kirchturmspitze
bei Sonnenuntergang. Der
Himmel schaut aus als wiirde
er glithen. Ein Naturspektakel
der Extraklasse tat sich da am
Himmel auf.

Danke fiir diesen tollen
Schnappschuss. Die Wochen-
blatt-Redaktion freut sich
uber Ihre Bilder aus der Regi-
on oder auch von unterwegs!
Profi-Fotos missen es iiber-
haupt nicht sein! Senden Sie
einfach ihr Foto an die E-Mail:
redaktion-ed@wochenblatt-
owv.de.
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LANDKREIS (cho) - Fur

viele Familien im Land-
kreis beginnt dieses Jahr ein
neuer Lebensabschnitt: Die
zukiinftigen ABC-Schiitzen
fiebern ihrem ersten Schultag
schon jetzt entgegen. Am 16.
September ist es in Bayern so-
weit: der Schulstart! Schon
seit einigen Monaten bereitet
die Vorschule die Kinder spie-
lerisch auf das Abenteuer
»Schule« vor, und die Aufre-
gung steigt mit jedem Tag. El-
tern und Kinder beschaftigen
sich mit Fragen rund um die
Einschulung, und zahlreiche
Termine stehen an. Eltern-

Unvergesslicher Start

abende, Schuleingangsunter-
suchungen, Schulspiel und
bald auch die Schuleinschrei-
bungen — der Weg in die
Schule bringt fiir Familien
viele wichtige Stationen mit
sich. Diese Termine bieten

nicht nur Orientierung, son-
dern auch die Gelegenheit, al-
le Fragen rund um den Schul-
start zu klaren. Eltern sollten
diese Zeit nutzen, um sich
iiber die Schule und deren
Angebote zu informieren und
gemeinsam mit ihrem Kind in

www.wochenblatt-owv.de

Ein aufregendes Jahr

Der Countdown fur die ABC-Schtitzen beginnt

die neue Lebensphase hinein-
zuwachsen. Ein Highlight in
der Vorbereitung auf die
Schule ist die Wahl des Schul-
ranzens. Dieser sollte nicht
nur optisch gefallen, sondern
auch ergonomisch und prak-
tisch sein. Bald finden wieder

Schulranzenmessen statt, auf
denen sich Eltern umfassend
beraten lassen konnen. Wich-
tig ist, auf die Bediirfnisse des
Kindes zu achten — von der
richtigen Passform bis hin zu
ausreichend Stauraum. Doch
auch hier gilt: Mit Ruhe an die

Sache herangehen und auf
das Bauchgefiihl horen.

Die Vorfreude der Kinder ist
ansteckend: Sie traumen von
spannenden Schultagen,
neuen Freunden und den ers-
ten Schreib- und Rechenver-
suchen. Damit der Ubergang
gut gelingt, ist es wichtig, die
Aufregung zu teilen und den
kleinen Schulanfangern Mut
zu machen. Eltern sollten da-
rauf achten, den Weg zur Ein-
schulung stressfrei zu gestal-
ten, denn die Bediirfnisse
und das Tempo des Kindes
stehen im Mittelpunkt.

Die kommenden Monate sind

# flir viele Familien eine beson-

dere Zeit voller Vorbereitun-
gen, Entscheidungen und Vor-
freude. Mit Gelassenheit, gu-
ter Planung und einem offe-
nen Ohr fiir die Wiinsche und
Angste der Kinder wird der
Start ins Schulleben fir alle
Beteiligten zu einem unver-
gesslichen Erlebnis.

NOCH BIS
20.02.25

JETZT

SONDER-

PREISE
SICHERN!

REDDY

REDDY* KUCHEN Neufahrn
Ludwig Erhard Str. 14 - 85375 Neufahmn

08165 / 90 55 7- 0 - neufohm@reddy.de - www.neufahm.reddy.de

eUfa h(-n

DER BESTE START
INS NEUE JAHR

INl DER KUCHE ALLES REDDY"
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Offentliche Fiihrung

FREISING (chd) - Nach

der Sanierung bietet die
Touristinfo wieder 6ffentliche
Fiihrungen im Gebdude an.
Wahrend des Rundgangs
werden die Besucher Wis-
senswertes iiber die Bauge-
schichte und die mehr als
300-jdhrige Nutzung erfah-
ren, sich iiber neue Gemein-
schaftsfunktionen informie-
ren und einen Blick in einige
der Raume werfen dirfen.
Auch die beriihmten Decken-
fresken des Asamsaals wer-
den zu sehen sein und jeder
wird erfahren kénnen, welche
geheimnisvolle Botschaft die

allegorischen Szenen den
ehemaligen Schiilern vermit-
telten. Die Termine werden
monatlich angeboten. Eine
Anmeldung bei der Touristin-
formation Freising ist online
oder telefonisch nétig.

Erster Termin:
Sonntag, 19. Januar, 11 Uhr.
Treffpunkt: Theke der Tou-
ristinformation im Asamge-
baude, Marienplatz 7.
Dauer: 60 Minuten, die Kos-
ten betragen 8 Euro pro Per-
son (5 Euro ermaRigt).

Erding,

ENBLATT
Gesundheitstipp

Von Abbas Schirmohammadi, Gesundheitscoach aus
www.abbas-schirmohammadi.de

. (Abbas Schirmoham-
madi) - Wer entgiften
mochte, sollte detoxen.

Man kann damit bestimmte
Organe, Korperteile oder den
ganzen Stoffwechsel reini-
gen. Ungesunde Erndhrung
und Stress sorgen dafiir, dass
sich Schlacken im Korper an-
sammeln und unsere Ge-
sundheit schwachen. Symp-
tome sind Kopfschmerzen,
Miidigkeit, Blahungen und
Gelenkschmerzen. Gezielte
Entgiftung (innerliche Kor-
perreinigung) bewirkt mehr
Wohlbefinden und schenkt
Energie.

Hier einige Tipps, wie Sie
selbst detoxen konnen:

« Lebensmittel pflanzlichen
Ursprungs, die viel Flissig-
keit, Vitamine, Mineralstoffe
und sekundare Pflanzenstof-
fe enthalten, sind genauso
gefragt wie wasserreiche
und kohlenhydratarme Obst-
und Gemiisesorten, Super-
foods, vitamin- und mineral-
stoffreiche Krauter.

» Wasser spiilt Giftstoffe aus
dem Korper, daher ist das
Trinken von stillem Wasser,
2-3 Liter taglich, sinnvoll.

« Entspannung baut Stress
ab, verbessert die Schlafqua-
litat, reduziert korperliche
Beschwerden, verbessert
Konzentration und Produkti-
vitat.

Detoxen

Entgiftung fur Kérper und Geist

2-3 Liter Wasser sollten zum
Detoxen getrunken werden.
Foto: nsc

¢ Zum Detoxprogramm ge-
hort Aktivitdt: Joggen akti-
viert das Herz-Kreislauf-Sys-
tem, Radfahren starkt die
Beinmuskulatur, Schwim-
men verbessert die Ausdau-
er, Yoga reduziert Stress,
Krafttraining kurbelt den
Stoffwechsel an, Tanzen stei-
gert die Koordination.

« Gonnen Sie sich Zeit fur
sich, betreiben Sie ein Hobby,
das SpalR macht, genielRen
Sie ein Bad, lesen Sie ein gu-
tes Buch, horen Sie Musik.
Gehen Sie spazieren oder
machen Sie einen Ausflug.

« Sorgen Sie fiir Zusammen-
treffen mit Ihren Freunden
oder der Familie.

Ich wiinsche Ihnen beste Ge-
sundheit!

www.wochenblatt-owv.de
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Der Fahrradschutzstreifen

Sicherheit fiir Radfahrer — Arger fiir Anwohner?

ERDING - FREISING (jho) -

Man sieht ihn immer
haufiger — den Fahrradschutz-
streifen. In den letzten Jahren
setzen Stadte und Gemeinden
vermehrt auf diese Schutz-
streifen als Teil der Fahrbahn.
Ein Segen fiir die Radfahrer
oder Fluch fiir die Autofahrer?
Hier scheiden sich die Geister.
Auf viel befahrenen StralRen
gibt dieser Streifen Fahrrad-

fahrern ein Gefiihl von mehr |
Sicherheit, da die Aufmerk-

samkeit der Autofahrer auf
mogliche Radler erhoht wird.
Gleichzeitig, so beklagen viele
Pedalisten, verleitet der ver-
meintliche »Radweg« Autofah-
rer dazu, beim Uberholen der
Radfahrer den innerorts vorge-
schriebenen Abstand von 1,5
Metern zu unterschreiten. An-
wohner beklagen oft den Weg-
fall von Parkpldtzen durch die-
se Streifen.

Spdter zwei Beispiele aus Er-
ding und Freising.

Was gilt?

Nicht zu verwechseln ist der
Fahrradschutzstreifen {ibri-
gens mit dem Radfahrstreifen.
Letzterer ist ein Sonderweg,
gilt nicht als Teil der Fahrbahn
und ist mit einer durchgezoge-
nen Linie abgegrenzt. Fur die-
sen gilt eine Benutzungspflicht
fiir Radfahrer und er ist dem
blauen Verkehrszeichen fiir ei-
nen Radweg gekennzeichnet.
Bei uns in der Region ist der
Schutzstreifen sehr verbreitet.
Er ist mit einer gestrichelten Li-
nie auf der Fahrbahn markiert.
Ein Radfahrer muss, da er
sonst gegen das Rechtsfahrge-
bot verstolRt, diesen auch be-
nutzen.

Fiir Autofahrer gilt: Die Linie
darf nur lberfahren werden,
um dem Gegenverkehr auszu-
weichen. Das Parken und Hal-
ten auf Schutzstreifen ist ver-
boten, dies gilt auch beim Be-
und Entladen. Beim Uberholen
eines auf dem Schutzstreifen
fahrenden Radfahrers ist ein
Seitenabstand von mindestens
150 cm einzuhalten.

Streitpunkte

Seit einigen Jahren ist die Alte
Romerstrale in Erding mit ei-
nem Fahrradschutzstreifen
ausgestattet. Die mehrere Kilo-
meter lange und viel befahre-
ne StraBe durch den Ortsteil
Langengeisling sollte damit fiir

nE

Der Fahrradschutzstreifen in der StraBe Gute Anger in Frei-
sing ist Geschichte. Die meisten Stellen sind bereits iibermalt.

Radfahrer sicherer gemacht
werden. Keine schlechte Sache
— doch auch das bringt Nach-
teile fiir andere mit sich. Viele
Anwohner haben nun ein Park-
platzproblem, spatestens
wenn sie Besuch erwarten.
Frither war es méglich entlang
der gesamten StraRe zu par-
ken. Nun muss in den wenigen
SeitenstraBen nach Parkplat-
zen gesucht werden. Auch der
Verkehrsfluss ist schneller ge-
worden. Viele Autofahrer rasen
mit iiberh6hter Geschwindig-
keit durch den Ortsteil, miis-
sen sie doch keinen parkenden
Autos mehr ausweichen.

Genau die fehlenden Parkmdg-
lichkeiten waren in Freising

Lerchenfeld der Ausgangs-
punkt fiir riesigen Zoff, der
nun vor dem Verwaltungsge-
richt in Miinchen vorlaufig en-
dete. Als letzten Sommer die
Fahrbahnmarkierungen von
der Stadt angebracht wurden,
war der Arger, vor allem bei
den Gewerbetreibenden, groR.
Kurz beim Backer halten und
Semmeln holen — mit dem Au-
to nicht mehr moglich. Daher
zogen Anwohner vor Gericht.
Zum Urteil kam es nicht, denn
man verstindigte sich, den
»Verkehrsversuch« zum 31. De-
zember 2024 zu beenden und
die Markierungen zu entfer-
nen. Bleibt abzuwarten, ob es
eine neue Lésung geben wird.

In Erding durchzieht der Schutzstreifen den Ortsteil Langen-

geisling.

Fotos: jho



BiLLY-BoLLj.de

FUr viele das beste Kinderbett der welt!

mitwachsend

skologisch

Etagenbett-seitlich-
versetzt mit Mduse-
Themenbrettern.
Geprift nach DIN EN 747
durch den TUV Sud.
Infos: billi-bolli.de/gs

Konfigurieren Sie lhr |
Traumbett online auf billi-bolli.de oder verein-
baren Sie unter 08124 907 8880 eine Beratung
bei uns in 85669 Pastetten/Harthofen!
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Zweistelliges Passagierwachstum

Flughafen verzeichnet 41,6 Millionen Fluggaste

. ERDING - FREISING
(cho) - Der Aufwarts-
trend am Flughafen Miin-
chen hélt an und spiegelt sich

in den Verkehrszahlen des 3

vergangenen Jahres wider:
41,6 Millionen Passagiere be-
deuten gegeniiber 2023 ei-
nen Zuwachs von viereinhalb
Millionen.

Damit war das bayerische
Luftverkehrsdrehkreuz im
Jahr 2024 der wachstums-
starkste  Flughafen in
Deutschland. Die Flugbewe-
gungen stiegen um acht Pro-
zent auf liber 327.000 Starts
und Landungen. Die Sitz-
platzauslastung tibertraf mit
rund 82 Prozent noch einmal
das Rekordergebnis von 2023.
Die positive Entwicklung be-
ruhte vor allem auf dem dy-
namischen Wachstum im
Europa- und Interkontinen-
talverkehr. Fllige zu Zielen in
Europa und den Mittelmeer-
anrainerstaaten verzeichne-
ten ein Plus von 12 Prozent.
Noch starker wuchs der Lang-
streckenverkehr, der um 17

Ob Boeing 777-300 oder Airbus A319, es ist einiges los im Ter-

minal 2.

Prozent zulegte. Das hervor-
ragende Streckennetz des
Miinchner Flughafens wurde
im vergangenen Jahr erneut
ausgebaut: Es umfasst mitt-
lerweile 224 Ziele in 66 Lan-
dern.

Nicht weniger als 96 Flugge-
sellschaften flogen den Air-
port regelmdRig an, davon
fiinf reine Frachtfluggesell-
schaften. Positiv entwickelt
hat sich 2024 auch der Fracht-
bereich: So stieg das Luft-
frachtaufkommen um elf Pro-
zent auf gut 308.000 Tonnen.

Foto: Michael Fritz

»|ch freue mich sehr, dass wir
in Miinchen sowohl bei den
Passagierzahlen als auch bei
den Destinationen ein so star-
kes Wachstum verzeichnen
koénnen. Das bestdtigt, dass
eine groBe Nachfrage nach
Flugreisen besteht und unter-
streicht die Bedeutung des
Miinchner Drehkreuzes fiir
Wirtschaft und Bevdlkerung
des Freistaates Bayern und
weit darliber hinaus«, sagt
Jost Lammers, Vorsitzender
der Geschaftsfithrung der
Flughafen Miinchen GmbH.

Flamencozauber in Freising

Ricardo Volkert & Ensemble im Lindenkeller

FREISING (chd) - Der Lin-

denkeller in Freising
verwandelt sich in eine Biih-
ne fur die Leidenschaft und
die Poesie des Flamenco. Ri-
cardo Volkert & Ensemble
prasentieren ihr Programm
»Amor! Amor! Amorl«, eine
musikalische Reise durch die
vielfdltigen Facetten der Liebe
— von romantisch bis frech,
von melancholisch bis lebens-
froh.
Das Ensemble aus hochkarati-
gen Kinstlern bietet eine ein-
zigartige Mischung aus rassi-
ger Flamencogitarre, leiden-
schaftlichem Gesang, virtuo-
sem Violoncello und feurigem
Tanz.
Mit von der Partie sind:
- Andrea Griiner, Tanzerin
und Kastagnettenvirtuosin
- Carmen Lopez, Tanzerin und
Sangerin
- nla Picarona«, Flamenco-
kiinstlerin mit beeindrucken-
der Stimme und Bithnenpra-
senz
- Ricardo Volkert, Gitarrist
und Sanger, bekannt fiir seine
tiefgreifenden Interpretatio-
nen

HeiBe Rhythmen und leiden-
schaftlicher Gesang. Ricardo
Volkert & Ensemble.

Foto: therollingshooter

- Eugen Bazijan, brillanter
Cellist mit internationaler Er-
fahrung

- Jiirgen »Joao« Schneider,
Percussionist und Wandler
zwischen musikalischen Wel-
ten. Die Zuschauer erwartet
ein Abend voller Flamenco-
Rhythmen, Romanzen und
Balladen sowie den sinnli-
chen Klangen spanischer
Volkslieder und moderner
Cantautores. Das Programm
ist eine Hommage an die Lie-

be in all ihren Facetten. Inspi-
riert von den Werken groRRer
Poeten wie Federico Garcia
Lorca und Pablo Neruda, er-
zahlt das Ensemble Geschich-
ten von Liebesfreuden und
-leiden, von Sehnsucht und
Erfiillung. Mit einer perfekten
Mischung aus Poesie, Tanz
und Musik gelingt es Ricardo
Volkert und seinen Mitstrei-
tern, das Publikum tief zu be-
rithren. Der Vorverkauf er-
folgt tiber die Touristinforma-
tion der Stadt Freising oder
online unter: freising.reser-
vix.de](https://freising.reser-
vix.de/events. ErmaRigungen
gelten fiir Schiiler, Studieren-
de, Auszubildende, Rentner
und weitere Berechtigte.
Erleben Sie einen Abend, der
Musik, Tanz und Emotionen
vereint — ein echtes Highlight
fiir Liebhaber spanischer Kul-
tur und Flamenco-Enthusias-
ten!

Termin:
Sonntag, 19. Januar, 20 Uhr
im Lindenkeller Freising.

* Nur in Mérkten mit Bedientheke und nicht bei vinzenzmurr erhiltlich, Serviervorschlige.
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Extra °Punkte

0®
PAYBACK 38

Meggle B""er versch. Sorten

250g Packung / Becher

Tkg = €9,16

Orchidee

Phalaenopsis

2-Trieber

Schmetterlingsorchidee
in verschiedenen Farben

12cm Topf

RKTION

von Donnerstag bi

Regenshurger* oder Hintersc

Pfalzer*
100g

SpieBbraten* gefiillt

vom Schweine-Hals

1009

Angebote giiltig bis 18.01.2025, KW 03. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. EDE:
New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden Markte unter w

a unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).
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Noch kein
°Punktesammlier?

Jetzt in der App oder direkt im
Markt zu PAYBACK anmelden und:

. "'-;

K JETZT BEI EDEKA"

dlich unendllch punkten.,,, - _ Tb: "

°Punkte sammeln
Franziskaner PAYBACK Coupons nutzen
Ve‘fiﬁ?'ﬁ!‘fﬂ fiir noch mehr °Punkte
O oo °Punkte einlgsen,
(¥ é{f‘i pland = direkt an der Kasse

AI: in die App!
[O "EI

| ravpaCH "l

-36% i-. M3 Lehensmittel.

AL .
J-. " C
- - - ‘# o

Ll »
\'Pﬂa“me“lomaten Klasse | Tafel'apfel ,,Magi( Slar" Klasse | Erdbeeren Klasse | aus Griechenland A(timel Drink versch. Sorten
aus Marokko, 500g Packung ' aus Deutschland
Tkg=€2,98 2kg Karton
EDEKA .

oder Agypten 6x / 8x 100g Packung
'HB!_____!E [ ] ¥

=]

250g Packung
Tkg = € 5,96

- R N, .. ; S
)mmou = AKTION § APP-PRES = aKTION

199 E2® 39| E50 1R

e
PAYBACK 38

iller Joghurt mit der Ecke Ritter Sport duplo kinder Riegel oc.: hanuta nutella

versch. Sorten z versch. Sorten, 10 Stiick | F .
" 3g- 1509 Becher S(l‘llll!(oslade — 1829 - 220g Packung '!ggs g‘lug%t Fr€e5msg
- . 1kg=€292-€2,20 versch. Sorten Eo kg =€10,93 - g Glas, Tkg = €5,
- 100g Tafel €9,05

Tkg = € 11,10

Rw»r’%. duplo
i ‘Q.J N h—fé%

iy

APP-PREIS: 5 nut ell £

APP-PREIS?

58%

033

-31%

€9,29-€7,68

Tkg

Lott Bayerntaler am stiick, 30% - 50% Fetti. Tr. Welhenstephan Joghurt versch. sorten - albi Fruchtsaft

200g Packung 0,1% - 3,5% Fett, 500g Becher P
kg =€9,25 kg =€1,54 oder nektal‘
~ versch. Sorten

aus Konzentrtat
1l Packung

hlllken* ohne Speck, gegart oder
hSllI(kSSpE(k* roh gerduchert
100g

APP-PREIS?

-48%

39

S-S(hnillel* oder 'Braten* Milka Ku(hen oder Kekse versch. Sorten Gﬁsser Nalur'Radler versch. Sorten, Trager mit 20x 0,51 Red B“ll

aus der Unterschale oder Nuss 132g - 2609 Packung, kg = € 12,50 - € 6,35 Flasche (zzgl. - 3
i €3,10 Pfand) A EIIET!]Y Drmk
1=€1,38 mit Taurin und Koffein
versch. Sorten
250ml Dose
(zzgl. € 0,25 Pfand)
=€352

Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Miiller: € 0,29; Meggle: € 2,39; Nutella: € 2,65;
Red Bull: € 0,85; Albi: € 1,29; Duplo, kinder Riegel, hanuta: € 2,79; Ritter Sport: € 0,99; Zott: € 2,99;

0®
PAYBACK 38

€493

Tkg
2 Angebot nur giiltig bei Vorlage der EDEKA App an der Kasse, vorheriger erfolgreicher Registrierung und A

A ZENTRALE Stiftung & Co. KG, Weihenstephan: € 0,79; Gosser: € 13,99; Milka: € 1,55; SpieRbraten: € 1,2°9; Kalbs-Schnitzer o. Braten: € 1,99; . -
w.edeka.de/marktsuche oder Regensburger o. Pfilzer: € 1,69; Hinterschinken o. Friihstiicksspeck: € 1,49. I r e e “ sm Itte
LA [ L]

1Gleichzeitig niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

ktes.

hi des Liebli

Teilnehmende Mérkte in der Marktsuche unter www.edeka.de



Ein Wischnowski Film

»Hurtigruten und Norwegen«

FREISING (chd) - Eine
Fahrt mit einem Schiff
der Hurtigruten gilt als die
schonste Seereise der Welt.
Filmemacher Volker Wi-
schnowski hat die Tour in Nor-

wegen unternommen und |

die Landschaft und das Licht
in faszinierenden Filmauf-
nahmen festgehalten. Ent-
standen ist eine Dokumenta-
tion iiber die Schifffahrtsrou-
te, die nicht nur das Leben an
Bord, sondern auch groRarti-
ge norwegische Impressionen
zeigt.

Der bildgewaltige Film be-
sticht durch teils epische an-
mutende Sequenzen, Humor
an den richtigen Stellen und
den authentischen Kommen-
tar des Filmemachers.
Wischnowski wird seinen
Film selbst live kommentie-
ren. Die Vorstellung findet
am Dienstag, 28. Januar, um
17.30 Uhr im CineradoPlex in
Freising, Miinchner StraRe
32a statt. Der Eintritt betrigt
15,50 Euro.

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl, Magenkrampfen

www.wochenblatt-owv.de

15. Januar 2025

Parkinson Selbsthilfegruppe

Grundungsversuch in Moosburg

MOOSBURG (chd) - In
Deutschland gibt es
zurzeit etwa 400.000 Men-
schen, die an Morbus Parkin-
son erkrankt sind. Die Anzahl
der Erkrankten nimmt be-
standig zu. Gleichzeitig steigt
aber auch die Zahl derer, die
sich zu Selbsthilfegruppen
zusammenschlieBen und von
der Deutschen Parkinson Ver-
einigung oder dem Parkinson
Verbund unterstiitzt werden.
Gerade der soziale Kontakt,
der Gedankenaustausch mit

Die Einfahrt des Hurtigruten- anderen erkrankten Perso-

Schiffes in den Trollfjord.

Foto: Wischnowski

Verlosung:

Das Wochenblatt verlost an
seine Leser 3x2 Karten. Hier-
zu eine E-Mail mit dem
Kennwort »Hurtigruten«
und Angabe |hrer Telefon-
nummer an: info@wochen-
blatt-owv.de. Einsende-
schluss ist der 22. Januar.
Viel Gluick!

nen, ist eine der wertvollsten
Hilfen diese Krankheit zu er-
tragen. Ein anderer wichtiger
Aspekt ist, dass ein Parkinson-
patient ausreichend iiber die
Krankheit und den Krank-
heitsverlauf informiert sein
sollte, dass er iiber die neues-
ten Entwicklungen und For-
schungsprojekte Bescheid
weil}, vor allem aber, dass er
Kenntnis dariliber hat, wie er
den Verlauf der Krankheit von
sich aus, fernab von Medika-

Selbst an Parkinson erkrankt.

Manfred Riediger. Foto: Rie-

diger

menten und operativen Ein-
griffen verzégern kann. Man-
fred Riediger, seit 6 Jahren
selbst Parkinsonpatient und
freiwilliger Mitarbeiter beim
Parkinson Verbund eV. méch-
te nun auch in Moosburg eine
Selbsthilfegruppe fiir Parkin-
sonpatienten griinden: »Tat-
sachlich habe ich nur wenige
Neurologen gefunden, die
liber ein ausreichendes Zeit-
budget verfligten, um alle
meine Fragen zu beantwor-
ten. Daher schitze ich es sehr,

dass viele Professoren und
das Personal der grofRen Fach-
kliniken den Weg zu Selbsthil-
fegruppen finden, um dort
Vortrage zu halten. Den meis-
ten Nutzen aber brachte mir
das Gesprach mit in Selbsthil-
fegruppen engagierten »Par-
kis«. Zum Beispiel erfuhr ich
hier von dem Recht auf eine
jahrliche Kurmafnahme
(Ganzkoérperbehandlung),
auch von steuerlichen Freibe-
tragen, aber vor allem von
Méglichkeiten der gemeinsa-
men Freizeitgestaltung (Be-
wegung ist alles!), bis hin zu
den Tischtennisvereinen
»Ping Pong Parkinson«.

Interessierte:

Um das Interesse an einer
Selbsthilfegruppe im GroR-
raum Moosburg zu ermit-
teln, werden alle Betroffe-
nen gebeten, sich bei Man-
fred Riediger unter: mi3rie-
dig@gmail.com zu melden.

Blahungen? Vollegefiihl?

Magenkrampfe?

Endlich Essen wieder geniefRen

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur miihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft genieBbar
bleibt, halt die Natur
eine Losung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

Bei Blahungen, Volle-
geflihl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und
beruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

essen mit Genuss

oder Angelikawurzel
enthalten, regen
schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssaften an.'?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

sefingerkraut, SUR-
holzwurzel und
Kamillenbliten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fir un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwoIlf Monate.
Damit jederzeit und
Gberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrale 20, 76532 Baden-Baden

GASTEO® .
hilft DeinerVerdauung
r de

2% s atie-tar)

nBer. )
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GASTED
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ENGEL&VOLKERS

Scannenund
informieren

r

Sie suchen, wir finden.
Mit uns ins neue Eigenheim!

Lassen Sie uns dariiber sprechen,
was wir fiir Sie tun kdnnen - ein Anruf geniigt.

FREISING

T.+49(0) 81615373 200 | Freising@engelvoelkers.com | engelvoelkers.com/freising
CBC Wohnwert GmbH | Lizenzpartner der Engel & Volkers Residential GmbH | Immobilienmakler
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LANGENBACH (red) - In

Langenbach wird groR
Theater gespielt! Die Jula, die
jungen Langenbacher Ama-
teurmimen, zeigen im Bur-
gersaal die Krimidinner-Ko-
modie »Der Kanzlermord«
von Carsten Ellerhorst, ein et-
was »schwarzes« Stiick in
fiinf Akten und drei Gangen.
Am Freitag war Premiere.
Im Saal herrscht Stress, Aufre-
gung und Hektik: Die Kanzle-
rin ist erschossen worden!
Agent Chef (Zoé Simon) steht
voll unter Druck. Der Bundes-
prasident sitzt ihr im Nacken
und will Ergebnisse. Sogar die
USA sind beunruhigt. Die bes-
ten Agenten der Republik
wurden zusammengerufen.
Sie sind im Biirgersaal ver-
sammelt und sollen mithel-
fen, den Tater zu ermitteln
— und zwar »unter strenger
Geheimhaltung«. Und dann
platzt auch per Handy schon
die erste Nachricht aus dem

www.wochenblatt-owv.de

»Der Kanzlermord«

Krimidinner-Komddie in Langenbach

Die Agenten (v.l.) »Pimpel« (Noah Eder), »Brummbér« (Ras-
mus Riedel), »Schlafmiitz« (Ronja Widmair) und »Hatschi«
(Vanessa Bugner) rebellieren gegen Agent Seppel, den sie als

Nestbeschmutzer einstufen.

Ausland herein. Ein Gast hort
die hektische Stimme von
Agent Cinderella. Der vermu-
tet, dass unter den sechs Per-
sonenschiitzern der Kanzlerin
ein Doppelagent ist, dem
man den Codenamen »Stief-
mutter« zugeteilt hat. Wich-
tig: Diese Nachricht darf nicht

Foto: Raimund Lex

an die Personenschiitzer ge-
hen, »da jeder »Stiefmutter«
sein konnte«.

Und dann entwickelt sich ein
Spiel von Intrigen, Eifersiich-
teleien, verdeckten Anschul-
digungen —und Aktionen, die
nicht immer sinnvoll erschei-
nen. Agent »Chef« verlangt

Gesundheit

Aufkldarung, »Schlafmiitz«
(Ronja Widmair) schlagt eine
Pressekonferenz vor und auf
ein Bekennerschreiben zu
warten — dabei macht Luxem-
burg schon die U-Boot-Flotte
klarl« Agent »Brummbar«
(Rasmus Riedel) vermutet den
Tater unter den geladenen
Gasten, alles prominente Poli-
tiker, wie »Happy« (Lilly
Baum) weil. Ein Doppelagent
wird ausgeschlossen, auch
wenn »Seppel« (Anna Beng-
ler) warnt: »Wir miissen alles
in Betracht ziehen!« Zumal
die Personenschiitzer nicht
jede Minute zusammen wa-
ren. »Pimpel« (Noah Eder) be-
hauptet das zwar, ein Zeitpro-
tokoll, das Agent »Hatschi«
(Vanessa Bugner) vorliest,
spricht eine andere Sprache.
Aber der Franzosische Staats-
prasident, der auch unter den
Gasten war, wird zum Verhor
geladen — was natiirlich poli-
tische Verwicklungen nach

15. Januar 2025

sich zieht. Streitereien und
gegenseitige Vorwiirfe bre-
chen auf, dabei wollen alle
»gemeinsam durch dick und
diinn« gehen.

Bis zum Dessert werden noch
einige Namen diskutiert, die
verdachtig sein konnten,
M’Barek zum Beispiel, der bei
»fack ju gohte« mitgespielt
hat. Aber auch Uschi Glas war
ja in dem Film dabei! Die
Nachspeise bringt Cassis-
Tortchen und Beerenragout.
Der 5. Akt legt den Tater of-
fen. Aber dessen Name ist na-
tiirlich vorerst streng geheim!

Vorstellungen
Freitag, 24. Januar
Samstag, 25. Januar
Beginn: 19 Uhr

Eintritt: 48 Euro — inklusive
Drei-Gange-Menii

Karten: www.laienspiel-
gruppe-langenbach.de

ANZEIGE

Verstopfung — was tun?

Unser Darm ist ein wahres Wunder-
werk: Bis zum 75. Lebensjahr verarbeitet
er mehr als 30 Tonnen Nahrung und
ermdglicht so die Aufnahme lebens-
wichtiger Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente. Trotz
seiner Leistungsfahigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei Stress,
einer ballaststoffarmen Erndhrung oder
mit zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivitit ab und der Transport der
Nahrung im Darm gerit ins Stocken.
Doch Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt ent-
wickelt, das Hoffnung schenkt.

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium, welches
die normale Funktion des Darms
unterstiitzt, hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung 16st sich? - planbar und
zuverldssig. Auflerdem enthalt Kijimea
Regularis PLUS tiber 300 Millionen
Bakterien pro Portion - ein zusitzliches
Plus fiir IThren Darm.

“Die Angabe Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten.

Kijimea
Regularis
PLUS lasst
sich kin-
derleicht
in den Alltag
integrieren:
ein- bis dreimal
taglich einen
Loffel des
einzigartigen
Granulats in
ein Glas Was-
ser einrithren

und trinken.?

i Fiir Inre Apotheke: =
! Kljlmea_ KATLMEA
1 Regularis PLUS -

1 (PZN 18598802)

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken Muskeln und Knochen

Knieschmerzenin \\\|

der kalten Jahreszeit?

Das hilft, wenn die Kalte
in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kithler und ungemiit-
lich werden, kriecht die feuchte Kilte
oft sprichwortlich in die Knochen.
Vor allem Menschen mit rheumati-
schen Gelenkbeschwerden haben bei
nasskaltem Wetter meist noch stérke-
re Beschwerden. Doch was tun, wenn
diese Gelenkschmerzen zum téglichen
Begleiter werden? Zahlreiche Betroffe-
ne vertrauen seit Langem auf spezielle
Arzneitropfen namens Rubaxx (Apo-
theke, rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat es in sich!

Der in Rubaxx enthaltene Arznei-
stoff ist nicht nur wirksam bei rheuma-
tischen Schmerzen, sondern verschaftt
auch Linderung bei Folgen von Verlet-
zungen und Uberanstrengungen. Die
Tropfen zeichnen sich zudem durch
gute Vertriglichkeit aus: Wechselwir-
kungen mit anderen Medikamenten
oder schwere Nebenwirkungen sind
nicht bekannt.

“L
% -

Das Rubaxx Wirkprinzip

Durch die Darreichungsform als
Tropfen wird der Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt tiber die Schleimhaute aufgenommen.
Die schmerzlindernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten. Ein weiterer
Vorteil: Dank der Tropfenform ldsst sich
Rubaxx je nach Verlaufsform und Stérke
der Schmerzen individuell dosieren.

1 Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx
1 (PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut,
Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



Aufdoppeln, nicht abreiffen

Altere Fassadendammungen fiir besseren Warmeschutz

Zeitpunkt ist dafiir gegeben,
wenn aus optischen Griinden
eine Modernisierung der dlte-
ren gedammten Fassade ge-
plant ist. Bestimmte Arbeiten

= wie das Aufstellen eines Ge-

Frisch herausgeputzt, mit doppeltem Warmeschutz: Eine Fas-
sadenmodernisierung stellt eine gute Gelegenheit dar,
gleichzeitig die vorhandene Dammung zu verstarken.

(djd) - Nachhaltigkeit

beim Bauen und Mo-
dernisieren hat viele Facet-
ten. Neben der Energieeffi-
zienz eines Gebaudes kommt
dem schonenden Umgang
mit Ressourcen sowie dem
Vermeiden von Abfdllen
ebenfalls groRe Bedeutung
zu. Ein treffendes Beispiel da-
fur ist der Warmeschutz:
Wenn ein dlteres Gebaude
bereits liber eine DAmmung
verfiigt, diese aber nicht
mehr den heutigen Stan-
dards entspricht, muss sie
nicht zwangsldufig entfernt
werden. Stattdessen lassen
sich viele Warmedamm-Ver-
bundsysteme (WDVS) nach-
traglich aufdoppeln — das
spart Material sowie Kosten,
ohne unnétig Mill zu verur-
sachen.

Fachleute

Jede Warmedammung ist
besser als gar keine. Aller-
dings erfiilllt ein Warme-
schutz zum Beispiel aus den
1970er- oder 1980er-Jahren
nicht mehr die Anforderun-
gen von heute. Eine Aufdopp-
lung der WDVS-Fassade lohnt
sich flir Hauseigentiimer
gleich mehrfach: Es geht
(noch) weniger Heizwdrme
uiber die AuRBenwande verlo-
ren, was den Energiever-
brauch und somit die eigenen

Foto: DJID/VDPM/finecki

riistes, Streichen oder Verput-
zen stehen dann ohnehin an
und kénnen so auf clevere
Weise kombiniert werden.

Damit die Aufdopplung einer
vorhandenen Waiarmedam-

: mung moglich ist, sind ver-

schiedene bauliche Voraus-
setzungen zu erfiillen. Die
Planung und Ausfithrung ge-
hort daher in die Hande er-
fahrener Verarbeiter, unter-
streicht Antje Hannig weiter:
»Erforderlich ist vorab eine
fachgerechte Analyse des Ist-
Zustandes des Wandaufbaus
und der vorhandenen Dam-
mung. Auch die Standsicher-

¥ heit inklusive des bestehen-

Nachhaltig ddmmen und Res-
sourcen schonen: Wenn bau-

liche Voraussetzungen erfiillt
sind, ist das Aufdoppeln des
Warmeschutzes eine interes-
sante Option.

Foto: Christian Giinther

Emissionen senkt. Das Raum-
klima verbessert sich, das Zu-
hause fiihlt sich behaglicher
an — und kann durch die Mo-
dernisierung obendrein sei-
nen Wert steigern. »Langzeit-
untersuchungen des Fraun-
hofer-Instituts fiir Bauphysik
(IBP) belegen, dass dltere
WDVS auch nach tiber 40 Jah-
ren noch voll funktionstaug-
lich sind, wenn sie fachge-
recht geplant und ausgefiihrt
wurden. Daher kann die Auf-
dopplung in vielen Fallen
sehr sinnvoll sein«, erklart
Antje Hannig vom Verband
fir Dammsysteme, Putz
& Mortel (VDPM). Ein idealer

den WDVS ist zu priifen.«
Wenn die Experten griines
Licht geben, kann eine Auf-
dopplung mit einem Neusys-
tem unter Verwendung etwa
von Polystyrol (EPS)- oder Mi-
neralwolle-Ddmmstoffen er-
folgen. Unter www.ydpm.info
finden sich weitere Informa-
tionen dazu. Neben Hand-
werksbetrieben sind auch
zertifizierte Energieberater
vor Ort geeignete Ansprech-
partner. Sie konnen unter an-
derem dazu informieren, wel-
che Férdermdglichkeiten sich
fiir die Aufdopplung nutzen
lassen.

Martin Linseisen

Auver Wegfeld |

84071 Sillertshausen

Tel.: 08752/8690926
linseisenmartinjun@gmx.de

'Markisen

Lebensraume im Freien

Bei Ihrem Fachhandler:
ROLLADEN NOWAKm

Alfred-Kithne-Str. 4
85416 Langenbach
Tel: 087 61/2675
Fax: 087 61/14 34
info@rolladen-nowak.de

Escher Innen & Auflenputz
Fachbetrieb fir Fassadengestaltung

Escher Dieter
Gremerishausen 95, 85402 Kranz.barg
Tel. 08165/809218
Fax 08165/809219, Mobil 0173/662100
E-Mail: diefer.escher@arcor.de

WIR ERFULLEN

s FARBTRAUME
e e .
KR/": lGERUSTE
Kraft Gertste GmbH

KeltenstraBBe 14
85414 Kirchdorf an der Amper

Telefon 08166/99770

Fax 08166/997717

E-Mail: info@kraft-gerueste.de
www.kraft-gerueste.de

Fenster, Turen
Terrassenbeldge
Uberdachungen

Haberkorn! =

Fassadenverkleidung

Tormschon|

Wir berul'en Sie gern ﬁ '
Fassadenverkleidung Haberkorn ® Inh, Nico Bury * Hallertauer Str. 22a s 85368 Moosburg a.d.Isar
Tel. 08761/8524 © Fax: 08761/724589 ¢ E-Mail: bury@tassaden-bav.de
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VERKAUFE SONSTIGES

115,5 kWh/(m?*a)
HEIM & LEBEN Immob.

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bahnhof

9 Meter Schaufensterflache. Gute Lauflage. Variabel und fiir viele
Branchen. Gute Parkmdoglichkeiten vor dem Laden. Rohbauzu-
stand zur Eigengestaltung, EG ca. 170 m2 und ca. 100 m? Nebenfl.
im UG, Verbrauchsausweis, EEK D, Erdgas, Endenergieverbrauch

3350,- € mtl. + NK
Telefon 089/6007 97 60

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und fiir viele
Branchen. Gute Parkmdglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m* und
ca. 100 m? Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m*a)3350,-€ mtl.+NK HEIM & LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Sie wollen ihre Immobile verkau-
fen oder vermieten? Gerne bera-
ten wir Sie! KOSTENLOSE Immobi-
lienbewertung. Isar Donau Immo-
bilien Bayern Tel.: 089/17104070

IMMOBILIEN

Finanzstarker Kapitalanleger sucht

Wohnungen & Baugrundstiicke
(auch mit Altbestand)

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler
= 089 21 96 41 09 ”

Schnelle und diskrete  Wir "Z,ﬁm; info@AkuRat.net
Abwicklung garantiert Immo0" www.AKuRat.net

Miinchen | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau [=]

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbediirftig. Tel: 0178
9503242

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Ihre Wohnung in guten Handen —
Mama, Papa & kleiner Wirbelwind
mochten eine 2-4 Zimmer Woh-
nung zum selber renovieren kau-
fen. Unkompliziert und fair — 089
24416616

Akad. sucht 1,5-2 Zi. Whg IT-Con-
sultant, unbefristet angestellt, zu-
verldssig, Nichtraucher, keine
Haustiere, sucht Whg. mit Balkon
in zentraler Lage. 015736959963
florianjunker96@gmail.com

Studentin sucht Wohnung. Stu-
dentin, 23, sucht 1-2 Zimmer
Wohnung in Uni ndhe. Max. 1500.
0157/31971331

Paar mit Hund sucht EG-Whg.
(Garten), 50 km Umkreis um Miin-
chen, ab3Zi, & 0152/58501628

Jg. bayr. Fam. sucht Grund oder
Haus ( gene auch renovierungsbe-
diirftig )wir freuen uns auf lhren
Anruf Tel: 0152/37865598

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

AUDI

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So. & 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma & 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriose Abwick-
ung vor Ort Zustand egal

24/h Wo & 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust, 24
Std./Wo, Fa, Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

FIAT

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklun%/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
bar Mo-So & 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,

jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. = 089/89328547

FORD

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb. & 089/61209593

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Selbstabholung
T 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma & 089/97890365

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mogl.,, Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

PEUGEQOT

Kaufe Peugeot
Firma, & 089/48998925

RENAULT

Suche Renault, T. 089/94002977

SKODA

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

TOYOTA

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tiiv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
T 089/48058543

Toyota, RAV4, 3 tiirig, Erstzul.
2000, TUV 12.26, 128.000 km 2.
Hand, ohne Rost 4.600 & 0171/
1903181

Su.Ford PKW/BUS,ab BJ. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

HONDA

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925

HYUNDAI

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
= 089/48998925

Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner
Firma & 089/97890365

KIA

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

MERCEDES-BENZ

Mii.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa. = 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma & 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.24Std./Wo.Fa., 089/89328547

NISSAN

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fllig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

VOLKSWAGEN

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tiiv. KM+Bj. egal.
Fa.Tel. 24 Std/Wo
= 089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. B}. / Zust,,
245td./Wo, Fa,, T. 089/89328547

VOLVO

Su. Volvo = 089/62809177

WOHNWAGEN/
WOHNMOBILE

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

MOTORRADER

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad & 0160/93883574

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
= 089/62809177

KFZ-ANKAUF

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tiiv uvm. Abholung auch mit
Schlep waFen moglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.

Tel. 089/48058775;

24h u. Sa./So. erreichbar

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,

Tel. 089/61465198

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. & 089/89328547

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TUV, Abmeldung
vor Ort, KFZ-Meister
T 089/46130121

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauft Unfall—und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Frankische Firma kauft
Motorrader und Mopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Von Privat: Orientbriicken, Pelz-
kappen, Persianer-Jacke, Nerz-Ja-
cke, He-Lammfellmantel, He-Lo-
denmantel, He-Wintermantel zu
verkaufen & 0175/1654073

WOHNUNGS-
AUFLOSUNGEN

Haushaltsauflosungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umziige
+Renovierungen. Fa. Bohringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Miinchner Familienbetrieb
tibernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entriimpelungen,
Seniorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflosungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

ENTRUMPELUNG

DW Entriimpelung & Sanierung
Wohnungsauflosung, Entsorgung,
Umziige, Messie-Raumung.
Kostenlose Besichtigung.

= 0151/64383577 oder
089/72488612

Entriimpelungs-L6wen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflosung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung — Cosimastr. 121
81925 Miinchen 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

KAUFGESUCHE

Frau StrauB kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Herr Philipp sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendkleidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriose
Abwicklung, bezahle in Bar.

T 089/32892031

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken, Modeschmuck, Uh-
ren u. Besteck, Weihnachtskrippen,
Spiegel T. 0163/3456222 Braun

Hr. Hollenreiner sucht Vorwerk —
Sauger, Massiv Mdbel, Militaria,
Porzellan, Miinzen, Bilder, Uhren,
Lexika, uvm. 0176/88312191

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Miinchener Firma, Tel. 089/
42018419

Ankauf aller Pelze, Biicher, Beklei-
dung, Schallplatten, Nah-Schreib-
masch, Porzellan 08926215146
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KAUFGESUCHE

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt. & 0177/9037482

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke & Pelze 0178/5351818

Frau StrauB kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashiitte
o 089/44312337

Suche Bodenseeschrank & Barock-
mobel & 0176/82128674

Su. altes Olbild oder Bilderrahmen
auch beschadigt 0176/55644089

Kaufe LEGO 01631547946
VERSCHIEDENES

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualitdt zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393, www.poltinger.de

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8, Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 /3457539

HANDWERKER

ROLLADEN NOWAK ..

Rolladen - Jalousien - Markisen - Sonnenschutz - Reparaturen

Alfred-Kihne-Str. 4
85416 Langenbach

Tel: 087 61/2675
Fax: 087 61/14 34

Y
info@rolladen-nowak.de

www.rolladen-nowak.de

www.glasdusche.bayern — Glas-
duschen & Spiegel NEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualitat/5 Jahre
Garantie — SondermalRe/Dach-
schragen u. Montage ohne Auf-
preis — rahmenlos und pflege-
leicht — kostenlose Beratung vor
Ort Telefon 08856-935690 Mobil:
0177-7525833

Malerarb. giinstig 0171/2011140

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vom Dach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Riickbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 -
info@kevali.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister tibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhauser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Gerlist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

MB Entriimpelung & Sanierung —
Wohnungsauflosung, Entsorgun%,

Umziige, auch extreme Messi-Fa
le, kostenlose Besichtigung.
& 0177/7111648 oder 089/
72488612

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

DW Sanierungen im Innen- & Au-
Benbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

Malerteam hat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
(0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

www.wochenblatt-owv.de

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,

= 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir |6sen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Deutscher Maler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa, T.0174/8533333

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Miiller Fliesenmeisterei

24 jahrige Berufserfahrung. Flie-
sen Verlegung jeglicher Art Mar-
mor-Granit-Naturstein und GroRe.
Balkone und Terrassen sanieren-
Silikon-Klein Reparaturen-Woh-
nungs Sanierungen-Schimmel
Entfernung im Nassbereich. Bad
Sanierungen, Neubau-Altbau-
Wellnessbereich. Freue mich lhr
Zuhause wieder in einen 1A Zu-
stand zu bringen, 0162/6653546

GARTENBAU

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umaziige, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

------ Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996
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www.lhrBaumProfi.de

schnell = sauber = preiswert
BAUMFALLUNG (jeder Schwierigkeitsgrad)
= NEU! Féllkran = Kiirzen = Roden = Abfuhr
WURZELSTOCKFRASEN = GARTENPFLEGE
= Heckenschnitt = Méh- und Mulcharbeiten
Fa. Hollinger/Tel. 08 71/2066 23 83

*unverbindl. und kostenlose Beratung

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

FLOHMARKTE

Kaufe Kaffee & Essservice. Zahle
gutund in bar, & 0157/39382808
0.089/51719946

OLYMPIADE 1972 Suche Plakate
Prospekte Uniformen etc...
Tel: 0172 8688163

ALTEN-/KRANKEN-
PFLEGE

Altenpflegerin mit Herz und Er-
fahrung sucht Stelle als Senioren
Betreuerin Tel. 0159 01489862

EROTIK

im Internet zu. Die Veréffentlichung im Internet betrifft nicht nur die verlagseig
sondern beispielsweise auch Webseiten Dritter und soziale
Netzwerke (Facebook, etc.).

Es gelten unsere Allg
aktuellen Fassung, die Sie im Internet unter
http://www.wochenanzeiger-owv.de/agb einsehen konnen.

ADA

gontole |
| der neigenbltter
BVDA

inen Geschaf ingungen in der ?VDA

Er 50 J. macht Hobby-Erotik Ganz-
kérpermassagen fiir die Frau. OF
7 0151/57625684
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Frauenhaus Freising

Ehrenamtliche gesucht!

. FREISING LANDKREIS
(cho) - Das Frauenhaus
Freising sucht engagierte eh-
renamtliche Mitarbeiterin-
nen zur Verstarkung seines
Teams, insbesondere fiir den
telefonischen Bereitschafts-
dienst.

Diese wichtige Aufgabe um-
fasst die Ubernahme des
Frauenhaustelefons aufer-
halb der Biirozeiten, d.h.
nachts und am Wochenende.
Das Ehrenamt kann von zu
Hause aus ausgeiibt werden
und die Einsatze werden ge-
meinsam im Team abge-
stimmt. Um Interessentinnen
optimal vorzubereiten, bietet
das Frauenhaus eine Schu-
lung an. Zudem finden regel-
maRige Treffen des ehren-

amtlichen Teams statt, bei de-
nen Einsatze besprochen und
Erfahrungen ausgetauscht
werden kénnen.

Ein motiviertes und sehr net-
tes Team aus engagierten
Frauen freut sich darauf, Un-
terstiitzung zu erhalten und
neue Frauen willkommen zu
heillen!

Interessierte konnen sich di-
rekt beim Frauenhaus mel-
den. Wir freuen uns auf Ihre
Kontaktaufnahme!

Kontakt:

Frauenhaus Freising Tel.
08161/91212
frauenhaus@diakonie-frei-
sing.de

MOOSBURG (chd) - Die

stationdre Energiebe-
ratungsstelle der Verbrau-
cherzentrale Bayern am
Stiitzpunkt in Moosburg
(Volkshochschule, Stadtplatz
2) wird 2025 wieder gedff-
net.
Sie sind Mieter oder Eigentii-
mer und interessieren sich
fir eine individuelle und
neutrale Beratung zum Ener-
giesparen, fiir energetische
Sanierungsmafnahmen
oder fiir andere Themen im
Bereich Energieeffizienz?
In Moosburg findet die kos-
tenlose Beratung an jedem
dritten Dienstag von 14 bis
18 Uhr in der VHS, EGS5 statt.
Termine konnen bei der Kli-
maschutzmanagerin Frau
Falkenstein unter der Tele-
fonnummer 08761/684-54
vereinbart werden.
Der regional ansdssige Ener-
gieberater Andreas Weich-
selgartner und sein Vertreter
Jochen Klonner beraten in
samtlichen Gebieten der
Energieeffizienz. Sie sind zur
Neutralitait und Unabhdn-
gigkeit verpflichtet und in-

Energieberatung

Stutzpunkt 6ffnet wieder

formieren grundsatzlich mit
Blick auf das wirtschaftliche
Interesse und das Potenzial
des Ratsuchenden.

Mégliche Beratungsthemen
sind u.a.: Energieeinspa-
rung, Stromanbieterwech-
sel, Schimmel im Haus, War-
medammung, Heizen und
Liiften, Heizungstausch, Er-
neuerbare Energien u. For-
dermittelberatung.
Verbraucher kdnnen sich ne-
ben der stationdren Bera-
tung in den Raumen der VHS
Moosburg auch telefonisch,
online oder im Rahmen von
Energie-Checks zu Hause be-
raten lassen. Im Falle einer
Check-Beratung fallt ein ge-
ringer Eigenanteil in Hohe
von 40 Euro an. Die Energie-
beratung der Verbraucher-
zentrale in Kooperation mit
dem VSB wird vom Bundes-
ministerium fiir Wirtschaft
und Energie gefordert.

Nachster Termin:

Dienstag, 21. Januar, 14 bis
18 Uhr.

{ ¢ { GEWINNSPIELE UNTER:

www.wochenblatt-owv.de
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ir su. f. kl. i.d
STELLENANGEBOTE \ZALIlIP:-;Hege Eg::prxet ujr:r:;rllwl. PfI:t

gefachkraft (m/w/d). Die Pflege

Mitarb. f. Verkauf/Biiro TZ | Suchen Anzeigenblattzusteller fiir ﬁgﬁ?ﬁg{fcgmlrﬂﬂd 'i'ne'dgfhg :_'

16 Std./W. sow. 538, €; z‘l\gt:tlvgv?cnodechgmstta b Schiil menzbet.reuung ungd Deutsche

n. Moosb. ges. a. . Hausfr./Rentn. anre. LEcIBNeL TUr SCUel, - g rachkenntnisse s. Vorausset-

geeig.) Tel. 08031/381200 (Mo.—Fr) | Hausfrauen und Rentner. Info un- ZUne. Bitte rufen Sie mich an un-
personal@autoschilder-kuerzinger.de. | ter Tel. 089/41114810 8

ter d. Tel.-Nr. 0151/56072808

Schilder Kiirzinger GmbH | Vvertrieb@zpvs.de Frau Sagheb

Ab sofort suchen wir

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE Lagermitarbeiter m/W/d

Schiiler (»13), Studenten, Rentner sir fiir unser Werbemittellager
Zeitungs- oder Prospektverteilung

am Mittwoch oder Samstag

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
- 089/411148-1101 mit

deiner personlichen
Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@ TIB Logisﬂk
wochenanzeiger.de, online unter www. Logistik & Customized .
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter Services = Pfeter _Zlmmermann ) )
089/411148-1101 —_— Einsteinstrafie 4, 85716 Unterschleifheim

p.zimmermann@druck-zimmermann.de

Wir setzen voraus:

Computerkenntnisse, Fiihrerschein, Staplerschein,
Deutschkenntnisse

Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH
Moosacher StraBe 56, 80809 Miinchen

Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter Wir suchen:
www.woch iger.de/d hut N . e e
" Bau-/ Maschinenfiihrer/Minibaggerfahrer/Baggerfahrer
= o= - bis 10 Tonnen im Tiefbau z.B. Kabel, Kanal-Hausanschliise, Fernwiarme
] [hrs I |

- %ﬂ;? %ﬂ in Dauerstellung

== —
Aufgaben:
 Maschinen fiihren/pflegen
Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz * Leitungen verlegen
in Minchen.  Mitarbeiten auf der Baustelle
» A ) s Arbeitsgebiet:
Zur Verstarkung unserer Vertriebsabteilung in Mnchen- + Landkreis Freising, Erding, Ebersberg nord und Miinchen nord
Milbertshofen suchen wir fur sofort bzw. baldmaéglichst eine/n Wir bieten:

* bei Bedarf ist eine Unterkunft in einem Appartement vorhanden
« grundliche Einarbeitung

einen sicheren Arbeitsplatz

abwechslungsreiche Titigkeit mit netten Kollegen
leistungsrechte Bezahlung

Kfm. Mitarbeiter/in

m/w/d

.

fir die Vertriebsabteilung

lhre Bewerbung richten Sie bitte an folgende Adresse oder rufen Sie uns an:
lhre Aufgabenschwerpunkte: : J. Feldmaier, Tief- und Kabelbau GmbH

In der EDV-gestutzten Vertriebsabteilung sind Sie mitverantwort- -t Kolblstr. 5
lich fur die Einstellung, Betreuung und Einteilung unserer v b 85356 Freising
Zusteller /innen und Kontrolleure/innen, sowie die Aufbereitung J.Feldmaier Tel. 08161/62979

der Druckauflagen fur unsere diversen Ausgaben der Minchner Tief- und Kabelbau GmbH _ info@Feldmaier.bayern
Wochenanzeiger. Auch die Verwaltung unserer einzelnen
Zustellbezirke soll zu Ihrem Aufgabengebiet gehoren.

lhr Profil:

Die Freude am Umgang mit Menschen, Eigeninitiative, selbst-
standiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein sowie
Belastbarkeit in hektischen Zeiten sollen fir Sie selbstverstand-
lich sein. Erfahrungen aus der Verlags-/Speditionsbranche oder
dem Personalbereich sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Wir bieten Ihnen ein interessantes und entwicklungsfahiges
Aufgabengebiet, einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
entsprechenden Aufstiegsmaglichkeiten, ein angemessenes
Gehalt und die dblichen Sozialleistungen eines erfolgreichen
Verlagshauses.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit der Bitte um Angabe
lhrer Gehaltsvorstellung und des frohestmaglichen
Eintrittstermins an: j.werner@wochenanzeiger.de.

Miinchner
Miinchner Wochenanzeiger Wochen
CROSSMEDIA-Service GmbH it
Moosacher Str. 56 b, 1. Stock, -?g
80809 Miinchen - www.wochenanzeiger.de _a,
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STELLENANGEBOTE

Pflegedienst sucht ab sofort Pfle-
gefachkrafte, Pflegefachhelfer
und Pflegehelfer (m/w/d) fiir Se-
nioren Wohngemeinschaft! Nur
Vollzeit im 3 Schicht System! Alle
Senioren Wohngemeinschaften
sind gut mit den Offentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich! Kontakt:
Werktags von 09:00 — 18:00 Uhr
an Frau Roscher. & 0151
20566443

Fiir unsere kleinen Privathotels
in Neu- und Waldperlach
suchen wir ab sofort oder
nach Vereinbarung Mitarbeiter fir
Frihstiicksservice (m/w/d) und/oder
Reinigung der Hotelzimmer (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob
Interessiert2 Bewerbung an karriere@blattl.de

Oder einfach anrufen: 089/81 30 11 02

Teamassistent (m/w/d) Architek-
turbiiro im Minchner Westend
(Heimeranplatz) sucht Teamassis-
tenz fiir 20-30 h pro Woche. Auf-
aben: Gute Seele des Biiros, Tele-
ondienst, Abrechnungen, Rech-
nungspriifung. Kaufmannische
Ausbildung bzw. Zahlenaffinitat
sind von Vorteil. Tel. 089/
18904630 (Frau Wohn) Mail:
wohn@bsa-muc.de

KUNDENBERATER 40 €/Std. Haupt
Nebenberuf! & 089/2441153-19

Achtung: Suchen ZFA am Sendl.
Tor, 30 h bei Vollz. Gehalt Mo-Do,
Allrouner/in mit PZR, wir freuen
uns!!! Dr Alexandra Ruoff & 089/
554644

Liebevolle Mitarbeiter*in fiir Se-
niorenbetreuung mit Hauswirt-
schaft, TZ, Minijob, flex. Arbeitsz.
wohnortnahen Einsatz, dt. spre-
chend Fa. Curatum 089/32495939

MFA (m/w/d) auf Minijobbasis fiir
kleine Hausarztpraxis im Miinch-
ner Osten gesucht fiir Arbeiten
am Empfang, nur nachmittags,
gerne Wiedereinsteiger®in, Rent-
ner*in, Student*in E-Mail: doc.lud-
wig@t-online.de, Telefon 0151-
17613905

Zimmermadchen (m/w/d) fiir 3*
Hotel Miinchen Marienplatz. 5
Schichten bzw. 30 Stunden / Wo-
che. € 14,25 / Std. + Zuschlage. 8
Uhr bis 14 Uhr, Wochenende/Fei-
ertag 9 Uhr bis 15 Uhr. Bewerbung
an info@putzministerium.de oder
Tel.0176/32717319

Werden Sie Teil unseres Teams!

Rezeption / Bar in Teilzeit
ca. 25 Std./Woche w/mvd):
Das Arcus Hotel in WeiBenfeld
sucht eine engagierte Personlich-
keit, die unsere Rezeption und
die Bar in Teilzeit oder als Minijob
von Freitag bis Sonntag sowie an
Feiertagen verstarkf.

Ihre Hauptaufgaben:

* Herzliche Betreuung unserer
Gdste beim Check-in-Prozess

* UnterstUtzung im Barbereich

Was Sie mitbringen sollten:

 gute Deutsch- und Englisch-
kenntnisse — Solide PC-Kenntnisse,
insbesondere in WINDOWS

o Ein PKW ist von Vorteil

Interessiert?

Senden Sie Ihre aussagekrdftige

Bewerbung per E-Mail an

Lmelanie@orcushoiel.de

Maler/Lackierer gesucht Du arbei-
test gern in einem kleinen Team?
Dann bist du bei uns genau rich-
tig. Wir sind ein kleines Familien-
unternehmen, wo Respekt und
Wertschdtzung groRgeschrieben
wird. Gerne wirden wir dich na-
her kennenlernen. Was Du mit-
bringen solltest: Fiihrerschein,
Deutsch Kenntnisse (Sprache)
Melde Dich einfach bei uns

0172 2975592

Suchen ab sofort eine Reinigungs-
kraft in Garching Mo-Do fur tag-
lich 2 Stunden abends. Bitte ver-
einbaren Sie einen Vorstellungs-
termin unter: 089 —9616087-700.

Committed salesperson wanted
for souvenir shop in the center of
Munich. Full-time, part-time.
Good ENGLISH required. Tel. 0157-
3902 3553

Rollstuhlfahrerin su. dring. einen
guten dt.-sprechenden Menschen
von 14-18 Uhr mit Pflege- und
Haush.erf. auf Lohnsteuer-Basis.
089/7606150 ab 17.30

MFA fiir Kinderarztpraxis in M-Pa-
sing VZ/TZ zum nachstmoglichen
Zeitpunkt gesucht, mind. 1
Nachm. Bewerbungen an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

Friseur*in Periickenverkauf (m/w/
d) in Miinchner Altstadt gesucht.
30 Tage Urlaub von Mo-Fr 10-17
Uhr und top Bezahlung. Tel.:
0151/25225210

Wirtshaus am Haupfbahnhof su.
ab sofort Kiichenhilfe + Tischab-
raumer m/w/d in Vz/TZ oder als
Aushilfe & 0172/9810245

Fachanwalt fiir Steuerrecht in
Waldtrudering sucht eine/n neue
Mitarbeiter/in
fiir unsere familiengefiihrte
Rechts- und Steuerkanzlei.

Die persdnliche Note ist uns wichtig.
Sie sind Steuerfachangestellte/r, Bilanz-
buchhalter/in, Steuerfachwirt/in oder
Steuerberater/in, dann suchen wir Sie.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Telefon: 089/43 987296
E-Mail: info@steuer-individuell.de

Engag. deutschspr. ,Ehepaar” fiir
Biiroreinigung “Leuchtenbergring,
Mo.-Fr. ab ca18:00 — Minijob,
0177/1402283

Haushaltshilfe Oberfohring fiir
Privathaushalt gesucht. Gern Fest-
anstellung ab 20h/Woche.
haushalt-obf@web.de

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. & 089/5454350

Putzkraft / Hausmeister auf
Minijob-Basis ab sofort gesucht.
& .0170/5216764 Maria-Eich-Str.

Sicherer Nebenverdienst Verkau-
fer Elektro Teilzeit FS erforderlich.
= 0173/2601830

Suche Reinigungskraft fiir Putz-
brunn im Kindergarten
Tel. 96116967 info@dallmayer.net

Fahrer fiir Essen auf Rader
gesucht: Gerne auch Rentner -
Start Moosach! & 0177-663649

www.wochenblatt-owv.de

15

Die Gemeinde Langenpreising sucht
im Rahmen einer Teilzeitbeschéaftigung im Umfang
von 19,5 Wochenstunden, zunachst befristet fiir 5 Jahre,

einen Quartiersmanager bzw.
eine Quartiersmanagerin (m/w/d)

Wir bieten lhnen unter anderem

Eine befristete Teilzeitstelle mit einer Vergitung entsprechend lhrer
Qualifikation und Berufserfahrung (die Stelle ist derzeit bewertet nach
EG 9c TVOD-VKA)

Schwerbehinderte Bewerber (m/w/d) werden bei gleicher Eignung
unter Beriicksichtigung aller Umsténde des Einzelfalls bevorzugt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.vg-wartenberg.de oder bei:

Assistenz Burgermeister: Frau Weber Tel.: 08762 / 7309 - 180
Personalstelle: Frau Gérgnhuber Tel.: 08762 / 7309 — 117

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

MD MEDICUS

LT . i

Deine Karriere im Gesundheitswesen

Wir suchen ab sofort oder spater:

Mitarbeiter/in TPA Service
Rechnungsbearbeitung (m/w/d)

Standort: Schwaig (Miinchen) | Volizeit & Teil-Homeoffice

Du mdchtest Verantwortung Gbernehmen? Bei MD Medicus, Europas groBtem
medizinischen Dienstleister, bist du fir die Bearbeitung von Rechnungen
zusténdig und leistest so einen wichtigen Beitrag zur schnellen und préazisen
Abwicklung. Mit deinem Engagement sorgst du daflr, dass Anliegen unserer
Kunden zuverldssig und effizient bearbeitet werden.

Das bieten wir Dir:

e Intensive Einarbeitung

¢ Flexible Schichtzeiten

* Home-Office-Mdglichkeiten

¢ Betriebliche Vorsorgeprogramme

Das bringst Du mit:

® Abgeschlossene kfm. Ausbildung
e Kompetenz mit IT-Anwendungen
e Servicebewusste Arbeitsweise

¢ Freude am Kundenkontakt

Weitere Informationen und mehr Stellenangebote:
https://karriere.md-medicus.de

» Sende deine Bewerbung an:
bewerbung@md-medicus.net

» Oder rufe uns an:

0621 5490-144

Werde die tatkraftige Unterstiitzung fiir Versicherte.




REINIGUNGSTECHNIK
FUR PRIVAT UND GEWERBE.

So vielfaltig wie Ihre Aufgaben.

Hochdruckreiniger
K 7 Premium
Full Control Plus

Mehrzwecksauger
WD 5 P Premium

Kommunalgerat

Akku-Laubblaser
LBL 4 Battery Set

Eiskratzer

KARCHER NIEDERLASSUNG FREISING

Die Werksniederlassung in Ihrer Nahe!

Egal ob privater Endverbraucher, Gewerbe oder Industriekunde, bei uns erhalten
Sie kompetente Fachberatung fur das komplette Karcher Produktprogramm!

In unserer Werkstatt werden alle Karcher Cerate gewartet und repariert.

Die gesetzlich vorgeschriebenen UVV Prufungen bei gewerblicher Nutzung
fUhren wir ebenfalls bei uns im Hause, oder auch an ihrem Standort durch.

Sie benotigen ein Reinigungsgerat nur vorubergehend?
In unserem Mietpark verleihen wir fast alle gangigen Karcher Reinigungsgerate!

Uber Ihren Besuch freut sich das Karcher Team Freising!

www.kaercher.de
KARCHER

makes a difference

Alfred Karcher Vertriebs-GmbH | Niederlassung Freising | Weiherstrael | 85354 Freising |
Tel.: 08165/5060"| E Mail: kaercher.freising@vertrieb.kaercher.com
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr



