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n Wer macht mit? 
Marionettentheater sucht
neue Mitwirkende Seite 8

n Wie geht’s richtig? 
Wohin mit ausgebrannten
LED-Lampen & Co? Seite 9

Bayern und Bretonen: Heribert Thallmair (von links), Margrit Perrier, Ferdinand Pfaffinger,
Christoph Aschermann, Angelika Galata, Christoph Fries, Arnaud Salmon und Patrick Janik
mit dem Buch über die Städtefreundschaft zwischen Starnberg und Dinard. 
Mehr dazu lesen Sie auf Seite 4. FOTO: Susanne Hauck

Freunde fürs Leben
Starnberg und Dinard feiern 45 Jahre Partnerschaft
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Ab dem 4. Oktober 2022: 

SCHLAGZEUGUNTERRICHT IN PÖCKING

im Kulturzentrum beccult bei Hajo von Hadeln

Alle Infos unter 

Immobilie verkaufen & 
doch wohnen bleiben

Hohe Einmalzahlung und/oder Immobilien-Verrentung

Prospekt „Geld & Wohnen“

anfordern unter: ✆08152/9995010

info@akurat.net · ASR e.K./Abt. Verrentung

Wir sind eines der führenden Unternehmen in der Region für
haushaltsnahe Dienstleistungen. Gerade während der aktuellen
Corona-Beschränkungen nutzen unsere Kunden diese – in der
Regel von den Krankenkassen unterstützte – Hilfen:

Einkaufen · Reinigen · Fahrdienste
Persönlich. Zuverlässig. Preiswert: Erfahrene Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter helfen Ihnen im Alltag. Überall im Landkreis
Starnberg. Rufen Sie uns unverbindlich an.

08152-3961075
Aubachstr. 27 · 82229 Seefeld
info@matzner-starnberg.de
www.matzner-starnberg.de

Hanfelder Straße 73

82319 Starnberg

Telefon 0 8151/130 56

Abverkauf

Container-

Rosen

40%
(gültig vom 15.9.  – 21.9.22)

Montag bis Freitag

8.00 – 19.00 Uhr

Samstag

8.00 – 16.00 Uhr

Gold       Juwelen       Silber

82319 Starnberg  Hanfelder Str. 12  08151 16273

Öffnungszeiten
10.30 – 14.00 + 15.00 – 18.30 Mittw. + Samstag 10.30 – 14.00

Einzelstücke, Edelsteine, Perlen, Korallen, Jade
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Ihr Spezialist in Sachen Beratung, Planung, Montage und Service

n
GILCHING · In der Nacht
von Freitag auf Samstag,

9. auf 10. September, gerieten
vor dem Restaurant „El Dia-
blo“, am Bahnhof in Gilching
mehrere Personen in Streit. In
Folge der Auseinanderset-
zung näherte sich gegen
00.45 Uhr aus Richtung Bahn-
hof Argelsried plötzlich ein
Pkw und erfasste einen 45-

Jährigen aus dieser Personen-
gruppe. Der unbekannte Täter
flüchtete anschließend mit ei-
nem schwarzen Audi Q5 mit
Starnberger Kennzeichen. Das
Opfer wurde bei dem Vorfall
leicht verletzt, der Mann erlitt
Schürfwunden und Prellun-
gen, die noch vor Ort durch
den Rettungsdienst behandelt
wurden. 

Die Kriminalpolizei Fürsten-
feldbruck ermittelt nun we-
gen des Verdachts des ver-
suchten Totschlags und bittet
um Zeugenhinweise. Perso-
nen, die Hinweise zu dem
Vorfall oder den beteiligten
Personen geben können, wer-
den gebeten, sich unter Tel.
08141 / 6120 bei den Ermitt-
lern zu melden. red

Polizei bittet um Mithilfe
Streit beim Bahnhof eskalierte: Zeugen gesucht



Erfahren Sie hier, wie Sie sich bei einer Infektion 

richtig verhalten, welche Tests eingesetzt werden 

und welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt.

Verdacht auf 
COVID-19?

www.zusammengegencorona.de

Stand 

6. September 
2022

Was wir wissen

Fakten-Booster

Umsichtiges Verhalten schützt
Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder 
Schnupfen können auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Klären Sie zunächst telefonisch mit Ihrer Ärztin 
oder Ihrem Arzt, was als Nächstes zu tun ist. Außer -
halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie 
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei 
einem positiven Testergebnis müssen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Quelle: BMG

Weitere Informationen und die 
genannten Quellen finden Sie unter: 
zusammengegencorona.de/
faktenbooster

(English, , Türkçe, Русский) für weitere Informationen, 

kostenfrei

116 117 und 0800 0000837 bmg.bund

bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit

bundesgesundheitsministerium

Testen ist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

Fakten-Booster Quelle: BMG

Mithilfe von Corona-Tests können Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schützen. 
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

 PCR-Test 

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder 
-Selbsttest stellt der PCR-Test 
durch Auswertung im Labor 
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der 
PCR-Test erfolgt in der Regel 
in Abstimmung mit der Ärztin 
oder dem Arzt.  

ca. 1
TAG

Ergebnis nach

 Antigen-Schnelltest 

Antigen-Schnelltests kommen 
vor allem in Pflegeheimen und 
Krankenhäusern zum Einsatz 
und können zur Testung von 

Bürgerinnen und Bürgern ge-
nutzt werden, die z. B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch 
geschultes Personal durchge-
führt. 

15
MINUTEN

Ergebnis nach

 Antigen-Selbsttest 

Mit einem Antigen-Test zur 
Eigenanwendung haben Sie 
die Möglichkeit zu prüfen, 
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit 
helfen Sie, Infektionsketten 
frühzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schützen.

15
MINUTEN

Ergebnis nach

 PoC-NAT-Test 

Der PoC-NAT-Test liefert ein 
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum 
wird er meist in Krankenhäu-
sern eingesetzt. Er weist wie 
das PCR-Testverfahren das 
Erbmaterial des Virus nach – 
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.  

15
MINUTEN

Ergebnis nach

Was wir tun können

„Die frühzeitige Corona-Therapie wird zu 
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt. Wenn 
Symptome und Schnelltest eindeutig sind, 

können Hausärztinnen und Hausärzte 
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen 

und Medikamente per Boten liefern.“

  Bundesgesundheitsminister
  Prof. Karl Lauterbach  

Fakten-Booster

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für 
Menschen mit einem Risiko für einen schweren Verlauf. In der Regel verläuft COVID-19 
mild bis mittelschwer.

Eine frühzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verläufe, Krankenhauseinweisungen 
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach 
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen 
dann meist unterstützende Maßnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstützende 
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

Quelle: RKI, STIKO



n
HÖHENRAIN · Die Freiwil-
lige Feuerwehr Höhenrain

lädt am Samstag, 24. Septem-
ber, ab 17 Uhr erstmals zu einer
Langen Nacht der Feuerwehr
ins Feuerwehrhaus Höhenrain
ein. Geboten werden Vorfüh-
rungen und eine Fahrzeug-
schau sowie viele Aktionen für
Groß und Klein. Für das leibli-
che Wohl ist gesorgt. Ab 21 Uhr
gibt es Musik und Party. bb

Lange Nacht 
der Feuerwehr

n
STARNBERG · Zum 45-
jährigen Bestehen der

Partnerschaft mit dem fran-
zösischen Dinard hat die Stadt
Starnberg eigens ein gemein-
sames zweisprachiges Buch
herausgegeben. Bei der festli-
chen Präsentation im Hotel
Vier Jahreszeiten gab es ein
großes Wiedersehen mit den
Freunden aus der Bretagne.
Bürgermeister Arnaud Sal-
mon war mit einer ganzen
Delegation gekommen. 
Bürgermeister Patrick Janik
ließ es sich nicht nehmen, sei-
ne Rede auch auf französisch
vorzutragen. Schließlich säße
seine ehemalige Lehrerin mit
im Saal, merkte er an. Damit
meinte er Angelika Galata, die
zugleich die langjährige Vor-
sitzende des Partnerschafts-
vereins ist, war sicher zufrie-
den mit der Sprachfertigkeit
des Rathauschefs. Janik erin-
nerte daran, dass die Städte-
partnerschaften damals in Le-
ben gerufen wurden, um die
sogenannten „Erbfeinde“
Deutschland und Frankreich
nach zwei Weltkriegen mitei-
nander auszusöhnen. „Aus
Fremden wurde Freunde“, un-
terstrich Janik. Und mancher
Starnberger oder Dinarder ha-
be sein Glück in der Ferne ge-
funden.

Bayern 
und Bretonen

In den 60er-Jahren wollten
Konrad Adenauer und Charles
de Gaulle mit dem Freund-
schaftsvertrag neue Brücken
zwischen Deutschland und
Frankreich schlagen. Den
Grundstein für die Partner-
schaft mit Dinard legte der
damalige Bürgermeister Heri-
bert Thallmair. 1977 reiste die
erste Delegation nach Dinard
und wurde dort mit viel Herz-
lichkeit empfangen. In der Fol-
ge entwickelte sich ein enger
Kontakt mit Schüleraustausch
und jährlichen Besuchen. 
Auch Thallmair trat ans Red-
nerpult und erinnerte in be-
wegenden Worten an die lan-
ge gute Beziehung der beiden
Städte, die dank des Engage-
ments der Bürger, Feuerweh-
ren, Musik- und Trachtenver-
eine weit über die übliche Ho-

noratiorenpartnerschaft hi-
nausgehe. „Ohne sie wäre die
Partnerschaft nicht das, was
sie ist“, so Thallmaier.

Nachdenkliche
Worte

Es gab aber auch nachdenkli-
che Worte. So bedauerte Ja-
nik, dass es nach 45 Jahren
„erste Ermüdungserscheinun-
gen“ gäbe, wozu sicher auch
die Corona-Zwangspause, in
der keine gegenseitigen Besu-
che möglich waren, beigetra-
gen habe. Er bedauerte, dass
das Interesse an fremden Kul-
turen allgemein nachgelassen
habe und wünschte sich, dass
das Buch einen Beitrag dazu
leisten könne, mehr junge
Leute zu begeistern. Altbür-
germeister Thallmaier sah an-
gesichts der jüngsten Angriffe
auf die Demokratie die Völ-
kerfreundschaft zwischen

Frankreich und Deutschland
als wichtiger denn je und rief
zu einem Bekenntnis für ein
gemeinsames starkes Europa
auf. Die Leistung der Städte-
partnerschaften sah er auch
in der Überwindung nationa-
ler Interessen. „Es lebe die
deutsch-französische Freund-
schaft und ein geeintes
Europa“, schloss er seine Rede. 
Über 400 Seiten hat das Buch
„Es lebe unsere Freundschaft“,
das im Kulturverlag der Stadt
und als zwölfter Band der Rei-
he Starnberger Stadtgeschich-
te erschienen ist. Knapp 50
Autoren haben dazu beigetra-
gen. „Es erzählt die Geschichte
der Städtepartnerschaft und
unterstreicht deren Bedeu-
tung“, erklärte Angelika Gala-
ta, die Vorsitzende des Part-
nerschaftsvereins. Das Buch
soll die Erinnerung lebendig
halten – auch an treibende
Kräfte und prägende Figuren,
die nicht mehr leben. Gute
zwei Jahre hat es gedauert,
bis das Werk fertig war. Es hat
sich gelohnt. „Aber es war ei-
ne riesige Arbeit“, gestand
Galata.

ha
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Freunde fürs Leben
Starnberg und Dinard feiern 45 Jahre Städtepartnerschaft

www.oswald-bikes.de

Mo.–Fr. 9.00–19.00 Uhr, Sa. 9.00–14.00 Uhr

Änderungsschneiderei

Josef-Jägerhuber-Str. 7, 82319 Starnberg
im SMS Stadtmarkt, Tel. 0 81 51/2 14 66

Ihr Spezialist für Veränderungen!
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Lösung des

Rätsels

3 x Mistkompost € 50,- 3 x Pflanzhumus € 48,- 3 x Rindenmulch € 33,-

Telefon 08176 / 93 100 
info@modahum.de 

82544 Egling, Weihermühle 2  

Lieferung frei Haus
Mindestbestellwert 40,- €

3x70 l 

1 l = 0,24 €

3x70 l 

1 l = 0,23 €

3x70 l 

1 l = 0,15 €

Post aus Frankreich: Diese Grüße aus Dinard schmücken das
künstlerisch gestaltete Trafohäuschen an der Kreuzung
Weilheimer Straße/Dinardstraße. FOTO: Susanne Hauck

An der Seepromenade gibt es
eine Skulptur zu Ehren der
Städtepartnerschaft.

FOTO: Susanne Hauck

n
PÖCKING · Die Corona-
Teststation im Sozialdienst

Pöcking (Ahornweg 7) bleibt bis
auf Weiteres geschlossen. bb

Keine Tests



n
LANDSTETTEN · Der Reit-
und Fahrverein Weilhei-

mer Pferdefreunde e.V. veran-
staltet am Sonntag, 18. Sep-
tember, ab 9 Uhr sein Fahr-
sportturnier für Ein- und
Zweispänner auf dem Gestüt
der Fam. Zeitler in Landstet-
ten (St. Jakob Straße in Rich-
tung Schießanlage) zwischen
Starnberg und Andechs. Auf-

grund weniger Anmeldungen
in der Kl. WBO (Breitensport/
Anfänger) wurde die Veran-
staltung auf einen Tag be-
grenzt.
Zu sehen sind die Prüfungen
in Dressur sowie Gelände-
fahrten mit Kegelhindernis-
sen für Ein- und Zweispän-
ner/ Ponys und Großpferde in
den Klassen A und M. Die Ver-

anstaltung dauert voraus-
sichtlich bis in den späten
Nachmittag.
Zuschauer sind höchst will-
kommen. Der Eintritt ist frei.
Parkplätze sind ausreichend
vorhanden. Hunde sind an
der Leine zu führen. Für eine
Bewirtung ist gesorgt. bb

Termine 5Mittwoch, 14. September 2022
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Dressur und Hindernisfahren
Fahrsportturnier in Landstetten

Erwin März (mehrfacher schwäbischer Meister) mit seinen
schnellen Edelbluthaflingern FOTO: H.- P. Junginger

n
KRAILLING · Während der
Sommerferien hat die

Gemeindebibliothek Krailling
(Margaretenstr. 53a) wieder
zwei Leseclubs angeboten.
Den Junior-Club 1 für Kinder
der Klassen 2 bis 4 sowie den
Leseclub 2 für die Klassen 5
bis 12. Deshalb gibt es auch
zwei Abschlussveranstaltun-
gen. Der Junior-Leseclub 1 fei-
ert am 17. September um 15
Uhr, der Leseclub 2 anschlie-
ßend um 17 Uhr. Frau Rund

wird beide Veranstaltungen
mit dem Theaterstück „Ein
Buch, ein Wurm, ein Bücher-
wurm? eröffnen. Danach fin-
det jeweils die Preisverlei-
hung in Anwesenheit der
zweiten Bürgermeisterin Ri-
carda Weimar statt. 
Am Junior-Leseclub 1 haben
in diesem Jahr 34 Kinder teil-
genommen, beim Leseclub 2
waren es 49 Kinder und Ju-
gendliche.

bb

Abschluss des 
Sommerferienleseclubs

Feiern am 17. September

n
PENTENRIED · Die Sied-
lervereinigung Penten-

ried veranstaltet am Sonntag,
18. September, von 10 bis 15
Uhr einen Flohmarkt für pri-
vate Anbieter am Maibaum
Pentenried. Der Standaufbau
erfolgt ab 9 Uhr. Ein Tisch und
eine Bank werden dafür zur
Verfügung gestellt. Die Stand-
gebühr von 10 Euro (7 Euro
bei Kuchenspende) kommt
dem Siedlerverein für den
Maibaum im kommenden
Jahr zugute.

Infos und Anmeldung unter
Tel. 089/ 37415811 jeweils
zwischen 19 und 20 Uhr. Bei
Regen muss der Flohmarkt
entfallen. bb

Flohmarkt der 
Siedlervereinigung

n
Sie kennen das? Alle
Jahre heißt es Licht-

und Kellerschächte zu rei-
nigen. Nicht nur Laub und
Schmutz, auch Spinnen
und andere Insekten haben
sich darin verkrochen. Sie
möchten sich diese mühe-
volle Arbeit ersparen? Dann
sorgen Sie jetzt vor!  Mit
maßgeschneidertem Insek-
tenschutz von Ihrem regio-
nalen FLITEC-Profi in Ihrer
Nähe!
Die Lichtschachtabdeckun-
gen von FLITEC werden auf
Maß angefertigt, schnell
geliefert und fachgerecht
montiert. Die verschiede-
nen Ausführungen sind in
jedem Fall robust, form-
schön, trittsicher und
bruchfest – damit auch
wirklich alles Uner-
wünschte draußen bleibt.
So haben Sie viele Jahre
Freude und können Ihre

Zeit angenehmer verbrin-
gen als mit der mühevollen
Reinigung verschmutzter
Schächte!

Maßgeschneiderte Licht-

schächte und Insekten-

schutz:  Schnelle Lieferung,

hochwertig und langlebig –

von Ihrem FLITEC-Profi in

Ihrer Nähe!

Daniel Müller ist FLITEC-
Partnerbetrieb in Starn-
berg. Wir beraten Sie
kompetent und ausführlich
über die umfassende Pro-
duktpalette von FLITEC. Ihr
FLITEC-Partner Daniel Mül-
ler ist gerne für Sie da.

Prinz-Karl-Straße 30a

82319 Starnberg

Telefon 08151 – 5509595

Mobil 01522 – 90 66 222

E-Mail d.mueller@flitec.de

Foto: D. Müller

Verlags-Sonderveröffentlichung

Nie mehr Lichtschacht reinigen!
Jetzt vorsorgen – mit maßgeschneiderten FLITEC-Produkten
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engli-

scher

Männer-

name

früh.

Hauptst.

von Ka-

sachstan

poetisch:

Leben,

Innerstes

Aufruhr,

Krawall,

Tumult

italie-

nisch:

ja

W-6460

Des Rätsels Lösung…

Bitte telefonische Bewerbung unter 

T. 089/45 24 36-40 oder per E-Mail an

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

… falls Sie sich etwas 

dazu verdienen wollen!

Wir suchen ZustellerInnen 

für Werbe-Spiegel, Sendlinger

Anzeiger und Samstagsblatt!
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KRAILLING · Der Garten-
bau- und Landespflege-

verein Krailling hat sein für
September geplantes Grillfest
im Vereinsgarten an der Fi-
scherfeldstraße auf Samstag,
8. Oktober, verschoben. Ange-
boten werden Softdrinks, Bier
und Grillwürste zu günstigen
Preisen. Beginn ist um 11 Uhr.

bb

Grillfest 
verschoben

Kinder-Programm
im Nepomuk

n
PLANEGG · Vier außerge-
wöhnliche Gastspielthea-

ter machen in der neuen Spiel-
zeit der Kupferhaus Theater-
reihe Halt in Planegg. Im Ge-
päck haben sie Molières
Komödie „Die Streiche des Sca-
pin“(14. Oktober), die Ge-
schichte vom Wildschütz Jen-
nerwein (10. Dezember), der
atemberaubende Aufstieg und
Fall der Lehman Brothers (28.
Januar 23) und William Shake-
speares Wintermärchen (18.
März 23). Vor jeder Vorstel-
lung findet um 19.15 Uhr eine
ca. 20-minütige Werk-Einfüh-
rung statt. Dramaturgen, Re-
gisseure oder Schauspieler er-
zählen über das Stück oder in-
formieren über Hintergründe
und Entstehung. 
Der Abo-Preis beträgt für alle
vier Vorstellungen 90 Euro.
Für das junge Publikum bis 18
Jahre gibt es das Jugend-Abo
für nur 36 Euro. Einzelkarten
zu 30 Euro, ermäßigt 22 Euro
und für Jugendliche 12 Euro
sind für jede Vorstellung
ebenfalls erhältlich.
Auch für die Kupferhaus Kon-
zertreihe sind Abonnements

erhältlich. Zu Gast sind das
Hamburger Bläserquintett
am 23. September, Violinist
Ulf Schneider und Pianist Jan
Philip Schulze am 18. Novem-
ber, Elbtonal Percussion am
27. Januar 23, Claudio Bohór-
quez (Violoncello) und Pianist

Péter Nagy am 3. März 23 so-
wie Stefan Temmingh, einer
der gefragtesten Virtuosen
der Blockflöte mit seinem Ba-
rockensemble The Gentle-
man’s Band am 28. April 23.
Der Abo-Preis für alle fünf
Konzerte der Saison liegt bei

95 Euro, das Jugend-Abo für
15- bis 18-Jährige bei 35 Euro
und das Kids-Abo für Kinder
und Jugendliche bis 14 Jahre
bei 10 Euro. 
Für beide Reihen findet der
Abo-Verkauf ausschließlich
im Rathaus Planegg statt. red

Interessante Gäste im Kupferhaus
Neue Theater- und Konzertreihe startet

Großartige Schlagwerker: Klassik, Jazz und Weltmusik. präsentiert Elbtonal Percussion am
27. Januar. FOTO: Fritz Meffert
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STARNBERG · Auch die-
ses Halbjahr sind wieder

spannende Aktionen und ein
vielseitiges Programm für die
jüngeren Besucherinnen und
Besucher des Jugendtreffs Ne-
pomuk geplant. Kinder von
sechs bis zwölf Jahren können
sich für den beliebten Kid-
STArDay anmelden. Er findet
jeden ersten und dritten
Dienstag im Monat jeweils
von 14 bis 17.30 Uhr statt. 
Das Programm startet am 20.
September passend zum Welt-
Kindertag. An diesem Tag
steht der Jugendtreff offen, für
alle, die sich für den KidSTAr-
Day interessieren und das Pro-
gramm, die Mitarbeitenden
und das Haus kennenlernen
möchten. Außerdem erklärt
das Jugendtreff-Team zum
Welt-Kindertag, welche Rechte
Kindern zustehen und wie sie
dafür einstehen können.
Neben einem Ausflug zur
Stadtbücherei Starnberg oder
einer Fahrt in das Airhop, dem
Trampolinpark in München,
sind auch eine Bastel- und
Backaktion zu Weihnachten
und ein Spielenachmittag ge-
plant. Die weiteren Termine
und Aktionen des Programms
bis Februar können auf der
Homepage des Jugendtreffs
nachgelesen werden
Anmeldungen für den Kid-
STArDay nimmt der Jugend-
treff telefonisch unter
08151/16766 oder via Mail an
info@nepomuk-starnberg.de
entgegen. Für Ausflüge oder
Aktionen außer Haus benötigt
der Jugendtreff immer eine
Einwilligungserklärung der
Erziehungsberechtigten. Alle
Angebote finden unter Einhal-
tung der zu diesem Zeitpunkt
geltenden Pandemiemaßnah-
men statt. Aufgrund dessen
kann es zu kurzfristigen Än-
derungen kommen. red
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In München - Haidhausen 
direkt neben dem Einstein

alten Preis

Jetzt noch 

schnell den 

sichern!

ALL-TERRAIN-BIKE 
TORNADO
•  Alu-Rad für Freizeit und 

Schule mit sportlicher 
MTB-Technik

•  leicht bedienbare 21 Gang 
Shimano Schaltung

•  StVZO Ausstattung mit 
LED-Licht, Seitenständer 
und Sportschutzblechen

•  Schaltungs-Schutzbügel 
verhindert Schäden

•  bequemer Soft-Tourensattel

E-MTB 
EVO 625
•  E-MTB der neues-

ten Generation - 
frisch eingetroffen

•  stärkster Bosch 
CX Sportmotor 
mit 85 Nm

•  integrierter 625 Wh 
Bosch Powerakku

•  10 Gang Shimano 
Deore Schaltung

•  innovatives MoneyLink 
Licht-/Zubehörsystem 
vorbereitet

•  in vielen Größen als 
27.5 und 29er lieferbar

TREKKINGRAD 

SOLERO SL DISC 24
•  sportives Marken-Trekkingbike
•  24 Gang Shimano Schaltung
•  Tourenreifen mit Panneneinlage
•  Systemgepäckträger mit vielen 

Möglichkeiten
•  sicher dosierbare, kraftvolle 

vScheibenbremsen
•  bequemer Sattel, Lenker-

verstellung und Barends für 
Top-Ergonomie

UVP 3499.-

3098.-
ALTER PREIS

E-MTB DER NEUESTEN 
GENERATION 

26er

39.99
39.96 

€ gespart 
auf UVP

79.95 UVP

79.99
19.96 

€ gespart 
auf UVP

99.95 UVP

Urban-l 3.0 Fahrradhelm
• Extra sicher
•  mit Licht

Garda Fahrradhelm
• Aerodynamische Form
• perfekter Sitz 

Phantom 
Softshell-
jacke mit 
abzipbaren 
Ärmeln 
für Damen 
und Herren

Regenhose
 Gesäßbe-
reich 
abriebfest 
verstärkt

89.-***

49.99

133.-
46.95 

€ gespart 
auf UVP

179.95 UVP

64.95***

44.-

Regenjacke 
 Klein verstaubar

0,0%-Finanzierung 1)  20x154.90€

UVP 529.-

388.-
ALTER PREIS

0,0%-Finanzierung 1)  10x38.80€

0,0%-Finanzierung 1)  10x74.80€

UVP 899.-

748.-
ALTER PREIS
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STARNBERG · Für die
kommende Saison

nimmt das Starnberger Ma-
rionettentheater noch Mit-
spielerinnen und Mitspieler
auf. Mitmachen kann jeder,
der die Freude am gemeinsa-
men Spiel erleben und sein
künstlerisches Geschick aus-
probieren möchte. Für einen
ersten Eindruck bietet das En-
semble am 21. und 28. Sep-
tember einen kostenfreien
Workshop an, in dem einfa-
che Techniken zum Führen
der Marionetten erlernt sowie
Einblicke in die Arbeit auf der
Bühne gegeben werden.

Aufführungen
im Januar

Wem es so gut gefällt, dass er
gerne weitermachen möchte,

kann als Neumitglied in der
kommenden Spielzeit rein-
schnuppern und erste spiele-
rische Erfahrungen sammeln.
Voraussetzung hierfür ist je-
doch, dass man sich Zeit für
die Proben- und Vorstellungs-
termine nimmt. Die Proben
finden ab September jeweils
mittwochs um 18.30 Uhr in
der Volkshochschule Starn-
berg statt. Die Vorstellungen
sind an den Januar-Wochen-
enden 2023, jeweils am Sams-
tag und Sonntag geplant.
Das Starnberger Marionetten-
theater ist eine Einrichtung
der Stadt. Die Mitwirkenden
sind ein ehrenamtliches En-
semble aus geübten Laien
und haben sich aus Freude
am Figurenspiel zusammen-
gefunden. Jedes Jahr präsen-
tieren sie eine Inszenierung,

die sie gemeinsam konzipie-
ren. Seit mittlerweile über 30
Jahren werden Stücke von
verschiedenen Autoren auf
die Bühne gebracht, oft mit
direktem Bezug zu Starnberg
und zum Starnberger See.

Workshops am 21.
und 28. September

Wer Lust hat, das Marionet-
tentheater näher kennenzu-
lernen, ist eingeladen am 21.
und 28. September jeweils
um 19 Uhr im Theatersaal der
VHS Starnberg an einer Anlei-
tung zum Marionettenspiel
teilzunehmen. Die spieleri-
sche Leitung im Workshop
übernimmt Ensemblemitglied
Monika Eibl. Um Anmeldung
an kulturbuero@starnberg.de
wird gebeten. red

Mitspielen beim Marionettentheater
Neue Mitwirkende für die kommende Saison gesucht

Das Ensemble des Starnberger Marionettentheaters freut sich
auf neue Mitspielerinnen undMitspieler.

FOTO: Stadt Starnberg
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TUTZING · Am Samstag,
17. September, findet an

der idyllisch am Fuße der Ben-
dediktenwand gelegenen Tut-
zinger Hütte eine Bergmesse
statt. Organisiert wird sie von
der DAV-Sektion Tutzing und
der katholischen Pfarrei Tut-
zing. Die Messe wird vom
neuen Tutzinger Pfarrer Peter
Seidl zelebriert; 
Beginn ist um 11 Uhr. Bei Re-
gen findet die Messe in der
Hütte statt. Nach dem Gottes-
dienst sorgt das Hüttenteam
für Speis und Trank.

Der Aufstieg zur Tutzinger
Hütte erfolgt vom Warmbad
Benediktbeuern über die
Forststraße bis zur Material-
seilbahn (11 km). Von dort
sind es noch etwa 30 Minuten
zu gehen. 
Alternativ kann man sich mit
dem Bus bis zur Materialbahn
fahren lassen. Der Bus hält an
folgenden Einstiegsstellen:
um 7.30 Uhr am Gymnasium
Tutzing, um 7.50 Uhr am
Bahnhof Seeshaupt, um 8.10
Uhr in Penzberg am Rewe-
Parkplatz, um 8.20 Uhr in Be-

nediktbeuern am Bahnhof
und um 8.30 Uhr am Warm-
bad. Die Rückfahrt erfolgt et-
wa um 14.30 Uhr. Der Fahr-
preis beträgt für die Hin- und
Rückfahrt von und nach Tut-
zing 12 Euro, entsprechend
weniger von den anderen Hal-
testellen. Jugendliche bis 15
Jahre haben freien Zustieg. Im
Bus herrscht Maskenpflicht. 

Weitere Informationen erhält
man per Mail an
leonhard_geissler@gmx.de.

bb

Bergmesse an der Tutzinger Hütte
DAV-Sektion und katholische Pfarrei Tutzing laden ein

Etwas über 700 Höhenmeter sind vom Ausgangspunkt Benediktbeuern bis zur Tutzinger
Hütte zu bewältigen. Man sollte mit rund zweieinhalb bis drei Stunden Gehzeit rechnen.

FOTO: DAV Sektion Tutzing
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BERNRIED · Nach zwei
Jahren Zwangspause

wegen Corona gab es im
Frühjahr ein Wiedersehen mit
dem Kunsterlebnis am Starn-
berger See und das war wun-
derschön. Mit der beliebten
Verkaufsausstellung für
Kunst und Handwerk startet
die Kreartiv-Messe nun in die
Herbstsaison. Bereits zum 30.
Mal laden die Künstler am
Wochenende, Samstag 17.
und Sonntag, 18. September,
jeweils von 10 bis 18 Uhr nach
Schloss Höhenried bei Bern-
ried.
In der traumhaften Kulisse am
Starnberger See treffen sich
rund 60 Künstlerinnen und
Kunsthandwerker mit Kunst-
liebhabern von nah und fern.
„Es gehört zum Erfolgsrezept,
dass jede Ausstellung neu zu-
sammengestellt wird“, berich-
tet Lotte Seeburger vom fe-
derführend organisierenden
Atelier Stidl. „Stammausstel-
ler und neue Aussteller halten
sich die Waage. Thematisiert
wird der fließende Übergang
zwischen bildender und ange-
wandter Kunst, zwischen
Kunst und Handwerk.“ Die Be-
sucher würden es besonders
schätzen, dass jeder Künstler

seine Arbeiten persönlich prä-
sentiere. „Der rege Austausch
zwischen Ausstellern und Be-
suchern gehört unbedingt da-
zu. Hier wird informiert, dis-
kutiert, beraten, bewundert
und bestaunt, anprobiert und
eingekauft“, so Seeburger. 
Das Spektrum kunsthand-
werklichen Schaffens umfasst
Holz-, Glas-, Papier-, Metall-
und Textilkunst, Schmuck, Pa-
piergestaltung, Malerei,
Skulpturen, Objekte und Bild-
hauerei. In der entspannten
Atmosphäre entsteht ein
wahrer Markt der Sinne, ab-
seits vom Mainstream. Aus-
steller wie Besucher fühlen
sich sichtlich wohl, das Mitei-
nander gibt Sicherheit und
Mut, sich auf Neues einzulas-
sen. Die besondere Lebendig-
keit erhält die Ausstellung
durch die Vorführungen eini-
ger Künstler und Künstlerin-
nen: Bertold Schang drechselt
Holzstifte mit filigranen Ein-
legearbeiten, der Geologe Dr.
Johann Wierer bearbeitet an
der Steinschleifmaschine vor-
wiegend alpines Gestein. An-
neliese Wöhrmann führt
Scherenschnitt vor und Beate
Schneider arbeitet an Draht-
schmuck. ha

Künstler vor 
traumhafter Kulisse

Kunsthandwerkermarkt am Schloss
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LANDKREIS · Helle Lam-
pen, romantische Tee-

lichter oder Lichterketten ha-
ben längst nicht nur im
Herbst und Winter Hochkon-
junktur. Doch wohin mit LED-
, Halogen-, oder Energiespar-
lampen, wenn sie nicht mehr
leuchten? Sie müssen eine
ausgediente LED-oder Ener-
giesparlampe, vielleicht sogar
eine Glühbirne entsorgen?
Damit solche Abfälle unsere
Umwelt nicht belasten, ist es
wichtig, dabei einige Regeln
zu beachten. Das gilt auch für
ausgebrannte Elektro-Teelich-
ter und kaputte Lichterketten
oder Zubehör wie Batterien.
Wer sie richtig entsorgt, hilft
Klima und Umwelt zu schüt-
zen und Ressourcen zu scho-
nen.

Leere Batterien und Akkus aus
Lampen, Lichterketten und
Co. haben im Restmüll, in der
Gelben Tonne oder im Gelben
Sack nichts zu suchen. Denn
es besteht Brandgefahr, wenn
sie im Entsorgungsfahrzeug
oder in der Sortieranlage un-
ter Druck geraten. 
Für Batterien und Akkus gibt
es spezielle Sammelboxen,
zum Beispiel in Drogerien, Su-
permärkten oder Elektrofach-
geschäften.

Was wird 
wie sortiert?

Ausrangierte Energiesparlam-
pen dürfen ebenso nicht in
der Gelben Tonne, dem Gel-
ben Sack und auch nicht im
Restmüll entsorgt werden. Sie
enthalten kleine Mengen von
giftigem Quecksilber, die auf
keinen Fall in den Hausabfall
geraten dürfen. Bestandteile
wie Kupfer, Aluminium und
Zinn können dagegen recycelt
werden. Das schützt Umwelt
und Klima. Energiesparlam-
pen müssen deshalb bei ei-
nem Wertstoffhof oder ande-

ren Sammelstellen, zum Bei-
spiel im Elektrofachhandel
oder in Drogeriemärkten, ab-
gegeben werden.

Auch LED-Lampen dürfen
nicht im Hausmüll entsorgt
werden. Das heißt: Auch die
Gelbe Tonne oder der Gelbe
Sack sind tabu! LEDs werden
als Elektroschrott eingestuft.
Also ab damit zu einer zuge-

lassenen Sammelstelle – die
gibt es meist in den Geschäf-
ten, die diese Lampen auch
verkaufen. Hinzu kommen
kommunale Sammelstellen
für Elektroschrott bzw. Wert-
stoffhöfe.

Die Entsorgung von Halogen-
lampen ist einfach: Sie kom-
men in die Restmülltonne.
Keinesfalls sollten sie in die

Gelbe Tonne, den Gelben Sack
oder in den Altglascontainer
geworfen werden.

Der Verkauf von Glühbirnen
ist schon lange verboten.
Trotzdem gibt es noch Restbe-
stände. Erlischt die Glühbirne
endgültig, gehört auch sie in
den Restmüll.

Für die Entsorgung von Lich-
terketten gilt: Niemals in den
Restmüll, die Gelbe Tonne
oder den Gelben Sack werfen.
Auch bei Lichterketten han-
delt es sich um Elektroaltge-
räte, die bei entsprechenden
Sammelstellen abgegeben
werden müssen.

Wohin mit Teelicht
und Kerzengläsern?

Ein Teelicht brennt etwa zwei
bis drei Stunden. Danach
bleibt nur noch, die kleine

Aluschale zu entsorgen. Aber
bitte nicht in die Gelbe Tonne
oder den Gelben Sack! Warum
nicht? Die Aluschale ist keine
Verpackung, sie gehört daher
in den Restmüll oder besser –
falls vorhanden – in die Wert-
stofftonne. Wer keine Wert-
stofftonne hat, kann die Alu-
schalen auch sammeln und
zum Wertstoffhof bringen. In
beiden Fällen kann dann das
Aluminium recycelt werden.
Manche Kerzen leuchten in
Gläsern. Diese dürfen jedoch
keinesfalls in einen Glascon-
tainer geworfen werden.
Denn auch sie gelten nicht als
Verpackung! Außerdem ist
das Glas von anderer Beschaf-
fenheit als beispielsweise bei
Glasflaschen. Kerzengläser
sollten in der Restmülltonne
entsorgt werden. Es sei denn,
Sie haben dafür ein ausge-
dientes Senf- oder Marmela-
denglas verwendet. Diese sind
Glasverpackungen und gehö-
ren in den Altglascontainer.

Wohin mit 
der Verpackung?

Nicht vergessen: Auch die Ver-
packungen richtig entsorgen!
Meistens sind Verpackungen
von Leuchtmitteln aus Pappe
und gehören in die Papierton-
ne. Handelt es sich um eine
Sichtverpackung, sollte der
Plastikanteil abgetrennt und
in die Gelbe Tonne oder den
Gelben Sack entsorgt werden.
Dabei gilt die Regel: Hier ge-
hören alle Leichtverpackun-
gen aus Kunststoff, Alumini-
um, Weißblech und Verbund-
materialien wie Getränkekar-
tons hinein. job

Durchgebrannt: Wohin mit LED-Lampen & Co?
Die einen dürfen in den Hausmüll - die anderen bitte extra entsorgen

Von Glühbirnen gibt es 
nur noch Restbestände. 
Sie gehören in den Restmüll, 
wenn sie durchgebrannt sind.

LED-Lampen haben im Hausmüll nichts verloren. Also ab damit zu einer Sammelstelle im Geschäft oder auf den Wertstoffhöfen. FOTOS: job

Der Bundesverband Deutscher Anzeigenblätter (BVDA) und
seine über 180 Mitgliedsverlage unterstützen die Initiative
„Mülltrennung wirkt!“

Wie Sie Ihre Abfälle richtig
trennen und damit die
Umwelt schützen, erfahren
Sie auf www.mülltren-
nung-wirkt.de.

So geht’s
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GERMERING · Woran
denken Sie, wenn Sie an

Irland denken? Saftig grüne
Wiesen, dunkles Guiness, zau-
berhafte Mythen von Elfen

und Trollen oder Schafe, so-
weit das Auge reicht? Nicht zu
vergessen ist die landestypi-

sche Musik. Sie ist prägender
Teil der Kultur, die den
Charme der grünen Insel aus-
macht.  Das Irish Folk Festival

bringt im Herbst 2022 ein
Stück Irland nach Germering.
Die diesjährige Tournee steht
ganz unter dem Motto „Come
as a visitor – leave as a friend“.
Diese Philosophie steht hinter
der Metamorphose, die die Be-
sucher zu Freunden werden
lässt. Auf dem Programm ste-
hen vielseitige musikalische
Highlights und großartige
Künstler wie Yann Honoré,
Diane Cannon und Jack War-
nock, Armagh Rhymers, Billow
Wood und viele mehr.

Hier gibt’s Karten
Die Tour gastiert am Freitag,
21. Oktober, in der Stadthalle
Germering. Beginn ist um
19.30 Uhr. Karten (ab 29 Euro)
gibt es an allen VVK-Stellen
von München Ticket, unter
www.muenchenticket.de,
beim SW-Kartenservice in Ger-
mering (Landsberger Str. 43,
82110 Germering) und an der
Abendkasse. red

Come as a visitor – leave as a friend
Das Irish Folk Festival 2022 wieder auf großer Tour

Diane Cannon und Jack Warnock. FOTO: Adam Rory Porter
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GILCHING · Im September
gibt es jeweils um 17 Uhr

zwei Kirchenkonzerte in St. Se-
bastian (Hochstift-Freising-
Platz 19). 
Am Sonntag, 18. September,
sind unter dem Titel „Barock
total“ Werke von Corelli, Hän-
del, Merula, Monteverdi und
Telemann zu hören. Mitwirken-
de sind Alice Paper-Burghardt
(Sopran), Annette Köppe (Flöte),
Maro Köppe (Fagott), Roberto
Seidel (Cembalo) sowie das
Blockflöten-Ensemble Hadern. 
Am Sonntag, 25. September,
werden Vokal- und Instrumen-
talwerke von Felix Bräuer ge-
spielt. Mitwirkende sind das
Solistenensemble und der
Chor „Vocanta“ St. Sebastian
sowie Felix Bräuer an Orgel
und Klavier, Irmgard Feuerer
(Orgel) und Roberto Seidel
(Klavier). Die künstlerische Lei-
tung der Konzerte hat Kirchen-
musiker Roberto Seidel. 
Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen. bb

Kirchenkonzerte 
in St. Sebastian



Vermischtes 11Mittwoch, 14. September 2022

n
GILCHING · Bei der UX
Gruppe starteten im

September mit Maximilian
Petz und Robin Leischnig auch
in diesem Jahr zwei neue Azu-
bis mit der 3,5-jährigen Aus-
bildung zum Elektroniker für
Geräte und Systeme ihren
Weg in eine spannende beruf-
liche Zukunft. 
Der Schwerpunkt der Ausbil-
dung liegt im Bereich der Fer-
tigung der UX Gruppe. 
Weitere Stationen werden in
anderen Bereichen wie Ver-
trieb, interne Dienstleistun-
gen, Hard- und Software
durchlaufen. Robin und Ma-
ximilian absolvierten im Aus-

wahlprozess erfolgreich meh-
rere Interviews und fachbezo-
gene Tests. 
Beide haben über Praktika be-
reits Erfahrungen in der Elek-
tronikfertigung gesammelt
und großes Interesse an den
fachspezifischen Themen. Sil-
ke Freymann, Personalleiterin
der UX Gruppe, sagte: „Wir
freuen uns sehr über den Ein-
stieg von Maximilian und Ro-
bin, sie bringen sehr gutes
technisches Verständnis, fach-
liches Interesse und positive
Ausstrahlung mit, perfekte
Voraussetzungen für eine er-
folgreiche Ausbildung bei
uns!“

Perfekte
 Voraussetzungen

UX Gruppe begrüßt 
zwei neue Auszubildende

Begrüßung der Auszubildenden (von links): Andreas Stangl
(Ausbilder und Teamleiter), Maximilian Petz (Auszubilden-
der), Robin Leischnig (Auszubildender), Silke Freymann (Per-
sonalleiterin) und Daniel Schärger (Bereichsleiter Einkauf, Lo-
gistik und Fertigung). FOTO: UX

Junge Musiker geben Herbstkonzert
Am 21. und 22. September Klassik hören

n
LANDKREIS · Die Neue
Philharmonie München

freut sich auf ihr Herbstpro-
jekt mit drei Konzerten. Das
Orchester, dirigiert von Chef-
Dirigent Fuad Ibrahimov, wird
nicht nur in Sillian (Osttirol)
auftreten, sondern auch in
Sendling (am Mittwoch 21.
September, um 20 Uhr in der
Himmelfahrtskirche an der
Kidlerstraße) und in Wolfrats-
hausen (am Donnerstag 22.
September, um 20 Uhr in der
Loisachhalle). Auf dem Pro-
gramm stehen Debussys „Pre-
lude a L` Apres-Midi D`un
Faune“, Ravels „Le tombeau
de couperin“, R. Strauss „Me-
tamorphosen“ und Strawin-
skis „Pulcinella Suite“.

Junge Musiker 
spielen zusammen

Die Neue Philharmonie Mün-
chen (NPhM) setzt sich inter-
national aus Musikstudieren-
den und jungen Musizieren-
den zusammen. Sie tritt regel-
mäßig im Herkulessaal der
Münchner Residenz und bei
zahlreichen Gastkonzerten im
In-und Ausland auf. Musika-
lisch betreut wird die NPhM
von Mitgliedern des Sympho-
nieorchesters des Bayerischen
Rundfunks, des Bayerischen
Staatsorchesters sowie erfah-
renen Lehrenden namhafter
Musikhochschulen.
Fuad Ibrahimov wurde 1982
in Schuscha / Aserbaidschan

geboren. Zeitgleich zum Stu-
dium im Fach Viola bekam er
mit nur 15 Jahren eine Anstel-
lung als Bratschist im Staatli-
chen Sinfonieorchester der
Hauptstadt Baku. 2002 erhielt
er sein Solisten-Diplom (Viola)
und 2011 sein Dirigenten-Di-
plom an der Musikhochschule
Köln. 2008 nahm er erstmals
mit der auf seine Initiative ge-
gründeten staatlichen Jungen
Philharmonie Aserbaidschan
am Festival Young Euro Clas-
sic teil. Er dirigierte in den fol-
genden Jahren etliche nam-
hafte Orchester in Deutsch-
land, Europa und Asien. Seit
November 2014 ist er Leiter
des Staatlichen Sinfonieor-
chesters Aserbaidschan und
Chefdirigent der Neuen Phil-

harmonie München sowie des
Baku Chamber Orchestra. 

Hier gibt’s 
Karten

Karten für das Konzert in der
Sendlinger Himmelfahrts-
kirche am 21.9. gibt es über
muenchenticket.de (30 Euro
zzgl. VVG, 35 Euro Ak, 10 Euro
für Schüler und Studenten an
der Ak).
Karten für das Konzert in Wol-
fratshausen am 22.9. gibt es
über muenchenticket.de, Tel.
089 / 54818181 (25 Euro zzgl.
VVG, 30 Euro Ak, freier Eintritt
für Schüler und Studenten).
VVK auch über Kinder in Not
(kinderinnot@marinaholt-
kamp.de). red

Fuad Ibrahimov
FOTO: 
Ira Weihrauch
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STARNBERG · Seit der so-
genannten Freinacht

vom 30. April auf 1. Mai ist
die neu aufgestellte Sicher-
heitswacht der Starnberger
Polizeiinspektion (PI) nun
schon über 100 Tage im Ein-
satz. Die fünf ehrenamtlichen
Einsatzkräfte haben seit ih-
rem ersten Streifengang mitt-
lerweile fast 250 Einsatzstun-
den geleistet.
Besondere Einsatzschwer-
punkte lagen im Bereich der
Seepromenade und den Bade-
und Erholungsgebieten im
Stadtbereich von Starnberg.
Dort haben sich die engagier-
ten Ordnungswahrer bereits

etabliert. Das Spektrum ihrer
Einsätze geht von der Über-
wachung der Einhaltung des
Radfahrverbotes in bestimm-
ten Bereichen der Seeprome-
nade, der Ermahnung feiern-
der Jugendlicher in den Bade-
gebieten, über das Schlichten
von Streit, bis hin zu Verwah-
rung und Weiterleitung von
Fundgegenständen.

„Immer zur Hilfe
bereit“

Aber auch die bloße Präsenz
in der Innenstadt von Starn-
berg und den Uferbereichen
des Starnberger Sees wird

laut Starnberger PI sowohl
von der einheimischen Bevöl-
kerung, als auch von Gästen
als sehr angenehm empfun-
den. 
„Egal, ob nur nach dem Weg
gefragt wird oder andere klei-
ne Probleme zu lösen sind, die
Sicherheitswacht ist vor Ort
immer zur Hilfe bereit“, heißt
es in einer Pressemiteilung
der Inspektion. „Das zeigte
sich auch, als im Bereich des
sog. Steininger Grundstücks
eine stark blutende Wunde
erstversorgt werden musste.
Aber auch bei der Feststellung
von Straftaten und in deren
Zusammenhang stehenden

Ermittlungen sind die drei
Frauen und zwei Männer ein-
gebunden. So wurde bereits
im Mai ein Mann auf der See-
promenade festgestellt, der
Betäubungsmittel konsumier-
te und noch weitere Mengen
Cannabis mitführte.“

Prävention ist 
der Schwerpunkt

Auch in der Zukunft ist ge-
plant die Sicherheitswacht
der Starnberger Polizei effek-
tiv und bürgernah einzuset-
zen. Der Schwerpunkt wird
auch weiterhin in der Präven-
tion liegen. red

Sicherheitswacht hat sich etabliert
Starnberger Polizei zieht positive Bilanz
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GERMERING · Ein
Workshop rund um

Selbstfürsorge und Stär-
kung im Ehrenamt wird am
Mittwoch, 21. September,
von 18.30 bis 203. Uhr in
der Germeringer Insel (Pla-
negger Str. 9) angeboten.
Seminarleiterin Christine
Pehl hat einen Weg für
mehr Gleichgewicht im Le-
ben entwickelt. Sie emp-
fiehlt drei Schritte, die für
jeden umsetzbar sind. Da-
bei geht es um Sinn, Freude
und Genuss. Anmeldung
unter Tel. 089/8405358
oder per Mail an info@ger-
meringerinsel.de. ews

Sinn, Freude 
und Genuss
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GILCHING · Das Thema
„Tracht“ ist so kurz vor

dem Oktoberfest wieder
brandaktuell. Im Dirndl möch-
te man sich wohl fühlen und
gefallen. Lederhosen sind nicht
gerade für ihren Stretch be-
kannt. Die Tracht sollte sitzen!
Nicht nur auf der Wiesn sind
Dirndl und Lederhosen ein
Muss. Auch auf Festen, Jahr-
märkten, Hochzeiten und an-
deren feierlichen Anlässen
sind sie ein zeitloser Klassiker.
Daher ist die Vermeidungs-
strategie des Volksfestes keine
Option. Wieder ins Dirndl oder
die Lederhosen passen lautet
die Devise!

Gezielt an richtigen
Stellen abnehmen

Damit der Reißverschluss des
Dirndls wieder zugeht und die
Lederhosen ohne Einschneiden
am Bauch getragen werden
können, muss den jeweiligen
Problemzonen zu Leibe ge-
rückt werden. Gewichtsredu-
zierung nach dem slimpuls-

Prinzip geschieht nicht aufs
Geratewohl. Der Grund: Die
Methode bringt den Stoff-
wechsel dazu, zur Energiege-
winnung vor allem die hartnä-
ckigen Depotfette anzuzapfen.
So sitzt die Tracht schnell wie-
der genau so, wie sie sitzen
soll. 

Nachhaltig abnehmen
– die Tracht als 

zeitloser Klassiker
Die Abnehmexperten von
slimpuls aus Gilching haben
sich darauf spezialisiert, Be-
troffene auf ihrem Weg zum
Wunschgewicht zu unterstüt-
zen – gesund, nachhaltig und
effektiv. 
Die medizinisch fundierte Me-
thode berücksichtigt nicht nur
die Biologie des menschlichen
Körpers, sondern stellt den
einzelnen Menschen in den
Mittelpunkt. Das Ziel einer
nachhaltigen Gewichtsredu-
zierung hat sich das Team von
slimpuls aus Gilching zu Her-
zen genommen. Mit der länger

als 25 Jahren bewährten Me-
thode können pro Monat im
Schnitt rund zehn Prozent des
Ausgangsgewichts abgenom-
men und langfristig gehalten
werden. 
Das Programm basiert auf er-
nährungswissenschaftlichen
Erkenntnissen und den indivi-
duellen Ausgangsbedingun-
gen. Nach einer detaillierten
Analyse des Ist-Zustands wird
anhand der persönlichen Aus-
gangssituation und der spezi-
fischen Bedürfnisse der jewei-
ligen Person das Programm
von qualifizierten Ernährungs-
spezialisten entsprechend an-
gepasst und verläuft unter
ärztlicher Begleitung. Die Me-
thode funktioniert ohne Sport,
Ersatznahrung, Pillen, Pulver,
Hormone oder gar operative
Eingriffe. Häufig liegt die Ur-
sache des Übergewichts in ei-
nem verlangsamten Stoff-
wechsel. Die Ernährungsexper-
ten von slimpuls wissen, wie
man den Stoffwechsel anregt
und langfristig wieder ins
Gleichgewicht bringt. 

Schon viele Menschen konnten
mit der Methode von slimpuls
ihr Wunschgewicht erreichen.
Sie haben viel über ihren Kör-
per gelernt und können mit ei-
nem angeregten Stoffwechsel
das Gewicht auch halten.
So sitzt die Tracht nicht nur
diese Saison, sondern beweist
sich wahrhaftig als zeitloser

Klassiker! Wer mehr über die
Methode von slimpuls erfah-
ren möchte, vereinbart einfach
einen Termin zum kostenfrei-
en und unverbindlichen Bera-
tungsgespräch inklusive Figur-
analyse unter der Telefon-
nummer (08105) 7746240
oder meldet sich per E-Mail
unter info@slimpuls.de.

Fesch zur Wiesn
Mit der Unterstützung von slimpuls sitzt die Tracht wieder

Mit der Gewichtsreduzierung nach dem slimpuls-Prinzip sitzt
die Tracht schnell wieder genau so, wie sie sitzen soll.

FOTO: slimpuls
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STARNBERG · Alle Venen
(Blutadern), Arterien

(Schlagadern), und Kapillaren
(Gefäßnetz im Gewebe) zu-
sammengerechnet hat das Ge-
fäßsystem des Menschen eine
Länge von weit über 100.000
km. Trotz dieser beachtlichen
Größe ist uns dieses Organsys-
tem mit seiner lebenserhalten-
den Funktion gar nicht so rich-
tig bewusst.

Bedeutung der 
Gefäßgesundheit

und Risiken

Wie alle anderen Organe ist
auch der Gefäßbaum des Men-
schen der natürlichen Alte-
rung unterworfen und zeigt
im Laufe eines Lebens Ver-
schleißerscheinungen. „Man
ist (nur) so alt wie seine Gefä-
ße!“, heißt es darum oft. Ein
erhöhter Blutdruck, Fettstoff-

wechsel-Störungen (Choleste-
rin), Nikotin in jeder Form,
Stress und andere Faktoren
fördern schleichend Schäden
an den Arterien. An den Orten
der Schädigung bilden sich
meistens hartnäckige Ablage-
rungen im Inneren. Die Veren-
gung der Adern kann schwere
und zum Teil lebensbedrohli-
che Folgen nach sich ziehen.
Sehr gefährlich ist die bei 5 von
1.000 Männern auftretende
Variante mit Aussackung der
„ermüdeten“ Bauchschlag-
ader-Wand, die platzen kann.
An den tiefen Venen des Men-
schen entstehen unter be-
stimmten Bedingungen
Thrombosen, die jedoch
schmerzhaft sind und daher
meist schnell erkannt werden,
bevor sie zu den gefürchteten
Lungenembolien führen. Die
oberflächlichen Venen können
sich bereits im Jugendalter zu
Krampfadern entwickeln, die

z. T. sehr unangenehm sind,
aber nur stark ausgeprägt und
über Jahre unbehandelt zu
ernsteren Folgen wie Ge-
schwüren („offenes Bein“) füh-
ren können.

Vorbeugung und 
Diagnose von 

Gefäßproblemen,
Therapieoptionen

Natürlich sind bei entspre-
chender Aufmerksamkeit all
diese Veränderungen heute
mit modernen Techniken früh
und gut zu erkennen. Beson-
ders bei familiärer Häufung ist
daher eine gezielte Vorsorge
schon in jungen Jahren beson-
ders wichtig und völlig un-
kompliziert. Früh entdeckte
Veränderungen an den Arte-
rien können meist durch Me-
dikamente und Lebensstil-Än-
derungen stabilisiert werden.

Bei Gefahr durch fortgeschrit-
tene Veränderungen leistet
die moderne Gefäßmedizin
mit Katheterbehandlungen
großartiges. Selbst bei den
Krampfadern ist beim Gefäß-
spezialisten inzwischen fast
ausschließlich eine ambulante
kombinierte oder ganz
„schnittfreie“ Katheterbe-
handlung möglich.
Wenn Sie mehr über die Arbeit
von VASQLAR. Facharztzen-

trum für Gefäßmedizin für Ih-
re Gefäßgesundheit erfahren
möchten, besuchen Sie die
Website. 
Bei bekannten Risikofaktoren
oder Erkrankungen des Gefäß-
systems sprechen Sie mit uns
über geeignete Vorsorge- und
Behandlungsmöglichkeiten.
Gerne buchen Sie online einen
Termin auf www.vasqlar.de
oder unter Tel. 08151 -
4454711.

Die Lebensadern des Menschen
Von Arterien und Venen und wie man sie gesund erhält

An den Orten der Schädigung bilden sich in Arterien meistens
hartnäckige Ablagerungen im Inneren. BILD: VASQLAR
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Arthrose ist die häu-
figste Gelenkerkrankung. 
Wenn sich der Knorpel 
abbaut und die Knochen 
aufeinander reiben, wird 
es schmerzhaft. Häufig 
kommen Entzündun-
gen hinzu. Nimmt der 
Schmerz überhand, ist 
schnelle Schmerz- und 
Entzündungshemmung
gefragt. Das innovati-
ve Schmerzmittel Spalt 
Forte (rezeptfrei)  bietet 
erstmalig in  Europa 

400 mg Ibuprofen in einer 
patentierten Flüssigkap-
sel an, welche die Wir-
kung beschleunigt und 
die Entzündung effektiv 
bekämpft. Spalt Forte 
reduziert nachweißlich 
entzündlich bedingte 
Schmerzen. Außerdem 
belegten Wissenschaftler, 
dass Spalt Forte doppelt 
so schnell vom Körper 
aufgenommen wird, wie 
herkömmliche Ibuprofen- 
Schmerztabletten.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen 
Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmer-
zen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosie-
rung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder 
 Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! 
www.spalt-   online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Für Ihre Apotheke: 

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Doppelt so schnell 
schmerzfrei

Arthrose 
(Gelenkverschleiß) ist 
für viele Betroff ene 
äußerst schmerzhaft .

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 •  Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. •  Abbildung 
Betroffenen nachempfunden
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*

Cannabis CBD Gel 
Von der Apotheken-Qualitätsmarke 
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~ 600 mg CBD frei verkäuflich in 
der Apotheke (Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Heute gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen Forschung 
in verschiedensten Bereichen zum Einsatz 
kommt. Insbesondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol) 
begeistert Wissenschaftler und Verbraucher 
gleichermaßen. 

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitätsmarke 

Rubaxx haben sich intensiv mit Cannabis 

beschäftigt. So ist es ihnen gelungen, eine 
spezielle Cannabispflanze der Sorte sativa  L. 
mit hohem CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr 
wird mittels eines komplexen CO2-Verfah-
rens reines CBD isoliert und aufwendig 
im Rubaxx Cannabis CBD Gel aufbereitet. 
Neben ~ 600 mg CBD enthält das Gel zu-
dem Menthol und Minzöl zur Pflege bean-
spruchter Muskeln und für einen kühlen-
den Effekt.

Geprüfte Qualität von der  Pflanze 
bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet  unter 
höchsten deutschen Qualitäts- und 
Sicherheitsstandards statt. Das Gel wurde 
für die tägliche Anwendung entwickelt 
und ist dermatologisch getestet. Verbrau-
cher können das CBD Gel je nach Bedarf 
mehrmals täglich auf die Haut auftragen. 
Es wird ganz einfach auf die betroffene 
Stelle einmassiert.

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx Cannabis 

CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Das CBD Gel enthält Menthol 

und Minzöl zur Pfl ege 

beanspruchter Muskeln.

Apotheken-Tipp des Tages

Medizin ANZEIGE
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GILCHING · Nach über-
wundener Krankheit hat

sich Kai Zimmermann mit
Gründung der „Zimmermann
Werkstätten“ wieder selbst-
ständig gemacht, wobei Werk-
stätten sich auf die verschie-
denen Fachgebiete der Schrei-
nerei, Restaurierung und Be-
schläge bezieht.
Die Firma gibt es eigentlich
schon seit 2009 im Gilchinger
Altdorf am Ölbergweg 12. In
den vergangenen Jahren war
die Leistungsfähigkeit aber
stark eingeschränkt. Das ist
zum Glück nun ausgestanden.
Aufgrund der vielen Anfragen
sieht Zimmermann seinen Ar-
beitsschwerpunkt neben der
Möbelfertigung und Restau-
rierung derzeit in der Instand-
setzung von Bestandsfenstern
als Vorbereitung für die kom-
mende Heizsaison. Es müssen
nicht gleich neue Fenster und
Haustüren sein. Vielmehr kön-
nen die verbauten Elemente
durch die entsprechenden
Maßnahmen optimiert wer-
den, was zu erheblichen Ein-

sparungen beim Energiever-
brauch führt. Zu überprüfen
sind die Dichtungen, Beschlä-
ge und die Schließfunktion.
Abgesehen davon, dass ein
hängender Fensterflügel ner-
vig ist, lässt er sich auch nicht
dicht verschließen, was zu
Verlusten der Raumwärme
führt. Defekte Beschläge kön-
nen instandgesetzt oder durch
Altbestände ersetzt werden.
Erheblichen Schließkomfort
erreicht man schon, wenn
man die ausgeleierten Fens-
tergriffe austauscht. Selbst

Fenster, die gänzlich ohne
Dichtungen gebaut wurden,
wie sie vor allem im Denkmal-
schutz noch vorkommen, kön-
nen mit einer professionell
eingefrästen Dichtung aufge-
rüstet werden.
Mindestens gleiches Augen-
merk in Sachen Wärmedäm-
mung ist aber auch auf die
Rollläden und hier in erster Li-
nie auf die Rollladenkästen zu
richten. Die Altbestände müs-
sen allzu oft gänzlich ohne
Dämmung auskommen. Hier
wurde früher nur eine dünne

Styroporplatte innen auf den
Revisionsdeckel geklebt. Von
effektiver Wärmedämmung
nach heutigem Standard ist
das weit entfernt. Heutzutage
werden die Kästen mit
Dämmplatten so ausgeklei-
det, dass Wartungsarbeiten
an den Rollläden jederzeit
möglich sind und dennoch
kalte Luft nicht den Innen-
raum erreichen kann.
Nachdem Fenster und Rolllä-
den aufgerüstet wurden, ist
man bestens auf den Winter
vorbereitet. Bleibt zuletzt noch
die Möglichkeit, Holzfenster
mit einem neuen Anstrich zu
versehen, dann ist auch die
Haltbarkeit wesentlich verbes-
sert und das Gebäude erhält
ein frisches Gesicht. Nachhal-
tiger und ressourcenschonen-
der geht es fast nicht. Doch
auch der finanzielle Aufwand
ist im Gegensatz zu Neuan-
schaffungen überschaubar,
abgesehen davon sind bei sol-
chen Maßnahmen keine Mau-
rer- und Malerarbeiten an den
Fensterlaibungen nötig.

Fenster nachhaltig auf die Heizsaison vorbereiten
– Anzeige –
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GILCHING · Die Ge-
meinde beteiligt sich

an der Europäischen Mobi-
litätswoche vom 16. bis 22.
September. Im Mittelpunkt
steht die umweltfreundli-
che Fortbewegung inner-
halb der Gemeinde. Außer-
dem bietet der ADFC die
Möglichkeit zur Fahrradco-
dierung. Vom 19. bis 22.
September wird in der Ge-
meindebücherei ein Infor-
mationstisch aufgestellt. 

Am letzten Aktionstag fin-
det ein ÖPNV-Schnupper-
tag statt, an dem alle Bür-
ger die 9er-Buslinien im
Landkreis Starnberg kos-
tenlos nutzen können. 
Zudem werden die MVG-
Räder in Gilching und Gau-
ting an diesem Tag kosten-
frei zur Verfügung gestellt. 

Näheres findet man unter
gilching-news.de. red

Kostenlos 
Bus fahren

Wir bereiten Ihre

Fenster auf den

Winter vor!

Zimmermann Werkstätten

Fachwerkstatt für Schreinerei und Restaurierung im
Gilchinger Altdorf

Ölbergweg 12, 82205 Gilching, Telefon 0 8105 – 7719 02
Mail: kai@zimmermann-werkstatt.de
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LANDKREIS · Auch in den
kühleren Herbstwochen

gibt es im Garten viel zu tun:
Beispielsweise Obststräucher
pflanzen. Beliebt sind Johan-
nis- oder Himbeeren, Stachel-
oder Jostabeeren - die Aus-
wahl an Beerenobst ist groß.
Selbst Sträucher in Hoch-
stammform versprechen gute
Erträge. Kommen sie im
Herbst in die Erde, wachsen
sie gut an, wurzeln bis zum
Frühjahr kräftig durch und
tragen schon im nächsten
Sommer die ersten Früchte. 
Damit Beerenobst das volle
Aroma entwickeln kann,
braucht es einen sonnigen ge-
schützten Standort, guten Bo-
den und ausreichend Dünger.
Die buschigen Johannis- oder
Stachelbeeren benötigen da-
bei mehr Platz als die schlan-
keren Himbeeren. 
Vor der Pflanzung sollte der
Ballen der Gehölze rund eine
Stunde in Wasser stehen, da-
mit er sich vollsaugen kann.

Das Pflanzloch großzügig aus-
heben, mindestens auf dop-
pelte Ballengröße und den
Aushub mit einer torffreien
Spezialerde für Beerenobst
(NeudoHum) mischen. Sie be-
steht aus schnell nachwach-
senden und regionalen Be-
standteilen wie Rinden-hu-
mus, Holzfasern und Grün-
gutkompost. „Die torffreie
Bio-Erde versorgt die Pflanzen
besonders in der kritischen
Anwachsphase mit wichtigen
Nährstoffen, fördert ein kräf-
tiges Wurzelwachstum und
optimiert den Wasser- und
Lufthaushalt im Boden“, so
Sabine Klingelhöfer von Neu-
dorff. „Vier Wochen später
brauchen die Pflanzen einen
zusätzlichen Energiekick
durch einen organischen kali-
umbetonten Dünger. Denn
Kalium ist wichtig für die
Fruchtbildung sowie für Farbe
und Geschmack der Früchte.“
Spezielle Kalium-Dünger (z.B.
Azet) regulieren den Wasser-

haushalt und verbessern die
Winterhärte der Pflanzen.
Ein wichtiger Tipp der Exper-
tin: Den Boden rund um die
Pflanzen dick mit einer
Mulchschicht (Laub, Kompost)
abdecken und ihn so vor Frost
im Winter oder zu starker
Sonne im Sommer schützen.

txn
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MÜNCHEN · Für all jene,
die zur Abgabe einer

Steuererklärung verpflichtet
sind, tickt die Uhr. Der Tanz
mit dem zuständigen Finanz-
amt für die Steuererklärung
2021 steht bevor. Der aufge-
schobene Termin läuft für Per-
sonen, die sich selbst um ihre
Steuererklärung kümmern,
am Montag, 31. Oktober 2022,
um Punkt Mitternacht ab. In
den östlichen und nördlichen
Bundesländern ist dieser Tag
jedoch ein Feiertag. Daher
muss die Steuererklärung erst
einen Tag später beim Finanz-
amt vorliegen. Nach dem Ab-
gabetermin drohen Verspä-
tungszuschlag, Zwangsgeld

oder gar die Schätzung. Dem
können Steuerpflichtige ganz
leicht entkommen. Professio-
nelle Hulfe kann bei einem
Lohnsteuerhilfeverein oder
Steuerberater angefragt wer-
den. Denn es liegt in ihrer
Macht, den allgemeingültigen
Termin um ganze zehn Mona-
te hinauszuschieben. Das Ein-
reichen der Steuererklärung
für 2021 ist für die steuerbe-
ratende Gilde noch bis Ende
August 2023 möglich. Die
Bundesregierung hat den be-
sonderen Aufschub für die
steuerberatende Zunft wegen
der hohen Belastungen wäh-
rend der Corona-Pandemie er-
lassen. Die längere Erklä-

rungsfrist gilt nicht für Steu-
erpflichtige, die auf Grund ei-
ner gesonderten Anordnung
des Finanzamts aufgefordert
sind, ihre Erklärung zu einem
früheren Termin abzugeben.
Auch auf die Abgabe der
Grundsteuererklärung für
Grundstücksbesitzer trifft die-
se verlängerte Frist nicht zu.
Die geforderten Grundstücks-
daten müssen nach derzeiti-
ger Lage am 31. Oktober 2022
oder bei den acht Bundeslän-
dern mit evangelischem Fei-
ertag 24 Stunden später am
nächsten Werktag bei den Fi-
nanzbehörden vorliegen. 
www.lohi.de/steuertipps
Lohnsteuerhilfe Bayern

14 Garten & Grünflächen
Sonderveröffentlichung der 
Münchner Wochenanzeiger
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NEUANLAGEN & PFLANZUNGEN

NATURSTEIN: PFLASTER, PLATTEN, TREPPEN, MAUERN

GARTENPFLEGE, BIOTOPE, BACHLÄUFE, BAUMFÄLLUNG & BAUMSANIERUNG

BAGGER- & ENTWÄSSERUNGSARBEITEN, ZAUNBAU, HOLZTERRASSEN, LÄRMSCHUTZWÄNDE

Aubachweg 8 · 82229 Hechendorf · Fon/Fax 0 81 52/7 96 26
Mobil 01 71/6 23 32 00 · www.gartenbau-peter-angele.de

über

25
Jahre

Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg

IHR RECHTS- & STEUERPORTAL · INTERESSANTE INFOS FÜR DEN STEUERZAHLER UND VERBRAUCHER

IHR RECHTS- & STEUERPORTAL

Ihr Ansprechpartner in allen steuerlichen und
betriebswirtschaftlichen Fragen

www.steuerkanzlei-seefeld.de
Hauptstr. 5 • 82229 Seefeld • 0 8152/9 98 59-0

Wir beraten sowohl Unternehmen aller Rechtsformen
als auch Privatpersonen.

§

Die Uhr tickt
Abgabe der Steuererklärung 2021 rückt näher

Eine Sonderveröffentlichung der 5-Seen- Wochenanzeiger · www.parsbergecho.de · Telefon 0 81 05 / 38 44 44

Lohnsteuerhilfe
Argus e.V.

– Lohnsteuerhilfeverein –

Hilfeleistung bei Lohn-/Gehalts-/Renteneinkünften im Rahmen

einer Mitgliedschaft gem. § 4 Ziff. II StBG.

Telefon 089/221401
Zentrale: Marienplatz 1/III, München, ☎ 089/294050

Wir sind 
für Sie da!

Ratgeber Beerenobst
Leckere Ernte in nächster Saison
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Ammersee Landkreis Starnberg
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Containerdienst

Blumenerde-
Lieferservice

16 Branchen-ABC www.5-seen-wochenanzeiger.de

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Malerarbeiten

Nähzentrum

Reinigung

Wein
Dacharbeiten &
Instandhaltung

KFZ-Sachverständiger

Renovierung & 
Sanierung

Tankschutz

Schlosserei

www.5-Seen-

Wochenanzeiger.de

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Di.– Do. 9.30 –12.30 und 14.00 –17.00 Uhr, 

Fr. 9.30 –12.30 und 14.00 –18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Wolfertstetter 
GmbH & Co. KG

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizöltank,

auch Sachverständigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Holz & Bautenschautz

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Finden Sie schnell 

und übersichtlich

Handwerker aus 

Ihrer Umgebung 

in unserem

Branchen-ABC

5-seen-wochenanzeiger.de

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73
089/74 06 98 25

✆

Umzüge

Entrümpelungen &
Transporte

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten 

– günstig, Firma –
Telefon 089 / 85 64 14 11
oder 01 78 / 7 77 00 54

n
LANDKREIS · Die Mehr-
heit aller Jugendlichen

(53 Prozent) findet sich in den
vielfältigen Informationen
zum Thema Berufswahl nur
schwer zurecht. Nur 37 Pro-
zent der Befragten schätzen
die Unterstützung bei ihrer be-
ruflichen Orientierung als aus-
reichend ein. Für fast drei Vier-
tel der Jugendlichen sind die
Eltern die wichtigsten Unter-
stützer.

Menschen wichtiger
als digitale Quellen

Wenn es um die Suche nach
dem passenden Beruf geht, ist
nur ein Viertel der Jugendli-
chen davon überzeugt, dass es
genügend Informationen zur
Berufswahl gibt, und man sich
darin auch gut zurechtfindet.
Demgegenüber sind 53 Pro-
zent der Jugendlichen mit dem
Informationsangebot überfor-
dert. Immerhin weiß etwas
mehr als jeder zweite Jugend-
liche (56 Prozent) „sehr gut“
oder zumindest „eher gut“
über den angestrebten Beruf
Bescheid. Dies sind die Ergeb-

nisse einer Umfrage im Auf-
trag der Bertelsmann-Stiftung,
für die das Institut icon-kids &
youth bundesweit 1.666 Ju-
gendliche befragt hat.
Jugendliche sind bei der Be-
rufsorientierung weniger digi-
tal orientiert als vermutet: Die
wichtigsten Informationsquel-

len sind für die Hälfte der 14-
bis 20-Jährigen (48 Prozent)
Gespräche mit Lehrer und Leh-
rerinnen, Ausbilder und Aus-
bilderinnen und Berufsberater
und Berufsberaterinnen. Erst
dann folgen mit 40 Prozent In-
formationen, die sie sich selbst
anlesen und mit ebenfalls 40

Prozent Praktikumsplätze. „In
der Corona-Krise wurde zu
Recht eine zügige Digitalisie-
rung der Berufsorientierung
eingefordert“, sagt Ausbil-
dungsexpertin Claudia Bur-
kard. „Dabei dürfen wir aber
nicht übersehen: die direkte
Erfahrung und das persönliche

Gespräch sind für viele Ju-
gendliche immer noch essen-
ziell.“ Die wichtigsten Unter-
stützer bei der Berufswahl
sind für drei Viertel (73 Pro-
zent) der jungen Menschen
nach wie vor die Eltern. Da-
nach folgt die Schule bezie-
hungsweise Lehrer und Lehre-
rinnen mit 55 Prozent. Die Be-
rufsberatung der Arbeitsagen-
tur landet hier mit 36 Prozent
nur auf dem vierten Platz,
noch hinter der Unterstützung
durch das Internet (48 Pro-
zent).
Allerdings gibt es große Unter-
schiede. Bei Jugendlichen mit
niedriger Schulbildung wur-
den nur 61 Prozent der Befrag-
ten von den Eltern unterstützt.
Hier ist der Anteil derer, die
sich durch die Berufsberatung
der Arbeitsagentur unterstützt
sehen, mit 51 Prozent deutlich
höher. 
„Wenn Eltern bei der Berufs-
wahl nicht helfen können,
werden die Gesprächs- und
Beratungsangebote der Schule
und der Bundesagentur ver-
stärkt genutzt“, betont Bur-
kard. red

Eltern bleiben die wichtigsten Unterstützer
Mehrheit der Jugendlichen fehlt der Durchblick bei der Berufswahl
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Verkäufe Sonstiges

Möbel

Wohnungsauflösungen

Computer/EDV

Wassersport

Zu Verschenken

Kaufgesuche

Verschiedenes

Handwerker

Gartenbau

Unterricht

Ferienhäuser/-
wohnungen

Gesundheit

Bekanntschaften

Erotik

WIR SIND FÜR 
SIE DA!

Wir bringen Ihnen
die wichtigen
 Nachrichten 
nach Hause!

Keine 
Fake News, 

sondern echte, 
wahre Informationen!

lokal • regional 
• aktuell

www.5-seen-
wochenanzeiger.de

parsbergecho.de

Musterküche Maßgefertigte Kü-
che zum Sonderpreis, noch 2022,
Design nach Wunsch Nur kurze
Ausstellungszeit 5 Tage Oberflä-
che nach Wunsch. incl Lieferung
Eigene Anfertigung undMontage.
Tel. 0179-5352185

Rarität! Vintage Rennrad Koga-
Myata Gents luxe s, kupferbraun,
Rahmenhöhe 54, 9.8 kg, Bj. ca.
1979, Originalausstattung (Dura
Ace) bis auf Sattel, guter gepfleg-
ter Zustand. VB € 440.- Tel. 08202-
903723

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21

Thuja, Eiben Sonderaktion ab Feld
günstig, verschiedene Sorten u.
Größen, z.B. Smaragt 200-220 cm
35,– €, Verkauf nach Vereinba-
rung, www.Schlossgaertnerei-
Grafrath.de, Tel. 08141-23802

Thujenverkauf-Sonderaktion
Smaragdthujen, sehr schöne Säu-
lenthujen, mit großzügigem Bal-
len, 120-140cm=20€/Stück, 140-
160cm=25€/Stück, Lieferung
möglich, Tel. 08134-5573176

Verk. verschiedene Wiesn-Bier-
krüge m. Deckel u. ohne, versch.
Jahre, 2 Trachten-Sakkos, Gr. 64 1x
getragen, 1 ganzes Album Lili
Marleen, Tel. 089/8419783 ab 20
Uhr

Abzugeben ab sofort gegen Gebot
ca. 35 qm gebrauchte Porphyr-
Pflastersteine von Privat gut erhal-
ten der Größen: überw. ca. 6/8
und ca. 4/6 Tel. 0151-22961751

1 a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-
66876434

2-Sitzer Couch, blau, 15,- €, gg.
Abh.; Tel. 0160/8300751

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29

Wohnungsauflösung: 16.09.22,
10.00-16.30, 17.09.22, 11.00-
15.00 Uhr, Starnberg, Possenhofe-
ner Str. 33. Alles muss raus: Mö-
bel, Bauernschrank, Tische, Stühle,
Sideboard, Geschirr, Elektrogeräte,
Gläser, Deko, Damenbekl., usw.;

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-
Virus, Beratung,☎ 08141/817387

Klepperjolle „Jeton“ segelklarmit
Spi, Spibaum, Trapez, Persenning,
Slipwagen,weiteres Zubehör
Länge 4,95 m, Segelfläche 15,55
m², Sommerl iegeplatz bis
15.10.2022 in Utting (Ammersee)
VB€ 800, Telefon 0821/45045195

Div. Gartenstühle, Schuhschrank,
Stühle, Holzschränke, Gärfaß 60 l,
Umzugskartons, allg. Flohmarkt-
artikel gg. Abh. zu verschenken;
Tel. 0175/3713092

Siemens Klangmeister RS252,
Plattenspieler PE3015, 2 Lautspre-
cherboxen RL164 mit techn. Da-
ten, gekauft 1973, Radio benutzt
bis 06/ 2022☎ 08152/79667

Kommode, modern, helles Holz,
H 100, B 82, T 46, Weber Tischgrill
m. Kamin, gg. Abh. zu verschen-
ken, Tel. 08143/991407

Flohmarktsachen, allerlei zu ver-
schenken, Tel. 08152/3960596

Freundlicher GOLDANKAUF in FFB
JUWELIER RUBY AURELIA Altgold
Silber Münzen Barren Zahngold
Bestecke Diamant-Schmuck Uh-
ren Fachkundige Auskunft von
Goldschmied u. Diamantgutach-
ter - Barauszahlung od. Sofort-
Überweisung Schöngeisinger Str.
18 Tel . 08141 -6251333 ,
rubyaurelia@web.de

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nähmasch.,
Uhren, Münzen, Instrumente, Mo-
deschm., Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T. 01573/6477016

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Zündapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Ernst kauft Antik & Trödel, Trach-
ten, Lederbekl., Porz. + Krüge uvm.
Tel. 0157/79454510

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Tel.
0176-55644089

Alles Militärische vom 1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Höchstpreise!☎ 0177/4624344

Walter su. Uhren, Münzen aller
Art, Tel. 0157/78204628

KaufeMünzen / Briefmarken
aller Art (Priv.)☎ 08131/3793344

Haushaltsauflösungen Besenrein
Brauchbares Mobiliar kann ange-
rechnetwerden. Pauschalpreisver-
einbarung. Auch Umzüge u. Reno-
vierungsarbeiten. Firma Böhringer
T e l . 0 1 7 4 - 3 8 8 0 9 0 0
haushaltsaufloesungen-besenrein
.de

Umbauten / Renovierungen / Bä-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Wer hat Erfahrung mit Au-Pair
Mädchen dann bitte ich um Kon-
taktaufnahme unter ☎ 08151/
5 5 9 9 6 6 o d e r m a i l .
reiserj@freenet.de

Hurra, derMann für die Kleinmon-
tagen ist da.Montage v.Markisen,
Haustüren, Vordächer usw., Klein-
reparaturen rund umsHaus. I huif,
wennst es net selbamachamagst.
Tel. 0173-3686522

Biete alle Malerarbeiten u. Repa-
raturen rund ums Haus Holz- und
Fassadenneuanstrich, Fliesen- u.
Terrassenarbeiten u.v.m., Rabatt
von 20% Tel. 0176-64003905,
info@hs-sanierungen.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

Kajak Brewi 402 fahrtüchtig, 4m
lang, mit Auftriebskörpern, Abho-
lung gegen Anzeigengebühr Tel.
08145-6242

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZÜGE Räumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

NF Dach& FassadeMaler-, Unter-
putzarbeiten, Reparaturen, Terras-
senarbeiten, Dach- u. Steinreini-
gungen, uvm. Tel. 0176-64003905

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger Tel. 08202-7283508

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Ich stricke für Sie Trachtenstrümp-
fe und Socken☎ 0157/85098506

Erledige zuverlässig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

�
Klavierstimmen

– Stimmung bes. haltbar

– langjährige Erfahrung

– 80,– inkl.

Helmut Karl, Dießen
Tel. 0 88 07/9 49 34 17

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18

0152/22 89 64 73

089/74 06 98 25

✆

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Kostenlose Beratung und
Besichtigungstermine

Gartengestaltung und Pflaster-
arbeiten aller Art, Zäune, TG;
Firma Reis,☎ 08105/393078

Gesangsunterricht Pop, Rock,Mu-
sical. Anfänger bis Fortgeschritte-
ne, in Peißenberg, Tel. 0176/
45711963,www.zoestibi.com

Mathe, Englisch, Französisch,
Deutsch, Hausbesuche, Gymn.,
Realsch.; Tel. 0172/6406861 oder
www.caroline-deiss.de

Keyboard& E-Gitarre.
Tel. 0171/9318844

Bayr.Wald,Zwiesel,App.,Terr.
ruh.,Schwimmb.,TG. 08143/8282

Ohrlochstechen in FFB Sanft - si-
cher - hygienisch. Ohrlochstechen
für Kinder und Erwachsene im Ju-
welier Fachgeschäft RUBY AURE-
LIA bei geschultem, freundlichen
Personal. Auch gleichzeitiges Ste-
chen beider Ohren möglich.
Schöngeisinger Str. 18, Fürsten-
feldbruck Gerne Termin vereinba-
ren unter Tel. 08141-6251333,
rubyaurelia@web.de

Bärbel, 75 J., Friseurmeisterin, zu-
letzt war ich noch ehrenamtlich
im Altenheim tätig. Suche über pv
e. liebenMann (Alter egal). Ich bin
eine gute Autofahrerin, Köchin u.
fleißige, saubere Hausfrau. Ich ha-
be keine großen Ansprüche,
möchte einfach wieder für jeman-
den da sein. Wir bereden alles am
Telefon, wenn Sie anrufen. Tel.
0160/97541357

Leidenschaftliche, attrakive Chris-
ta, 64 Witwe, vermögend mit
schlanker Figur. Sehne mich nach
dem Einen, der es ernst meint. Ein
traumhafter Sommer erwartet
uns, gemeinsame Stunden am
See, den Tag genießen mit einem
guten Essen. Gerne koche ich uns
was Feines. Lass Dich überraschen
undmelde Dich gleich. ü. Pv Anruf
Tel. 01577/6827776

TERMINE FREI IM SEPTEMBERGar-
ten und Pflasterarbeiten, Baum u.
Heckenschnitt,Mauern u. Zäune ...
T e l . 0 1 7 4 - 6 8 4 9 4 9 0 ,
nr1gaertner@gmail.com

Attraktive Christiane, 49 J. Ich
möchte Dich entführen in eine an-
dere Welt. Bin eine sehr gute Frau
mit Herz und Verstand. Möchte
Dich gerne etwas verwöhnen und
die schönen Dinge im Leben mit
Dir gemeinsam genießen, warte
voller Herzenswärme auf Dich.
Melde Dich gleich. ü. Ag. VMA
Tel./SMS 0160/7998576

Liebenswerte Witwe Vera 72,mit
toller Ausstrahlung, sehr gepflegt
mit viel Lebensfreude. Suche ei-
nen humorvollen Herrn mit Cha-
rakter un d Niveau. Ich bin ein Ge-
nussmensch und wünsche mir
einfach einen bodenständigen
Partner auf Augenhöhe, passen-
den Alters. Melde Dich bitte. ü. Ag
VMATel./SMS 0160/7998576

Hübsche Buchhalterin Katharina
40, bin eine sehr fröhliche Frau
vom Land und suche einen liebe-
vollen Mannmit Herz. Ich liebe es
in die Therme zu gehen und zu
Wandern oder einfach die Sonne
zu genießen. Bitte melde Dich. ü.
Pv Tel. /SMS: 0160/8544377

Bildhübsche Susi, Mitte 30, sportl.
schlank für jeden Spaß zu haben.
Suche einen liebevollen, kräftigen
Mann. Du solltest ehrlich, zuver-
lässig und treu sein. Melde Dich,
gerne können wir uns auf ein Eis
treffen. ü. Ag. VMATel/SMS 0151/
27186363

Nette Bekanntschaft. Lust auf ei-
ne nette Bekanntschaftmit einem
freundlichen Mann (31) der Kon-
takt zu Frauen ab 55+ sucht?
niceguy2022@gmx.de

Gerda (67) BH DD 0174-5177291

Su. Frau ab 50 J. für schöne Stun-
den, Tel 0151/23449462

Er 50 sucht KUSCHELMAUS
Alter egal☎ 0177/6416808



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 tellenmarktS

tbare/nhe/n u belasl Eintritt eine/n freundlichen zum baldmögir sucW

Fachklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Klinikum Fünfseenland Gauting GmbH
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Vermischtes 23Mittwoch, 14. September 2022

in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit
ohne Gewähr. Die Unterlagen wurden uns freund-
licherweise von den Firmen Ammerland
 Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirn-
gibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und
Hanrieder Bestattung, Germering/  München; zur
Verfügung gestellt.

Berg
Elke Klinkau, 78 Jahre

Gauting
Helga Gerlach, 73 Jahre

Seefeld
Erwin Häusler, 81 Jahre

Gilching
Dominic Stephenson, 44 Jahre
Erika Seeholzer, 77 Jahre 
Anna Vogl, 90 Jahre
Hans-Joachim Hofmann, 88 Jahre

Starnberg
Werner Lehnis, 66 Jahre
Norbert Hofer, 65 Jahre

RIMMELE & Sohn Grabdenkmale · Kreuze · Inschriften

Steinmetzbetrieb Starnberg, große Auswahl, Petersbrunner Str. 15a, ☎ 0 81 51  46 17

Martina und Lutz Kirchhof spielen seit 1996 als Duo mit Laute und Viola da Gamba
Musik aus dem großen Schatz der Lautenliteratur, dem größten Repertoire, das es für
ein Musikinstrument gibt. „Unser Anliegen ist es, dieser wunderschönen, kunstvollen
und wohltuenden Musik mehr Aufmerksamkeit bei Menschen zu verschaffen, die Aus-
geglichenheit, Verfeinerung und einen klaren Geist suchen; Menschen, die sich nicht un-
bedingt am Mainstream orientieren, sondern ihrer Intuition folgen und einen eigenen
Weg gehen“, erklären die beiden. FOTO: Duo Kirchhof

n
HERRSCHING· „Die Har-
monie der Welt“ ist das

Thema des Duo Kirchhof, das
am Sonntag, 18. September,
um 17 Uhr ins Kurpark-
schlösschen Herrsching
kommt. 
Mit Laute und Viola da Gam-
ba spielt das Duo Stücke von
Telemann, Ortiz, Downland
und anderen. Unterlegt mit
Naturimpressionen per Bea-
mer verspricht das Konzert
einen stimmungsvollen und
fröhlichen Abend. red

Mit Laute
und Viola
Duo Kirchhof im

Kurparkschlösschen n
GILCHING · Im Rahmen
des Projekts „Zukunft

Gilching“ haben sich Bürger
gewünscht, gesellschaftliche
Aktivitäten in der Gemeinde
zu fördern. Der SPD-Ortsver-
ein hat daraus den
Tri(tsch)athlon gebastelt, der
sich zwar an den drei Diszipli-
nen des klassischen Triathlons
orientiert, diese aber sehr frei
auslegt: Es wird geschwom-
men, gegangen und geradelt.
Aber alles ganz gemütlich,
denn im Vordergrund stehen
der Genuss an der Natur, ein
gutes Essen im Wirtshaus und
Spaß in der Gesellschaft an-
derer. 
„Wir erhoffen uns von unse-
rer Veranstaltung, dass wir
wieder gemeinsam aktiv sein
können und einen Teil unse-
rer Wirte stärken, die ihren
Betrieb viele Monate einstel-
len mussten“, betont der SPD-
Ortsverein. Der 2. Gilchinger

Tri(tsch)athlon startet am
Samstag, 17. September, um
10 Uhr bei der Gaststätte
Sportsbar (Talhofstr. 13). Ge-
meinsam geht es dann zum
Badevergnügen an den Bag-
gersee. Anschließend spazie-
ren die Teilnehmenden wie-
der zur Gaststätte Sportsbar
zum Mittagessen. Danach
wird aufs Rad umgestiegen.
Die Tour führt zur ehemaligen
Baumschule Wurm und wei-
ter zum Kultcafé via Stein-
berg, wo ebenfalls eingekehrt
wird. Die Teilnahmegebühr
beträgt 15 Euro und beinhal-
tet das Mittagessen in der
Sportsbar sowie Kaffee und
Kuchen im Kultcafé und eine
kleine Überraschung. 
Die Veranstaltung wird (fast)
bei jedem Wetter durchge-
führt, abgesagt wird sie ledig-
lich bei starkem Unwetter.
Anmeldung man unter
www.zukunft-gilching.de. bb

Zweiter Tri(tsch)athlon
am Samstag

SPD lädt zum Mitmachen ein
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Michael Zanantonio

82362 Weilheim

Barbara Rauschmeier

82256 Fürstenfeldbruck

slimpuls-Therapiezentrum 
Gilching
Dornierstraße 4 | 82205 Gilching
Kostenfreie Parkplätze | Bushaltestelle vor der Tür
Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln. 

08105 77 46 240
info@slimpuls.de
Jetzt anrufen und Termin vereinbaren

�

45
Kilo

leichter
in nur 14 Wochen

36
Kilo

leichter
in nur 14 Wochen


