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Wie bildet man eigentlich aus, in
dieser Corona-Zeit, in der Betriebe

heruntergefahren oder ganz geschlossen sind? Die Gastronomie
hat sich da einiges einfallen lassen, um ihre Auszubildenden gut
durch die Krise zu bekommen. S.18

,Jeder Baum ist eine

Personl

ichkeit"

Walder werden flur den Kllmawandel gerustet

Gilching - Die Trockenheit der vergangenen Jahre hat den
Waldern zugesetzt und die Situation wird sich wegen des
Klimawandels noch verscharfen. Von Waldsterben will
Martin Fink, Vorsitzender der Waldbesitzervereinigung
Starnberg (WBV) jedoch nicht sprechen. Im Gegenteil: ,Ich
bin sehr optimistisch, dass der Wald tiberlebt, allerdings

miissen Ma3nahmen ergriffen werden“ und es darf nicht

abgewartet werden. ,Wir schaffen das mit Naturverjiingung®, | 34’

ist der Gilchinger sicher. Die WBV betreut {iber 1.000 !
Hektar Privatwald fiir den die Mitglieder Waldpflegevertrage |

abgeschlossen haben. Die Vereinigung pflanzt in gefahrdeten
Waldgebieten unter dem Altbestand neue Baume, so dass
bereits Ersatz, der besser an die Klima- und Bodenbedin-
gungen angepasst ist, nachwéchst.

Dank einer Kartierung sind die Bodenverhéltnisse in den
Landkreiswaldern genau aufgelistet. Je nachdem, ob ein
Boden kiesig, feucht, sauer, humusreich ist — um nur einige
zu nennen - wachsen darauf Baume mehr oder weniger
gut. Jede Baumart stellt andere Anspriiche an ihren Standort
und wird mit einer Schulnote aufgefiihrt.

Lesen Sie weiter auf Seite 4

MIELE-KUNDENDIENST | ELEKTROINSTALLATION

ELEKTRO : [N

PREMIUM-HANDLER

IHR ELEKTRIKER
IN WESSLING

WWW.ELEKTRO-REIK.DE

@ WESSLING

Martin Fink zeigt auf einen gerade qewachsenen
Zukunftsbaum. Bild: pst

FRUHLINGS-SPECIAL

von Do. 18.03. bis Sa. 20,0321

erhalten Sie

auf unsere neue Frihlings-Damenmode

20% Rabatt®

*ausgenomm

en Damenwasche, Schuhe und bereits reduzierte Ware

CityMode

Das groBte Modehaus im Landkrels Star nberg

Starnberger Weg 62 - Gilching
www.citymode-gilching.de

Bei CLICK & MEET vereinbaren Sie bitte einen Termin zum personlichen Shopping.

Schliissel- u.
Aufsperrdienst

¢ Einbruchsicherungen

¢ Sicherheitsbeschlage

= 0172/8099571
nur nach tel. Vereinbarung
H. Metzger - 82205 Gilching

¢ Montagen
e Scharfdienst
¢ Reparaturen
e Schlésser

Ve

Ein gutes
Auge fur
die richtige -
Gestaltung!

Kommunikation - Publishing
Druck

Marketing - Internet -
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)
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Cie

Telefon 089/546 55-229

N

Schon, scharf

und klangvoll.

TECHNIVISTA SL 49

integrierten Soundbar.

S goe,
Ultra HD Smart-TV im eleganten
Slim-Design, kombiniert mit einer

128 cm Bild; b xhxt: 111 x 74 x 27 cm 1399,- €

G
Abis G

Fernseh

Sonnenstr. 59 - 82205 Gilching - Telefon 08105/25500
tv-gilching.de
Ihr Fachgeschift fiir Unterhaltungselektronik vor Ort

Frohlich

Schneefall a

Unser Wetter lesen Sie|auf

BUCH DORADO

Romerstrafle 63 - Gilching - 08105/5 0843 68
www.buch-dorado.de

Mo. - Fr. 9.30 — 13 Uhr
und 14.30 - 18 Uhr
Samstag 9.30 — 13 Uhr

Zu Ostern viele

bun -
Biicher!

DIGITAL- & OFFSETDRUCK
Copyshop Wolfertstetter KG
lhe Partner wenn's um den Druck geht!
Offsetdruck - Digitaldruck - Copyshop
Druckveredelung - Buchbindung
Carl-Benz-Str. 14 - 82205 Gilching

Telefon: 08105 - 5044

- www.wolfertstetter.de

Die Saftkur schlagt alle Rekor-
de. Sie macht nicht nur schlank
(10 Pfund in 10 Tagen), sie hilft
auch, Adernverkalkung zu brem-
sen und abzubauen. Die Durch-
blutung wird verbessert. Auch
das Herz wird entlastet, geféhr-
licher Bluthochdruck (der , heim-
liche Killer”) wird auf natiirliche
Weise gesenkt. Auch das beugt
spateren Erkrankungen vor.
Auch die Nieren erholen sich,
ebenso der Magen. Die Leber
regeneriert sich, die ,Fettle-
ber”, Vorstufe schwerer Le-
berschaden, bildet sich zurlick.
Die Haut wird besser durch-
blutet, wirkt dadurch frischer,

Bis zu 10 Pfund in 10 Tagen

— das entlastet die Leber!
Der Riesenerfolg!

jugendlicher. Und nicht zuletzt:
Stress macht Ihnen nicht mehr
soviel aus.

Alles in allem: Mit dieser Diat
werden Sie schlanker, kraftiger,
belastbarer. Trinken Sie diesen
Cocktail méglichst jeden Mor-
gen vor dem Frihstiick und
abends.

Mixen Sie:

6 EL FasToFit/Tomatensaft

4 EL Kartoffelsaft

2 EL Brennesselsaft und

2 EL Artischockensaft

Wir wiinschen lhnen einen
erfolgreichen Tag!

Die Zutaten erhalten Sie na-
tiirlich komplett bei uns.

REFORMHAUS MAYR

RomerstraBe 43 a, Gilching

REFORMHAUS ALTMANN

LudwigstraBe 3 a, Fiirstenfeldbruck

Gerne telefonisch unter 08105-37 08 31 oder direkt am Eingang.

{ rich&roysl LERROS seidensiicker hoHric

sl o P LS [Streetone] nay TAIFUN FREE/QUENT 5




Mitraten
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Renowerung

www.mbs-service.de

M hochwertige Fassadenanstriche vom Meisterbetrieb

M unkompliziert, preiswert und nach lhrem Terminwunsch
M unverbindliche Besichtigung

M Festpreisangebot vom Renovierungsprofi

10 x in und um Miinchen

Anfragen unter: 0 8143-44 77-3 50
oder per mail an: fassaden@mbs-service.de

HTH Rechtsanwalte

Thr Team fiir Beratung und rechtliche
Vertretung aus einer Hand

Holger Hal

WEG-Recht, Schifffahrtsrecht,

Speditions- und Transportrecht

Allgemeines Zivil- und Strafrecht,

Miet-, Arbeits- und Verkehrsrecht,

Timo Haf}

Allg. Zivilrecht, Sportrecht,
offentliches Recht, Erbrecht,
Steuer- und Steuerstrafrecht,
Vereins- und Verbandsrecht

Enzianweg 38, 82343 Pocking
Tel. 08157/9005 56, Fax 900558 ¢ info@hth-recht.de

... seit iiber 50 Jahren E |

www.5-Seen-Woch ger.de

Mi.

17.3. | 18.3.

leichter
Schneeschauer

30

leichter Regen
und windig

3°
]
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen

mit dem

itte keine kostenlosen Zeitungen”

an lhrem Briefkasten anzubrmgen

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Ausgezeichnet mit

Mitglied im Bundesverband Deutscher Anzeigenbltter e.V.

RegelmaBige Auflagenkontrolle
der Anzeigenblétter durch BDZV/BVDA

DURCHBLICK DURCHBLICK _
PREIS2020 ¥0* | PREIS 2018 8vo4 ouiltung Lesen
DURCHBLICK 2. Platz in der Kategorie 201

PREIS 2019 8veA Verarma néhe DlemCh opreu"ere;urnallsten
DURCHBLICK DURCHBLICK

PREIS2017 ®04 | pRE|S2015 8vos 2016

1. Platz in der Kategorie Miinchner
Leser- und Sonderpreis fiir den Beitrag Sozialcourage
Verbrauchernahe ,Lokal Einkaufen* Medienpreis

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

Wie gut kennen Sie lhre Heimat?

Das wochentliche Ortsratsel in Ihrem Anzeiger

Herrsching - Tagtéglich ge-
hen wir daheim an Sehens-
wiirdigkeiten vorbei, grof3en
und kleinen, bekannten und
unbekannten, offenen und
versteckten. Wir zeigen [hnen
jede Woche ein Stiick Ihrer
Heimat und fragen: Kennen
Sie das und wo ist es zu fin-
den?

Fast scheint es so, als ob
wir unser dieswochiges Hei-
matratsel direkt auf einer Ti-
roler Alm aufgenommen héat-
ten. Aber diese frisch reno-
vierte Almhiitte befindet sich
nicht in den Bergen, sondern
in Seendhe, in einem der
kleinsten Ortsteile Herr-

Aufldsung
des letzten Ritsels

Wir haben nach der Wei-
Ren Saule in Wartaweil
gefragt

Bild: pst

schings und ist Bestandteil
eines historischen Gebéau-
deensembles, das — wenn
nicht gerade Corona ist —
zu Geselligkeit und Hausbier
einladt.

Gewinnen Sie ein
Wellness-Wochenende

Wir freuen uns, wenn Sie
uns [hre ,Fundmeldung” zu-
kommen lassen und lésen
das Ratsel in der nachsten
Folge auf. Zu gewinnen gibt
es unter allen, die bei unse-
rem Heimat-Ratsel mitma-

Wo befmdet sich dleses gemiitliche Gebaude" B|Id pst

1

==l :u luﬂ l::n

www.5-$een-
Wochenanzeiger.de

chen, ein Wellness-Wochen-
ende fiir zwei Personen in
einem Hotel mit Halbpensi-
on in unserer Region, Oster-
reich oder Sudtirol.

Hier konnen Sie mitmachen

Wenn Sie glauben, zu wissen, wie der Ortsteil heif3t,
an dem unser heutiges Kleinod zu finden ist, schicken
Sie uns einfach eine Mail oder Postkarte mit der
Losung und dem Stichwort ,Heimat-Ratsel an:

Parsberg Echo, Lilienthalstrae 1, 82205 Gilching,
leser@parsbergecho.de

Die Lehrkrafte stellen sich vor

Gilching - Nikolay Georgiew
(Ballett) unterrichtet seit
diesem Schuljahr in der
Ballettabteilung klassisches
Ballett und Pas de Deux.
Auflerdem hat er eine Li-
zenz als Zumba-Lehrer. ,Ich
freue mich besonders iiber
die Kinder, die neben dem
Tanz auch ein Instrument
spielen. Das macht vieles
leichter, denn gut zu tanzen
erfordert nicht nur Diszi-
plin, sondern auch Musik-
verstandnis“, so der Bal-
lettlehrer.

Georgiew wurde in Bulga-
rien geboren und begann
seine Tanzkarriere an der
staatlichen Ballettschule in
Sofia mit dem Abschluss
zum Biithnenténzer und Bal-
lettpadagogen. Anschlie-
Bend tanzte er an der dor-

tigen Staatsoper und wech-
selte 1990 als Solotanzer
an das Mecklenburgische
Staatstheater Schwerin. Sei-
ne aktive Karriere beendete
er 2002. Er ist verheiratet
und hat vier Sohne. Seine
Frau ist ebenfalls Tanzerin.
2002 iibernahm Georgiew
die Leitung des Ballettzen-
trums Starnberg. Im selben
Jahr begann seine Zusam-
menarbeit mit der Musik-
schule Gilching im Rahmen
einer gemeinsamen Auffiih-
rung in Gauting. Seit damals
tanzte er mehrere Rollen
in verschiedenen Choreo-
grafien von Hannelore Hu-
semann-Sieber. In Starnberg
realisierte er zusammen
mit seinem Lehrerteam
zahlreiche Auffiihrungen.
In diesen Jahren entstand

auch in Zusammenarbeit
mit Burkhard Griinefeld die
,developdance company*.
,Der klassische Tanz beno-
tigt eine solide technische
Grundlage. Das gilt nicht
nur fiir professionelle Téan-
zer, sondern auch fiir den
Hobbybereich. Ziel ist es,
mein Wissen und meine Er-
fahrung im Training zu ver-
mitteln. Dabei sind Technik
und Ausdruck gleicherma-
Ren wichtig®, resiimiert
Georgiew. ,Eine freundliche
Atmosphére im Unterricht
ist fiir mich unerlasslich,
um Schiiler zu motivieren,
gute Leistungen zu brin-
gen.*

Nikolay Georgiew (Ballett).
Bild: Musikschule

Einen Steckbrief zum Werdegang der Lehrkrifte
finden Sie auf der Homepage der Musikschule unter
www.musikschule-gilching.de/ueber-uns/lehrkraefte.
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Nebenan
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Der Insektenschutz

Samstag, 20. Mdrz, ab 17 Uhr

Himmlische Erlebnisse

Astrotag online bei der vhs Gilching

Gilching - Der erste Astro-
nomietag fand am 23. August
2003 aus Anlass der beson-
ders nahen Mars-Opposition
statt. Mittlerweile ist ein Ter-
min im Frithjahr (Méarz/April)
Tradition, seit 2020 gefolgt
von einem zweiten Astrono-
mietag im Herbst (Septem-
ber/Oktober).

Die vhs Gilching bietet schon
seit vielen Jahren immer ein
abwechslungsreiches Vor-
trags- und Beobachtungs-

programm fiir Jung und Alt
an diesem Tag an.

In diesem Friihjahr wird der
Astrotag online stattfinden.
Auf der Homepage der Volks-
hochschule (www.vhs-gil-
ching.de) kann man sich
uber das genaue Programm
informieren.

Die Vortrage und live-Beob-
achtungen durch das grofie
0,5-Newton Teleskop der
Sternwarte Gilching sind ge-
biithrenfrei.

Aufgrund der noch beste-
henden Unklarheiten, ob es
zu diesem Datum auch in
begrenztem Mafde moglich
ist, auf der Plattform und im
Vortragsraum fiir einige Teil-
nehmer ein Prasenzangebot
zu leisten, wird zunéchst ein-
mal alles online angeboten.
Sollte sich hier eine Ande-
rung ergeben, wird dies kurz-
fristig mitgeteilt.

Es stehen dafiir zwei ver-
schiedene Teleskope auf der

Plattform zur Verfiigung, das
grof3e 20 Zoll-Newton-Tele-
skop in der Kuppel der Stern-
warte und ein kleineres, aber
sehr leistungsfahiges Tele-
skop aufRerhalb auf der Platt-
form.

Beide Teleskope werden mit
verschiedenen Blickmoglich-
keiten online bereit geschal-
tet. Einen Zugangslink fiir
den Astrotag findet man auf
der Internetseite der vhs Gil-
ching beim Programm. pe

Wir verteilen zuverlassig
Ihre Beilagen und

FLITEC-Fachbetrieb
D. Miiller in Starnberg
Tel.: 0152 2906 62 22

Prospekte SRERG
... seit iber 50 Jahr PAR
ahren E “0

Parsberg Echo, Stamberger Anzeiger, L°
Wiirmtal Echo, Weilheimer Echo, PeiBenberger Echo

Verem Humane Trennung u.
Scheid % in Starnberg
Tel. 089/5 09539

1
HEIZOL snal:n.muwnjF

L2

Tel. 08143/200

Ihre Gastronomie vor Ort

Gaststitten, Restaurants, Lieferservice ete.

Entenbraterei
Neuhoffweg 1, 82229 Hechendorf
Tel. 08152/79653, www.pilsenhof.de

Evi‘s Schmankerl-Eck
WeRlinger Strafle 36, 82205 Gilching
Tel. 0178/3403401

FILMSTATION GmbH

RomerstraBe 11, 82205 Gilching

Telefon: 08105/27 59 27,

E-Mail: info@filmstation.de, www.filmstation.de

Seecsesceccscsescescsssesescessessescesssssessessessessnsss

Gasthaus Ruf
Marienplatz 2a, 82229 Seefeld
Tel: 08152/76363, www.gasthausruf.de

Gasthof Widmann - Oberer Wirt
Schulstrafe 13, 82205 Gilching
Telefon: 08105/85 17, www.gasthof-widmann.com

Gasthof Zur Post
Andechsstrafle 1, 82211 Herrsching
Telefon 08152/396270

Germeringer - das griabige Wirtshaus
Untere Bahnhofstr. 38 a, 82110 Germeringer
Tel 089/840 508 40, www.germeringer-wirtshaus.de

nghway Grill & kebaphaus
Dornierstrafle 2a, 82205 Gilching
Telefon 08105/3914534

Hotel Gasthof Schiitzenhaus
TalhofstraBe 22, 82205 Gilching
Telefon 08105/2700, www.hotelschuetzenhaus.de

Il Plonner - Der Dorf-Gasthof
Gautinger Str. 52, 82234 Oberpfaffenhofen
Telefon 08153/916127, www.ilplonner.de

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000psccsscscomensss

Jetzt abholen oder nach Hause liefern lassen!

.
1]

Was ist im Angebot
Gegrillte bayrische Bauernenten, komplett mit
Beilagen und Spare-Rips mit Dip, sowie weitere
wechselnde Gerichte
Speisekarte: www.pilsenhof.de

Currywurst, Bratwurst, Fleischspief, selbst
gemachte Fleischpflanzerl, Leberkds, Pommes,
selbstgemachter Kartoffelsalat und vieles mehr!
Mittwoch: ofenfrischer Schweinebraten
In der FILMSTATION in Gilching haben wir jeden Freitag und Samstag von 17:00 - 20:00 Uhr fiir einen ToGo-Verkauf
geoffnet. Im Angebot haben wir fiir den perfekten Filmabend natiirlich siifes und salziges Popcorn, Nachos mit diversen
Dips und Siiwaren aus unserer Pick & Mix -Station. Kinogutscheine kénnen an diesem Tag ebenfalls an der Kasse ge-
kauft werden. Diese sind zusétzlich auch online unter https:/kinotickets.online/gilching-filmstation/vouchers erhéltlich.

Lieferung

Abholung
Fr. u. Sa. 17:00 - 19:00 Uhr
So. 11:30 - 13:30 Uhr
Bei groferen Mengen
24 Std. Vorlaufzeit

Montag - Freitag
von 9:00 - 15:00 Uhr

x

Bayrische Spezialidten

regionale Schmankerl und internationale
Leckereien

Bay./Steirische Spezialitdten:

Backhendl, Kaiserschmarrn, Kalbsschnitzel,

veg. Burger, Salate, hausgemachte Einweck-
spezialitdten u.v.m.

Speisekarte TO GO unter www.post-herrsching.de

Bayerisch moderne Kiiche, saisonale Gerichte,
regionale Produkte, biologisch abbaubare
Verpackung

Jedes Gericht kénnen Sie zum Mitnehmen
bestellen.

taglich wechselnde Tagesangebote,
siehe www.ilplonner.de

Von Mo bis So, zwischen

. Von Montag bis Sonntag,

% 11.00 und 20.00 Uhr. Liefersevice ab: zwischen 11.00 und 20.00 Uhr.

einem Bestellwert von 30,00 € nachs
* telefonischer Absprache moglich! °

Lieferung:
Donnerstag — Sonntag
10.00 - 20.00 Uhr

Téglich zw. 17 Uhr u. 20 Uhr,
Im Gemeindegebiet kostenfrei
auBerhalb des Gemeindebereiches
30,- € Mindestbestellwert

PAGA restaurant lounge bar
Landsberger Str. 18, 82205 Gilching
Telefon 08105/3930841, www.restaurant-paga.de

Seehof Herrsching
Seestrafle 58, 82211 Herrsching
'Del 08152/9350, www.seehof-ammersee.de

Trattorla Rusticone
Romerstr. 21, 82205 Gilching
Telefon: 08105/277555, www.rusticone-gilching.de

Trattona Rusticone Alling
Hoflacher Strafle 34, 82239 Alling
'Iblefon' 08141/ 530 41 23, www.rusticonealling.com

Zagreb Grill Restaurant
Landsberger Strafe 48, 82205 Gilching .
Telefon 08105/86 85, www.zagreb-grill-gilching.de
$ 00000000000 00000000000000000000000000000000000OCOCIOCIOIOIOIOIOIOIOIOS 1]
Zum Alten Wirt :
Inninger StraBe 6, 82237 Etterschlag
Telefon 08153/8282 :

Bay. Spezialitdten, Filet vom Saibling,
Burger, vegane Gerichte

Pizza, Nudelgerichte...
Glutenfreie Pizza,

Pizza mit veganem Kése...

Salate, Vorspeisen, Pizza, Nudeln,
Fleisch, Fisch, Desserts

Normale Speisekarte unter
www.zagreb-grill-gilching.de/speisekarte

Speisekarte unter www.alter-wirt-etterschlag.de
Ente und Gans auf Vorbestellung

Téaglich zwischen 11:30 — 14:30
und 17:30 - 22:30 Uhr
Fiir Gilching, Alling, Germering,
WeRling gilt Mindestbestellwert 15,- €

Montag Ruhetag
Mi. - So. 11.30 — 14.30 Uhr
und 17.30 - 21.30 Uhr

Speisekarte unter
www.gasthofruf.de

Abholung:
Do. - So. 11.30 - 14.00 Uhr
und 17.30 - 19.30
nur mit telefonischer Vorbestellung.

Abholung:
Donnerstag — Sonntag
10.00 - 20.00 Uhr

Téaglich
11.30 - 14.30 Uhr und
17.00 - 20.30 Uhr
Mo. bis Fr. 11 — 20 Uhr
Samstag 11 — 17 Uhr

Montag - Sonntag
11 - 14 Uhr

Téaglich zwischen
17 Uhr und 20 Uhr

Restaurant & Foodtruck
vor dem Haus
Di. - So. 10 - 20 Uhr
Taglich
11.30 - 14.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
Téaglich zwischen
11:30 - 14:30 und
17:30 — 22:30 Uhr

Montag Ruhetag
Di. - So. 11:30 - 14:30 Uhr
und 17:30 — 21:30 Uhr

E Dienstag - Samstag

: 11:30 - 14:00 und

: 17:00 - 22:00 Uhr

N Sonntag durchgehend
Secccccccccccccccccccccccceae .
: Donnerstag — Sonntag

. 17.00 - 21.00 Uhr

. Fr. 25. und Sa. 26.12.

E 11.00 - 14.00/17.00 - 20.00 Uhr

Mochten Sie Ihren Kunden auch Ihr Serviceangebot mitteilen, dann rufen Sie einfach unser Anzeigenteam an: 08105/3844 44
oder mailen Sie an service@5-seen-wochenanzeiger.de



Der Gute Ofen

in Inning

Unsere

,Jeder Baum ist eine Personlichkeit"

Walder werden flr den Klimawandel gerUstet

furchtet Fink. Obwohl es
auch dort Baume geben
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Tel. 08143/99217 06 - www.derguteofen.de

WIR HABEN AB SOFORT
REGELKONFORM

iR SIE GEGFFNET! Fortsetzung von Seite 1
FiR 1

Fichte und Douglasie die
Note zwei und die Kiefer eine

10-18 Uhr

Dabei konnen sich die Ver-
haltnisse bereits nach weni-
gen Metern andern. Die
Kunst ist es, gut bewertete
Baumarten zu fordern, die
allmahlich die schlechteren
ersetzen, allerdings nicht
ganz, denn eine Mischung
aus zehn verschiedenen
Baumarten sei das Ziel, so
Fink. ,Aktive Waldbewirt-

Dienstag bis Samstag

BHFISCHER
&

i schaftung” nennt es Fink.
Hnbr(?t.IG In einem Waldstiick in Gei-
qradi lis senbrunn zeigt Fink auf seine

Karte. Hier haben Tanne,
Ahorn und Buche eine eins,

Blau-
kissen

13-cm-Topf
€ 1,99
qultig vom

18.3. bis 24.03.2021

®

Offnungszeiten:
Montag bis freitag
8.00 — 19.00 Uhr
Samstag
8.00 - 16.00 Uhr

@Gértne rei
=4 FISCHER
Hanfelder StrafRe 73

82319 Starnberg
Tel. 08151/13056

kennen.

50 JAHRE
Diakonie &2

Weltweit
hilfshereit.

AuBensprechstunden in Gilching, Tutzing, Starnberg
und Gauting fiir gewaltbetroffene Frauen

Vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym

Gilching: Jeden ersten Dienstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr im
Mutter-Kind-Haus, Rosenstr. 16, 82205 Gilching.

Tutzing: Jeden zweiten Dienstag im Monat von 15:30 - 17:30 Uhr in der
Ambulanten Krankenpflege Tutzing e.V., BrauhausstraBe 3, 82327 Tutzing.
Starnberg: Jeden dritten Dienstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr im
Kinderschutz-Bund Starnberg, Séckinger Str. 25, 81923 Starnberg.
Gauting: Jeden vierten Dienstag im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr in der
Gautinger Insel Grubmiihlerfeldstr. 10, 82131 Gauting.

Auch Angehdrige, Bezugspersonen und Fachkrafte erhalten Hilfe. Sie kénnen
mit oder ohne Termin kommen. Telefonische Terminvereinbarung moglich.

4]

ufim L is Starnberg

Miihlfelder StraBe 12, 82211 Herrsching, Telefon 0 81 52/57 20
inf ta.de, www. ta.de
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WIR SIND
FUR SIE DA!

en die wichtigen
en nach Hause!
Fake News,

sondern echte,
wahre Informationen!

finf. 50 Meter weiter befindet
man sich an einem komplett
anderen Standort, an dem
die Fichte die Note fiinf hat.
Mit blo3em Auge erkennt
man, dass dieser Fichten-
wald kleiner und kiimmerli-
cher aussieht.

Den kalkreich kiesigen Boden
am Beginn der Miinchner
Schotterebene vertragen da-
fir Eichen, Buchen, Tannen
und Ahorn besser. Ein Fich-
tenwald an einem schlechten
Standort wird den Klimawan-

wird, die es aushalten. Deren
Samen gilt es weiterzugeben,

so dass sich die Baume all- |

mahlich anpassen konnen.
,Jeder Baum ist eben eine
eigene Personlichkeit®, findet
Fink.

Wildverbiss ist
ein Problem

Ein Problem ist der Wildver- ;
biss. Im Wald zeigt Fink auf

junge Ahornbdume, deren
Triebe komplett abgebissen

welcher Standort fiir welche Baumart geeignet ist.

In diesem Areal kann man den .Waldumbau iaereits er-

www.5-seen-wochenanzeiger.de/corona

wurden. Andere wurden mit
einem Schutzgitter umman-
telt, aber das ist zeitaufwén-
dig und teuer.

Fiir einen gelungenen Wald
sei es wichtig immer wieder
auszulichten oder im Gegen-
teil nachzupflanzen, um zu
beschatten. ,Buchen mit ih-
ren Blattern konnen einen
Wald um ein bis zwei Grad
kiihler machen®, weif Fink.
Wenn die Natur sich selbst
uberlassen bliebe, dann wiir-
de es in Bayern langfristig
nur mehr Buchenwalder ge-
ben. Doch Fichtenholz wird
vom holzverarbeiteten Ge-
werbe am meisten nachge-

del nicht Giberstehen, be-

fragt. Mitten im Wald steht
eine abgestorbene Buche
voller kleiner Locher. Es ist
ein Spechtbaum, klart Fink
auf.

Chance genutzt

Die Locher hat der Vogel ge-
macht, um an Insekten zu
kommen. Die Waldbesitzer
wollen solche Biaume ver-
stérkt stehen lassen, um eine
grof3ere Biodiversitat zu be-
kommen.

Am Schluss fiihrt Fink seinen
eigenen Wald vor. Nach dem

Bild: pst

Sturm ,Wiebke“ waren die
meisten Baume umgefallen.
Fink nutzte die Chance und
ersetzte die Nadelbaume, die
hier die Note 4 hatten, durch
besser bewertete Eichen und
Linden. Weitere Baumarten
durchmischen den Wald,
auch wenige Fichten stehen
noch. Finks Augen beginnen
zu leuchten, als er die schon
ordentlich in die Hohe ge-
wachsenen Baume betrach-
tet. Den Eichenwald in seiner
vollen Pracht werden aber
erst seine Urenkel genief3en
konnen. pst

vhs

¢. Gilching

WesBling & Worthsee

Unser Neues Programm fiir das
Friihling/Sommer Semester 2021 hat begonnen.
Wir haben ein vielfdiltiges Angebot fiur Sie
ausgearbeitet und freuen uns, Ihnen in allen
Bereichen Online-Kurse anbieten zu konnen.
Leider konnen aktuell die Prisenzkurse noch
nicht stattfinden, sobald dies wieder méglich
sein wird, werden wir einige Kurse auf Hybrid
(Prdisenz und Online) umstellen.

Sie finden alle Kurse und das neue Programm
auf unserer Homepage: www.vhs-gilching.de
oder in den ausliegenden Programmheften.
Eine Anmeldung zu unseren Veranstaltungen
ist unbedingt erforderlich.

H 009 Astronomietag
2021

1 x / Samstag, 20.03.2021,
17:00 - 01:30 Uhr

* Online

E 142 Fortiter in re, sua-
viter in modo - erfolg-
reich kommunizieren
und verhandeln

1 x / Donnerstag,

* gebiihrenfrei 25.03.2021
* Weitere Informationen 9.9 _ 21,’00 Uhr
zum Programm finden é)nline ’

Sie auf unserer Home- Gebiihr: 14— €

page.
0 057 Was passiert beim E 113 ,,Wer sitzt, steht,
Lernen in unserem liegt ann da“ - Denk-
Gehirn? méler in Miinchen

1 x / Dienstag, 30.03.2021,
18:30 - 20:00 Uhr

* Online

* Gebiihr: 11,-€

1 x / Dienstag, 23.03.2021,
19:45 - 21:15 Uhr

* Online

* Gebiihr: 12,-€

Volkshochschule Gilching e.V.

Landsberger StraBe 17a

Tel. 08105/77950 - Fax 08105/779577
E-Mail: vhs@vhs-gilching.de - www.vhs-gilching.de

E 205 Kunstgeschichte
in der Freimaurerei

1 x / Donnerstag,
08.04.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
* Online

* Gebiihr: 11,-€

E 650 Portugiesisch
(Brasilien) A1l fiir
Anfénger

12 x / Montag, 12.04.2021,
18:30 - 20:00 Uhr

* Online

* Gebiihr: 123,-€

E 085 Wohin fiihrt uns
die digitale Revolution?
Chancen und Gefahren
6 x / Montag, 12.04.2021,
19:00 - 21:00 Uhr

* Online kunde

* Gebiihr: 64,- € 1 x/ Donnerstag,
15.04.2021,

E 930 Zumba Fitness 19:00 - 21:00 Uhr
* Online

5 x / Montag, 12.04.2021,
19:00 - 20:00 Uhr

* Online

* Gebiihr: 42,-€

Allgemeine Offnungszeiten:
Mo. und Do.
Mi. und Fr.

E 753 Yoga fiir die
Mittagspause im
Homeoffice und Biiro

6 x / Dienstag, 13.04.2021,;
12:30 - 13:00 Uhr

* Online

* Gebtihr: 31,-€

E 082 Ich, Du, Wir - Von
der Kunst des Zusam-
menlebens

4 x / Dienstag, 13.04.2021,
15:00 - 16:30 Uhr

* Online

* Gebiihr: 32,-€

E 027 Faszinierender
Sternenhimmel: Eine
versténdliche Einfiih-
rung in die Himmels-

* Gebiihr: 14,-€

E 804 Autogenes Trai-
ning - Entspannungs-
kurs in dieser stressigen
Zeit

8 x / Donnerstag, 15.04.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

* Online

* Gebiihr: 89,-€

17.00 - 19.30 Uhr
8.30 - 11.30 Uhr
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Verkehr

Gilching - Der Umwelt-, Ener-
gie- und Verkehrsausschuss
(UEVA) der Gemeinde Gil-
ching hat in der Sitzung am
1. Marz den Antrag von Chris-
tian Winklmeier (SPD) abge-
lehnt, den fiir Radfahrer frei-
gegebenen Gehweg an der
Weflinger Strafde, der haufig
von Autos zugeparkt ist,
durch Aufhebung der Park-
flachen auszuweiten.

Der ADFC (Allgemeine Deut-
sche Fahrrad-Club e. V.) be-
dauert diese mit Stimmen-
gleichheit erfolgte Ablehnung
des Antrags. Die Ablehnung
des Antrags widerspreche
auch der Zielsetzung der Ge-
meinde Gilching, eine fahr-
radfreundliche Kommune zu
gestalten, wie die ADFC-Orts-
gruppe Gilching mitteilt.

Ein bekanntes ﬁrqernis
beheben”

Der Gilchinger Gemeinderat
hatte am 26. Januar beschlos-
sen, eine Mitgliedschaft in
der Arbeitsgemeinschaft fahr-
radfreundlicher Kommunen
in Bayern (AGFK) zu bean-
tragen. Die AGFK unterstiitzt
die Kommunen auf ihrem
Weg zu einer fahrradfreund-
lichen Infrastruktur u. a. mit
Beratungsangeboten.

Der ADFC begrifdt diesen
Schritt, der auch von einer
grof3en Mehrheit im Gemein-
derat mitgetragen wurde.
,In seiner Sitzung am 1. Mérz
hatte der Umwelt-, Energie-
und Verkehrsausschuss
(UEVA) in Gilching nun die
Gelegenheit gehabt, den Wor-
ten erste Taten folgen zu las-

~Meist von Autos zugeparkt”

Die ADFC-Ortsgruppe Gilching bedauert den Beschluss die Parkflachen an der Weplinger Straf3e
auf dem Gehweg zu belassen

sen. Auf dem Tisch lag ein
Antrag der SPD-Fraktion, der
zum Ziel hatte ein bekanntes
Argernis fiir Radfahrer und
Fuf3géanger in der Wefilinger
Straf3e auf elegante Art und
Weise zu beheben. Wer auf
der WeRlinger Strale von
der Romerstrafle Richtung
Brucker Strale fahrt, stellt
fest, dass der fiir Radfahren-
de freigegebene Gehweg
meist von Autos zugeparkt
ist. Denn oft stehen die Autos
weit tiber der weifden Park-
markierung auf dem ohnehin
schmalen Gehweg und ver-
engen diesen somit zusatz-
lich*, so die ADFC-Ortsgruppe
Gilching.

Bald eine Losung finden

SPD-Gemeinderat Christian
Winklmeier hatte im Antrag
vorgeschlagen, dass im Zuge
der bevorstehenden Errich-
tung eines barrierefreien
Uberwegs auf Hohe der Bus-
haltestelle der gesamte Geh-
weg ausgeweitet wird, indem
die auf dem Gehweg beste-
henden Parkflaichen durch
Entfernen der Parkmarkie-
rungen aufgehoben werden,
und das Radfahren zudem in
beiden Richtungen freigege-
ben wird. Mit diesem Antrag
waére insbesondere unsiche-
ren Radlern, Kindern und Se-
nioren ein sicheres Fahren
auf dem Gehweg ermoglicht
worden, weil sich durch die
Verbreiterung die raumliche
Situation fiir Fuf3ganger und
Radfahrer deutlich entspannt
hétte, so die ADFC-Ortsgrup-
pe Gilching. Auch Kinder, die

Fiir Radfahrer freigegeben: FuBganger und Radfahrer
teilen sich den schmalen Gehweg in der Weplinger Strafe.
Bild: Kilian Hauser

vom Altdorf zu den Schulen
an der Talhofstrafle radeln
wollen und bisher auf der
Weflinger Strafle fahren
mussten, hatten zukiinftig
den verbreiterten Gehweg
benutzen kénnen.

XXXL Hinweis

auftrigen. Ausgenommen: in

,Als Zuschauer dieser Sitzung
wunderte man sich im Ubri-
gen, dass im Anschluss an
die Abstimmung nicht einmal
der minimale Losungsansatz
angedacht wurde, die kom-
munale Verkehrsiiberwa-

Mob

auch auf Teppiche, gro

cheinkauf, Bitcher, Ambia

chung zu beauftragen, den
héufig zugeparkten Gehweg
starker als bisher auf Park-
verstofde zu kontrollieren®,
bedauert die ADFC-Ortsgrup-
pe Gilching die Entscheidung.
Der ADFC hofft, dass Gemein-

Offnung abhéngig vo
Bestimmungen der einz
Zum Schutz unserer Kun
halten wir uns strikt an
neten Hygiene- und Sicl

abteilungen,
e Marken

derate und Verwaltung den-
noch bald eine Losung fin-
den, damit diese wichtige
Radroute, die momentan eher
einem Nadelohr gleicht, wirk-
lich sicher und bequem zu
befahren ist. red/Isc

n den jeweiligen

elnen Bundeslander.
den und Mitarbeiter
die amtlich angeord-
herheitsmanahmen.

PREISBEISPIEL: \d
Basispreis

- 25 % Hausrabatt k4
~25% Jubilaumsrabatt

= 1000
= 750,
= 562,50 €

o Die Giiltigkeit der Prospekte und Beilagen wird verlangert! Ab heute 2 Wochen giiltig.
e Der Bonusgutschein fiir Freundschaftskarteninhaber ist weiterhin gliltig.

ES®3 utz MEIN MOBELHAUS.




Informationen

der Gemeinde Gilching

Rathausplatz 1 - 82205 Gilching
Telefon 081 05/38 66-0 - Telefax 081 05/38 66-59

E-Mail: Info@gemeinde.gilching.de - www.gilching.de

Herausg.: Gem. Gilching - Verantwortlich: Erster Biirgermeister Manfred Walter - Redaktion: Anja Kastl

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr. 8.00-12.00 Uhr
Mittwoch 7.00—12.00 Uhr
Donnerstag 17.00-19.00 Uhr
Sprechstunden des Biirgermeisters nach
Vereinbarung

Satz und Druck:

5 Seen Wochenanzeiger GmbH, Gilching

Offentliche Sitzung
des Bauausschusses

Sitzungstermin:  Montag, den 22.03.2021 um 18:00 Uhr ~ -s04-

Offentliche Sitzung
des Gemeinderates

Sitzungstermin: Dienstag, den 23.03.2021 um 19:00 Uhr ~ -&04-

1. Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 22.02.2021

2. Olbergweg 14a; Antrag auf Vorbescheid zur Errichtung von 2
Einfamilienhdusern, einem Reihenhaus oder einem Mehrfa-
milienhaus auf den Grundstiicken FI.Nrn. 80/6, 80/7 und 92,
Gem. Gilching

3. Romerstr. 21; Antrag auf Nutzungsanderung eines Gastraumes
zu einer Wohnung auf dem Grundstiick FI.Nr. 1290/2, Gem.
Gilching

4. TalhofstraBe 8 a; Neubau eines Zweifamilienhauses auf dem
Grundstiick FI.Nr. 1548/1, Gemarkung Gilching

5. Miinchner Torweg 12 - 12¢; Bauantrag zur Errichtung von 2
Doppelhdusern mit Garagen und Carports auf dem Grundstiick
FI.Nr. 1727/3, Gem. Gilching

6. St. Gilgen 1d; Bauantrag zur Errichtung eines Werkstattgebéudes
mit 2 Personalappartements auf dem Grundstiick FI.Nr. 3070,
Gem. Gilching

7. Feichtholzweg 10; Neubau eines Reihenhauses (4-Spénner)
mit Carports und Stellplatzen auf dem Grundstiick FI.Nr.
1644/4, Gemarkung Gilching

8. Ferdinand-Porsche-Str. 3; Antrag auf isolierte Befreiung zur
Errichtung einer Werbeanlage auf dem Grundstiick FI.Nr.
119/1, Gem. Argelsried

9. TonwerkstraBe 11; Umbau und Erweiterung eines Zweifami-
lienhauses auf dem Grundstiick FI.Nr. 650/3, Gemarkung Ar-
gelsried

10. Antrag auf Teildnderung des Bebauungsplanes ,AhornstraBe”
fiir das Grundsttick FI.Nr. 610/4, Gemarkung Argelsried, Ahorn-
straBe 1

11. Gemeinde WeBling, Bebauungsplan ,Hotel Seehof, Seeweg*,
FI.Nrn. 63 und 66/1 Tfl, Gemarkung WeBling;
Nachbarbeteiligung der Gemeinde Gilching nach § 4 Abs. 2
i.v.m. § 13a BauGB

12. Umbau und Erweiterung Alte Schule Argelsried, Nachtrag Nr.
4 + 5, Elektroinstallation

13. Neubau Kinderhaus HerbststraBe, Beauftragung Fachplaner
fiir Tragwerksplanung

14. Neubau Kinderhaus HerbststraBe, Beauftragung Fachplaner
Haustechnik

15. dringliches Dienstgeschéft Regenwasserkanal RathausstraBe

16. Antrag auf Widmung des Verbindungsweges zwischen Fried-
richshafener StraBe und Melchior-Fanger-Weg als Geh- und
Radweg (ADFC Ortsgruppe Gilching, 31.07.2019)

17. Verschiedenes
Gilching, den 15.03.2021
Manfred Walter, Erster Biirgermeister

StraBenkehrung im
Gemeindegebiet Gilching

In der Zeit zwischen Montag, 22.03.2021 und Freitag, 26.03.2021
findet die alljahrliche StraBenkehrung im Gemeindegebiet statt.
Die Gemeinde Gilching bittet die Anlieger, an diesen Tagen die
Fahrzeuge nicht auf éffentlichen StraBengrund zu parken,
damit die Kehrmaschine ungehindert die StraBenreinigungsarbeiten
durchfiihren kann.

Die Anlieger von Gehwegen werden gebeten, die Gehwege abzu-
kehren, damit das Kehrgut ebenfalls entsorgt werden kann.

Die Verwaltung dankt den Biirgerinnen und Burgern fur ihre
Mithilfe im Voraus

Sitzungsort: Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1, Gilching Sitzungsort:  Rathaus, Veranstaltungssaal, Rathausplatz 1, Gilching
Tagesordnung: Aufgrund der Corona-Pandemie entféllt die Biirgerfragestunde.
Gffentliche Sitzung: Ihre Fragen richten Sie bitte schriftlich per Post oder E-Mail

an den Ersten Biirgermeister. Diese werden schriftlich be-
antwortet und dem Gemeinderat zur Kenntnis vorgelegt.

Tagesordnung:
Offentliche Sitzung:
1. Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 23.02.2021

2. Bekanntgaben aus der nichtoffentlichen Gemeinderatssitzung
vom 23.02.2021 gefassten Beschliisse nach Wegfall der Ge-
heimhaltungspflicht gem. Art. 52 Abs. 3 GO

3. Bericht der Referenten und Verbandsrate

4. Festlegung des Abrechnungsgebietes WaldstraBe und deren
erstmalige Herstellung vom Staudlweg bis zur Autobahn, neuer
Sachvortrag mit Beschlussvorschlag

5. Freiwillige Feuerwehr Geisenbrunn;
Bestétigung der Wahl des stellvertretenden Kommandanten

6. Vertrag zur Forderung der Altlastendetailuntersuchung Teil D
auf der ehemaligen Hausmiilldeponie Argelsried-Riickbau der
Messstellen

7. Aufstellung von Plakatwénden fiir die Wahlwerbung bei der
Bundestagswahl 2021 (Antrag GR Pilgram, Biindnis 90/Die
Griinen vom 02.03.2021)

8. Verschiedenes

Im Anschluss findet eine nicht offentliche Sitzung statt.
Gilching, den 16.03.2021

Manfred Walter, Erster Biirgermeister

Jagdgenossenschaft
Argelsried-Geisenbrunn Neuwahlen
Bekanntmachung mit gleichzeitiger

Einladung

Am 31.03.2021 lauft die Amtszeit der Vorstandschaft der Jagd-
genossenschaft Argelsried-Geisenbrunn aus. Aufgrund des Bun-
desjagdgesetzes ist die Durchfiihrung der Neuwahl des Vorstandes
vor dem 1. April 2021 notwendig.

Da es sich um die Ausiibung einer ehrenamtlichen Tatigkeit in
Korperschaften des éffentlichen Rechtes handelt, ist die Voraus-
setzung fiir den triftigen Grund nach §2Satz2 der 11.Bay.IfSMV
gegeben. (Bayerische InfektionsschutzmaBnahmenverordnung)
Die HygienemaBnahmen sind dabei strikt zu beachten. Einhaltung
der Absténde, Maskenpflicht Mund/Nase (FFP 2) wahrend der
gesamten Versammlung, geeignete Raumlichkeiten. Aus diesem
Grund findet die Versammlung im Rathaus der Gemeinde Gilching
unter Leitung des 1. Biirgermeister Manfred Walter statt.

Es wird darauf hingewiesen, dass die Diskussion zu den Tages-
punkten kurzgehalten werden sollte und von den Jagdgenossen
jeweils nur eine Person mit Stimmrecht an der Versammlung teil-
nehmen kann.

Sie findet statt am 25.03. um 19.00 Uhr im Rathaus Gilching, Sit-
zungssaal mit folgender

Tagesordnung

1. Er6ffnung und BegriiBung
2. Geschaftsbericht auf das Notwendigste beschrénkt
3. Kassenbericht

4. Revisionsbericht mit Beschluss iiber Entlastung der Vorstand-
schaft

5. Beschluss der Auszahlung des Reinertrages

6. Neuwahl des gesamten Jagdvorstandes (Jagdvorsteher, Stell-
vertreter, zwei Beisitzer, Kassenfiihrer, Schriftfiinrer, zwei
Kassenpriifer, Datenschutzbeauftragten.

7. Verschiedenes

Coronabedingt findet das Jagdessen mit ausfiihrlichen Geschéfts-
bericht zu einem spéteren Termin im Gasthaus Geisenbrunn statt.

Martin Fink Michael Sedimair
Jagdvorsteher Schriftfiihrer

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Gilching wurde neu gewéhit.
Dies geschieht alle 6 Jahre. Er setzt sich aus 5 Mitgliedern sowie
5 Stellvertreter zusammen.

Bestatigt wurden im Amt Hanka Schmitt-Luginger als Vorsitzende,
Bernhard Feilzer als Stellvertreter und Michael Wolfschlag als
Beirat.

Neu gewahlt wurden in den Seniorenbeirat Johann Schraufnagl
als Schriftfuhrer und Kurt Rode als Beirat.

Burgermeister Manfred Walter bedankte sich ganz herzlich bei
den ausscheidenden Seniorenbeirétinnen/en Dr. Wilfred Waiblinger,
Wolfgang Kénig und Hella Bittrich fur die aktive Unterstiitzung
der letzten Jahre. ,Es konnte viel bewegt werden®, so der Rat-
hauschef. Glick wunschte er den Neuen, viel Tatendrang und
SpaB bei der Ausubung ihres Amtes.

Vorangegangen ist der Wahl eine dffentliche Ausschreibung mit
der Bitte um Bewerbung. Wahlberechtigt waren alle Personen,
die am Wahltag das 60. Lebensjahr vollendet und ihren Haupt-
wohnsitz in der Gemeinde Gilching haben. Der Seniorenbeirat
der Gemeinde Gilching vertritt die Anliegen und Interessen der
dlteren Biirgerinnen und Buirger bei der Gemeinde und berat den
Gemeinderat, dessen Ausschiisse sowie die Gemeindeverwaltung
in Fragen der Altenhilfe. Er ist Ansprechpartner und Informant.
Die funf Gilchinger Beirdte werden auch kuinftig mit zahlreichen
Aktionen und Angeboten fiir Abwechslung sorgen und stehen mit
Rat und Tat zur Seite.

Zahlreiche Angebote und Aktivitdten des Seniorenbeirates finden
Sie auf der Homepage der Gemeinde Gilching unter www.gilching.de.

Die Verwaltung wunscht dem Seniorenbeirat viel Freunde und
Erfolg bei seiner Arbeit.

Gilching, den 15.03.2021
Manfred Walter, Erster Burgermeister

Wasser, unser lebenswich-
tigstes Nahrungsmittel

Die Agenda 21 mochte den Gilchinger
Biirgern helfen:

Geld sparen und CO. vermeiden

Unsere Empfehlung
gutes, kontrolliertes Quellwasser aus Gilchinger Brunnen.

Es kommt aus jedem Wasserhahn und kostet nur

0,16 ct pro Liter

Wasser in der Flasche, in Gilchinger Geschéften gekauft, ist
50- bis 500-mal teurer

Diese Mineralwésser enthalten Mineralien, die bei normaler Er-
nahrung zusétzlich nicht nétig sind.

Das kdnnen Sie vermeiden

Durch den Kauf von ca. 150 PE-Flaschen pro Kopf und Jahr in
Deutschland verursachen auch wir Gilchinger

10t CO pro Tag.
Das ist verfliissigt, eine Heizdl-Tankwagen-Fiillung pro Tag.

Weitere Informationen: Tel. 08105 8625 Rainer Kramny,
Agenda 21, Gilching
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Gilching - Ubergewicht und Adipositas
konnen die Lebensqualitat und das all-
gemeine Wohlbefinden mindern. Eine
Reihe von Krankheiten tritt bei Menschen
mit Adipositas héufiger auf als bei nor-
malgewichtigen Menschen, z.B. Herz-
Kreislauferkrankungen, Diabetes und
Krebs. Ubergewicht ist die Wurzel vielerlei
Ubel. Oft sind die ersten Beschwerden
Kurzatmigkeit beim Treppensteigen, ver-
starkte SchweiBneigung sowie Kreuz-
und Gelenkschmerzen. Doch Uberge-
wicht belastet nicht nur den Kreislauf
und die Gelenke.

i“ Gesundheit aktuell

Ubergewicht und Harninkontinenz

Mit slimpuls das Tabuthema iiberwinden und Heilungschancen erhohen

Hat sich zu viel Kérperfett im Innenbereich
des Bauchraumes (sogenanntes viszerales
Fett) angesammelt, erhoht dies den Druck
auf die Organe sowie die Blase. Das be-
eintrachtigt die Blasenfunktion und be-
glinstigt so die Entstehung einer Bela-
stungsinkontinenz. Ist der Druck zu hoch,
beispielsweise beim Husten, Niesen oder
schwerem Tragen, kommen die Muskeln
nicht gegen den Bauchinnendruck an.
Wenn der Bauchinnendruck wieder sinkt,
was zum Beispiel durch Abnehmen er-
reicht wird, verbessern sich die Symptome
auch wieder.

Ubergewicht
als Risikofaktor

Ein weiteres Thema wird haufig von Be-
troffenen aus Schamgefthl unter den
Tisch gekehrt. Viele Gbergewichtige Men-
schen kampfen zusétzlich mit Inkonti-
nenz. Harninkontinenz ist weit verbreitet.
Insbesondere Frauen haben ab dem
mittleren Alter mit zunehmendem BMI
(Body-Mass-Index) ein erhohtes Risiko
fur die Entwicklung einer Harninkonti-
nenz.

Therapiemaglichkeiten
bei iibergewichtsbedingter
Inkontinenz

Die wichtigste Therapie ist ohne Zweifel
die Gewichtsabnahme bei tibergewich-
tigen und adiposen Menschen. Erwiesen
ist, dass eine Gewichtsabnahme die Be-
lastungsinkontinenz verbessert oder
sogar beseitigt. Einer Studie der University
of California von 2009 zufolge verringerte
sich unerwinschter Urinverlust deutlich

mit der Reduzierung des Korpergewichts:
Ein positiver Effekt zeigte sich bereits
bei geringen Abnahmen. Bei einer Ab-
nahme von 8 kg verringerte sich der
unwillktrliche Urinverlust sogar um
knapp die Hélfte (47 %). Jedes abge-
nommene Kilogramm hilft, die Inkonti-
nenz zu verbessern.

Mit slimpuls Gewicht
verlieren und Heilungs-
chancen erh6hen

Die Hauptursache fur die Dysfunktion
der Harnblase ist die vermehrte An-
sammlung des ungesunden, inneren
Bauchfetts (viszerales Fett). Wenn Be-
troffene versuchen, das Ubel mit Diaten
zu bekampfen, verlieren sie sicherlich
an Gewicht. Statt der inneren Fettdepots
schwindet meist jedoch nur die Musku-
latur und der Stoffwechsel wird herun-
tergefahren, bis sie sich in der Jo-Jo-
Falle wiederfinden. In vielen Fallen fuhrt
ein zu niedriger Stoffwechsel dazu, dass
eine Gewichtsabnahme schwierig oder
fast unmaoglich ist.

F

Dr. med Johannes Pfister, begleitender
Arzt bei slimpuls in Gilching.
Bild: slimpuls
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Bei slimpuls in Gilching wird ein Weg
aufgezeigt, wie man Korpergewicht ef-
fektiv und nachhaltig reduzieren kann.
Bei einem ersten, kostenfreien Bera-
tungsgespréch konnen Interessierte ihr
Bauchfett sowie die Aktivitét ihres Stoff-
wechsels messen lassen. Diese Mes-
sungen liefern u.a. aufschlussreiche In-
formationen zum Korperfettanteil und
dessen Verteilung. Bei der seit mehr als
25 Jahren bewéhrten Methode wird ein
effizienter, aktivierter Stoffwechsel auf-
gebaut und auf einem fur die Fettver-
brennung optimalen Niveau stabilisiert.
So wird dem inneren Bauchfett effektiv
entgegengewirkt. Interessierte erfahren
auch, in welcher Zeit und wie man mit
slimpuls das Wunschgewicht erreichen
kann. Abnehmblockaden werden auf-
gedeckt und gemeinsam wird ein indi-
viduell abgestimmter Plan aufgestellt,
wie man ein gesundes Korpergewicht
erlangt, um sich wieder wohler zu fth-
len.
Interessierte vereinbaren einfach tele-
fonisch einen individuellen Termin flr
ein Beratungsgesprach unter der Tele-
fonnummer 08105 - 7746240.
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Anzeige

Eine neue pflanzliche Gelenkschmerztablette mit dreifach stdrkerer

GESUNDHEIT

ine wirkstarke neue
E Gelenkschmerzthe-
rapie gibt Millionen
Deutschen aktuell Hoffnung.
In klinischen Studien fanden
Wissenschaftler heraus, dass
0% Flngergelenke chronische Gelenkschmer-
zen bei Behandlung mit
einem neuen hochkon-
‘,| zentrierten Arzneistoff
um -60% gemindert
wurden.' Die Medizi-
ner und Patienten waren

begeistert. Basis des neuen
wirkstdrkeren Medikaments
(Apotheke: Gelencium
EXTRACT, rezeptfrei) ist
ein innovativer, nahezu
3-fach stidrker konzentrier-
ter Extrakt der bekannten
Arthrose-Arzneipflanze Har-
pagophytum Procumbens.”
Hiervon profitieren insbe-
sondere Gelenkschmerz-Be-
troffene mit wiederkehrenden
Schmerzen oder Arthrose

Wirkstoffkonzentration verschafft Betroffenen endlich Linderung,’

(Gelenkverschlei), die
meist eine besonders
nebenwirkungsarme Lang-
zeittherapie suchen. Denn
eine Dauertherapie mit che-
mischen Schmerzmitteln ist
aufgrund des betrichtlichen
Nebenwirkungsprofils (u.a.
Magengeschwiire, Blut-
hochdruck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen
sind bestens vertréglich

-mehr als 97% aller Anwender
haben keinerlei Nebenwir-
kungen. Zudem gibt es keine
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln (z.B.
Schmerzgels).

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie Ge-
lenkschmerzen endlich
lindern. Fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

Am hé&ufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

_ ||
e W

Neue hochdosierte Schmerztherapie

Die Vorteile des neuen hochdosierten Gelenkschmerz-
Extraktes liegen auf der Hand: Die Kombination
aus starker Schmerzlinderung bei bester Ver-
tréaglichkeit ist fiir Betroffene mit akuten als auch
chronischen Gelenkschmerzen gleichermafien ein
Segen. Die Wirksamkeit wurde in mehreren klinischen
Studien bestétigt. Der potente neue Extrakt ist unter
dem Namen Gelencium EXTRACT in praktischer Ta-
blettenform in allen Apotheken erhltlich.

Schmerz

-60%

n

Hochkonzenmerler
Extrakt

vorher

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94  2) Die Standard
Pilichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche il

in Deutschiand betragt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT betragt die Tagestherapiedosis 2400 mg.

Wirkstoff: 600mg

Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches A ittel zur Lu Risiken und

Behandlung bei (deg des

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl 6mbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

Fiir die Apotheke

60% weniger
Gelenkschmerzen'

EXTRACT

[ PRangiche Filmfabletien

Al

www.gelencium.de

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
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Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Ludwig-Koch-StralRe 3 81249 Miinchen
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wartungsfreie Syteme aus Aluminium, NIE mehr streichen,

GARTENBAU
PETER ANGELE

NEUANLAGEN & PFLANZUNGEN
NATURSTEIN: PFLASTER, PLATTEN, TREPPEN, MAUERN
GARTENPFLEGE, BIOTOPE, BACHLAUFE, BAUMFALLUNG & BAUMSANIERUNG
BAGGER- & ENTWASSERUNGSARBEITEN, ZAUNBAU, HOLZTERRASSEN, LARMSCHUTZWANDE
Aubachweg 8 - 82229 Hechendorf - Fon/Fax 081 52/7 96 26
Mobil 01 71/623 3200 - www.gartenbau-peter-angele.de
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Zum perfekten Start
finden Sie bei uns im Markt:

v Rasendiinger

v Spitzensamereien
; v'Bodentest

- = v Rasenberatung

l%W® v Bio-Diinger

Klaus Will s '/‘ Gut Hilll 5

82205 Gilching
Eandmarkt Gilching i TR E R

Tiernahrung « Agrar » Haus & Garten - WWWw.landmarkt-gilching.de

(Ali Karabulut

Garten- und Land-

schaftsbau, Pflasterbau

o Gartenneuanlage

o Gartengestaltung und Umgestaltung

* Gartenpflege und Rollrasen verlegen .

o Terrasse, Wegebau, 3
mit Natur- und Betonsteinen il g

 Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau L

* Teich- und Bachlaufbau

© Holz- und Drahtzaunbau

* Baumfallen, Gehdlzschnittarbeiten

 Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten 'y

Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/804 4476

Lohacker 1 - 82335 Berg

g MUTOMOWER

Husovama

Freeworker GmbH | St. Gilgen 15 | 82205 Gilching | Tel. 08105 / 27 27 210

[Eloch hinaus im eigenen Garten
Haufige Fehler beim Anlegen eines Hochbeets vermeiden

(djd). Gartnern ohne krummen Ricken in bequemer Ar-
beitshohe: Das durfte einer der Griinde daflr sein, warum
Hochbeete immer beliebter werden. Doch daneben bieten
sie noch viele weitere Vorteile. Die Holzkonstruktionen er-
maoglichen den Anbau von frischem Salat, Kréutern oder
Gemlse selbst auf wenig Grundflache. Zudem verlegen
sie den Start in die Gartensaison ins zeitige Frihjahr und
verlangern die Erntezeit bis spét in den Herbst hinein. Damit
das rlickenschonende Gartnern in der Hohe gelingt, sollte
man allerdings haufige Fehler vermeiden.

Den passenden Standort finden
und das Beet richtig befiillen
Die Position gehort dazu. Wohin mit dem Hochbeet? Das

ist die erste Frage, die jeder Hobbygértner zu beantworten
hat. Schon dabei kann viel schiefgehen. Ob es ein sonniges

Gartnern in bequemer Arbeitshéhe: Hochbeete ver-
sprechen eine koéstliche Ernte.
Foto: djd/Floragard Vertriebs-GmbH

Elunte Blumenmischungen

(akz-0) Wie ware es mit einem bunten Blitenparadies, das
Auge und Herz erfreut? Und nebenbei noch vielen niitzli-
chen Insekten einen wichtigen Lebensraum bietet? Das
Zauberwort heiBt Blumenmischung! Denn damit kénnen
Sie sich und der Umwelt Gutes tun. Mischungen enthalten
eine groBBe Arten- und Farbenvielfalt die gefahrdeten Insek-
ten wie Bienen, Hummeln und Schmetterlingen mit ihnrem
Pollen und Nektar reichlich Nahrung bieten. Gleichzeitig
begeistern sie den ganzen Sommer Uber mit wunderscho-
ner Blltenpracht. Die Vielfalt bei Blumenmischungen ist
gro — ob Sommerblumen im bunten Farbenmix, hohe
oder niedrig wachsende Mischungen, ob passend fUr das
Beet, eine ungenutzte Ecke im Garten oder flir den Bal-
konkasten und Kubel — da findet jeder das Richtige! Der
Saatgutanbieter Sperli punktet mit vier neuen Mischungen,
die das Ausprobieren lohnen. Ihr Inhalt reicht fir 30 m2 aus
und schafft einen Traum fiir Insekten und Nitzlinge.

Blumen fiir niitzliche Insekten

Die farbenfrohe, einjahrige Mischung ,Sperli’s Naschvielfalt*
beispielsweise bietet ein vielféltiges Naschangebot fiir Falter
und Nutzlinge. Sie finden in den vielen, unterschiedlichen
Bliten reichlich Nektar und
Pollen. Die pflegeleichte Mi-

ELZY N TG ELEL( schung bleibt mit 40 - 50

cm Wuchshéhe niedrig und
eignet sich daher auch gut
flr Kubel und Balkonkés-
ten. Die bluhfreudige Mi-
s s (=4 schung ,Sperli's Heimat-
schatz" enthalt Arten, die in
Europa heimisch sind, und
bietet damit unseren Insek-

Platzchen sein darf oder eher Halbschatten die passende
Wahl ist, hédngt davon ab, welche GemUse- und Krauter-
sorten man anpflanzen mdchte. Fruchtgemise wie Toma-
ten oder Gurken brauchen einen Standort mit reichlich
Sonne. Viele vergessen beim erstmaligen Aufstellen, das
Hochbeet mit Folie auszukleiden. Das ist wichtig, damit
von innen nicht zu viel Feuchtigkeit an den holzernen Auf-
bau geréat und ihn in Mitleidenschaft zieht. Nach dem Aus-
kleiden geht es ans Beflillen. Einfach nur Erde reinschitten?
Das ist keine gute Idee. Ein Hochbeet sollte idealerweise
aus mehreren Schichten bestehen. Ganz unten sorgen
grober Strauchschnitt oder eine Bio-Grundflillung fur die
Drainage. Darauf ausgehobene Grassoden legen. Dartber
folgt eine Schicht Kompost, um das Hochbeet zu warmen.
Das sorgt fur den frlihen Start ins Gartenjahr und einen be-
sonderen Schutz bei niedrigen Temperaturen. Die oberste
Schicht sollte aus einer hochwertigen Gemuse-Erde wie
der Floragard Bio-Erde Lecker bestehen. Die Bio-Erde ist
torffrei und zudem vegan aufgedingt. Sie versorgt die
Pflanzen Uber vier bis sechs Wochen mit allen wichtigen
Nahrstoffen und ist somit die Grundlage fr eine gute Ern-
te.

Darauf kommt es bei der laufenden Pflege an

Auch wenn alles angelegt ist und die Setzlinge gepflanzt
sind, sollte man das Hochbeet nicht sich selbst tiberlassen.
Ein regelmaBiges GieBen, abhéngig von der aktuellen Wit-
terung, ist unverzichtbar. Zudem benétigen die Pflanzen
fUr ein kraftiges Wachstum von Zeit zu Zeit geeignete Bio-
Diinger. Wenn die Fullung spéater absackt, sollte der Gar-
tenfreund die oberste Schicht neu aufarbeiten. Weitere
Tipps rund um das erfolgreiche Gartnern im Hochbeet gibt
es etwa unter www.floragard.de. Wichtig ist es unter an-
derem, die kdstliche Ernte vor Schadlingen wie WUhimau-
sen zu schitzen. Dazu den Boden vor der Befiillung mit
Draht auslegen und an die Kanten Bleche gegen Schne-
cken anbringen.

ten ideale Nahrung.
Denn viele Bienen,
Hummeln und Falter
sind auf spezielle BIU-
ten spezialisiert. Die
Mischung besteht aus
ein- und mehrjéhrigen
Arten, die eine Wuchs-
héhe von 30 - 80 cm
erreichen und sich gut
flr Beete oder Vorgar-
ten eignen. Fur Fla-
chen, die mdglichst na-
turnah gestaltet wer-
den sollen, eignet sich
die Mischung ,Sperli’s
Wildblumenzauber®.
Sie enthélt ein- und Bunte Blumenmischungen er-
mehrjghrige Sommer- freuen das Auge und liefern
und Wildblumen mitei-  nutzlichen Insekten einen reich
ner Wuchshéhe von40  gedeckten Tisch.

— 80 cm, die bei uns Foto: Sperli/akz-o
problemlos gedeihen

und sich Uber viele Jahre weiter entwickeln. Damit bieten
Sie Bienen und anderen nitzlichen Insekten einen reich
gedeckten Tisch! Doch nicht nur Insekten leben von Blu-
men. Auch Végel sind auf Pflanzen angewiesen, denn sie
fressen ihre energiereichen Friichte und Samen. Die ein-
jahrige, 60 — 100 cm hohe Mischung ,Sperli’s Vogelinsel*
entwickelt davon reichlich und zieht Kohlmeisen, Finken &
Co. magisch an. Lassen Sie Abgebliihtes im Herbst stehen,
dann helfen die proteinreichen Samen den Vogeln gut
durch den Winter. Erhéltlich im gut sortierten Fachhandel
oder im Online-Shop unter www.sperli.de.
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1.700 Jahre
judisches Leben

Ludwig Spaenle kommt zur Gedenkfeier

Starnberg - 2021 wird bun-
desweit ein Festjahr gefeiert,
mit dem an 1.700 Jahre ji-
disches Leben in Deutsch-
land erinnert werden soll.
Dieses Datum bezieht sich
auf die erste schriftliche Er-
wahnung einer jidischen
Gemeinde auf deutschem
Boden: Der romische Kaiser
Konstantin erlaubte Juden
in einem Erlass vom 11. De-
zember 321, Amter in der
Stadtverwaltung in Koln zu
bekleiden. Im Festjahr 2021
soll trotz der coronabeding-
ten Einschrankungen mit
zahlreichen Veranstaltungen
an die jahrhundertelange

Geschichte von Juden und

Christen in Deutschland er-
innert werden.

Auch in Starnberg findet
dazu eine Gedenkfeier statt
und zwar am 27. April, zu-
sammen mit der Erinnerung
an den Todesmarsch von
Dachau. Sein Kommen an-
gesagt hat der Antisemitis-
musbeauftragte der bayeri-

von ihren Angsten, Sorgen
und Wiinschen wird eine ji-
dische Familie berichten.

' Auch der Kantor Nikola Da-

Rainer Hange vom Starn-
berger Dialog plant die Ge-
denkfeier. Bild: privat

Dienstag, 21- April, 18 Uhr,
evanqehsche

Friedenskirche Starnberg

schen Staatsregierung Dr.
Ludwig Spaenle, der iiber
17.00 Jahre judisches Leben
in Bayern einen Vortrag hal-
ten wird. Von ihren Erfah-
rungen im Zusammenleben,

Sieben-Tage-Inzidenz
ibersteigt 50

Folgende Regeln gelten jetzt fir Schulen,
Kitas und Spielgruppen

Landkreis Starnberg - Die
Anzahl der Neuinfektionen
pro 100.000 Einwohnern in-
nerhalb von sieben Tagen
(7-Tage-Inzidenz) ist gegen-
iiber den Vortagen am Sonn-
tag, 14. Marz, sprunghaft von
49,8 auf 60,00 angestiegen.
Es ist zu erwarten, dass die
7-Tage-Inzidenz auch in den
folgenden Tagen den Schwel-
lenwert von 50 deutlich {iber-
schreitet.

Aufgrund des stark veran-
derten Infektionsgeschehens
werden die am Freitag be-
kannt gemachten Regelun-
gen fiir Schulen, Kinderta-
geseinrichtungen und Kin-
dertagespflegestellen ange-
passt. Fir die Zeit von 16.
bis 21. Marz 2021 gilt folgen-
des:

¢ Im Landkreis Starnberg fin-
det an allen Schulen Prasen-
zunterricht, soweit dabei der
Mindestabstand von 1,5 m
durchgehend und zuverlas-
sig eingehalten werden kann,
oder Wechselunterricht statt.
¢ Kindertageseinrichtungen
und Kindertagespflegestellen
im Landkreis Starnberg kon-
nen nur Offnen, sofern die
Betreuung in festen Gruppen
erfolgt (eingeschrankter Re-
gelbetrieb). Die Schutz- und
Hygienevorgaben entspre-
chend des Rahmenhygiene-
plans fiir die Kinderbetreu-

ung und Heilpddagogische
Tagesstatten sind einzuhal-
ten.

¢ Organisierte Spielgruppen
sind unter Beachtung der
Ziffer 2 zuléssig.

Die Anderung erfolgt auf-
grund § 28 Abs. 1 Satz 1 der
Zwolften Bayerischen Infek-
tionsschutzmafinahmenver-
ordnung (12. BaylfSMV). Die
fur den Zeitraum vom 22.
Marz 2021 bis 28. Marz 2021
far Schulen, Kindertagesein-
richtungen und Kindertages-
pflegestellen geltenden Re-
gelungen werden am Freitag,
19. Mérz, gesondert bekannt
gegeben.

Landrat Stefan Frey: ,Der
Gesetzgeber kniipft Regelun-
gen, sei es etwa fiir Schulen
oder Geschéifte, an bestimm-
te starre Grenzwerte. Das
macht es in der Praxis nicht
einfach, mit der notwendigen
Planbarkeit und Flexibilitéat
zu reagieren. Die Gesundheit
von Lehrkraften und Schii-
lern hat fiir uns aber oberste
Prioritat. Deshalb haben wir
auf die stark verdnderten
Lage, am Sonntag auch mit
einer Ausnahmeanordnung
reagiert. Dabei haben wir
den uns moglichen Spiel-
raum ausgeschopft. Dass das
auf Kosten der Planbarkeit
geht, ist uns durchaus be-
wusst.* pe

vid aus Miinchen, Starnbergs
Biirgermeister Patrick Janik
und die Pfarrer Dr. Stefan
Koch und Dr. Andreas Jall
sind mit Rede- und Musik-
beitragen vertreten.

Moderiert wird die Veran-
staltung, die um 18 Uhr in
der evangelischen Friedens-
kirche beginnt, von Rainer
Hange vom Starnberger Dia-
log. Unter den derzeitigen
Coronabedingungen ist ge-
plant, dass die Veranstaltung
in der Kirche mit begrenzter
Teilnehmerzahl und Hygie-
nevorschriften stattfinden
kann. Um moglichst viele
Teilneher zu erreichen, soll
die Gedenkfeier aber auch
iiber den Kanal der evange-
lischen Kirche in Starnberg
(www.evang.starnberg.de)
und des Starnberger Dialogs
(www.starnberger-dialog.de)
abrufbar sein. ha

Bad Télz - BohnholstroBe 16 www.kuechenzentrumoberland.de
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Eingeschrinkt gedffnet

Herrsching - Die Gemeindebiicherei Herrsching (Madeleine-Ruoff-Strafie 4a) ist seit
Donnerstag, 11. Marz, wieder eingeschrankt geoffnet: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
und Freitag von 16 bis 18 Uhr. Maximal drei Besucherinnen und Besucher diirfen sich
gleichzeitig in der Biicherei aufhalten, daher kann es zu Wartezeiten kommen. Die Nut-
zung der PC-Arbeitsplétze ist weiterhin nicht moglich und die Leseecke ist gesperrt.
Zudem ist ein langerer Aufenthalt nicht gestattet. Die Riickgabe der Medien erfolgt
nur iiber den Riickgabecontainer. Alle Gaste sind verpflichtet eine FFP2-Maske tragen,
sowie den Mindestabstand von 1,50 Metern zu anderen Personen einzuhalten. Das Bii-
chereiteam bittet um Versténdnis fiir die erforderlichen Mafnahmen und weist darauf
hin, dass Anderungen je nach der aktuellen Infektionslage jederzeit moglich sind. Der
Abholservice Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag von 12 bis 18 Uhr bleibt be-
stehen. Weitere Infos unter (08152) 374-85 bzw. buecherei@herrsching.de. pe

THEMA: HILFE FUR DIE HAARE

ANZEIGE

Hair Volume

Ubergliicklich!

Annette (47) hatte immer Komplexe wegen ihrer
diinnen Haare. Sie lieB sich Extensions machen,
um fillligeres Haar zu haben. Als ihre Haare
jedoch immer briichiger wurden und sie stéandig
welche verlor, verzweifelte sie zunehmend:

,»lch suchte Hilfe beim Friseur und in der
Apotheke. Dort wurde mir Hair Volume™
empfohlen - und jetzt mochte ich

nicht mehr darauf verzichten!“

lch habe

Immer von
dickem, schone
Haar getra(mt!™=®

“In der Apotheke wurde mir Hair Volume
empfohlen, das einzige Produkt mit Ap-
felextrakt auf dem Markt! Damit die Ta-
bletten ihre Wirkung entfalten, sollte ich
sie mindestens drei Monate lang nehmen.
Voller Erwartungen ging ich nach Hause.”

“Mein Mann war der Erste, der mir Kom-
plimente iiber meine Haare machte. Thm
fiel auf, dass meine Haare viel schoner
und dicker geworden waren. Meine Haa-
re gldnzen jetzt auch mehr. Ich mdchte
nicht mehr auf Hair Volume verzichten!”,
berichtet eine {ibergliickliche Annette.

Neuartige Entwicklung

Hair Volume™ ist eine neuartige Entwick-

7
& Millionen

'zﬁf;ieidénier’ Kunden

Aufgrund seiner hohen
Wirksamkeit ist HAIR VOLUME
einer der meistverkauften
Nahrungsergéanzungsmittel fur
die Haare und ist mit zahlreichen
Preisen ausgezeichnet

lung, die mit keinem anderen Produkt
vergleichbar ist. Es ist das einzige Produkt
mit Apfelextrakt und damit reich an spezi-
ellem Procyanidin -B2, ein natiirlicher In-
haltstoff. Es enthélt Biotin, das zur Erhal-
tung normaler Haare beitrégt und Kupfer
zur Unterstiitzung der Haarpigmentie-
rung. Gelatinefrei. Nur 1 Tablette pro Tag.

GOKERES

l\l IN]
E Rme(ﬂ‘ "
STABLET T

’*o
/VERES \»\\>‘> |

JETZT AKTUELL:
Bestellen Sie Hair Volume noch

heute und wir liefern
kostenfrei bis an Ihre Haustr.

Gehen Sie auf
www.newnordic.de,
oder rufen Sie uns an:

Tel.: 04101 696960

Auch in lhrer
Apotheke erhiltlich:

30 Tabl. (PZN 09099891)
90 Tabl. (PZN 10260452)




Die eigenen vier Wande
Interessante Miet- und Kaufimmobilien
in Miinchen und der Region.

Biiro Miinchen/Altstadt-Lehel Biiro Fiinfseenland

c“l‘“ i . Palais an der Oper LK Starnberg ivd
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Mietgesuche Ruhiges dlteres Paar su. in An-  Wohnung gesucht Freundliche ~UMZUGE GERFRIED KOHL. Umzii-

Dringend Wohnung gesucht. 3-
bis 4-Zimmer-Wohnung mit Gar-
ten oder Balkon in WeRling oder
Gilching gesucht. Einzug flexibel.
900,- € bis 1.000,- € warm, Tel.
0172/696 5893.

Ruhiges zuverldssiges alteres
Ehepaar, pensionierter Polizeibe-
amter, sucht 3,5-4-Zi-Whg,, EG,
Warmmiete bis € 1.450,-,im Um-
kreis von 10-20 km siid-westlich
v. Miinchen zum 01.05. oder
01.07.2021, Tel. 089/8561734

dechs/Erling eine ruhg. 3-Zi-
Whg. m. EBK, Blk., Bad m. Fenst.
u. Du,, Keller u. Gge. bis € 950
warm, Tel. 0176/69144418

Trockenes, einbruchsicheres
ebenerdiges Lager bzw. Keller, 80-
100 m?, Herrsching u. Umgeb. ab
sof. ges., Tel. 0171/7512644

Junges, ruhiges, Ehepaar in Fest-
anstellung, su. eine 3-4-Zi.-Whg.
(ab 80 m2), Balkon o. Garten, Ga-
rage o. Stellplatz, in Miinchen und
Umgebung (max. 10 km). Beide
NR, keine Haustiere. Einkom-

mensnachweis etc. vorhanden,
Einzug ab April/Mai, bis max.
1.300,- € warm, Tel.
0176/31474171

Ehepaar im Ruhest. su. 3-Zi.-
Whg., 80-90 m2in STA 0. Socking,
Tel. 08151/9793363

w0

iy 1
www.muenchenweit.de

in Kooperation mit

HAUS + GRUND MUNCHEN

HAUS- und L eV,

Die Expertenrunde

zum Thema:

Wer putzt die Fenster?

Immer wieder entsteht Streit zu der
Frage, welchen Umfang die sog. Sorg-
falts- und Reinigungspflicht des Mie-
ters hat. So will Frau Siegmund wis-
sen, ob ihr Mieter verpflichtet ist,
groBe Fensterfronten, die teilweise
liber 3 Meter hoch sind, auch von

A Rechtsanwaltin
auBen zu reinigen. Wit W esiner

. . i . Rechtsabteilung HAUS
Wird ein Mietverhaltnis eingegangen, +GRUND,\I/,LZ)ﬁCHEN

denkt man in erster Linie an die Pflich-

ten, die in § 535 BGB geregelt sind. Der

Vermieter ist danach verpflichtet die Mietsache in vertragsge-
méBen Zustand zu Uberlassen und diesen wahrend der Mietzeit
aufrecht zu erhalten, der Mieter ist verpflichtet, die Miete ptinkt-
lich zu bezahlen. Weitere Pflichten ergeben sich aus dem Gesetz
und dem Mietvertrag. Dariiber hinaus existiert eine sog. allge-
meine Sorgfalts- und Obhutspflicht. Es handelt sich hierbei um
Pflichten, die auch ohne ausdriickliche Vereinbarungen zu
beachten sind. Aus dem Recht des Mieters die Mietsache zu
nutzen, leitet sich ab, dass er alles zu unterlassen hat, was zu
einer Beschadigung bzw. Verschlechterung der Mietsache fihrt
und nicht vom vertragsgeméaBen Gebrauch gedeckt ist. Darliber
hinaus hat der Mieter die Mietsache pfleglich und schonend zu
behandeln. Er ist z.B. dafiir verantwortlich, die Mietrdume so
sauber zu halten, dass von diesen keine Gefahren oder Geruchs-
beléstigungen ausgehen. Wie der Mieter die Raume sauber hélt,
entscheidet er jedoch grundsatzlich selbst. Zu den Reinigungs-
arbeiten gehort daher auch das Putzen der Fenster. Der BGH
hatte in einem Beschluss v. 21.8.2018 (VIIl ZR 188/ 16) die Auf-
fassung vertreten, dass der Mieter auch ohne ausdriickliche
vertragliche Vereinbarung Wohnungsfenster, zu denen auch nicht
zu 6ffnende Glasbestandteile sowie Rahmen gehéren, auch von
auBen zu reinigen hat. Ob der Mieter die Reinigung personlich
vornehmen kann, ist unerheblich. Er muss sich dann jedenfalls
professioneller Hilfe bedienen. Der BGH hat zwar die Reini-
gungspflicht des Mieters bestatigt, wie oft Fenster zu putzen
sind, ist vom BGH nicht entschieden worden, da es auf den
jeweiligen Einzelfall ankommt. Der Mieter von Frau Siegmund ist
daher verpflichtet auch die groBen AuBenfenster zu reinigen.

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
fiir Mitglieder in allen Immobilienfragen.

Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jahrlich.
Infos unter: Haus + Grund Miinchen,

deutsch - schweizerische Familie
mit zwei Kindern (3,5) sucht Woh-
nung oder Haus in und um Miin-
chen, gerne auchim 5-Seen-Land.
Wirsind in Festanstellung im Kul-
turbereich tatig und legen Wert
auf ein sympathisches und offe-
nes Umfeld. 089/13927995 neu-
esheimfueruns@gmx.de

Paar, Anfang 30, beide in Fest-
anst., sucht moderne 3 Zi. Whg.
inmogl. zentraler Lage Miinchen.
Méglichst mit EBK, Blk., in U-
Bahn-Nihe. T.0160/6792184

1bis 1,5-Zi.-Whg.im Raum Puch-
heim, Olching oder Germering bis
600,- € warm gesucht, Tel.
089/61465510

Hotelfachfrau/Yogalehrerin
suchtruhige 1-3-Zi.-Whg. bei tier-
lieben Vermietern. Tel. 0151-
19486451

Mietgesuche
Gewerberdaume

Biiroraum gesucht! Suche in
Starnberg, Stockdorf o. Gauting
an der HauptstraOe Biiroraum
(bis 30 m2), nicht EG! Tel. 0176 /
26707419 oder ihahn@hm.edu

Mietangebote

Solventer Nachmieter gesucht fiir
eine dltere DHH 110 m?, gr. Gar-
ten in Germering-Upf., Mietver-
tragevtl. auf5Jahre befristet. Ab-
l6se € 5.000,- Miete ca. € 1.300,
zzgl. NK Zus. a. d. Wochenanzei-
ger Medien GmbH, Fiirstenrieder
Str.5-11, 80687 Miinchen Chiffre
1273434

Hobbyraum in Germering: ca. 40
m?, 2 Zi.+ WC, KM € 300,- + NK €
85,-Tel.0172/8161570

Gilching: 2 ZKB, 63 qm, 3. OG, Lift,
Blk, 880,-€ + NK+KT,ab15.04.21
frei, T.0157/34735261

Germering, 1-Zi.-Whg., 38,5 m?,
1. OG, Blk,, Bj. 70, Ol ZH V 127
kWh, 650,- € warm; Tel. 08142 /
9526

MG&bl. Zi., Neugilching, S8, A96,
NR, Tel. 0151/50842412

Abkiirzungen im Immo
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-384

ge nah und fern, Tel. 08105-
907202, www.umzuege-kohl.de

Mietangebote
Gewerberdume
1 Lagerraum, Traubing, 50 m?im

UG, Lastenaufzug, € 180,-; Tel.
0160/6665572

Gewerbehalle, 220 m?, Gernlin-
den, ebenerdig, v. priv. Tel. 0176-
23310575

Immo-Gesuche

Solides Paar sucht ab sofort Haus
im Wiirmtal mit Ga., gerne AB +
renov.-bed., 80-100 m?Wfl,,auch
mit Gewerbeimmobilie. Miete,
Kaufe, Erbpacht. Kontakt bitte per
Tel.089/12309205

Kaufe kl. Fliche T.089/37412293

Apotheker mdchte gernev. Privat
eine Wohnungin Miinchen, Nahe
U6 kaufen. Tel. 0172 / 7370008

Belohnung! Ruhiges Ehepaar
sucht Wohnungin STAzum Kauf.
Telefon: 0151/52210939

Mehrfamilienhaus gesucht, Su-
chen ein Mehrfamilienhaus zum
Kauf (3 Parteien), Landkreis Starn-
berg, Landkreis Landsberg am
Lech und Umgebung. Bitte alles
anbieten, Tel. 0172 /6965893

Grundstiick gesucht. Freundliche
Familie sucht Grundstiick/altes
Haus in guter Lage. 500 bis 1.500
m2 im 5-Seen-Land. Tel. 0179 /
2115822

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Warum entriimpeln? Kaufe lhre
Immobilie auch mit Inventar! Tel.
089/13946681

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Finanzstarker Bautrager sucht
g d mit/ohne
Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler
1] Tel. 089 21 96 41 09

mesnee
e

AkuRat Service Real Estate e.K.

FUR VERKAUFER/VERMIETER KOSTENLOS!
MANAGER su. Haus ab 180 m? im 5-Seen-Land
(Kauf bis 3 Mio./Miete bis € 4.500)
UNTERNEHMER su. modernes Haus ab 250 m?

in Starnberg und Umgebung zur Miete bis € 8.500

: TSC IMMOBILIEN CONSULTING GmbH
Telefon 08151-911462 - www.tsc-immobilien.de

:TSC

Besitzen/Verkaufen Sie ein Grundstiick?
Sympathisches Paar (Key Account Manager

+ Zahnarztin) sucht ein neues Zu(Haus)e u. i,
freut sich Uber lhre Kontaktaufnahme unter
T 08142/4667130 - 0162 /4145226

en- und Mietmarkt

Art des Energieausweises: Nahwi HZ6 N\W
Energiebedarfsausweis EA-B Pelletheizung HZG Pellet
Energieverbrauchsausweis  EA-V Solarhei HZG Solar
Energietréger der Heizung/HZG Strom HZG S
Blockheizkraftwerk HZG BHKW Warmelieferung HZG WL
Erdgas _ HIG Gas Warmwasser iiber Elektroboiler HZG Elek.Boil.
Erdgas leicht HG EGL

Erdgas schwer HIGESS \Weitere Abkiirzungen
Evdwame :;g :‘év zum Energieausweis:
Femwame  HIGFW Baujahr It. Energiey B}, (EA)
Fernwarme Dampf HZG FWD Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
Fliissiggas HZG F§ EEK A+ bis EEK H

Heizl HIG Ol Endenergiebedar fir Warme  EB-W
Holz HIG Holz y o

Holz Hadchnitzel HIG Hdn. Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W
Kohle HZG Ko Endenergiebedarf fiir Strom  EB-S
Luftwérmepumpe HzG LWp Endenergieverbrauch fiir Strom EV-S

Haus gesucht! Freundliche
deutsch - schweizerische Familie
mit zwei Kindern (3,5) sucht Woh-
nung oder Haus in und um Miin-
chen, gerne auchim 5-Seen-Land.
Am liebsten mit Garten, gerne
mit Einliegerwohnung. Wir sind
in Festanstellung im Kulturbe-
reich tatig und legen Wert aufein
sympathisches und offenes Um-
feld. 089/13927995 neuesheim-
fueruns@gmx.de

Grundstiick gesucht! Sehr gut si-
tuierte Familie mit 2 Teenager
sucht ein schénes Baugrundstiick
(ab ca. 400 m2?) oder Grundstiick
mit Haus (ab Baujahr 2000) im
Raum Starnberg, Ammersee,
Worthsee.

E-Mail an dotima@web.de

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - ab 120 m2 Wfl., 400 m?
Grd, Gge, gepflegt, auch senioren-
gerecht, bis € 1.200.000,-. Grupe
Immobilien, Tel. 08141-889900

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbediirftig, Gerhart
Immobilien, Tel. 08146-996273

Warum erst entriimpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
Tel.089-13946681,

warum-entruempeln@gmx.de

fir den Immobilienmarkt

JUNGES PAAR SUCHT WHG zum
Kauf. Suchen 2-4-Zi.-WHG in
Miinchen / Germering / FFB zum
Selbstbezug. Bitte melden Sie
sich! Tel. 089-38157727

5.000.- € Belohnung fiir Tippge-
ber. Suchen Baugrundstick /
Haus Geisenbrunn / Gilching und
Umkereis. Tipp wird bei Vertrags-
abschluss mit 5.000.- € belohnt.
Tel.0151-22330307
Haus-Gilching@gmx.net

Immo-Angebote

Erding ganz oben - gr. Haus, ca.
312 m? WAl. + Nfl,, 3 Einheiten,
843 m?Grund, freier Bergblick, Ol,
EnVA 68 kWh, € 1,89 Mio., ohne
Provision, Tel. 089/13939091

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive 4
% Rendite! Langfristig gesicherte
Mieteinnahmen! Grundbuchab-
sicherung! Kein Mieterkontakt -
Kein Betreuungsaufwand! Ver-
gleichsweise giinstiger Kaufpreis!
Besichtigung moglich! Weitere
Informationen von spezialisier-
ten Beratern unter: www.care-
sol.info, Tel.07158-986934 - Jetzt
auch online moglich -

CLAUDIA SEDLMEIR Tel. 08105/3844 44

DORIS KIENAST Tel.08105/38 44 16
immobilienmarkt@5-seen-wochenanzeiger.de

EV 2014 - lhre Immobilienanzeige

nach den neuen Richt

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 fur Immobilienanzeigen.

Eine mégliche Musteranzeige fiir Wohngebaude:

w

3-Zi.-ETW, ze

ntrale Lage, 80

5-Seen Wochenanzeiger GmbH, Carl-Benz-Str. 11, 82205 Gilching,
Telefon 08105/38 44 44, Fax 08105/38 44 55,
E-Mail: service@5-seen-wochenanzeiger.de

= ransn

m2, ruh. S/W-Lage, [Bjli2000H
Gge., EBK, Parkett, |HENSISESH

EA-B,

54655-21

380000 €. Tel.
Mehr-wissen-ID: 0000

Fiir Riickfragen steht lhnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 08105/3384444 gerne zur Verfiigung.

‘ Der Immobilienmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de




Radfahrer diirfen diesen Weg
nicht benutzen.
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Larmschutz an Miinchner Autobahnen

In den vergangenen Jahrzehn-
ten hat der Verkehr deutlich
zugenommen. Damit ist auch
die Larmbelastung fiir An-
wohner gestiegen. Besonders
betroffen ist davon der Grof3-
raum Miinchen. Bayerns Ver-
kehrsministerin  Kerstin
Schreyer setzt sich deswegen
fiir mehr Larmschutz an den
Miinchner Autobahnen ein.
An der A8 hat sie sich heute
ein Bild vom neuen Tempo-
limit gemacht. Ministerin
Schreyer: ,Mir ist wichtig,
dass wir uns genau anschau-
en, wie stark die Anwohner
larmbelastet sind. Wir miis-
sen das Thema Larmschutz
insgesamt starker gewichten,

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/94002977

Ankaufvon KFZaller Art,auch un-
fallbeschadigt, TUV fallig, Motor
oder Getriebeschaden, KFZ- Mei-
sterbetrieb 82418 Murnau, Tel.
0151/17456427

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Www.mein-auto-muss-weg.de

KF2-Ankauf-Hotline 2 0178/843 3383

1

GmbH & Co. KG

Breitbrunn, HauptstraBe 1
82211 Herrsching/Ammersee
Telefon 08152/9887-0
Telefax 08152/988729
www.autohaus-wagner.info

Baumaschinen bei Henne-Unimog
Die Henne Nutzfahrzeuge GmbH
ist lhr JCB Baumaschinen Vertriebs-
partner in der Region. Besuchen
Sie uns auf: www.henne-unimog.de

Unser Baumaschinenprofi ist
Johann Hinterauer
Tel.: 089/99 24 90 - 270

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24 /
Std./Wo, Fa, Tel. 089/89328547

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo,, Fa,, Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa.T.089/61467795

Su. Fiat PKW/BUS ,ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Fiat, Fa. T. 089/48998925

weil die Menschen immer ge-
rauschempfindlicher werden.
Im Ergebnis werden die be-
reits bestehenden Tempoli-
mits an fiinf Abschnitten in
der Regel um 20 km/h ge-
senkt. Damit haben wir pass-
genaue Mafdnahmen fiir die
einzelnen Strecken. Vor allem
erreichen wir aber {berall
eine deutliche Verbesserung
fiir die larmgeplagten Anwoh-
ner.“

Anlass fiir die neuen Ge-
schwindigkeitsbeschrankun-
gen waren umfangreiche Un-
tersuchungen im Rahmen des
,Larmaktionsplans fiir das
Umfeld der Bundesautobah-
nen in der Landeshauptstadt

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Fiesta, Bj 2002, 2. Hd., 44 kw,
72.000 km, TOV 11/22, Airbag,
Servo, el. FH, 5-tiir., 8-fach ber.,
kein Rost, € 1.650,-, Tel. 0174 /
3049681

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Suche Hyundai T.089/48998925

Su. Mercedes, T. 089/62809177

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo,, Fa., Tel. 089 /
89328547

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorréder, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80,125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten oder Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad, Fa., Tel. 0171-
8930809

TRIUMPF Bonneville SE. Wunder-
schone Bonny in Pacific Blue aus
2terHand. leichter Umfaller aber
technisch einwandfrei! Kleine
Schramme am Tacho, Spiegel
und Auspuff. TUV NEU! Bremsen
und Bremsscheibe Neu. Reifen
nur 3000 km gefahren. Ol und
Bremsen vorne bei 25.000 kmer-
neuert. 31.890 km/EZ 09/2010/
65 PS (48 kw) Extras: Remus
Sportauspuff mit EG Zertifikat.
Seitentasche Leder Rechts gibt's
noch GRATIS obendrauf! Preis
4.450,-€, Tel.0170-7913802 oder
stillkrauthrenate@gmail.com

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Suche Oldtimer oder YounE‘ti-
mer, auch Restaurationsobjekte,
bitte alles anbieten. Tel. 0179-
4326895

Kaufe Opel Fa.T.089/48998925

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, d.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Su. OPEL PKW/BUS, ab Blj‘ 98, jd.
Zust., 24 h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Miinchen*“. Dabei wurden fiir
die Bundesautobahnen im
Umfeld von Miinchen ver-
schiedene Kriterien wie die
Uberschreitung der straten-
baulichen oder verkehrs-
rechtlichen Larmgrenzwerte,
die Dichte der Wohnbebau-
ung, die Zahl der Betroffenen,
die Moglichkeit baulicher
LarmschutzmaRnahmen
oder eine Harmonisierung
des Geschwindigkeitsniveaus
usw. beleuchtet. Demnach
kommen an fiinf Stellen in-
nerhalb des Autobahnrings
A 99 verscharfte oder ergan-
zende Geschwindigkeitsbe-
schrankungen an Autobah-
nen in Frage. An diesen Stel-

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Suche Renault, T.089/94002977

iiber 60 SEAT und CUPRA, Jung-
wagen am Hof, z:B. Ateca 1.5 TSi,
DSG, 110 kW (150 PS), 1693 km,

EZ 08/19,NAVI, LED, SHZ, Garantie

bis 10/2024 90 EUR

£  AUTOHAUS

==== SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/897041-55 - www.spratter.de

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Kaufe alle Toyota auch mit Un-
fall, TUV-féllig, hohe Km oder de-
fekt. KFZ Meisterbetrieb 82418
Murnau, Tel. 0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiertage, Fa. Tel.089/97890365

Su. Toyota PKW/BUS, jd. Zu-
stand, Fa. Tel. 089/89328547

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

len werden die schon vor-

handenen Geschwindigkeits-

beschrankungen in der Regel
um 20 km/h verscharft oder
erweitert:

- A9, Anschlussstelle (AS)
Minchen-Frankfurter Ring
bis AS Miinchen-Schwa-
bing: durchgehende Ge-
schwindigkeitsbeschran-
kung auf 60 km/h

- A 8 Ost, AS Miinchen-Per-
lach bis AS Neubiberg: er-
ganzende Geschwindig-
keitsbeschréankung tags-
tber auf 100 km/h

- A 995, AS Miinchen-Giesing
bis Taufkirchen: ergdnzende
Geschwindigkeitsbeschran-
kung in Fahrtrichtung Salz-

Suche Wohnwagen oder Wohn-
mobil, gerne auch VW Bus. Tel.
0179-4326895

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa.
T 089/92269970 0.
0171/3078511

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., T.
089/94002977

Fa. Auto-Star Miinchen KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tele-
fon: 089/62271473

Kaufe Bar alle Toyota u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

burg tagsiiber auf 120 km/h
- A 95, AS Miinchen-Kreuzhof
bis Schloss Fiirstenried:
durchgehende Geschwin-
digkeitsbeschrankung auf
60 km/h
- A 96, AS Miinchen-Sendling
bis AS Miinchen-Blumenau:
durchgehende Geschwin-
digkeitsbeschrankung auf
60 km/h
Ministerin Schreyer: ,,Wo fir
Larmschutzwéande kein Platz
ist und schon larmarme Fahr-
bahnbelédge vorhanden sind,
konnen wir im stadtischen
Gebiet versuchen, die Situa-
tion mit Geschwindigkeits-
beschrankungen weiter zu
verbessern. Dafiir habe ich

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
gen moglich. Barzahlung, Abmel-

ungsofort. Tel.089 /21257007
24h u. Sa./So. erreichbar

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
flir In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofortin bar,auch Sonn- und Fei-
ertage, Hansa Automobil, Tel.
089/239263290.0172/8613407

Autos-Ankauf aller Art auch Un-
fall, Motor-, Getriebeschaden. Fa.
089/12555144,0176/43394346

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So.

Suche gepflegte PKW’s ab B{'.
2010 Minchener Firma, Tel.
089/42018419

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV
und fiir Export; auch Feiertag
und Wochenende. Tel. 089 /
9042250555,0174/7172018

Ankaufvon Unfall-, TOVfill.und
rep.-bediirftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge. KFZ Ro-
land Tel. 08142/592788

|l

5-Seen Wochenanzeiger GmbH,
Lilienthalstrafbe 1+ 82205 Gilching, Telefon 08105/384444

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Itlé nanzeigen
spannend wie das
Ilebqn_in lhrem

mich gemeinsam mit Innen-
minister Joachim Herrmann
eingesetzt. Wir sind mit den
Geschwindigkeitsbeschran-
kungen an die Grenze dessen
gegangen, was rechtlich
machbar ist. Dabei ist aber
das Augenmaf entscheidend.
Die Mafsnahmen diirfen nicht
dazu fithren, dass am Ende
in Wohngebieten mehr Larm
durch Ausweichverkehre ent-
steht. Ich freue mich, dass
die Anwohner nun ein Stiick
mehr Lebensqualitat bekom-
men!“
Bayerisches Staatsministe-
rium fiir Wohnen, Bauen
und Verkehr
(10.03.2021 PM 43/2021)

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfzab Bj. 02, sofort bar,
Sa./So., Tel.089/90179111

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61467795

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche oder BMW von privat,
Tel.0177/506662 1

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BARal-
le KFZ auch Unfall, immer er-
reichbar. Tel. 0176/49203319

Fa. Hocht kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfall- Totalschaden, zahle
Haéchstpreise, Tel. 0162-3296073
0.08142-4107225

Herrsching PKW Stellplatz,
Miihlfelder Str. 23 oberird. PKW-
Stellplatz ab sofort zu vermieten
mtl. € 40,- Tel. 0177/5103580

Duplex in Stadtmitte Starnberg
zu vermieten, ab sofort, 40,- €
mtl., Tel. 0174/9610831

Su. f. Radio-U-Wagen: Garage /
Stadl H 3,6m BR-Tasse, Beloh-
nung, Tel. 0171/8941444
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Experten aller Branchen

Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr.

Blumenerde

Lieferservice

Weila-Erd GmbH
* Bl . i .
Lieferung kostenlos frei Haus -
Tel. 08 81/5004
www.weila-erd.de

Bodenbeldge

o’

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
— giinstig, Firma —
Telefon 089/85641411
oder 0178/7770054

Buchshop

Lieben Sie Biicher?

Wir auch!

piegel .B}ch—shop"
Str. 7 - 11 - 80687 Miinchen

Handwerker

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetrieb, Bodenverlegung,
Fachberatung, Komplettrenovie-
rung von A-Z, Winterangebot bis
EndeMarz, Tiiren lackieren ab €
150,-Tel. 0151/41232102

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, ~Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.:0170/8956599

Baumschnitt gii. Tel. 0178 /
2337374

Entriimpelung, Haushaltsauflo-
sung, Telefon: 0157/35298834,
E-Mail: packesel@mein.gmx.de

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarbei-
ten zu sehr giinstigen Preisen
sauber korrekt zuver-13ssig, Tele-
fon:0172/8919782

Fassadenteam Bauer Aus Liebe
zum Handwerk! HWK Malerar-
beiten, Fassaden- u. Holzanstrich
u.v.m., Telefon: 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. 08142/3058544

' ° ° Y
Klavierstimmen
— Stimmung bes. haltbar
— langjihrige Erfahrung
—80,—~ inkL
Helmut Karl, Diefden
\Tel. 08807/949 34 17)

Hochwertige Fassadenanstriche,
unkompliziert und preiswert.
Unverbindliche Besichtigung und
Festpreisangebot vom
Renovierungsprofi MBS GmbH
-10 x in und um Miinchen.
Anfragen unter: 08143/4 477350
oder per E-Mail an:
fassaden@mbs-service.de

Malereibetrieb Merath & Sohn
 samtliche Maler- und i i
* Treppenhduser
 Fassadenanstriche
 Leerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

o

(&

- Containerdienst

Malerarbeiten

witimann

Ihr zertifizierter Fachbetrieb fir alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

wesd 089 /854 86-0

V“,SwJu www.wittmann.de
24 Stunden NOTDIENST

|

Dach undicht?

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (08142) 305 8544

@ Entriimpelungen

_~IP Entriimpelung Bayern
y Ihr Profi fiir
¢ Entriimpelung & Rdumung
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflosung mit Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen
089/85670092 od. 0176/57105710

N\

www.ip-entruempelung-bayern.de

Malermeister libernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhéuser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner Tel. 08166/995654 oder
0178/3319254

Fliesenverlegung und Sanie-
rungsarbeiten, glinstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178 /
7770054

SchnellreparaturenRollliden und
Markisen! Rabattaktion 15 % auf
alles Neue, Tel. 01590 / 1657125

Parkett, Laminat, Fliesen, Reno-
vierungen aller Art. Firma Karcz,
Tel. 0152/27019833

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen-kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,

www.wallinger-bausanierung.de

Wir iibernehmen kurzfristig und
glinstig  Elektroarbeiten.  Tel.
089/89827837 oder Mail
info@pa-itservices.de

——Malermeister Nuriman ——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverldssig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Malerfachbetrieb Florian Legler,
Ausfiihrung aller Maler- und Lak-
kiererarbeiten sowie Tapezierar-
beiten, Bodenbeldge, Verputzar-
beiten und  mehr.  Tel.
089/326089220.0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Holz & Bautenschutz, Sanieren -
Renovieren - Modernisieren am,
im & rund um’s Haus. FA. Zim-
mermann, Tel. 089/38465341

Deutscher Malerin Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa, T.0174/8533333

Entriimpelung & R&umung,
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflésung mit Wertanrechnung;
IPEntruempelung Bayern Telefon
089/85670092 0. 0176
57105170

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Tel..089/70066656,
schubert-dach.com

Biete alle MALERARBEITEN rund
ums Haus, Holz u: Fassaden, Neu-
anstrich uvm. Tel. 0176 /
64003905

Malermeister sorgfiltig! Bsp.
Leerwh%. 70m?,640,-€ nettoinkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Sanitar-
Kundendienst
= 08105/9898

FRANZTABERY  jnfo,tabery@t-online.de
Lilienthalstr. 4 - 82205 Gilching

KFz-
NI Sachverstandiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhangig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten. _
Tel.: 089/80 033044
Mobil: 0172/1 60 26 12" —<_
www.ds-sachverstand.de

ANy
J

—
v )

™ Malerarbeiten

Malermeister sorgfltig!
2.B. Leerwhg., 70 m?, 640,— € netto
inkl. Material.

T.0151/72927512
&0176/76 389665
info@malerei-koehlerstercli.de

falesodkereiol
& Steweli

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fiihrung. Tel. 0176/23236246

MEISTERBETRIEB erledigt Schnell
& Glinstig: Maler- und Verputz-
arbeiten, Trockenbau u. Vollwar-
meschutz, Terassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz.
Tel.01577/2632565

Balkon- und Terrassensanierung.
Abdichtung, Flissigkunststoff,
Fliesen, Bad, Keller u.w. Fachfir-
ma, Tel.0171/2719037, www.go-
towicki.de

Malern - Tapezieren - Bodenbela-
ge Renov. Bader / WC’ s und Flie-
sen Fa. Tel. 089 / 7602447,
0173/3510450

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
lage, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibe-
trieb.de

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten, Telefon:
0171/6700003

Gartenarbeit, Pflastern,
Dach/Steinreinigung, giinstig,
Fa.Nagel Telefon: 0163/8070259

Sanitarkundendienst, Fa. Lange,
info@Sanitaerbetrieb.com, Tele-
fon: 0176/32839935

Erotik
Su. reife Frau T. 0176/96620497

Mama & Tochter (18) 01523-78 39 642

Kein Blatt ist wie
das andere ...

Das beste Blatt

bekommen Sie von uns!

PARSBERG s-rnnnmnn? WURMTAL
ECHO E

CHO

ER
ANZEIG!

Andreas Merath
Malerbetrieb
82110 Germering

Tel. 089/8 415082
Handy 0177/856 6107

- Samtl. Innenarbeiten

- Fassadenarbeiten

- Wandgestaltungen

- Sonderpreise f. Leerwohnungen

ALERMEISTER

KAMMERER
Whaloreibotvich Gub A
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

NAHZENTRUM

Ll HUBER

82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22
Tel. 0881/24 67 - Fax 0881/92022
www.naehzentrum-huber.de

Reinigung

CRESAPOVIC
HABEN ISIAE KEINE I:UST
ZUM FENSTERPUTZEN?

fen Sie uns an!
Telefon 0170/7797048
www.fensterreinigung-esapovic.de

Reparaturen &
Sanierungen

#xxxx MEISTERBETRIEB ##+x
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwérmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01577 - 2632565

Schlosserei
Schlosserei

Manfred Erb f mE

Metallbau ® Stahlbau
Reparaturen
Neuanfertigungen

Auinger StraBe 40 © 82237 Steinebach
Jel. 089/840059-37 o Fax 089/840059-38

Tankschutz

.. in ganz Siiddeutschiand Ba H M

TANKREINIGUNG - Tankschutz
Alle Leistungen rund um
lhren Heizoltank,
auch Sachverstandigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 1000 61

DENR Weinladen seit 1992 |

(Gilching - Carl-Benz-Str. 14-T.08105/5102
Gedffnet: Mo.~ M. 930 -12.30 + 1430~ 17 Unr

Do. + Fr.9.30- 12.30 + 14.30 - 18.30, Sa. 9.30 - 13.00 Uhr

Fur Wande mit Charakter

Fugenlose Flachen in Betondesign
verleihen alten Fliesen einen modernen Look

(djd). Fugenlose Wéande im Betondesign zahlen zu den aktuell angesagten Einrich-
tungstrends. Der Look aus stylishen Designhotels lasst sich auch zu Hause mit wenig
Aufwand realisieren. Im Bad oder in der Kiiche erhalten alte Fliesen somit eine
moderne und frische Optik - ebenso Holzmobel im Innenbereich. Das Resultat ist eine
charaktervolle Wandgestaltung, die viel Individualitat ausstrahlt und selbst altere
Béader mit wenig Aufwand ganz neu erscheinen lasst. Mit der Betondesign-Optik von
Schoner Wohnen-Farbe beispielsweise gelingt die Verarbeitung unkompliziert und
sicher. Gleich sechs Farbvarianten von Weif3 iber Beige- und Grau-Tdne bis zu einem
kraftig-dunklen Anthrazitgrau stehen zur Wahl, mit dem Spezialroller lasst sich das
Material direkt auf die alte Fliesenwand auftragen.

<

Fugenlos und modern: Mit der Betondesign-Optik lassen sich alte Fliesen etwa im
Badezimmer einfach und schnell verschdnern.
Foto: djd/www.schoener-wohnen-farbe.com



Gesucht & Gefunden

Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote
fiir Schndppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr.

Bekanntschaften

Marianne, 71 Jahre jung, vélligal-
leinstehend, hier aus d. Gegend,
habe eine feminine, schéne Figur,
bin liebevoll, charmant u. herz-
lich, eine sehr gute Hausfrau. Ich
suche auf diesem Weg iib. pv ei-
nen zuverldssigen Mann (Alter
egal), bei getrenntem oder ge-
meinsamen Wohnen. Darfich Sie
mit meinem Auto besuchen? Sie
erreichen mich Tel.
0160/7047289

Regina, 75 )., Friseurmeisterin, zu-
letzt war ich noch ehrenamtlich
im Altenheim tatig, ich bin eine
liebevolle, hiibsche, zartliche Wit-
we. Mein Herz sehnt sich nach ei-
nem guten Mann, Alter u. Ausse-
hen sind nicht entscheidend, ha-
be Auto u. bin nicht ortsgebun-
den. Lassen Sie uns doch einfach
mal telefonieren pv  Tel.
0160/97541357

Lydia, 79 J., verwitwet, bin eine
ruhige, liebevolle sehr herzliche
Hausfrau mit e. weiblichen, voll-
busigen Figur. Ich koche gern u.
gut, bin fleiBig in Haus u. Garten
u. habe ein Auto. Ich wiinsche mir
lib. pv einen netten Mann hier
aus der Gegend, alles Weitere
mochte ich mit lhnen gerne per-
sonlich besprechen.  Tel.
08121/2508698

Daniela, 59 ., schone ruhige Wit-
we, ich suche iib. pv einen lieben
Partner gerne auch bis 75 J., bin
gel. Krankenschwester, zuletzt
war ich in der Altenpflege tatig,
habe ein Auto u. méchte fiir einen
Mann da sein und wieder liebe-
volle Nahe spiiren. Bei ernstge-
meintem Interesse bitte Anruf
Tel.0157/75069425

Jutta, 651, liebevolle Witwe, sehr
hiibsch, ehrlich u. zuverldssig, ich
bin e. ruhige, fleiRige Frau, habe
nur eine kleine Rente, dafiir aber
ein groRes Herz. Ich mag die gute
Kiiche u. die Natur zu jeder Jah-
reszeit, wohne alleine hier i. der
Gegend u. suche {ib. pv e. guten
Mann gerne auch dlter, der mich
braucht, habe e. Auto u. kdnnte
umziehen. Tel. 0151/62913879

Computer

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, T. 08141/817387

PC-DOKTOR, Tel. 0171-7777766

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum Fen-
sterputzen? Wir erledigen das!
Solaranlagen-, Dampf-, Grundrei-
nigung etc. Tel. 0170/ 7797048,
www.fensterreinigung-esapo-
vic.de

Fensterputzer su. Auftrage, Tel.
0151/54990744

Wir putzen lhre Fenster! Ge-
werbl. u. Priv,, T.0157/73555725

..denn der letzte Abschied ist so
wichtig! Freie Trauerrednerin
Franziska Luttich,0177/9323592
www.beruehrende-reden.de,

Entriimpelungen

Wohnungs- u. Haushaltsauﬂﬁsung\
Sperrmiill und Gartenabfélle
werden fachgerecht entsorgt.
Fa.08151/51437
Mobil: 0170/3075728 )

Wit Entrii I
Wor Entrump

und Seniorenumziige seit 1990.
www.entruempel-trupp.de

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
riimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Fahrrad-Markt

Jugend-City-Rad, wie neu, €60,-,
Herren-Sportrad, rep.-bed., € 30,-
Damenrad VB, Tel. 08105/23998

Ich kaufe sofort Fahrrader, Tele-
fon: 0151/45496418

Gartenbau

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

BAUME
FALLEN

Tel.: 08151/9503254

Gartengestaltung u. Pflasterar-
beiten aller Art, Zaune, TG, Firma
Reis, Tel. 0176/84083335

Kaufgesuche

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Fernglaser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Alles Militarische vom 1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Haéchstpreise! Telefon 0177 /
4624344

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte Ge-
malde Tel.089/79360944

Serioser Miinchner bietet Baresf,
Rares, Schmuck, Zinn, Porz.,
Trachten u. Teppiche Tel. 089 /
15907866

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Kaufev. priv. Pelzjacke/Pelzman-
tel, Hr. Adler, Tel.0162 /9514970

Die
Community
fiir das

Fiinfseenland

Parsberg Echo
auf Facebook!

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, T. 0151/73026325

Su. Porzellan aller Manufakturen,
v. priv., Tel. 0152/23923740

Sammlerankauf fiir Militarsa-
chen bis 1945! Tel. 089 /
42018419

Frau Gerste kauft: Pelze, Abend-
und Trachtenmode, Krokohand-
taschen, Orienttepp. u. Porzellan.
Seriose Barabwicklung vor Ort,
Tel.089/32888716

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Jungdesigner kauf Pelze, Bern-
stein. Trachten/Abendgard., Por-
zell., Kristall, Uhren/Schmuck,
Minzen, Nah-/Schreibmaschi-
nen, Hr. StrauB, Tel. 089 /
25004914

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten oder Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze Figur. Giinstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T.0176-55644089

Kosmetik

— FALTEN? — ERSCHLAFFTE
HAUT? ——ALTERSFLECKEN? —
—-Ich helfe lhnen! Mit der neue-
sten Technik aus den USA!
www.skin-update.de, Ich freue
mich auf Siel!

Mabel

Frau StrauB kauft Pelze, Nah-,
Schreibm., Porzellan, Kriige, Kri-
stall, Zinn, Abendgarderobe,
Trachten, edle Handtaschen,
Bernstein, Instrumente, Miinzen,
Uhren, Schallplatten, Schmuck u.
Tafelsilber. Zahle bar und fair, Tel.
089/44312337

Kaufe Miinzen / Briefmarken al-
ler Art (Priv.), Telefon: 08131 /3
793344

Esstisch Hiilsta Now, 210x90 mit
Ansteckplatte auf 260 cm Wei3
Glas mit Holz sehr edel! Neupreis
1799,-€ fiir 450€, Tel. 0178-
3564307

Umziige und Transporte
Umaziige, Entriimpelungen, sau-
ber, fachgerecht, mit Preisgaran-
tie; Tel. 0174/1526383

=

Frau StrauB kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Glashiitte,
Tel.089/44312337

Gartenger. ges.! Wer hat Spaten,
Schubkarre, Spitz- o. Kreuzhacke
glinst. abzugeb., Tel. 0151 /
20272397

Aufgepasst! Suche Markenpor-
zellan aller Art, sowie Zinn, Blei-
kristall, Mobel, Schmuck, Uhren,
Tel.0151/56840573

Wohnung g Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte,
Tel. 089/51264578 oder 0172 /
8408383

Unterricht

SCHULFIT bietet Nachhilfe im Ein-
zelunterricht! Alle Klassen und
Facher. www.schulfit.de; Jetzt
Probestunden vereinbaren!

KEYBOARD-LEHRER-
MOBIL.COM, Tel. 0171/9318844

Keyb./Klavier, Musik-, Englisch-
u. Dt.-unterr. u. Nachhilfe, sowie
Sprachfriiherz., beilhnenim Haus
o. online, Tel. 0157 / 32613837

Verkdufe

Brennholz: Buche, Fichte, 25, 33,
50 c¢m; Tel. 08152/909204 oder
Mobil 0179/220447 4

Mechan. Fillkeil m. Ratsche €
250,—, Stihl Freischneider FS400,
EUR 50,-. Tel: 0172 / 5964002

Brennholz aus der Region, Buche,
Fichte, abgelagert zu verkaufen,
Tel.08153/121 1

Solingen-Tranchierbesteck, neu€
100,- Zinnkriige, VB, Tel. 08105 /
23998

1aEinheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz, ofenfertig, trok-
ken, Lieferung mogl. Tel. 0176-
66876434

QUALITATS-MUSTERKUCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. ergénzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
Tel. 08171/410821

Taschentiicher gibt’s im Supermarkt.

Blut NICHT.

= ¥ L
A

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Termine und Informationen unter 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de

Thuja, Eiben, Kirschlorbeer, ab
Feld glinstig, verschiedene Sorten
u. GroRen, z.B. Eiben, Smaragd
125-150 cm 15.- €, 220-240 cm
40.- €. Verkauf nur nach Verein-
barung, www.Schlossgaertnerei-
Grafrath.de, Tel. 08141-23802

Thujenverkauf-Sonderaktion 1!
Thuja-Smaragd 1,25 - 1,50 m
Stiick 15,00€, 1,50 - 1,75 m Stiick
23,00 €, sehr schone Hecken-
pflanzen mit groBem Ballen, Lie-
ferung moglich, Tel. 08134-
5573176

Verschiedenes

Balkon-Terrassen-Sanierung, Be-
tonreparatur, Verputzarbeit, Pfla-
sterarbeit, von Maurermeister,
Telefon 0160/98141713

Schmalfilm & Video auf DVD, Su-
per 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de, Te-
lefon: 08458 /3457539

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Gebaudereinigung Vertrauen &
Sauber sucht Neuauftrage, Tel.
0152-55951189 o. djosepe33@
yahoo.de

A-Z ENTRUMPELUNGEN - Trans-
porte, Umziige, Hole auch Mébel
und Kiichen, Tel. 0162-4034741

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. AuBenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Boden-
leger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Wourzelstocke frésen, preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger, Tel. 08141-
26694

Garten- und Landschaftsbau,
Neuanlagen, Renovierungen aller
Art, Natursteine, Pflastersteine,
Terrassenplatten u.Zaunbau em-
re.gartenbau@live.de, Tel. 0174-
3419837 oder 08141-5393927

Maler Profi Fa., Telefon 0157-
54164130

Handwerksmeister tibernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, Tel. 0170-9631527

Hochwertige Fassadenanstriche,
unkompliziert, preiswert u. nach
lhrem Terminwunsch. Unver-
bindliche Besichtigung u. Fest-
preisangebot vom Renovierungs-
profi MBS GmbH - 10 x in u. um
Miinchen. Anfragen unter T.
08143-4477350 oder per mail an:
fassaden@mbs-service.de

Hurra, der Mann fiir die Klein-
montagen ist da. Montage v.
Markisen, Haustiiren, Vordacher
usw., Kleinreparaturen rund ums
Haus. | huif, wennst es net selba
macha magst. T. 0173-3686522

Prof. Reinigen v. Wintergarten,
Glasvordachern, Glasflachen in
Bio-Qualitat. Es ist nie zu spat!
Wir freuen uns auf Sie, Tel. 0173-
3686522

Umbauten /Renovierungen / Ba-
der,v.A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger, Tel. 08145-9988879
Entriimpelungen, Umziige, Auf-
l6sungen, sauber u. fachgerecht
mit Preisgarantie. Tel. 0174-
1526383

Duschwande nach MaR, Fa., Tel.
08141-21760

Garten-Teichservice, Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung,
Tel. 08141-18325

Sein Einsatz ist

unbezahlbar.

Heckenpflanzen aus regionalem
Anbau hier kaufen: Thuja Sma-
ragd 175+cm je 49,90 €, 200+cm
je 59,90 €, Bechereibe 175+cm je
119,50 €. Preise zzgl. 7 % MWSt.,
Mengenrabatt ab 11 St
www.hecken-hutzler.de,  Tel.
08251-2372

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Gartenarbeit A-Z, Alles rund ums
Haus u. Garten, Heckenschnei-
den, Rasenmahen, Rasen vertiku-
tieren, Rollrasenverlegung, Gar-
tengestaltungen, Dachreinigung,
Steinreinigung, Dachrinnenreini-
gung uvm,; Freue mich auf lhren
Anruf, |hr Gartenteam Peter-
mann. Tel. 0179-4326895

Wohnungsaufldsungen

Trodelprofi ibernimmt Whg.-
auflgsungen, Tel. 0171/4368404

Wohnungsauflésung in Starn-
berg Mobel u. Krimskrams zu ver-
kaufen u. versch. Tel. 0177 /
2041044

Miinchner Familienbetrieb iiber-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
|6sungen., Entriimpelungen, Se-
niorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Wolfgang KOELLREUTTER

Der Fachmann fiir Wohnungs-
und Haushaltsaufldsungen
sowie Sperrmiillentsorgung.
Tel.-Herrsching: 08152/98 86 50
Mobil: 0171/7 528850
www.dls-oberland.de

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-86364 29

Schuler/Sehulerinnen

fiir die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wochentlich gesucht!

Haben Sie Mittwoch
oder Donnerstag
ca. 2 Stunden Zeit?

Dann rufen
Sie uns an.

Infos unter

Telefon 089 /45 24 36 40
oder per E-Mail an
vertrieb@
: crossmedia-verteilung.de
== wWiRMTAL
M=ol 5 5een Wochenanzeiger
Zustellservice - Buro Minchen
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Chancen fiir alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Gib Deinem Job
die richtige Wiirze!

Fur die Region Miinchen
und das 5-Seen-Land ist
ketjob.de die ideale
Online-Jobborse zur
Schaltung lhrer Stellen-
anzeige. Mit dem Portal der
5-Seen Wochenanzeiger
erreichen Sie gezielt die
Kandidaten im GroRraum
Minchen und im
5-Seen-Land.

Sprechen Sie Bewerber aus
lhrem direkten Umfeld an,
Mitarbeiter mit einem kur-
zen Arbeitsweg sind oft
deutlich zufriedener und
meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print-
Anzeigen der Woche:

Erzieher, Kinderpfleger,
Kindheitspidagoge (m/w/d)
Katholische Pfarrkirchen-
stiftung Maria-Himmelfahrt

Biirokraft (m/w/d)
Autohaus Gotzler

Maler (m/w/d)
Robert Opfergeld GmbH

Energie- u. Gebaude-
techniker, Elektromeister
(m/w/d)

Gopfert Elektrotechnik GmbH

Rezeptionsmitarbeiter
(m/w/d)

American Chiropractic Peter
Hobauer

Gebiudereiniger (m/w/d)
Passt GmbH

Elektroinstallateur (m/w/d)
PR-Elektrotechnik

MFA (m/w/d)
Neurozentrum Starnberg

Schreiner/Modellbauer
(m/w/d)

Liedtke Kunststofftechnik
GmbH

Die komplette
Stellenanzeige

finden Sie auf

www.ketjob.de

fir den Stellenmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR
Tel.08105/3844 44

DORIS KIENAST
Tel. 08105/38 44 16

stellenmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

Stellenangebote

Sozialpéddagoge/Sozialpadagogin (Dipl./B.A.)
fiir den Sozialdienst fiir Fliichtlinge (m/w/d) gesucht.

Der Sozialdienst fiir Fliichtlinge und Asylsuchende besteht seit 35 Jahren
und berét und betreut Drittstaatenangehdrige, die in der Anker-Einrichtung
Oberbayem, staatlichen Gemeinschaftsunterkiinften und dezentralen Unterkiinften
der Stadt Miinchen wie der Landkreise Miinchen und Starnberg untergebracht
sind. Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe und sprechen fiir die Gefliichteten, bis
sie ihre Stimme wieder gefunden haben.
Die Beratung findet im Rahmen der Bayerischen Beratungs — und Integrati-
onsrichtlinie des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Soziales
statt.
Fiir unser Beratungsteam in Landkreis Starnberg suchen wir Verstérkung.
Eine Beschéftigung ist sowohl in Vollzeit, als auch Teilzeit mdglich. Eine
spétere unbefristete Ubernahme ist denkbar. Es erwartet Sie ein freundliches,
engagiertes und kollegiales Team.
lhre Bewerbung rlchten Sie bltle per Mail an:

muc-obb.de, Diakonie Miinchen und Oberbayern
Elisabeth Ramzews, Landshuter Allee 40, 80637 Miinchen

Diakonie & Minchen und Oberbayern

Suche ab sofort freundliche
ZAHNMEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE (m/w/d)

zur Assistenz in Vollzeit oder Teilzeit.

Reinigungsfa./-kraft, fir Trep-
penhausreinigung im Lrk STA /
WM gesucht. Tel. 0160/6665572

Krankenpfleger (m/w/d) ge-
sucht. Intensiv-WG in Herrsching,
Whg. vorhanden; Tel. 089 /
23794808

Zur Verstarkung unseres Teams
su. wir zum nachstmogl. Zeit-
punkt einen Finanzbuchhalter
(m/w/d) in Teilzeit am Standort
Gilching, Bewerbungen an:
info@avb-immoservice.de

Reinigungskraft f. Treppenhéu-
ser, 2er Anwesen in Germering
Nh. Rathaus, 4-6 Std./Wo. ge-
sucht; Tel. 089/842916

Fahrradgeschaft mit Reparatur-
werkstatt gut eingefiihrt seit 49
Jahren, in Miinchen-Sendling, aus
AItersgrunden zuverkaufen. Mail

fahrradmuenchen@gmx de

Reinigungskraft (m/w/d)fiir Pos-
senhofen ges. Tel. 0173 /
9601892

Dr. Barbara Grafe, AmmerseestralRe 18, 82131 Gauting
(S-Bahn-Nihe), Tel. 089/85014 01 oder info@zahnarzt-grafe.de

Wir sind ein mittelstdndisches Unternehmen in der Kunststoffbranche
und suchen:

B Werkzeugmechaniker/

Werkzeugbauer/Maschinenbauer (m/w/d)

mit erfolgreich abgeschlossener Ausbildung in Vollzeit.

Zur lhren Aufgaben gehoren:
- Wartungs- und Reparaturarbeiten an Spritzgussmaschinen

- Reinigung von Spritzgusswerkzeugen

- Optimierung/technische Umsetzung von Reparaturtatigkeiten
- I;)reh-, Fras-, Schleif-, Erodier- und Polierarbeiten

- Ubliche Tétigkeiten eines Werkzeugmachers

Bei Interesse senden Sie bitte lhre
Bewerbungsunterlagen schriftlich oder per E-Mail an:

7N
N

HIGH QUALITY 1IN PLASTICS

S & W GmbH High Quality in Plastics
TorstraBe 30 - 85241 Hebertshausen
E-Mail: info@suw-plastics.de

Internet: www.suw-plastics.de

i 1‘:2 Der Kath. Kindertagesstétten-Verbund Maisach sucht fiir
“%” die Kita St. Georg in Aufkirchen

"\ zum 01.04.2021 oder auch spater

eine pdd. Fachkraft als stellv. Leitung
(m/w/d) mit 30-35 Stunden

In unserem Kinderhaus werden 2 Kindergarten- und 1 Krippengruppe mit ins-

gesamt bis zu 62 Kindern betreut. Das Kinderhaus ist zentral in Aufkirchen

angesiedelt. Wir arbeiten in festen Gruppen situationsorientiert und partizipativ.

Im Besonderen achten wir auf Kinderschutz ausgerichtete qualitative Pédago-

gik. Unser kompetentes, sympathisches und engagiertes Team unterstiitzt die

Kinder bei der Entfaltung ihrer Talente und Fahigkeiten.

Thr Anforderungsprofil:

« Sie haben einen entsprechenden padagogischen Abschluss oder eine ver-
gleichbare anerkannte Ausbildung,

< mdchten gerne eine leitende Funktion tibernehmen,

« gehen liebevoll und wertschatzend mit den Kindern um,

« stehen in respektvoller und empathischer Interaktion mit den Eltern,

« sind mit der Arbeit nach dem Bayerischen Erziehungsplan und des
BayKiBiG vertraut,

« sind zuverldssig, zeigen Eigeninitiative und bringen Teamfahigkeit mit

« und kénnen sich mit den Werten einer katholischen Einrichtung identifizieren.

Wir bieten lhnen:

« ein lebendiges, abwechslungsreiches Arbeitsfeld mit hohen Entfaltungs-
moglichkeiten, in einem engagierten, aufgeschlossenen Team und einen
guten Anstellungsschlissel,

« Fort- und Weiterbildungen fiir Ihre persénliche und fachliche Weiterent-
wicklung,

« Vergiitung nach ABD (gemaB TV6D) mit iiberzeugenden Zusatz- und Sozi-
alleistungen (z.B. GroBraumzulage) und einer Jahressonderzahlung, sowie
Freistellung fiir Besinnungstage, Gesundheitsmanagement.

Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung bevorzugt
beriicksichtigt.

Sie fiihlen sich angesprochen und sind interessiert? Dann richten Sie Ihre
aussagekréftigen und vollstandigen Bewerbungsunterlagen an:

Kath. Kirchenstiftung St. Vitus, Kita-Verbund Maisach,
Kita-Verwaltungsleitung, gloisti@ebmuc.de oder
St-Georg.Aufkirchen@kita.erzbistum-muenchen.de; Tel: 081 45/64 32;
www.erzbistum-muenchen.de/PV-Aufkirchen-Egenhofen

MFA (m/w/d) zur Verstérkun%
unseres Teams gesucht. Dr. Karl
Leitner, Praxis fiir Augenheilkun-
de, PoII|nger Str. 21, 82205 Gil-
ching, Tel. 08105/271626

Kernbohrer / Betonschneider
m/w/d ges. Firma Eurobohr, Tel.
089/36102194u.0177/2413277

Alltagshelden gesucht! als zu-
verlassige Betreuungskrafte (m/
wy/d) fiir Senioren zuhause - auch
Quereinsteiger - Bieten kostenlo-
se Schulung! Home Instead Se-
niorenbetreuung - Bewerben un-
ter: Mi.-Nord: Tel. 089/2488
37240, Mii.-Mitte: Tel. 089/2488
0750, Miinch.-Ost: Tel. 089/6242
2120, Mii.-West: Tel. 089/88969
0580, Fiinfseenland: Tel. 08151 /
774720, www.homeinstead.de

Bild am Sonntag! Zusteller in
Herrsching, Seefeld und Hechen-
dorf gesucht... Ndhere Infos: Tel.
0172/1437728

Schiiler/Student (m/w/d) ab 18
J. fuir Parplatzkasse in Possen-
hofen ges. Tel. 0173/9601892

Bodenleger und Raumaustatter
mit Fiihrerscheinklasse B (3) ge-
sucht. Uberdurchschnittl. Gehalt,
4 Tage Woche mdglich, Kilome-
tergeld, Auslose, Firmenfahrzeug.
Bewerbung T.0171 /6 502238

info@objektundeinrichtung.de

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstarkung unseres Teams
gesucht. Gute Montagekenntnis-
se werden vorausgesetzt. Wir bie-
ten lhnen eine Dauerstellung mit
Aufstiegsmoglichkeiten. ~ Wir
freuen uns iiber Ihre schriftliche
Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Fiirstenfeldbruck;
info@schreinereiweichenber-
ger.de

MFA (VZ) Kinderarzt GroBhadern
Wir suchen eine MFA in Vollzeit
fiir unsere groBe Kinderarztpraxis
in GroBhardern. Informationen
unter www.kinderaerzte-gross-
hadern.de Bewerbung an bewer-
bung@kinderaerzte-grossha-
dern.de

WEG Buchhaltung. Suchen erfah-
rene Fachkraft auf freiberuflicher
Basis oder Minijob fiir unsere
Hausverwaltung(Voraussetzung
VS3 Hausbank? - Homeoffice
moglich - www.roemerstein-im-
mobilien.de, T. 089-8407990, in-
fo@roemerstein-immobilien.de

Wir suchen Dich! Du bist FAHR-
LEHRER/IN und méchtest in ei-
nem jungen und motivierten
Team arbeiten? Dann melde dich
jetzt! Mail: fahrerlebniscenter@
web.de, Tel. 08141-27593

T. 08157/92577-0

I :hey

“J Ein
krisenfester
Joh!

Wir suchen Sie: Steuerfachangestellter/Steuerfachwirt (W/M/1)
Bewerbung bitte direkt an: info@heysteuerberatung.de

Weilheimer Str. 54, 82343 Pocking, www.heysteuerberatung.de

Wir suchen fiir unseren

Pfarrkindergarten in Alling
WY zum néchstmaglichen Zeitpunkt eine
padagogische Erganzungskraft (m/w/d)

In unserem 4-gruppigen Kindergarten werden insgesamt 100 Kinder betreut. Der Kindergarten ist
zentral zwischen Krippe, Schule und Hort angesiedelt. Qualitative Pédagogik zeichnet uns aus.
Unser aufgeschlossenes, sympathisches und engagiertes Team unterstitzt die Kinder bei der

Entfaltung ihrer Talente und Fahigkeiten.

Thre Quallﬁkanonen

« Siie haben eine abgeschlossene als pédagogische Ergé kraft
gleichbare anerkannte padagoglsche Ausbnldung

« gehen liebevoll und wertschétzend mit unseren Kindern um,

« pflegen einen respektvollen Umgang mit den Eltern,

« sind mit der Arbeit nach dem Bayerischen Erziehungsplan und dem BayKiBiG vertraut,

« sind zuverlssig, zeigen Eigeninitiative und arbeiten gerne im Team

« und konnen sich mit den Werten einer katholischen Einrichtung identifizieren.

Wir bieten lhnen:

« einen unbefristeten Vertrag

« ein lebendiges, abwechsl, iches Arbeil

« zielgerichtete Fort- und Weiterbildungen

« viel Raum fiir Kreativitat und Mitgestaltung

. Vergutung nach ABD (T VoD angeglichen) mit zahlreichen Zusatzleistungen, z.B. betriebliche
huss und Arbeitsmarktzulage

Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung bevorzugt beriicksichtigt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Kath. Kirchenstiftung Zu den HI Schutzengeln, Kita-Verbund Eichenau und Alling

Kita-Ver 2, 82223 Eichenau

E-Mail: arubenhauer@ebmuc de, Telefon 08141 / 378222

Infos: www.kirche-eichenau-alling.de - Kindertagesstatten

oder eine ver-

eiten

Id mit hohen Ei

kmﬁ‘b{'a‘b“

‘-""'

Springer’in

fiir die Zeitungszustellung und
Kontrolltdtigkeiten gesucht.

Zur Unterstiitzung unseres Zeitungs-Vertriebs
suchen wir Sie schnellstmdglich fiir wechselnde
Einsatzgebiete zum Verteilen unserer Zeitungen am
Mittwoch und/oder fiir Kontrolltatigkeiten an ande-
ren Tagen.

Auf 450,-€-Basis oder in Teilzeit-Festanstellung.
Eigener PKW wadre wiinschenswert, kann aber auch
gestellt werden. FSK B ist Voraussetzung.

Sie sind engagiert, zuverldssig und flexibel,
dann passen Sie in unser Team.

5-Seen

Wochen
Interesse? Wir freuen uns auf Sie! e
Néhere Infos unter: <%1
Telefon 089/45 24 36-40 |
oder per Email an S |
vertrieb@crossmedia-verteilung.de ==}

Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - ketjgb.de -

Karriere - Erfolg - Traumjob

 Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger
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Stellenmarkt

Stellenangebote

Reinigungskrafte (m/w/d)
in TZ/Minijob-Basis
Mo. —Fr. ab ca. 6 Uhr sowie eine
Reinigungskraft (m/w/d)
auf Minijob-Basis
Sa. ab ca. 6 Uhr in Worthsee
gesucht. AuBerdem eine
Reinigungskraft (m/w/d)
auf Minijob-Basis
Mo. — Fr. ab ca. 18 Uhr fiir Schliis-
selobjekt in Herrsching gesucht.
Michael Schindlbeck GmbH
Gebaudereinigung
Tel. 08142/6 553895
kontakt@schindlbeckgmbh.de

Reinigungskraft (m/w/d)
ab SOFORT
fiir eine Verwaltungseinrichtung
in Weilheim auf 450,- € gesucht.

Arbeitszeit vorzugsweise
jeden Samstag 8 Stunden.
Thomas Rieck
Diakonium GmbH

T 0162/4922294

Backwarenservice su.
Ausfahrer/innen mit eig. PKW,
Mo. bis Sa., ca. 4:00-5:45 Uhr, ca.
650,- € mtl. steuerfrei, od. auf
selbstst. Basis ca. 1.000,- €, Tel.
089/85699353,
info@backwarenservice.de

Privathaushalt (REH) in Tfk. sucht
Putzhilfe. Tel. 089/61440799

KUNDENBERATER 40.- € Std.
Haupt-Nebenberuf! Tel. 089/
904201-20

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebiihr.  Tel.
089/6737900

Die Gemeinde Seefeld (Landkreis Starnberg)
mit rund 7.500 Einwohnern sucht ab sofort

Verwaltungsfachangestellte/n
(m/w/d) fiir das Bauamt

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung
bis 7. April 2021! Die vollstandige Stellenausschreibung
und weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage

in Vollzeit eine/n

www.seefeld.de.

Wir suchen eine MFA (m/w/d)im
Bereich Orthopddie. Gerne auch
Berufseinsteiger oder aus ande-
ren Fachbereichen in Vollzeit, im
Miinchener Norden. Zuschrift an
den Verlag, Miinchner Wochen-
anzeiger, Moosacher Str. 58,
80809  Miinchen,  Chiffre
1273453

Zeitungszusteller m/w/d
fiir Planegg, Krailling,
Starnberg und Gilching
von Montag bis Samstag gesucht.
Mindestalter 18 Jahre.
Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Uhr.
Nachtzuschlag,450,— € Basis.

Zeitungsvertrieb Fiirstenfeldbruck
Telefon 08141/400152

Wir suchen eine/n
Steuerfachangestellte/n
in Vollzeit oder Teilzeit
(mind. 30 Stunden)

Eva Tejkl StB
Pasinger Str. 56a
82152 Planegg
Bewerbung an:
Tejkl@steuerkanzlei-tejkl.de

Wir suchen kinderliebe Mitarbeiter/in
fiir die Mittagsbetreuung in Starnberg
auf 450,- €-Basis - Arbeitszeit pro
Woche 10 Std. (12 bis 17 Uhr) -
sowie Spiiler/in fir unsere Mensa in
Secking. Telefon 0151/21248072

Erdbeerverkaufer - m/w/d
von Ende April bis Ende Juli
gesucht
Obstbauer Kraus
Telefon 08238/9667073
www.obstbauer-kraus.de

Ganz normale Jobs
flir ganz normale

MFA-Arzthelferin groBe Allge-
meinarztpraxis Vollzeit, Teilzeit
moglich. Wirfreuen uns Gber Ihre
Bewerbung. Gemeinschaftspra-
xis Dr. Weber und Schlensog,
Worthstr. 12, 81667 Miinchen,
Tel. 089/448416-0
weber.schlensog@gmx.de

HAUSMEISTER auf 450.- € Basis.
Wir suchen einen Hausmeister
(m/w/d) (gerne auch Rentner) fiir
unser Boardinghouse in 81249
Lochhausen -vsl.ab 01.April 2021
Tel. 089/90421830 www.biehl-
gruppe.de

REINIGUNGSKRAFT (m/w/d) fiir
2 x halbtags/Woche ges. Minijob
- nur angemeldet, GroRhadern.
Tel. 089/74029020

Maler/Maurer/Allrounder. Der
Schwerpunkt liegt bei Malerar-
beiten und der Bewerber sollteim
Malerhandwerk eine Ausbildun

haben und in diesem Beruf auc

fundierte Kenntnisse in der prak-
tischen Ausfiihrung mitbringen
und Teamfahigkeit, Flexibilitat
und Eigeninitiative zeigen. 40 Std.
in Festanstellung. Tel.
089/228496-0 oder per E-Mail:
ziegler@zieglerundziegler.com

Objektleiter (m/w/d) ges. f.
MUC/Landkr., VZ, FS B erford.,
Arbus-Service Tel. 089/9043969
info@arbus-service.de

Menschen

Wir suchen ab sofort zur Verstéarkung unseres Teams eine/n
qualifizierte/n Hausmeister/-in
mit mehrjéhriger Berufserfahrung.
Wir bieten liberdurchschnittliche

¢

Bezahlung und erwarten dafiir:
« selbststandiges Arbeiten
« absolute Zuverléssigkeit

wwwMaximilian-Hertmerde + hohe Eigenmotivation

Eine kurze schriftliche Bewerbung, gerne auch per E-Mail, an:

« gute Deutschkenntnisse in Wort u. Schrift

« Fihrerschein KI. BE.

Maximilian Hettmer Gebaudemanagement GmbH

Ferdinand-Porsche-Str. 8 - 82205 Gilching - Tel.: 0 8105/77 55 40
E-Mail: office@maximilian-hettmer.de

MFA (w/m/d)

fiir neue Hautarztpraxis in Starnberg gesucht.
bevorzugt VZ, gerne Wiedereinsteiger*in,
zu Top-Konditionen, Start Sommer 2021

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und ein

personliches Kennenlerngesprach.
E-Mail: praxis@hautarzt-gilching.de
Telefon 08105-27380
Dres. Wilde/Knoch

9 e h

Wir suchen fiir unsere junge Augenarztpraxis (Privat/SZ) in
Grafelfing ab sofort eine/n
Arzthelfer/in, MFA oder Augenoptiker/in (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit,

gerne auch Wieder-, Quer- oder Neueinsteiger.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Prof. Kook & Partner - BahnhofstraBe 9a - 82166 Grafelfing
Email: info@profkookundpartner.de

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

We are looking for recognized refugees
with residence and work permits

to deliver newspapers every wednesday and
saturday for a minimum of two hours and a
payment of at least € 9,19 per hour.

Please call us, we speak
- german
- english
- bosnian, croatian

and serbian Tel. 089/4524364-3

or send us an email at

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

5-Seen Wochenanzeiger

Luise-Kiesselbach-Platz 31
81377 Miinchen-Sendling

2 nette Kollegen/innen fiir Au-
Bendienst gesucht. Ohne Ver-
kauf, KFZ, Prov., Festgehalt, tolles
Team und Aufstieg. Tel. 089/
5454350

Fiirunser familiengefiihrtes Fein-
kostgeschaft in Miinchen GroR-
hadern suchen wir Verstarkung
fiir unser Verkaufsteam! Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung
unter: Tel. 0151/40512026
Culinarium@haderner-
obstgarten.de

Tel. 089/4524364-0
Tel. 089/4524364-7

Delivery Service - Office Munich

f pARSBERG il
ECHO, fl
)
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Mitarbeiter/in gesucht! Mittags-
betreuung Verein Die Wiesenko-
nige, Kénigswieser GS Miinchen,
sucht ab sofort auf 450€/Basis
(9Std./Wo.) eine/n Mitarbeiter/in
zur Unterstiitzung. Fragen und
Bewerbungen bitte an: wiesen-
koenige@gmail.com oder Tel.
0163/2890305

Med. Fachangestellte(r) Voll- o.
Teilzeit fiirinternistische Praxisin
der Miinchner Innenstadt ab so-
fort gesucht, T. 01728163086

Architekt in HV su. Zeichner
(m/w/d) f. Allplan/ Nemetschek
Teilzeit, T.0172/8413464 od. wal-
ter.kunz@stemmerhof.de

Shampooneuse (mwd),auf 450,-
Basis ab sof. ges. Tel: 20062385

MFA (m/w/d) fiir internistische
Gemeinschaftspraxis Miinchen -
West gesucht, Anrufe unter Tele-
fon: 0176/56740007

Suche 2-3 tiirkisch u. deutsch-
sprechende  Mitarbeiter Tel.
015737310784

Wir suchen fiir unser Salon in
Gauting ab sofort eine/n Friseur-
meister/in, Tel. 0157/4443892

@ Das regionale Stellenportal

flir Minchen und Umgebung

Alten-, Krankenpfleger, Pflege-
helfer (m/w/d) , gut dt.-spr., mit
FS-KI. B, TZ, VZ, in Mii. -West,
Wechselpramie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de,
Tel. : 089/83928140 oder Mobil:
0157/34922575

Reinigungshelfer f. Glasreini-
gung, dt.-spr., VZ, FS KI.B, 089/
9043969, info@arbus-service.de

Stellengesuche

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Junger Gértner mit eigenen Ge-
raten sucht Gartenarbeiten /
Baumfallarbeiten. Auf Wunsch
mit Abfallentsorgung, Tel. 0157 /
55462463

Zuverlassige, deutschspr. Unga-
rin sucht Stelle, 24 Std.-Betreu-
ung mit Haushalt. Tel. 0152 /
26837258

Liebe, erfahr. Pflegerin su. Stelle,
24 Std., mit Unterkunft; Telefon:
0160/98950668

Zuv. Putzhilfe T.0176/72633733

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

FLIESEN, MAUERN,
Telefon: 0178/1791091

MALEN,

Altenpflegerin mit Herz und Er-
fahrung s. 24 Std. Stelle Tel.
0156/78696393

Su. Putzstelle. T. 015901719651

Ich putze lhre Fenster, Anrufe un-
ter Telefon: 0157/73555725

Erfahrener Géartner m. Geraten
sucht Arbeit. T. 0157/73555725

Handwerker gesucht? Polnischer,
zuverldssiger Handwerker: Reno-
vierung und Sanierung aus einer
Hand! Giinstig, kompetent und
empfehlenswert. Tel. 0170-
9091743

‘ Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - ketj®b.de - Karriere - Erfolg - Traumjob - Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger
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CORRECTIV Faktencheck der Woche

Nein, das RKI zahlt mehrfach
auf Corona getestete Menschen
nicht jedes Mal als Neuinfektion

Eine Medizinerin behauptet, die Statistik des Robert-Koch-Instituts sei durch
Mehrfachtestungen verzerrt - die Fallzahlen seien zu hoch. Das RKI widerspricht.

Gesundheitsdamter sorgen dafiir, dass eine Person nicht doppelt gemeldet wird.

Das Robert-Koch-Institut (RKI) zdhle Co-
ronatests von Menschen, die mehrfach ge-
testet werden, jedes Mal als neue Infektion,
behauptet eine Arztin namens Katrin Kessler
in einem Video. Der Beitrag wurde online
tausendfach angesehen und trdgt den Titel:
,»RKI gibt Betrug zu - wann bricht die Pyra-
mide zusammen?“ Aufgegriffen wurde die
Behauptung unter anderem von der Inter-
netseite Journalistenwatch.

Das RKI weist die Behauptung zurtick und
auch mehrere Gesundheitsdmter teilten
uns mit, dass das Meldesystem doppelte
Meldungen flir denselben Fall verhindere.
Kessler selbst hat ihre Aussage mittlerweile
in einem weiteren Video zurtickgezogen.

Pressesprecherin Susanne Glasmacher teil-
te auf die Anfrage von CORRECTIV.Fakten-
check per E-Mail mit, dass die vom RKI
verdffentlichten Fallzahlen ) Infektionen
beziehungsweise Personen* entsprachen.
Ein Fall wiirde ,bei weiteren Tests im Ver-
lauf des Fallmanagements‘ nicht erneut an
das RKI tibermittelt. Eine doppelte Zahlung
finde bei Nachtestungen desselben Patien-
ten also nicht statt.

Arztin widerruft ihre Aussage

CORRECTIV.Faktencheck hat versucht, die
Arztin telefonisch zu erreichen, um eine
Stellungnahme von ihr einzuholen. Eine
Arzthelferin wies uns jedoch darauf hin,
dass Frau Kessler ,kein Interesse daran
habe, mit uns zu sprechen. Wir kénnten uns
aber auf ihrem Youtube-Kanal informieren.

Dort ist am 1. Mdrz ein Video mit dem Titel
,Wichtiger Nachtrag zum RKI-Video* ein-
gestellt worden. In dem Video zieht Kess-
ler ihre Aussage Uber die Statistik des RKI
zurlick. Sie habe ,heute erst erfahren®,
dass einige Gesundheitsamter , tatsdchlich
schauen, dass keine doppelt Gemeldeten
beim Robert Koch-Institut landen“. Diese
Information habe sie von ihrem Mitarbeiter
erhalten. Fiir ihre Behauptung entschuldigt

FAKTEN FUR DIE DEMOKRATIE

sich Kessler in dem Video, ihre Aussage sei
»in Unwissenheit* geschehen.

Aheites q 1
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So vermeiden G

Meldungen

CORRECTIV.Faktencheck hat auch mehrere
Gesundheitsamter in Deutschland angefragt
und um eine Stellungnahme zu den Be-
hauptungen der Arztin gebeten. Aus Mainz,
Leipzig und Dortmund erhielten wir Ant-
worten. Alle Amter gaben an, dass Mehr-
fachmeldungen nicht einfach an das RKI
libermittelt wiirden. Vielmehr ordne man
die Tests einem bestehenden Fall bezie-
hungsweise einer Person zu.

Pressesprecherin Anke Widow erkldrte uns
das Vorgehen der Stadt Dortmund im Detail.
Die Stadt verwende die Software Survnet,
um ,alle meldepflichtigen Erkrankungen“
an das RKI zu melden. Mit Hilfe der Soft-
ware sei es moglich, erneute Testungen des
gleichen Menschen ,,im Rahmen einer noch
nicht ausgeheilten Infektion zu erkennen.
So werde sichergestellt, dass ,weder vom
RKI, noch vom LZG oder dem Gesundheits-
amt Dortmund“ manche Menschen mehr-
fach gezahlt wiirden.

Trotzdem konne es sein, dass derselbe
Mensch als ein weiterer Fall erfasst werde.
Zum Beispiel dann, wenn eine erneute In-
fektion mit SARS-CoV-2 auftrete. Jede neu
eingehende Meldung einer meldepflichtigen
libertragbaren Erkrankung, wie zum Bei-
spiel im Falle einer Reinfektion mit SARS-
CoV-2, bekomme ein eigenes Aktenzeichen,
die sogenannte Fallidentifikationsnummer,
erlduterte die Sprecherin. Andere sich dieses
Aktenzeichen nicht, dann handele es sich
um ein und denselben Meldefall.

Solche Reinfektionen sind jedoch selten,
wie zum Beispiel die Pharmazeutische Zei-
tung und das Science Media Center kiirzlich
berichteten. In Dortmund traten bei 18.000
Corona-Fallen erst zwei Reinfektionen auf,
wie uns Pressesprecherin Widow mitteilte.

Durch eine Kooperation mit dem Bundesverband Deutscher Anzeigenblatter (BVDA), dem rund 200
Verlage mit einer wochentlichen Auflage von ca. 60 Mio. Zeitungen angehoren, erscheint in den Anzei-

genblattern regelmaRig ein Faktencheck des unabhéngigen und gemeinniitzigen Recherchezentrums
CORRECTIV. Die vielfach ausgezeichnete Redaktion deckt systematische Missstande auf und tiberpriift
irrefiihrende Behauptungen. Wie Falschmeldungen unsere Wahrnehmung beeinflussen und wie Sie
sich vor gezielten Falschnachrichten schiitzen kdnnen, erfahren Sie unter correctiv.org/faktencheck

~Nicht entmutigen lassen”

Gastro-Betriebe lassen sich
mit ihren Auszubildenden einiges einfallen

Landkreis - Der Corona-Lock-
down trifft einige Branchen
hérter als andere. Einer der
am hértesten betroffenen Be-
reiche ist die Gastronomie.
Wie bildet man eigentlich
aus, wenn die Betriebe prak-
tisch auf null heruntergefah-
ren oder ganz geschlossen
sind - in einer Zeit ohne Gaste
und ohne Veranstaltungen?
,Der erste Gedanke in so ei-
ner Situation wire gewesen,
die Auszubildenden freizu-
stellen“, erzahlt Susanne
Droux, Geschéftsfiihrerin Be-
rufsbildung des Bayerischen
Hotel- und Gaststattenver-
bands Dehoga Bayern e.V.
LAber genau das Gegenteil
ist passiert, denn die Betriebe
haben ihre Auszubildenden
behalten und verschiedene
Projekte mit ihnen gemacht.“
Bekannterweise macht Not
erfinderisch und so haben
sich einige Gastronomie-Un-
ternehmen einiges einfallen
lassen, um ihre Auszubilden-
den trotz geschlossener Be-
triebe gut durch die Krise zu
bekommen. Extrem kreativ
gehe es zu. ,Das hat uns
selbst tiberrascht®, sagt Su-
sanne Droux. Angefangen von
4Essen to go“ liber Instand-
haltungsaufgaben in den Hau-
sern bis hin zu Housekeeping
in den Hotels.

+Wir lassen die Azubis
nicht alleine"

Natiirlich sei es unendlich
schade, dass der ,Corona-
Jahrgang” an Auszubildenden
auf so viele Highlights ver-
zichten haben miisse. ,Sie
konnten spannende Gaste
und festliche Events wie
Hochzeiten und Gala-Abende
nur teilweise live miterleben*,
so die Diplom-Betriebswirtin
weiter. Umso mehr seien die
vielfaltigen Aktionen der
Branche fiir ihre Azubis ein
Lichtblick. ,Davon haben im
Ubrigen beide Seiten profitiert
— die Unternehmer und die
Auszubildenden. Sie haben
sich besser kennengelernt
und sich gegenseitig moti-
viert. Zudem hat untereinan-
der ein Wissenstransfer statt-
gefunden. Das ist richtig toll.
Im Grunde resultiere das Gan-
ze auch aus einer Art Uber-
lebensstrategie fiir die Be-
triebe. ,Aber dennoch be-
werte ich es positiv und bin
begeistert iber den Einfalls-
reichtum. Viele Unternehmer
wollen ihre Azubis nicht allein
lassen.”

»Wir haben niemanden
verloren”

Die Abschlusspriifungen ha-
ben insgesamt alle stattfinden
konnen. ,,Wir haben nieman-
den verloren und fiir die Aus-
zubildenden gab es keinerlei

Zeitverlust“, betont Susanne
Droux. Insgesamt sei die Aus-
bildungssituation in der Bran-
che dennoch schwierig, denn
es habe im vergangenen Jahr
einen Riickgang von 20 Pro-
zent bei den Auszubildenden
gegeben. ,Wir wollen keine
Corona-Generation. Unser
Ziel ist nicht, dass wir einen
kompletten Jahrgang verges-
sen. Das wiirde sich spater
rachen. Aber eines ist klar:
es wird nicht mit diesem En-
thusiasmus eingestellt wer-
den wie zu anderen Zeiten.
Es wird zuriickhaltender sein,
zumindest was die Stadte be-
trifft“, beflirchtet Susanne
Droux. Grof3stadte wie Miin-
chen seien starker vom Lock-
down betroffen als die land-
lichen Gebiete. ,,Unsere Hau-
ser in den Stadten leben von
Messen und Tagungen, Ge-
schéftsreisen und internatio-
nalen Gasten. Im landlichen
Raum dominieren die Inlands-
touristen. Das ist ein Unter-
schied.”

Einfach Bewerbungen
einreichen

Fiir junge Menschen, die ak-
tuell auf der Suche nach ei-
nem Ausbildungsplatz sind,
hat die Berufsbildungschefin
der DEHOGA Tipps parat:
,Mein erster Rat an Jugend-
liche: regional flexibel sein!
Und zweitens: Wer sich fiir
eine Ausbildung in unserer
Branche interessiert, kann
immer bei unseren Betrieben
anklopfen oder einfach gleich
eine nette Bewerbung einrei-
chen. Bei einer guten Bewer-
bung besteht immer die
Chance auf eine Einladung
zum Bewerbungsgesprach,

Mit Maske in der Kiiche: Eine Ausbildung in Zeiten einer
Pandemie verlangt allen viel ab.

Bild: Dehoga Bayern

auch wenn der Betrieb viel-
leicht gar nicht einstellen
mochte. Das habe ich schon
bei vielen unserer Unterneh-
mer herausgehort®, verrat
Susanne Droux.

Praktika sind mdglich

Interessierte konnten zudem
im Internet die dehoga-Be-
rufsberatung, die Berufspor-
tale der Arbeitsagentur oder
der Industrie- und Handels-
kammer nutzen. ,Es gibt nach
wie vor freie Platze®, betont
Susanne Droux. ,Niemand
darf sich entmutigen lassen,
auch wenn es aktuell viel-
leicht nicht ganz so einfach
ist. Manchmal ist es so, dass
sich das Ganze dann zeitlich
verschiebt und es Nachhol-
effekte geben wird. Und das
wird néchstes Jahr sicher
passieren.” Und auch Praktika
seien in den Ferien moglich.
,Das bieten wir nach wie vor
an“, erklart sie weiter.

«Es wird eine Zeit
nach Corona geben"

Auch, wenn die Branche ex-
trem unter den Auswirkungen
der Corona-Pandemie zu lei-
den hat, baut Susanne Droux
auf die Zukunft: ,Die Men-
schen gehen gerne ins Wirts-
haus, treffen sich mit Freun-
den, reisen gerne, feiern Feste
mit der Familie und Freunden,
gehen gemeinsam ins Mu-
seum - das war vor Corona
so und das wird auch nach
Corona so sein. Das macht
mir und unserer Branche
Hoffnung. Es wird sich nach
den Impfungen wieder nor-
malisieren. Es wird eine Zeit
nach Corona geben.“  red
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Vermischtes

,Lived = Leben ist Kunst"

Das wollen Alte an die
nachste Generation weitergeben

Herrsching - ,Was wollen Sie
gerne an die nachste Gene-
ration weitergeben?“, so lau-
tete die Frage, die die Herr-
schingerin Astrid Thalmaier
acht alten Menschen stellte.
Was die Interviewten zu er-
zéahlen hatten, ist jetzt im 176
Seiten dicken Fotobuch ,Lived
—Leben ist Kunst* erschienen.
Es ist im Eigenverlag erschie-
nen und kann im Herrschinger
Buchhandel gekauft werden.
Fiir ihn sei es fast so etwas
wie eine ,Lebensbeichte” ge-
wesen, hatte einer der Inter-
viewten erzahlt. Die Gespra-
che, die die Heilpraktikerin
und Traumatherapeutin mit
ihrem Handy aufgenommen
hatte, waren so intensiv, dass
die Umgebung vollig ausge-
blendet wurde und niemand

sich daran stOrte, dass der
Herrschinger Fotograf Jorg
Reuther unabléssig fotogra-
fierte. ,Ich habe mich sogar
auf den Boden geworfen®, er-
zahlte er. Aus 5.000 Fotos hat
er 120 Schwarz-weif3-Aufnah-
men fiir das Buch ausgewahlt.
Der Verzicht auf Farbe war
bewusst. Nichts sollte von
der Mimik und der Gestik der
Menschen ablenken. So ent-
standen ausdrucksstarke Fo-
tos, denen dank des kunst-
vollen Layouts von Roland
Althammer (Herrsching) viel
Raum und Grof3e eingerdumt
wurden, ohne jedoch die Le-
bensberichte zu dominieren.
Vier Jahre lang hatte es von
der Idee bis zum fertigen Buch
gedauert. ,Wenn ich geahnt
hétte, wieviel Arbeit dahinter

Die ausdrucksstarken schwarz-welﬁ Portralts von Jorq
Reuther sind eine besondere Stérke des Buchs.
Bild: J6rg Reuther

Bestattungen

Rat und Hilfe
im Trauerfall

T0.:08151/36140

www.zirngibl-bestattungen.de
info@zirngibl-bestattungen.de
| [

in Germering, im

Krailling

Planegg

Hedwig Richter, 89 Jahre

Rozalia Stengeli, 90 Jahre

Ingeborg Blenke, 96 Jahre
Georg Irlbacher, 92 Jahre

steckt, hatte ich es nie ange-
fangen®, erklarte Thalmaier.
Das Rohmaterial musste tran-
skribiert und mit Hilfe einer
Lektorin in Form gebracht
werden, es folgte die ergeb-
nislose Suche nach einem Ver-
lag, die vielen Bilder mussten
ausgewahlt werden.

Der Krieg war ein Thema

Am Anfang stand der Wunsch
der Autorin nach einer Lek-
tlire iber den Stellenwert al-
ter Menschen in afrikanischen
Gesellschaften, diese Gedan-
ken auf unsere Kultur zu iiber-
tragen. Schliefllich hatten
auch bei uns alte Menschen
viel Weisheit zum Weiterge-
ben. Bei den Interviewpart-
nern stief? sie mit ihrer Idee
auf offene Ohren. Sie erzahl-
ten, was ihnen wichtig er-
schien. Lustige Anekdoten,
mit denen sie sicher schon
so manche Tischrunde erhei-
tert hatten, aber auch Nach-
denkliches und Trauriges
wechselten sich ab. Der Krieg
war Thema, aber auch Verlus-
te von Partnern oder die un-
terschiedlichen Stationen des
Lebens.

Da gibt es beispielsweise Pe-
ter Nossing (Jahrgang 1929).
Als Kind habe er mit gefun-
denen Weltkriegsbomben ge-
spielt und als Rentner wieder
eine im Ammersee entdeckt,

Roland Althammer (l.), Astrid Thalmaier und Jorq Reuther haben das Buch ,,L|ved -
Leben ist Kunst" im Eigenverlag herausgebracht.

erzihlte der gelernte Betriebs-
wirt und berichtete stolz von
dem Zeitungsartikel iiber den
Fund. Es gibt einen Schlosser,
eine Juristin, einen sportli-
chen Tennistrainer, der noch
mit 86 Jahren mit Paragliding
angefangen hat und den
Schwiegervater des Fotogra-
fen, Josef Hollacher (1925),
der Autorin und Fotografen
in seinen Garten fithrte, um
auf besondere Pflanzen hin-
zuweisen.

Manchmal ist der Weg
steinig

Aus den Interviews sticht das
von Edita Jung (1922) hervor.
Sie war als Handelskauffrau
in Nigeria und im Kongo tatig,
hatte aus geschaftlichen Griin-
den die ganze Welt bereist.

Man fiihlt sich beim Lesen

Krokodile am Ufer des Kongos
vor sich. ,Ich kann nur sagen,
ich hab viel mitgemacht und
jetzt fiihl’ ich mich eigentlich
wieder jung*, lautet ihr Fazit.
Ein anderer Zeitzeuge hatte
sogar einmal bei der CIA ge-
arbeitet, wie er anhand einer
Erkennungsmarke in seinem
Geldbeutel bewies. ,Ne, ne,

Bild: pst

immer ist der Weg nicht ge-
rade, manchmal ist er so stei-
nig, das muss man wegrau-
men, das ist mir bisher immer
gelungen®, erklért er. Und die
Lebensweisheit aus einem an-
deren Interview lautet: ,Fehler
sind da, dass wir aus ihnen
lernen, man darf sie nur nicht
zweimal machen.“ pst

ihrer Erinnerungen in die da- Diese alten Hande erzdhlen eine eigene Geschichte.

malige Zeit versetzt und sieht

W/a//e

Wiirmtal

und im Landkreis Starnberg

Tutzing

Jutta Marten, 86 Jahre
Monika Plewig, 78 Jahre
Gotthelma Mabhl, 84 Jahre
Hans-Dieter Schweickart, 79 Jahre

Rainer Scholz, 86 Jahre
Rita Hattich, 91 Jahre

HANRIEDER

Bild: J6rg Reuther

Bestattung geht auch anders

RIMMELE & Sohn Grabdenkmale - Kreuze - Inschriften

Steinmetzbetrieb Starnberg, grofe Auswahl, Petersbrunner Str. 15a, T 08151 4617,
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info@natursteinbetrieb-muehlbauer.de
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Artischocke, Brennnessel und Co.

Mit Pflanzenpower zur Wunsch-Figur.
Einer aktuellen Meinungsumfrage zufolge wiirden 43 Prozent der Frauen
gern fiinf bis zehn Kilo weniger auf die Waage bringen. Aber wer schon mal
eine Schlankheits-Kur gemacht hat, weiB, wie schwer es ist, dauerhaft
Pfunde zu verlieren. Denn nur eine wirkliche Anderung der Eméhrungsge-
wohnheiten in Kombination mit sportlicher Aktivitat fiihrt zum dauerhaften
Erfolg ohne den gefiirchteten Jo-Jo-Effekt. Fiir den leichteren Einstieg zum
Umstieg gibt es im Reformhaus die Schoenenberger Schlankheits-Kur in
Kombipaketen fiir zehntégige Kuren — mit jeder Menge Tipps und Tricks zum
Abnehmen.

Schlankheitskur mit Pflanzensiften fiir dauerhaften Erfolg. Die Scho-
enenberger Schlankheits-Kur ist eine ideale Kombination aus kalorienreduzierter,
vollwertiger Ernahrung, unterstiitzt durch die stoffwechselanregende Wirkung
von Pflanzenséften. Basis des ganzheitlichen Konzeptes ist der abwechs-
lungsreiche, iberwiegend vegetarische Ernahrungsplan mit ca. 1000 Kalorien
pro Tag. Zweimal téglich werden dabei Bio-Pflanzenséfte aus Artischocke,
Brennnessel und Kartoffel im frisch gemixten Saftcocktail eingenommen.
Artischocke + Brennnessel den St 1. Heil ensaft
aus der Artischocke regt die Gallenproduktion in der Leber an und fordert so
die Fettverdauung. Auf diese Weise bietet er fettem Essen und tberfliissigen
Pfunden Paroli. Die ideale Ergénzung ist der Frischpflanzensaft aus der
Brennnessel. Er wirkt entwassernd und unterstiitzt so jede Diat. Um den
Sdure-Basen-Haushalt in Balance zu halten, bindet kaliumreicher Kartoffelsaft
liberschiissige Magensdure. Als Mixbasis fiir den Cocktail kann man zwischen
»pikant“, ,fruchtig“ und ,5-Elemente“ wahlen. Wer gerne herzhaften
Gemiisesaft trinkt, liegt mit gewiirztem Tomatensaft richtig. Exotisch-
fruchtigen Geschmack bringt ein Bio-Mischsaft aus Mdhre, Apfel und Mango
ins Glas. Eine aromatisch-fruchtige Note bringt der Apfel-Ingwer-Mix in der
5-Elemente-Variante mit sich.

Millionenfach bewéhrt. Zuschriften vieler zufriedener Kunden zeigen, wie
gut die Schoenenberger Schlankheits-Kur angenommen und bewertet wird.
98 % der Anwender geben an, dass sie sich durch die Kur wohler und aus-
geglichen fiihlen. Die durchschnittliche Gewichtsabnahme liegt bei 6,4 Pfund
in 10 Tagen.

...und wenn noch Fragen offen sind? Dann fragen Sie die Ernahrungs-
experten in Ihrem VITA NOVA Reformhaus.

REFORMHAUS MAYR

81241 PASING

© 089 -886585
©089-875504
© 089 - 8599559
©08105-7795970

BackerstraBe 4
LimesstraBe 73
BahnhofstraBe 35
RomerstraBe 43A

81243 NEUAUBING
82152 PLANEGG
82205 GILCHING

lllegales Lagerfeuer

Trockenes Laub erh6ht die Waldbrandgefahr

Wefling - Es sei ein Problem,
das ,,uns in diesem Jahr zum
ersten, sicherlich aber nicht
zum letzten Mal ereilt“, klag-
te Martin LaufBer. Der Re-
vierleiter der Erzbischofli-
chen Forstdienststelle Miin-
chen Siid hat in der trocke-
nen Wetterperiode vor ein
paar Wochen eine ,illegale
Feuerstelle mitten im trocke-
nen Laubwald westlich von
Hochstadt“ entdeckt. Ange-
sichts der vielen trockenen
Blatter und Aste hitte es
leicht zur Katastrophe kom-
men konnen. ,Ich bin wieder
einmal erschiittert”, so Lau-
Rer, der der Meinung ist,
,dass jedem Waldbesucher
bei einem bisschen Verstand
klar sein sollte, dass er die
Natur durch seine Riicksicht-
losigkeit gefahrdet“. Lager-
feuer gehdren grundsatzlich
nicht in den Wald. Das regelt
das bayerische Waldgesetz.
So diirfe in einem Wald oder
in einer Entfernung von we-
niger als 100 Metern davon
kein Feuer angeziindet oder
brennende Sachen wegge-
worfen werden.

Zwischen Mérz und Oktober
darf dariiber hinaus im Wald

Ein Lagerfeuer mit Stimmen und Asten zum Sitzen

it YRS R

und Stoécken zum Grillen hat der Revierleiter im Wald

entdeckt.

nicht geraucht werden. Wer
trotzdem ein Feuer machen
mochte, braucht eine Er-
laubnis, die aber nur erteilt
wird, wenn das Vorhaben
unter anderem den Belangen
der Sicherheit und des Na-
turschutzes nicht zuwider

Bild: Lauper

lauft. ,Das aufgefundene La-
gerfeuer gehort definitiv
nicht dazu®, kritisiert Lauf3er.
Er bedauert, dass die Ge-
meindeverwaltung gegen
Verstofle wenig unterneh-
men konne und verweist auf
die Polizei.

. ,Wir iberlegen bereits in-

tensiv, wie wir dieses Pro-
blem angehen.“ Dabei ap-

i pelliert er eher an den Men-

schenverstand anstatt An-
zeige zu erstatten, denn dies
sei ,leider die ineffektivste
Art“, so Laufder, der als zer-

. tifizierter Waldpddagoge

mehr auf Aufklarung setzt.
,Naturschutz fangt beim
Menschen an und hier zual-
lererst im Kopf“, lautet seine
Maxime.

Naturschutz fangt
beim Menschen an

' Wer sich iibrigens nicht vor-

stellen kann, dass tatsachlich

. Waldbrandgefahr herrscht,
| kann sich im Internet den

Waldbrandgefahrenindex an-
schauen. Er zeigt die Wald-
brandgefahr in fiinf Gefah-
renstufen an:

Eins bedeutet sehr geringe
Gefahr und fiinf sehr hohe
Gefahr.

In den Karten wird die Ge-
fahr eines Waldbrands vor-
hergesagt. Sie dient zur Ein-
schétzung von Gefahrdungen
und der Herausgabe von
Warnungen. pst

slimpuls

Abnehmen mit Herz

Erfolgreich abnehmen ‘
und taglich Komplimente bekommen!

Dr. med. Johannele}ﬁster
ist begleitender Arzt
bei slimpuls in Gilching.
slimpuls funktioniert:
v ohne Kalorienzdhlen
v ohne Hungerqualen
v ohne Sport
v ohne Pillen,

Pulver & Hormone
v ohne Ersatznahrung
Verlassen Sie sich auf
die Original-slimpuls-
Therapie!
Von Anfang an bietet das
gesamte slimpuls-Team den
Teilnehmern eine professionelle

und medizinisch fundierte
Abnehmbegleitung.

Michael Peter Haf3ler §
82131 Gauting

@

~  Lucia Garcia-Brangs
82223 Eichenau

Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren! @ 0 81 05'7 74 62 40

slimpuls Gilching - Dornierstrafie 4 - 82205 Gilching - (@ Kostenlose Parkplatze - (@ Bushaltestelle vor dem H

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Erndhrungsregeln.



