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Für die Heimat tätig
Anerkennung für besonderes Engagement im Ehrenamt

DACHAU - RÖHRMOOS -
MARKT INDERSDORF

(red) · Ihre Namen sind seit vie-
len Jahren mit dem Landkreis
Dachau verbunden, ihre Leis-
tung für das Gemeinwohl für
die Heimat beeindruckend:
Landrat Stefan Löwl zeichnete
vier Bürger für ihre besonde-
ren Verdienste aus. Zweimal
vergab er das Ehrenzeichen
des bayerischenMinisterpräsi-
denten und zweimal die Eh-
rungen um die kommunale
Selbstverwaltung. Stellvertre-
tend für den bayerischen In-
nenminister Joachim Herr-
mann übergab Löwl die Dank-
und Anerkennungsurkunde.

Im Landratsamt Dachau
Landrat Löwl das vorbildli-
ches Wirken der Auszuzeich-
nenden und sprach ihnen für
ihre Arbeit seinen Dank aus:
»Sie alle gestalten das öffent-
liche Leben aktiv und nach-
haltig mit, übernehmen Ver-
antwortung für die örtliche
Gemeinschaft und haben sich
in den Dienst Ihrer Heimat so-
wie unserer Bürgerinnen und
Bürger gestellt. Nirgendwo
sonst sind die konkreten Aus-
wirkungen so unmittelbar zu
spüren. Für diesen besonde-
ren Einsatz gebührt Ihnen An-
erkennung und Dank«.Landrat Stefan Löwl (links) ehrte u.a. Karl Böller, Stefan Sedlmair und Günter Dietz.

Foto: Landratsamt Dachau, Melitta Fischer Fortsetzung auf Seite 2

Ampertaler ehren
Manfred Hinterscheid
ist Ehrenmitglied

Über Demokratie reden
Gespräch mit dem Pianisten Igor Levit
am 27. Januar in Dachau

Karten gewinnen
Adjiri Odametey spielt in
derWeilachmühle

Mehr erfahren
Orientierungsleitfaden
für SeniorenSeite 10 Seite 4 Seite 22Seite 3

www.kehl-immobilienbewertung.de

0 81 36 / 8 09 10 75

AUTOHAUS FORSTER &

LA MANNA GMBH & CO. KG

Verkauf & Werkstatt

Rudolf-Diesel-Str. 16
85221 Dachau

Tel. 0 81 31 / 3 33 84 - 0
verkauf@renault-dachau.de

www.renault-dachau.de
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Ein Auto für das Prinzenpaar
Sparkasse sponsert die Faschingsgesellschaft

DACHAU (red) · Die Fa-
schingsgese l l schaft

Dachau stellte der Sparkasse
ihr diesjähriges Auto vor. Da-
mit kann das Prinzenpaar alle
Termine komfortabel und
pünktlich wahrnehmen. »Wir
haben viele Auftritte,die ter-
minlich dicht aufeinander fol-
gen. Daher bin ich froh, dass
wir wieder so ein schönes Au-
to gesponsert bekommen«,
erklärt Sonja Kaltner, 1. Kas-
sier der Faschingsgesellschaft
Dachau e. V. Anthony Hohen-
egger, der Faschingsprinz der
letzten Saison und Komitee-
Mitglied sowie Sonja Kaltner
haben das diesjährige Prin-
zenpaar, Andreas Schmidber-
ger und Emily Truetsch, zur
Sparkasse begleitet.
Die Sparkasse sponsert die Fa-
schingsgesellschaft für die
Durchführung des traditio-
nellen Faschings mit einem
vierstelligen Betrag. »Die
Sparkasse fördert Traditionen
und Brauchtum im Landkreis
für die Menschen, die hier le-
ben und für eine lebenswerte
Region«, meint Sabrina Stei-

nau, Leiterin Marketing und
Personal der Sparkasse Dach-
au. In dem Sponsoringbetrag
sind Reisegutscheine,die als
Hauptgewinne auf den Fa-
schingsbällen verlost werden,
und die Miete für das Fahr-
zeug enthalten. Mit der Prin-
zenkrone auf dem Dach ist es

weithin sichtbar. Das Prinzen-
paar Andreas II. und Emily I.
freuen sich sehr über das
schöne Auto. Sabrina Steinau
und Carina Stoppler von der
Sparkasse wünschen der Fa-
schingsgesellschaft gutes Ge-
lingen und ganz viele tolle
Momente im Fasching.

Carina Stoppler, Sabrina Steinau, Sonja Kaltner, Anthony
Hohenegger, Prinzessin Emily I. und Prinz Andreas II. (von
links) mit dem neuen »Dienstwagen«. Foto: Sparkasse

Für die Heimat tätig
Anerkennung für besonderes
Engagement im Ehrenamt

Diese vier Bürger
wurden geehrt

Die Medaille in Bronze für be-
sondere Verdienste um die
kommunale Selbstverwal-
tung erhielten Günter Dietz
aus Dachau und Karl Böller
aus Markt Indersdorf. Dietz
ist seit 2002 Mitglied im
Stadtrat Dachau und Referent

für Sport für die Stadt Dach-
au; Böller leistet seit 36 Jah-
ren Arbeit auf Kreis- und Ge-
meindeebene.

Die Urkunde für langjährige
Verdienste um die kommu-
nale Selbstverwaltung erhiel-
ten Stefan Sedlmair und An-
drea Leitenstorfer aus Röhr-
moos, Sie bringen sich seit
2002 bzw. 2003 im Gemein-
derat ein.

Fortsetzung von der Titelseite

Vortrag zur
Vorsorge für Alter
und Krankheit

DACHAU (red) · Über
Vorsorgevollmacht und

Patientenverfügung referiert
am Mittwoch, 22. Januar, No-
tarin Monika Triller bei der
Volkshochschule Dachau. Der
Vortrag informiert über die
Vorsorge für Alter und Krank-
heit durchVorsorgevollmacht,
Betreuungsverfügung und
Patientenverfügung. Wer re-
gelt meine Angelegenheiten,
wenn ich dazu wegen Alter,
Unfall oder Krankheit nicht
mehr in der Lage bin? Wie ist
eine Patientenverfügung zu
verfassen? Diese und weitere
Fragen werden dabei beant-
wortet. Die Teilnehmer erhal-
ten kostenfreies Informati-
onsmaterial.
Die Veranstaltung beginnt
um 18.30 Uhr und findet in
der Dr.-Engert-Str. 5 statt. Der
Vortragspreis beträgt 10 Euro.
Anmeldung über die VHS, Tel.
08131-3378640.

RECHTSANWALTSKANZLEI

KLAUS JAKOB SCHMID
FACHANWALTSKANZLEI FÜR ARBEITSRECHT

FACHANWALTSKANZLEI FÜR ERBRECHT
FACHANWALTSKANZLEI FÜR FAMILIENRECHT

WAHL- UND PFLICHTVERTEIDIGER, OPFERANWALT

Erbrecht 

Familienrecht 

Arbeitsrecht

Immobilienrecht

Verkehrsrecht

Münchner Straße 12 Tel. 08131/29 24 23
85221 Dachau Fax 08131/29 2426

www.rechtsanwaltskanzleischmid.de

HAUPTSTR. 8 · ☎ 0 81 38 / 4 43

Angebote gültig von Dienstag, 20. Januar bis Samstag, 25. Januar 2025

20 x 0,5 l + Pfand
statt 18,99/17,99

Maxlrainer Schlossweiße, 
Helles oder Kellerbier

1499

20 x 0,5 l + Pfand
statt 16,99

Schneider Landbier Hell

1399

20 x 0,5 l + Pfand
statt 14,99

Hasen Hell 
oder 

Kellerbier

1199

20 x 0,5 l + Pfand
statt 18,49

Mooser Liesl Hell

1599

Hofbräu Vollbier Hell

20 x 0,5 l + Pfand
statt 18,49

1499

Valdo Prosecco 
Marca Oro oder Rose

0,7 l
statt 10,99 799

Die Große Kreisstadt Dachau

verpachtet ab 01.06.2025 die 

Gastronomie im 

Ludwig-Thoma-Haus 
in 85221 Dachau, 

Augsburger Str. 23. 

Weitere Informationen

zum Inhalt der 

Ausschreibung finden 

Sie unter:

Stadt Dachau
Abt. Grundstücks-
und Gebäude-
management
Augsburger Str. 1
85221 Dachau

Indersdorfer Str. 3 · 85247 Arnbach

Telefon 08136-7001

Raiffeisenstr. 2 · 86567 Tandern

info@furniture-lachner.de · www.furniture-lachner.de

Winteraktion

20% Rabatt Standardgewebe Transpatec

Der fast

unsichtbare

Insektenschutz.

Der fast

unsichtbare

Insektenschutz.

Raiffeisenstr. 2 · 86567 Tandern

Telefon 0 82 50/92 84 38

Bahnhofstr. 13 · 85250 Altomünster

Telefon 0 82 50 / 92 84 38

info@furniture-lachner.de · www.furniture-lachner.de

RECHTSANWALT
ROBERT W. GLÖGGLER

Familien-, Erb-, Vertrags- und Arbeitsrecht

Termine nach Vereinbarung

Vesaliusstraße 1 · 80999 München-Allach gegenüber Allacher Bahnhof
Tel. 089/89223536 · Fax 089/89223522 · www.allacher-anwaelte.de
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Weiterhin aktiv
Manfred Hinterscheid ist Ehrenmitglied der Ampertaler

DACHAU (red) · Manfred
Hinterscheid, ehemali-

ger 1. Vorstand des Volks-
trachten-Erhaltungsvereins
D’Ampertaler Dachau, wurde
zum Ehrenmitglied ernannt.
Hinterscheid war bis 2022
rund acht Jahre 1. Vorstand
des Vereins und arbeitete be-
reits zuvor im Vereinsleben
mit. Unter anderem enga-
gierte sich der pensionierte

Polizist bei der Dachauer Lie-
dertafel sowie der Knabenka-
pelle. Nach der Übergabe des
Amts des 1. Vorstandes an sei-
nen Nachfolger Markus Er-
horn 2022 setzte sich Hinter-
scheid weiterhin ehrenamt-
lich ein, unter anderem als
Helfer des Fair Welt Ladens in
Dachau. Sichtlich gerührt be-
dankte sich das neue Ehren-
mitglied bei »seinen Amper-

talern« und versprach, noch
viele Jahre im Verein aktiv zu
bleiben.

Die Vorstandschaft der Ampertaler gratulierte Manfred Hinterscheid (rechts) zur Ehrenmit-
gliedschaft. Foto: red

Junge Bands spielen bei Contest
DACHAU (red) · Am
Samstag, 8. Februar, be-

kommen sechs Bands eine
Bühne im Ludwig-Thoma-
Haus ab 19 Uhr eine Bühne
beim ersten Dachauer Band
Contest. Im Alter zwischen 13
und 21 Jahren sind alle Bands

erwünscht, solange mindes-
tens ein Mitglied aus dem
Landkreis Dachau stammt.
Organisationen oder Einzel-
personen können bis zum 24.
Januar eine Beschreibung ih-
rer Tätigkeit an info@jugend-
rat-dachau.de senden.

Unfall auf glatter Straße
SULZEMOOS (red) · Ein
Glätteunfall ereignete

sich amMittwoch, 15. Januar:
gegen 08.40 Uhr fuhr ein
27-jähriger Augsburger mit
seinem Fiat auf der St 2051
von Wiedenzhausen in Rich-
tung Oberroth. Kurz vor Alts-
tetten kam er wegen von

Glätte von der Fahrbahn ab
und überfuhr einVerkehrszei-
chen. Der Fiat kam in einem
Acker zum Stillstand. Der Fah-
rer erlitt leichte Verletzungen,
ein Rettungswagen verbrach-
te ihn ins Krankenhaus. Es
entstand Sachschaden in Hö-
he von rund 10.000 Euro.

Friedenstr. 73 · 85221 Dachau

Tel.: 08131/10722 · E-Mail: info@holzfurtner.net

10% 
auf Schulranzen

gültig bis 1.2.2025

AKTION:

Tel. 08131/665 200

Barrierefreies Bad  / WC

www.aus-einer-hand.com

Ihre Anzeige im KURIER
Tel. 08131/33306-0

info@kurier-dachau.de

Besuchen Sie uns unter

www.kurier-dachau.de
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Verlags-Sonderveröffentlichung

Afrikanische Weltmusik
in der Weilachmühle

Adjiri Odametey spielt am 25. Januar

ALTOMÜNSTER (red) ·
Adjiri Odametey spielt

am Samstag, 25. Januar, in
derWeilachmühle.
Markenzeichen des Singer-
Songwriter Adjiri Odametey
ist seine warme, erdige Stim-
me. Der Multi-Instrumenta-
list beherrscht Instrumente
wie die Daumenklaviere Mbi-
ra und Kalimba, Kora, Balafon
und Gitarre. Er zählt zu den
beeindruckendsten Vertre-
tern afrikanischer Musik un-
serer Tage. Adjiri Odametey
wuchs in der ghanaischen
Hauptstadt Accra auf, wo
schon immer Menschen ver-
schiedener Ethnien ihremusi-
kalischen Traditionen pfleg-
ten. Durch seine Auslands-
tourneen als Jugendlicher
lernte er unterschiedliche
Stilrichtungen kennen, die
ihn beeinflussten. Adjiri Oda-
metey war Mitglied in Bands
wie dem Pan African Orches-
tra und nahm deren Debütal-

bum »Opus 1« im legendären
Real World Studio von Peter
Gabriel auf. Mit seiner »Afri-
kanischen Weltmusik« schuf
Odametey einen eigenen in-
dividuellen Stil – immer im
Bewusstsein seiner westafri-
kanischen Wurzeln. Das Inte-
resse sowohl an den traditio-
nellen afrikanischen als auch
den modernen westlichen
Einflüssen sorgt für eine rei-
che Basis, auf der seine ein-
zigartigen musikalischen Ta-
lente beruhen.« Als Botschaf-
ter authentischer afrikani-
scher Musik gelingt ihm mü-
helos der Crossover. Bekannt
wurde Adjiri Odametey durch
den Titelsong seiner ersten
CD »Mala«.
Nun präsentiert ermit »Ekon-
klo – on the other side« seine
inzwischen vierte CD.
Einlass ab 18 Uhr, Möglichkeit
zum Abendessen, Programm-
beginn 20 Uhr. Tickets unter
www.weilachmuehle.de .

Adjiri Odametey beherrscht Instrumente wie die Daumen-
klaviereMbira und Kalimba, Kora, Balafon und Gitarre.

Foto: Adjiri Odametey

Karten zu gewinnen
Wir verlosen Karten für Adjiri Odametey. Wenn Sie gewin-
nen wollen, schreiben Sie bis Dienstag, 21. Januar, eine Post-
karte oder Mail mit Adresse und Telefonnummer und dem
Stichwort »Weilachmühle« an:
KURIER Verlag
Pfarrstr. 15, 85221 Dachau
info@kurier-dachau.de
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Weitere 
Farben

 AMBIANO
 Körper-
fettwaage 
 Versch. Farben, mit Step-on- und BMI-Funktion, 
max. Belastung: 180 kg, Maße Glasplatte ca.: 
30 x 30 cm, 3 Jahre Garantie,   je Stück     

Weitere 
Farbe

 AMBIANO
 Ultraschall-Aroma-Diff usor 
 Versch. Farben, LED-Beleuchtung in 
7 Farben, Wasserkapazität ca.: 300 ml, 
inkl. ca. 100-ml-Messbecher, Maße (Ø x H) 
ca.: 16,8 x 15 cm, 3 Jahre Garantie,   je Stück     

 Integrierter 
Klappdeckel mit 
Arretierfunktion 

 Aufk leber mit 
6 versch. Motiven 
wie z. B. Papier, Glas 
oder Bio-Abfall 

 4.99*

Weitere 
Farbe  HOME CREATION

 Stapelbare 
Recyclingbox 
 Versch. Farben, mit 
großer Öffnung zum 
einfachen Befüllen, 
Fassungsvermögen 
ca.: 22 l,   je Stück     

Stück

2er-Packung

Ohne Inhalt

 Falt- und stapelbar 

 HOME CREATION
 Mini-
Klappboxen 
 Versch. Modelle, 
schneller und 
unkomplizierter 
Aufbau        

 2.89*

 5er-
Packung 

 LIQUAIR
 Ätherische Öle 
 Versch. Sorten, 
je 5 Fläschchen 
à 10 ml = 50-ml- Packung,  
   l-Preis   57.80 

Naturland-
Bio-Karotten 
 Ursprung: 
Deutschland/
Niederlande, Klasse I        

 1-kg-Beutel 

 0.99**

Tiefpreis-
Highlight

- 16  %

1.19
 0.79**

Tiefpreis-
Highlight

- 20  %

0.99

Mini-Romana-Salatherzen  
 Ursprung: Spanien, Klasse I, 
2er-Packung        

 Wickelbademantel 
mit langen Ärmeln 

 Aufgenähte 
Seitentaschen 

 17.99* UP2FASHION
 Bademantel 
 Für Damen und Herren, versch. Modelle, 
100 % Baumwolle, Größen: S–XL,   je Stück     

Weiteres Modell,
mit Kapuze

 4.99*

Tiefpreis-
Highlight

 12.99*

 2.99*

ab Mo. 20. Januar

von Mo. 20. Januar bis Sa. 25. Januar

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in
begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

**  Wir bitten um Beachtung, dass diese Artikel nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen und daher zu bestimmten 
Zeiten der Aktion ausverkauft sein können.     04M-2025

DAS ALDI T EFPREISVERSPRECHEN
VOM ERFINDER VON GÜNSTIG.

TIEFPREIS-
HIGHLIGHT
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Im Dialog mit
Ilse Aigner und
Katrin Staffler

DACHAU · Der CSU-
Kreisverband und die

Kreis-Frauen-Union veran-
stalten am Donnerstag, 23.
Januar, von 16-18 Uhr im
Bauernhofcafe Bumbaur in
Ried einen politischen Dialog
mit Landtagspräsidentin Ilse
Aigner und der Bundestags-
abgeordneten Katrin Staffler.
Diskutieren Sie bei Kaffee und
Kuchen in gemütlicher Atmo-
sphäre mit Ilse Aigner (MdB)
und Katrin Staffler über die
aktullen politischen Heraus-
forderungen unserer Zeit und
was das für die Bürgerinnen
und Bürger im Landkreis
Dachau bedeutet. Alle Inte-
ressierten sind herzlich zum
Austausch eingeladen.

Tel. 08131/665 200

Renovierung / Fliesen

www.aus-einer-hand.com

Tel. 08131/665 200

Sanitär-Reparaturen

www.aus-einer-hand.com

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Erbrecht · Verwaltungsrecht · Baurecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 47 25 55 · Fax (089) 470 35 38

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Kündigungsblitz
Frage: Mein Mieter hat die Haus-
verwaltung in einem Schreiben als
»grenzdebil« beleidigt und sein
Schreiben mit dem Schlußsatz
»Hoffentlich trifft Sie der Blitz,
Frau H!« beschlossen. Kann ich
kündigen und Räumungsklage er-
heben?

Antwort: Und schon schlägt der
Kündigungsblitz ein! Im geschil-
derten Fall war meine Räumungs-
klage erfolgreich, vgl. AG Mün-
chen, ZMR 2023, 124. Die Belei-
digungen wiegen so schwer,
dass sie eine fristlose Kündigung
ohne vorherige Abmahnung recht-
fertigen. Bei Beleidigungen ken-
nen die Bayerischen Gerichte kei-
nen Spaß, vgl. vgl. AG München,
ZMR 2015, 725: »promovierter
Arsch«; AG München, ZMR 2014,
651: »Schwein«; AG München,
ZMR 2018, 603: »Arschloch«.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
für Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.

Ihre Anzeige im

KURIER
Tel. 08131/33306-0

info@kurier-dachau.de

V.i.S.d.P.: CSU BWK FFB, Petra Schumann, Münchner Str. 10, 82256 Fürstenfeldbruck IFoto Ilse Aigner: Bildarchiv Bayerischer Landtag, © Rolf Poss

Der Dachauer KURIER
erscheint wöchentlich
zur besten Zeit...
...immer

Überlegen in jedem Revier.

Der neue Subaru Forester. 
In der Stadt, auf dem Land, im Gebirge oder am nächsten Flusslauf – der neue 
Subaru Forester überzeugt in jeder Umgebung und bei jeder Witterung. 

Mit Bestbewertung beim Euro NCAP Crashtest

Ausgezeichneter Insassenschutz bei Frontal-, Seiten- und 
Heckaufpralltest sowie Bestnoten für Kindersitz-Sicherheit. 

Warum den neuen Forester fahren? Darum:

• Serienmäßig  mit der neusten Version des Fahrerassistenzsystems EyeSight1

• Serienmäßig  mit permanentem symmetrischem Allradantrieb

• Serienmäßig  mit SUBARU e-BOXER-Hybrid-Technologie

• Serienmäßig  mit X-Mode und 220 mm Bodenfreiheit

• Serienmäßig  mit bis zu 1.731 Litern Laderaumvolumen und 
 bis zu 2.055 kg2 Anhängelast

• Serienmäßig  mit Klimaautomatik und modernstem Infotainment inkl. 
 11,6-Zoll-Display, Apple CarPlay3 und Android Auto™, 3

+3
JAHRE
SUBARU

GARANTIE
5

*

Der neue Forester.
Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Mehr über den neuen Forester erfahren:

Forester e-BOXER 2.0ie: Energieverbrauch (l/100 km) kombiniert: 8,1; CO2-Emission (g/km)
kombiniert: 183; CO2-Klasse: G.

Abbildung enthält Sonderausstattung. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Optionale 3 Jahre Anschlussgarantie als Reparaturkos-
tenversicherung gemäß näheren Bedingungen der CG Car-Garantie Versicherungs-AG bis 200.000 km bei teilnehmenden Subaru
Partnern erhältlich. Die gesetzlichen Rechte des Käufers bleiben daneben uneingeschränkt bestehen. 1 Die Funktionsfähigkeit des
Systems hängt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren entsprechenden Informationsunterlagen. 2 Anhängelastgebremst
bis 8% Steigung nach Anhängelasterhöhung gegen Aufpreis. 3 Apple CarPlay ist ein Markenzeichen von Apple Inc., eingetragen in den USA
und anderen Ländern; Android™ und Android Auto™ sind Markenzeichen von Google Inc.

Weltgrößter Allrad-PKW-Hersteller www.subaru.de 

Gruber
Auto

Nicht irgendein 

Autohaus
Dachau e. K.

Auto Gruber Dachau e. K.

Kopernikusstraße 23
85221 Dachau
Telefon 08131/321717
www.mitsubishi-gruber.dewww.auto-gruber-dachau.de
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ProfiPorträt individuell & exklusiv
Alexander Öxler schaut Profis ihres Fachs über
die Schulter und berichtet hier aus deren Alltag

Rettungsring für Schuldner
Der Verein für Existenzsicherung e.V.

n KARLSFELD · Schulden-Frus-
tration... Wenn einer sie kennt,
ist es der Karlsfelder Johann
Tillich. Weil er selbst vor mehr
als 40 Jahren persönlich in ei-
ne, wie er es formuliert, »fi-
nanzielle Schieflage ge-
rutscht« und dadurch sein bis
dahin geordnetes Leben droh-
te, aus den Fugen zu geraten,
habe er 1986 den VfE, den Ver-
ein für Existenzsicherung e.V.,
gegründet. Nein, genauer,
weil er sich mit seinen dama-
ligen Problemen allein gelas-
sen gefühlt hat. Er habe den
Karren aus eigener Anstren-
gung aus dem Dreck ziehen
müssen. Eine zielführende Be-
ratung und unterstützende
Betreuung? Von Verständnis
für seine Situation ganz zu
schweigen. Die gab es nicht.
»Und das wollte ich, das muss-
te ich ändern«, erzählt der Prä-
sident des – übrigens seit 1.
Januar 2024 als gemeinnützig
eingestuften – Vereins. In die
Schuldenfalle zu tappen, kön-
ne jeder und jedem passieren,
privat wie geschäftlich, betont
Johann Tillich, dies seien keine
Einzelschicksale. Und die Zah-
len, die er mir bei meinem Be-
such nennt, lassen aufhorchen.
Die mir am erschreckendsten
erscheinen, sind einerseits die
der Firmeninsolvenzen, die im
Vergleich zum Vorjahr (1.078
Anträge), laut Tillich, noch-
mals um 17 Prozent zugenom-
men haben, andererseits auch
die privaten Zahlungsunfähig-
keiten, die gar um 25 Prozent
im selben Zeitraum angestie-
gen sein sollen. Etwa 8 Mio.
Deutsche über 18 Jahre seien
überschuldet. Ich sehe ihn
stirnrunzelnd an, als er für das

noch junge Jahr 2025 eine
weitere Steigerung prognosti-
ziert. Ob er deswegen perso-
nell »aufgerüstet« habe, frage
ich ihn. Er muss unwillkürlich
schmunzeln und bejaht. Zu
sechst seien sie aktuell hier in
Karlsfeld, im gesamten
deutschlandweiten VfE-Netz-

werk um ein Vielfaches mehr.
Sei nötig, um betreffenden
Menschen versiert umfassend
helfen zu können, fügt Johann
Tillich an, und das Ganze
rasch. So, dass niemand in ei-
ner pekuniären Notlage ver-
zweifeln müsse und hoffen
könne. Denn ausschließlicher

Sinn und Zweck des VfE e.V.
sei die Schuldnerberatung
und Begleitung bis zur Rest-
schuldbefreiung am Ende ei-
ner Dreijahresfrist. Wie, nach
nur drei Jahren schuldenfrei,
habe ich das richtig verstan-
den? Ja, maximal drei Jahren
können Betroffene schulden-

frei sein, sei man wieder liqui-
de, erfahre ich. Wie’s funktio-
niert, was zu tun/lassen ist
und wie die Schuldenbeglei-
tung durch das VfE-Team aus-
sieht – das alles ist kurz,
knapp und verständlich auf
der mit realen Beispielen ge-
spickten VfE-Homepage dar-

gestellt. Erwähnenswert ist,
meines Erachtens, dass die
Schuldenanalyse, als Basis für
das weitere Vorgehen, sowie
die Erstberatung kosten frei
sind… und für die Tätigkeit
der VfE-Profis alles in allem
nur der Vereinsmitgliedsbei-
trag gelöhnt werden müsse. 

Nachtrag: Ob finanziell in der
Bredouille oder nicht – der
ein oder andere Blick auf die
VfE-Website lohnt sich für
alle. Oder wussten Sie, nur
ein Beispiel aus der Finanz-
welt, dass ein GmbH-Geschäfts-
führer bis zur »persönlichen
Insolvenz« haften muss?

Sie werfen Schuldnern – bildlich formuliert – den Rettungsring für die Existenzsicherung zu:
VfE-Gründer Johann Tillich, Corina Muresan Salvan, Christian Oppermann und Roger Hartung

VfE   Verein für
Existenzsicherung e.V.

Hermann-Löns-Str. 14
85757 Karlsfeld

Telefon    08131 – 93298
Fax    08131 – 996536
E-Mail    info@vfe.de

Mo – Fr    10 bis 18 Uhr
und nach Absprache 



Möbelspedition GmbH

Private und gewerbliche Umzüge,

Möbel- und Kleintransporte,

Verkauf von Umzugskartons,

Wohnungsau�ösungen,

Küchenmontage durch Schreiner,

Entsorgung von Altmöbeln,

Außenaufzug mit Bedienpersonal

• Kostenlose und individuelle Umzugsberatung

• Kompetente und professionelle Planung und Organisation

• Termintreue, Verlässlichkeit und Sorgfalt

bei der Durchführung

Für alles, was Ihnen lieb und teuer ist!

Einsteinstraße 9 • 85221 Dachau • Tel. 08131-12600 • Fax 08131-539635

info@umzuege-haberl.de • www.umzuege-haberl.de

Neu: Mietlager in Dachau

www.selfstorage-dachau.de

Einlagerungen im SelfStorage

Einsteinstraße 9 · 85221 Dachau
Tel. 08131 / 1 26 00 · Fax 08131 / 53 96 35

info@umzuege-haberl.de
www.umzuege-haberl.de

morgen schöner wohnen
Ausstellung geöffnet:

Mo. + Mi. 9 – 12 Uhr · Do. 14 – 18 Uhr 
sowie nach telefonischer Vereinbarung

Komplett aus 
einer Hand: 
Decke. 
Licht. 
Akustik. 
Heizung.

Plameco Spanndecken
Augsburger Straße 55
86551 Aichach
0 82 51 / 8 92 99 02
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www.shkgmbh.com

Gesellschaft für 
Sanitär | Heizung | Klimatechnik mbH

Edeka Knoll ist Dein Supermarkt
in der Region. Freu Dich auf 
frische Qualität und regionale
Vielfalt in unseren Märkten in
Reichertshausen und Jetzendorf.Ich steh’ auf Frische

Montag – Samstag 7 – 20 Uhr | www.edeka-knoll |          edeka.knoll

dasfl iesenstudio.de

BERATUNG

PLANUNG

AUSFÜHRUNG

IHR FLIESEN-
STUDIO
IN DACHAU

Metzgerei Schneider
Johann-Ziegler-Str. 4, Dachau, Tel. 08131 - 1700

Sie kennen einen guten Handwerksbetrieb oder ein Ladengeschäft mit besonderem Service?

Dann schreiben Sie uns doch und machen uns einen entsprechenden Vorschlag. Wir freuen

uns über Ihre Anregungen! Kontakt: Telefon 08131-3330640 oder info@kurier-dachau.de

Samstag, 18. Januar 2025 KURIER Dachau 7

ProfiPorträt
individuell & exklusiv

Starke Partner des Handwerks, des Handels und
der Dienstleistungsbranche in und um Dachau
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Bauen&Wohnen
Aktuelle Themen, Tipps und Trends
Für Haus und Garten, Profis und Heimwerker,
Architektur, Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.

Verlags-Sonderveröffentlichung

Stoffe, die Wärme schenken
Thermostoffe bei Gardinen Kratzer

DACHAU · Thermostoffe
sind nicht nur schön an-

zuschauen, sondern haben vor
allem wärmedämmende Wir-
kung, denn: sie kontrollieren
den Wärmeverlust im Winter
und die Sonneneinstrahlung
im Sommer. Darüber hinaus
schenken sie auch angenehme
Ruhe für die eigenen vier
Wände. Dank ihrer dichten
Struktur senken sie den Ge-
räuschpegel im Raum. So bie-
ten sich die Thermovorhänge
auch ideal als Raumtrenner
an. »Natürlich sind alle unsere
Thermostoffe langlebig und
pflegeleicht«, erklärt Martin
Thon, Inhaber von Gardinen
Kratzer. Er und sein Team be-
raten Kunden gerne.

Thermovorhänge bieten Wärme und senken den Geräusch-
pegel in den eigenen vierWänden. Foto: Ado Gardinen

Vieles ist noch in der Schwebe
Neue Regeln für Hausbesitzer und Bauinteressierte

LANDKREIS (red) · Auf
der politischen Agenda

2025 stehen außerdem Ände-
rungen, die zwar angestoßen
waren, aufgrund des Ampel-
Aus aber nichtmehr beschlos-
sen wurden bzw. durch den
nicht beschlossenen Bundes-
haushalt in der Schwebe sind.
Rund ums Bauen, Wohnen
und Sparen sollten Verbrau-
cher bei diesen Punkten auf-
merksam bleiben.

Fördertöpfe
beachten

Wer bauen oder modernisie-
ren will, sollte die Fördertöpfe
für den Neubau, den Kauf
oder die energetische Sanie-
rung im Blick behalten. Die
staatlichen Förderprogram-
me sollen auch ohne be-

schlossenen Haushalt 2025
weiterlaufen. Die Rede ist von
»Jung kauft Alt«, »Wohnei-
gentum für Familien« und
dem neuen Neubau-Förder-
programm KNN, »Klima-
freundlicher Neubau im
Niedrigpreissegment«. Fest
steht bisher aber nicht viel.
Angesichts dieser Unsicher-

heit sollten (künftige) Haus-
besitzer die Anträge für För-
derungen geplanter Vorha-
ben möglichst schnell einrei-
chen. Ein Rechtsanspruch auf
Förderung besteht allerdings
nicht. Die KfW weist auf da-
rauf hin, dass die Förderun-
gen unter dem Vorbehalt ver-
fügbarer Hausmittel stehen.

HAUSTÜREN
FENSTER
Öffnungszeiten Ausstellung:
Montag – Donnerstag 8 – 18 Uhr
Freitag + Samstag 9 – 13 Uhr

AUSSTELLUNG
800 m2

Gündinger Straße 4

Fenster und Türen

Garagentore

Dachflächenfenster

Rollläden – Markisen

Terrassenüberdachungen FTW – Martin Wagner
Höhenweg 6 · 85253 Guggenberg

Tel. 0 8135/991215 · Mobil  01 71/4 13 64 21 · Fax 9912 16

www.ftw-wagner.de · E-mail: info@ftw-wagner.de

Energieeffiziente
Qualitätsfenster mit 

ausgezeichneten Wärme- 
und Schalldämmwerten.

Regionale 
Lieferanten

Beratung · Ausmessen · Anfertigen · Montage · Waschservice

Tel. 08131/735796 • dachau • schleißheimer str. 7

www.gardinen-kratzer.de

Warm durch

den Winter:

Thermo-Stoffe

Seit

25
Jahren

Tel. 08131/665 200

Wärmepumpe / Heizung

www.aus-einer-hand.com

Der KURIER
erscheint wöchentlich

zur besten Zeit...

...immer
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Bauen&Wohnen
Aktuelle Themen, Tipps und Trends
Für Haus und Garten, Profis und Heimwerker,
Architektur, Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.

Groß, größer, am schönsten
Bei Bodenbelägen liegen XXL-Formate im Trend

(Schaal) · Bei den Bo-
denbelägen sind Groß-

formate Trumpf. Je nach Vor-
liebe können dies Vinylplan-
ken, Teppichfliesen oder
Steinzeugplatten im XXL-For-
mat sein. Wer lieber auf Holz
steht, greift zu Schloss- bzw.
Landhausdielen. Der Effekt ist
immer der Gleiche: Die über-
großen Bodenelemente sor-
gen dank der schmalen Fuge
für eine einheitliche Flächen-
optik und wirken daher sehr
ästhetisch im Raum.
Aufgrund des großen For-
mats ergeben sich deutlich
weniger Fugen. Dadurch wir-
ken Räume weiter und es er-
öffnen sich neue Möglichkei-
ten der Raumgestaltung.
Bodenelemente im XXL-For-

mat sind außerdem schneller
zu verlegen. Denn: Je größer
die Planken bzw. Dielen sind,
desto weniger davon muss
verlegt werden. Wer auf der
Suche nach etwas Außerge-
wöhnlichem ist, für den ist
der Vinyl-/Designboden XXL
genau das Richtige. Die Aus-
wahl an Vinylboden-Dekors
ist riesig und reicht von be-
währten Holz-, Metall- oder
Steinoptiken bis hin zu tren-
digen Fantasiedesigns.
Natursteinplatten oder Kera-
mikfliesen von 1 x 1 Meter
sind keine Seltenheit mehr.
Aufgrund ihres großen For-
mats bringen sie Ruhe und
Harmonie in den Raum. Be-
sonders edel und elegant wir-
ken XXL-Fliesen in großzügi-

gen und repräsentativen Räu-
men. Wem der kühle Look der
Fliese missfällt, kann diese
auch einfach im warmen
Holz-Design verlegen lassen.
Kommen großformatige Bo-
denbeläge wie etwa XXL-Flie-
sen aus Steinzeug oder Vinyl
in kleine Räume, wirken diese
größer.
Parkett-Landhausdielen sind
zeitlos und machen den Bo-
den zum Eyecatcher. Auch die
Maserungen des Holzes kom-
men auf den breiten Dielen
sehr schön zur Geltung. Last
but not least lassen Teppich-
fliesen mit ihrer Vielzahl an
Farben, Mustern und Struktu-
ren keine Wünsche in Sachen
Raumgestaltung offen. Auch
diese gibt es im XXL-Format.
Egal, welchen großformati-
gen Bodenbelag man wählt
– es ist ratsam, ihn vollflächig
auf den Untergrund zu kle-
ben. So können beim Parkett
später keine zu breiten Fugen
bzw. beim Vinyl keine Wellen
oder Dellen entstehen. Ent-
sprechend haben geklebte
Böden eine längere Lebens-
dauer als solche, die per Klick-
system verlegt werden. Bei
starker Belastung gerät der
Belag nicht so stark in
Schwingung. Der Grund: Die
feste Verbindung mit dem
Untergrund lässt kein Luft-
polster zu und somit entsteht
viel weniger Raumschall.

Ob aus Eiche oder Weichholz: Landhausdielen sind beliebter
denn je. Foto: Schaal
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rbau.de

www.schreinermeister-bauer.de
85221 Dachau · Telefon 08131/354131

85229 Glonn · Tel. 08136/807369 · Fax 08136/807975

küchen · türen · fenster
· innenausbau · ein-
baumöbel · parkett-
böden · messebau

Elektro Koch
Eduard-Ziegler-Straße 25 · 85221 Dachau
Telefon 0 8131/44 25 · Fax 0 8131/8 04 94

Natursteinheizungen, Staubsaugeranlagen
Elektroinstallationen, EDV-Verkabelung
Nachtspeicherheizungen

®

Münchner Straße 10

85232 Gröbenried

Tel. 08131/29 28 79 11

info@zimmerei-oswald.de

www.zimmerei-oswald.de

Wir suchen Zimmerer m/w/d
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Igor Levit im Gespräch
Veranstaltung zum »Tag des Gedenkens
an die Opfer des Nationalsozialismus«

DACHAU (sb) · Anläss-
lich des »Tages des Ge-

denkens an die Opfer des Na-
tionalsozialismus« ist am
Montag, 27. Januar, Igor Levit
auf Einladung des Förderver-
eins für Internationale Ju-
gendbegegnung und Gedenk-
stättenarbeit und der Stadt
Dachau zu einem Gespräch
zu Gast in Dachau. Die Veran-
staltung findet im Ludwig-
Thoma-Haus statt und be-
ginnt um 19 Uhr. Alle Bürge-
rinnen und Bürger sind hier-

zu herzlich eingeladen. Thies
Marsen, Journalist und Exper-
te für Rechtsextremismus
und Antisemitismus, wird
das Gespräch moderieren.
Igor Levit gilt als einer der
besten Pianisten der Welt.
Neben der Musik engagiert
sich Igor Levit aber auch poli-
tisch – gegen Antisemitis-
mus, gegen Extremismus, für
Demokratie. 2020 folgte die
Auszeichnung mit der »Sta-
tue B« des Internationalen
Auschwitz Komitees anläss-
lich des 75. Jahrestages der
Befreiung von Auschwitz. Sei-
ne 53 während des Lock-
downs 2020 gestreamten
Hauskonzerte fanden welt-
weite Resonanz. Für die Haus-
konzerte als Zeichen der Hoff-
nung und des Gemeinsinns in
Zeiten von Isolierung und für
sein Engagement gegen Anti-
semitismus wurde Igor Levit
im Herbst 2020 der Verdienst-
orden der Bundesrepublik
Deutschland verliehen.
Anlässlich der Verleihung des
Deutschen Nationalpreises
im Februar 2024 sagte der Ju-
ryvorsitzende Thomas Mirow:
„Darüber hinaus ist er eine
der wichtigsten Stimmen der
Jüdinnen und Juden in
Deutschland.« Für den Aus-
nahmekünstler gehören Mu-
sik und politisches Engage-
ment zusammen.

Für den Ausnahmekünstler
Igor Levit gehören Musik und
politisches Engagement zu-
sammen. Foto: Peter Rigaud

Verlags-Sonderveröffentlichung

Goldankauf jetzt in Schwabhausen
Galerie Graf von Falkenstein ist umgezogen

SCHWABHAUSEN (red) ·
Nach vielen Jahren in

Haimhausen ist die Galerie
Graf von Falkenstein nach
Schwabhausen umgezogen.
Direkt an der Hauptstraße, in
der Münchner Straße 13, ist
der neue Laden sehr gut er-
reichbar. Parkplätze gibt es
ausreichend direkt vor dem
Geschäft.

Die Galerie bietet Ankauf von
Gold aller Art, zum Beispiel
Goldschmuck, Zahngold und
Bruchgold.
»Auch wird gerne der Ankauf
von Silber vorgenommen so-
wie Pelze aller Art. Kommen
Sie vorbei und lassen Sie sich
ein Angebot erstellen. Als
neues Angebot werden auch
Ledertaschen und Ledermän-

tel angekauft«, so Inhaber
Markus Kwiek, der auch gerne
für eine kostenlose Begutach-
tung und Bewertung des
Schmuckstücks zu den Kun-
dinnen und Kunden nach-
hause kommt.
Markus Kwiek freut sich auf
einen Anruf unter der Tele-
fonnummer 0 15 21/
2086022.

»Grundlage für die Integration«
Segnung der neuen Gemeinschaftsunterkunft

DACHAU (sb) · Vor kur-
zem öffnete das Land-

ratsamt Dachau die neue Ge-
meinschaftsunterkunft für
Asylsuchende und Geflüchte-
te in der Kufsteiner Straße zu
einem »Tag der offenen Tür«.
Die Veranstaltung bot eine
Gelegenheit, die Wohnanlage
zu besichtigen. Bis zu 186
Menschen sollen hier eine
Bleibe finden.
Die neue Unterkunft wurde
nach dem sogenannten
»Karlsfelder Modell« errichtet
und besteht aus vier standar-
disierten Holzständerbauten.
Auf dem Gelände befand sich
während der NS-Zeit ein
Durchgangslager (Dulag) für
Zwangsarbeiter.
Direkt nach Kriegsende wur-
den die damaligen Baracken
von Geflüchteten und Vertrie-
benen genutzt, bis ab den
90er Jahren Asyl- und Kriegs-
flüchtlinge dort unterge-
bracht waren. Aufgrund des
untragbaren Bauzustands
entschied der ehemalige Mi-
nisterpräsident Horst Seeho-
fer 2016, neue Unterkünfte
zu errichten. Nach dem dafür
notwendigen Bauleitplanver-
fahren der Stadt Dachau und
einer coronabedingten Pause
begannen 2024 die Bauarbei-
ten an den vier Häusern mit
insgesamt 31Wohneinheiten.
Viele Interessierte nutzten
die Möglichkeit, einen Blick
auf diemoderneWohnanlage
zu werfen. Vor Ort waren
zahlreiche haupt- und ehren-
amtliche Akteure aus dem
Netzwerk Migration und Inte-
gration des Landkreises Dach-
au Der Fachdienst Asyl der Ca-
ritas Dachau stellte seine Be-
ratungs- und Unterstüt-
zungsangebote vor, während
die Volkshochschule Dachau
über den Ablauf von Integra-

tionskursen informierte. Be-
sonders gewürdigt wurde die
wichtige Arbeit der Ehren-
amtlichen des Arbeitskreises
Asyl, die einen bedeutenden
Beitrag zur Integration leis-
ten.
Im Anschluss an den öffentli-
chen Teil fand die offizielle Er-
öffnung der Unterkunft mit
geladenen Gästen statt. Ne-
ben Landrat Stefan Löwl und
Oberbürgermeister Florian
Hartmannwaren Regierungs-
präsident Dr. Konrad Schober,
Vertreter derWLD (Wohnbau-
gesellschaft Landkreis Dach-
au) als Bauträger und zahlrei-
che am Bau beteiligte Unter-
nehmen anwesend. Ein öku-
menischer und interreligiöser
Segen durch katholische,
evangelische und muslimi-
sche Geistliche unterstrich
den friedvollen Charakter des
Projekts.
Landrat Stefan Löwl bedankte
sich bei allen Beteiligten für
die dann am Ende sehr zügige
Umsetzung des Projekts: »Mit
dieser neuen Unterkunft
schaffen wir nicht nur Unter-
bringungsplätze, sondern

leisten auch eine wichtige
Grundlage für die Integrati-
on. Hier werden Menschen
unterschiedlichster Herkunft
eine sichere und stabile Blei-
be finden.«
Er hob die gute Zusammenar-
beit mit der WLD hervor, die
als Eigentümerin der Gebäu-
de diese langfristig an den
Freistaat Bayern – vertreten
durch das staatliche Land-
ratsamt Dachau – vermietet,
sowie die engagierte Unter-
stützung durch die Caritas,
die VHS und die vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und
Helfer. Die neue Unterkunft in
der Kufsteiner Straße setzt
auch ein Zeichen für kosten-
günstiges und nachhaltiges
Bauen und ist im Vergleich zu
den Notunterkünften in Con-
tainern oder Turnhallen auch
deutlich wirtschaftlicher.
Durch die kleinerenWohnein-
heiten werden Konflikte mi-
nimiert und die Eigenstän-
digkeit gefördert.
Daher ist diese Unterkunfts-
art ein zentraler Baustein für
eine gelungene Integration
im Landkreis Dachau.

Zeichen für kostengünstiges und nachhaltiges Bauen: Die
neue Gemeinschaftsunterkunft für Asylsuchende und Ge-
flüchtete in der Kufsteiner Straße.

Foto: Landratsamt Dachau, Melitta Fischer
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ECKSOFA STOFF ca. 232 x 295 cm, 
INKLUSIVE  verstellbarer Kopf-
stützen. INKLUSIVE motorischer 
Sitztiefenverstellung ab 1149.-.

ECKSOFA LEDER ca. 291 x 193 cm, 
INKLUSIVE  verstellbarer  
Kopfstützen, weitere Funktionen 
gegen Aufpreis erhältlich.

stützen. INKLUSIVE motorischer 
Sitztiefenverstellung ab 1149.-.

INKLUSIVE verstellbarer 
Kopfstützen, weitere Funktionen
gegen Aufpreis erhältlich.

c
a
.6

3
 c

m

BOXSPRINGBETT ca. 188 x 217 cm, 
Liegefläche ca. 180 x 200 cm,
Höhe ca. 62 cm. INKLUSIVE Bettkas-
ten und  Topper. Ohne Deko. 

INKLUSIVE  verstellbarer Kopf-
i h

ECKSOFA STOFF ca. 232 x 295 cm, 
INKLUSIVE t llb K f

ECKSOFA LEDER ca. 291 x 193 cm, 
INKLUSIVE verstellbarer

-

ECKSOFA LEDER ca 291 x 193 cm

-

stattstatt  1999.-1999.-

ab
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stattstatt  3690.-3690.-

ab
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statt 2399.-
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BOXSPRINGBETT ca. 215 x 270 cm, Liegefläche ca. 180 x 200 cm, 
Höhe ca. 71 cm, INKLUSIVE  Topper ab 4199.-, weitere Topper 
gegen Aufpreis erhältlich. Ohne Deko. 

BOXSPRINGBETT ca. 128 x 218 cm, Liegefläche 
ca. 120 x 200 cm, Höhe ca. 70 cm. INKLUSIVE  

 Bettkasten und  Topper. Ohne Deko.

statt 3098.-

ab 1490.-*

sofort
lieferbar

BOXSPRINGBETT ca. 192 x 209 cm, 
Liege fläche ca. 180 x 200 cm, Höhe ca. 57 cm. 
INKLUSIVE  Topper ab 1659.-, weitere Topper 
gegen Aufpreis erhältlich. Ohne Deko.

statt 1649.-

ab  799.-*
0

0
BOXSPRINGBETT ca 192 x 209 cm

statt 30

ab1490
BO SPR GB 92 209

FINALE

polster-�scher.de

+++ IMMER BESTPREISGARANTIE +++ üBER 1 Mio. ZUFRIEDENE KUNDEN +++ 8 FILIALEN – 3.800 SOFAS ZUR WAHL +++ üBER 60 JAHRE ERFAHRUNG +++ 100% SPEZIALIST +++

Fellbach
70736 Fellbach bei Stuttgart
Stuttgarter Straße 96
07 11 / 57 70 07 73
Mo bis Sa 10 – 19 Uhr

Heilbronn
74080 Heilbronn
Neckargartacher Straße 107
0 71 31  / 64 25 950
Mo bis Sa 10 – 19 Uhr

Nürnberg
90411 Nürnberg
Neumeyerstraße 21
09 11 / 59 05 85 30
Mo bis Sa 10 – 19 Uhr

Steinach
94377 Steinach bei Straubing
Rotham 7
0 94 28 / 72 00
Mo bis Sa 9 – 19 Uhr

Bruchsal
76646 Bruchsal 
Am Mantel 9 - gegenüber Bauhaus 
0 72 51 / 32 65 48 0 
Mo bis Sa 10 – 19 Uhr

Karlsfeld
85757 Karlsfeld bei Dachau
Münchner Straße 209
0 81 31 / 59 18 55
Mo bis Sa 9 – 20 Uhr

Neuötting
84524 Neuötting 
Bahnhofstraße 24 – 26
0 86 71 / 72 66 0
Mo bis Fr 10 – 19 Uhr
Sa 9 – 18 Uhr

Reichenhall
83435 Bad Reichenhall
Münchner Allee 34
0 86 51 / 96 50 06 0
Mo bis Sa 9 – 19 Uhr

*Aktion gültig bis 02.03.2025. Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration. Als Ort der Abholung gilt das Zentrallager in Winhöring. Der Aktionspreis entspricht bereits dem reduzierten Preis. Die Aktions- und  
Anzeigenangebote sind ausschließlich für unsere Fischer-Family-Club-Mitglieder gültig. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gerne liefern wir Ihnen auch gegen geringen Mehrpreis die Ware. Tauschprämie: 
Prämie abhängig vom Kaufvertragspreis: Beim Kauf ab € 999.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 1999.- gibt es € 450.- geschenkt; ab € 3999.- gibt es € 850.- geschenkt; ab € 4999.- gibt es sogar € 1000.- geschenkt. 
Ausgenommen sind in dieser Anzeige beworbene sowie bereits reduzierte Waren. Der Betrag kann nicht in bar abgelöst werden. Nur gültig bei Kaufvertragsabschluss und Neuaufträgen. Nicht mit anderen Aktionen 
kombinierbar. Diese Anzeige beinhaltet erweiterte Inhalte durch KI. Polstermöbel Fischer Max Fischer GmbH.

stattstatt  7499.-7499.-

ab

************************************************

INKLUSIVE Bettkasten 
und 2x   Nachttisch 
und Beleuchtung.

IHRE VORTEILE



Eclipse Cross Plug-in Hybrid - Auslaufmodell - 4WD 
2.4 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) 
/ hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung 138 kW (188 PS) 
Energieverbrauch 17,5 kWh/100 km Strom & 2,0 l/100 km 
Benzin; CO2- Emission 46 g/km; CO2- Klasse B; gewichtet 
kombinierte Werte. Bei entladener Batterie: Energiever-
brauch 7,3 l/100 km Benzin; CO2-Klasse F; kombinierte 
Werte.  Elektrische Reichweite (EAER) 45 km.**
1 | Nachlass auf die unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automo-
bile GmbH, ab Importlager und solange der Vorrat reicht, zzgl. Überfüh-
rungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung

** Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch 
und CO2-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach 
dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos 
unter mitsubishi-motors.de 

Jetzt €

 

Aktions-Rabatt 
auf die UPE18.000

gegen Aufpreis. Gültig bis 31.01.2025.

Gruber
Auto

Nicht irgendein 

Autohaus
Dachau e. K.

Auto Gruber Dachau e. K. 

Kopernikusstr. 23
85221 Dachau
Telefon 08131/321717
www.mitsubishi-gruber.de

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner
Firma☎ 089/97890365

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

Toyota, RAV4, 3 türig, Erstzul.
2000, TÜV 12.26, 128.000 km 2.
Hand, ohne Rost 4.600 ☎ 0171/
1903181

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil 0173/
8935854

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Suche alte VESPA, Moped,Motor-
rad☎ 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Ankauf

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Kfz-Ankauf dt.Kfz-Fa. kauft ihr Kfz
m. Unfall, defekt, hohe km usw.,
auch Sa/So Tel. 08142-53261 o.
0171-8305087 Abho lung
Abm.sofort

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Suche zuverlässigen PKW gerne
alles anbieten Tel. 01728289163

Ihre Anzeige im KURIER

Telefon 08131/33306-0
info@kurier-dachau.de

Der Dachauer

KURIER
erscheint wöchentlich
zur besten Zeit...
...immer
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Sicherunterwegs
Die Seiten für Auto, Verkehr & Reise
An- und Verkauf, Dienstleistungen, Polizeiberichte
und Termine rund um Fahrzeuge aller Art.
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Fundgrube
Gesucht & Gefunden
Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote
für Schnäppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr.

Kaufgesuche

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Herr Philipp sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendkleidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriöse
Abwicklung, bezahle in Bar.
☎ 089/32892031

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

MILITARIA GESUCHT!!
Antiquitäten Wittmann 

Dachau-Altstadt
0172- 2734897 u. Whatsapp

Bowlenservice, Gobelinbilder,
Handtaschen, Sammeltassen, Uh-
ren, Münzen u.v.m. Tel. 0159-
04783982

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken, Modeschmuck, Uh-
ren u. Besteck,Weihnachtskrippen,
Spiegel T. 0163/3456222 Braun

Hr. Höllenreiner suchtVorwerk –
Sauger, Massiv Möbel, Militaria,
Porzellan, Münzen, Bilder, Uhren,
Lexika, uvm. 0176/88312191

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

Ankauf aller Pelze, Bücher, Beklei-
dung, Schallplatten, Näh-Schreib-
masch, Porzellan 08926215146

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Kaufe alte Schallplatten u.
Schellack, Tel. 08131/7293051

SucheBodenseeschrank& Barock-
möbel☎ 0176/82128674

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Suche alles von Swarowski Tel.
0178-3850536

Kaufe LEGO01631547946

Verkäufe Sonstiges

Von Privat: Orientbrücken, Pelz-
kappen, Persianer-Jacke, Nerz-Ja-
cke, He-Lammfellmantel, He-Lo-
denmantel, He-Wintermantel zu
verkaufen☎ 0175/1654073

1 a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-
66876434

Holzpellets, 60 Säcke günst.,Mü-
Pasing, Abholung, SMS an 0160-
957 199 56, rufe zurück

Stereo-Anlage Sony günstig zu
verkVB120€☎ 0176/51309153

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Verschiedenes

Küchenmontagen vom Fachmann
, Umbauten, Geräteaustausch,
Neue Arbeitsplatten, Spülbecken-
erneuerung mit sämtlichen An-
schlüssen, kompl. Küchensanie-
rungen aus einer Hand, Vertrieb
von Küchenmöbel, Fa. Schuster
Tel. 08142-16705

NF Dach& FassadeMalerarbeiten
innen u. außen, Holz- und Fassa-
de, Reparaturen, Terrassenarbei-
ten, Dach- u. Steinreinigungen,
Kellertrockenlegung uvm. *Wird
von Vollhandwerk ausgeführt*
Tel. 01578-2099505

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flüster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Trans l a t i on ,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Übersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Überset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
0 1 5 7 7 - 6 0 3 5 6 2 7 ,
info@hs-sanierungen.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Renovierungen Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau Tel. 0172-
9173319

Parkett- u. Bodenservice Ob
schleifen u. versiegeln v. Parkett-
böden oder Verlegung neuer Bo-
denbeläge. Fa. Thurnhofer Tel.
08142-9589

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschossausbau, Tel. 08202-
9049790

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Abdichtung und Trockenlegung
für Balkon und Terrasse mit Stein-
teppichverlegung. Tel. 01578-
2099505

Ihr Maler Fa. Thurnhofer hat für
Sie noch Termine frei! Schnell,
sauber u. preiswert Tel. 08142-
593621,Mobil 0177-5536210

ENTRÜMPELUNGEN Wohnungs-
auflösungen. Auch kleine Men-
gen. Tel. 08141-621844 / 01520-
1909741

Garagendach undicht?? Roha -
Flachdachsanierung “ü. 30 Jahre
Erfahrung“ Tel. 08141-72870 o.
089-84930981

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

NF Dach & Fassade Biete spez.
Dach, Fassade, Stein und Terras-
senreinig. an Tel. 01578-2099505

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Wohnungsauflösungenmit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kön-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Brunnenschlagen ab € 520,-;
Gantner Brunnenbau Tel. 0172-
4424432

Licht: mg-lux.de Individuell - Bera-
tung - Umsetzung Tel. 08141-
21760

Baumstümpfe fräsen preiswert u.
schnell, Firma Ellinger Tel. 08141-
26694

Umzüge & Entrümpelungen Fa
Tel. 08141-2450120

Ihr Fensterputzer f. Privat u. Ge-
werbe. Fa. Tel. 08141-43465

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Wir führen aus:Gerüstbau u. -ver-
leih Tel. 08202-9049790

Laminat Parkett, Malerarbeiten.
Tel. 0171-6245766

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Badsanierung aus einer Hand Tel.
0171-6245766 o. 08142-4441426

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

info@mg-lux.de

Gartenbau

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Handwerker

www.glasdusche.bayern – Glas-
duschen & Spiegel NEPTUNMalik
seit 40 Jahren Qualität/5 Jahre
Garantie – Sondermaße/Dach-
schrägen u. Montage ohne Auf-
preis – rahmenlos und pflege-
leicht – kostenlose Beratung vor
Ort Telefon 08856-935690 Mobil:
0177-7525833

Malerarb. günstig 0171/2011140

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de
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Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

DeutscherMaler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa., T. 0174/8533333

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Zu Verschenken

Sessel weiss Kunstleder, sowie
Matratze 140 breit gegen Abho-
l ung zu v e r s c h e n k e n .
☎ 089/74909585

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Entrümpelung

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0151/64383577 oder
089/72488612

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Umzüge & Transporte

Ulrich Fuchsbichler
Daß Fuhrunternehmen für Sie,
Regional,14t Nutzlast,40 Kubik In-
nenraumvolumen, LBW Fahre
Umzüge,Steine,Holz Sonstiges
Ampermoching Ostenstr .2
Tel.0170/4752225

Flohmärkte

OLYMPIADE 1972 Suche Plakate
Prospekte Uniformen etc...
Tel: 0172 8688163

Kaufe Kaffee & Essservice. Zahle
gut und in bar,☎ 0157/39382808
o. 089/51719946

Musik & Gesang

Wir suchen Dich !! Gitarrist/in für
Partyband „Bavaria Sound“
☎ 01523/3958904

LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Alten-/Krankenpflege

Altenpflegerin mit Herz und Er-
fahrung sucht Stelle als Senioren
Betreuerin Tel. 0159 01489862

Unterricht

Akkordeon, Steirische, Klavier u.a.,
Tel. 0171/5003155

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Nachhilfe inMathe 01702212232

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

TechAuch Solutions IT / EDV IT-
Service in München Umfassende
IT-Dienstleistungen für KMU:
Hardware, Netzwerke, Software,
Digitalisierung und 24/7-Support.
Mehr Infos: https://techauch.de

PC-Hilfe-Vor-Ort-Service-Lösung
von Computerproblemen, Repara-
tur& eigene Fertigung, techn. Be-
ratung, kompetent u. preiswert v.
Mo– Sa 8-22 h.☎ 089/95720653

IT-PROFI hilft Tel. 0160/95838153

Mac&PC-DOKTOR 01717777766

Antiquitäten

Alte Habermann Beinprothese Fa-
brikakt Kurtze, mit Zahnsegment
Kniegelenk für Museum ges.
☎ 06221/760115

Alte Habermann Beinprothese
60er Jahre mit Zahnsegmentknie
fürMuseumges.☎ 06221760115

AntiquitätenWittmannDachau
Kaufe Antiquitäten aller Art
0172/2734897 u.Whatsapp

Möbel

Wohnzi. Glastisch mit Holzablage
80x80 cm für 80 €, Küchenlampe
mit Messing 50 € Fernseher Sam-
sung 32 Zoll mit Fernbedienung +
Wandhalterung FP 30,00 € Tele-
fon: 0179/6179942

Haushaltsauflösung Bett weiß
neuwert. 90/200 mit Lattenrost;
gut erh. Bettcouch taubenbl. mit
Sessel, Couchtisch 70/110, aus-
z iehbar , höhenverst . VB,
☎ 089/8632131 nach 19h

Tiermarkt

7jährige Freizeitstute , brav, leich-
trittig, 5.500.- € Tel. 08254-9505
ab 20Uhr

LiebeHündin, kastriert, sucht
gutes Heim,☎ 0174/8942795

Erotik

Suche lustvolle devote Frau bis 45
J. für erotische Treffen. M 49 172
87 besuchbar in Muc Ost What-
sApp 0171-4297300

Er 50 J. macht Hobby-Erotik Ganz-
körpermassagen für die Frau. OFI
☎ 0151/57625684

SEXYDUO☎ 0152/51721561

Gabi bes. Tel.0151/63844238

Erotische Massagen

TantraMassage, Hausbesuche,
☎ 0152/26068890

ExklusivMass. 0173/6814495

Bekanntschaften

Sexy Sie 39 Ich bin auf der Suche
nach einem Mann, mit dem ich
die Freuden des Lebens teilen
kann, harmonische Beziehungen
aufbauen und vorwärts gehen.
milakow@web.de

Erika, 71 J., verwitwet, bin humor-
voll, schlank u. sportlich und suche
das passende Gegenstück für eine
schöne und glückliche Zukunft.
Freue mich auf unser erstes Tref-
fen.☎ 0178/8634159

ROMANTISCHER 40 Er 183 cm
sportliche Figur äußerst kreativ.
Hobbys: Tanzen, Yoga,Sonnenun-
tergänge, Wandern, Kochen. Sie
sollte schlank sein.0176/
46665083

Geselligkeit Rentner, verh. aber
tagsüber meist allein, suche offe-
ne Geselligkeit bei Kaffee, Bier
oder dgl. mit M,W, oder Paar-en
gokami@gmx.de
☎ 01522 /4017065

Partnerkatalog mit vielen Part-
nervorschlägen jetzt kostenlos an-
fordern.☎ 08222/4081523

Er su. reife zärtl. SIE.Mann 55 su.
reife zärtliche Sie für Freundschaft
undmehr☎ 0163/2352124

Gemeinsam statt Einsam, welche
ältere Dame möchte nicht mehr
alleine sein. (0163/9565600

Str. schl. Senior su. brav u. besuch-
bar☎ 0176/39296252

Er 65/1,80 sucht herzliche liebe-
volle Sie☎ 0151/61049313

Er, 67J., su. Sie☎ 089/20005780

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Müller Fliesenmeisterei
24 jährige Berufserfahrung. Flie-
sen Verlegung jeglicher Art Mar-
mor-Granit-Naturstein undGröße.
Balkone und Terrassen sanieren-
Silikon-Klein Reparaturen-Woh-
nungs Sanierungen-Schimmel
Entfernung im Nassbereich. Bad
Sanierungen, Neubau-Altbau-
Wellnessbereich. Freue mich Ihr
Zuhause wieder in einen 1A Zu-
stand zu bringen, 0162/6653546

Fenster-/Türmontage v. dt. Hand-
werker Profi T. 0178/1325347

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit,Maler, Fliesen,
Trockenbau,Türen; 0172/9173319

Elektromeister übernimmt kurzfr.
Arbeiten, Fa. Tel. 0172/4182767

Maler + Entrümpelung ☎ 0172/
8173728

BODENBESCHICHTUNG für Garage
Balkon, Keller☎ 089/66595449

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Kaminholz Toni
www.kaminholz-toni.de

Kaminholz Toni – Anton Munkert
Mobil 0173 / 8 10 17 34

antonmunkert@gmx.de

Reine Buche 25 cm
1,8 Ster-Box ab € 310,–

Reine Buche 33 cm
1,8 Ster-Box ab € 299,–

Fichte im Big Pack
1 Ster ab € 99,–

Gemischtes Hartholz
33 cm 1 Ster ab € 159,–
25 cm 1 Ster ab € 169,–



Wir suchen 

Hausmeister
(m/w/d) festangestellt und

Reinigungskraft
(m/w/d) geringfügig.

Führerschein erforderlich, 
übertarifliche Bezahlung 

und Firmenwagen zur 
privaten Nutzung.

Telefon 01573 / 8 07 80 95

E-Mail: info@taferts

hofer-hausmeisterservice.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d)
Unser Getränkemarkt-Team im
Münchner Westen sucht einen 
Auslieferungsfahrer (Mo. – Fr.).

Wenn Sie einen FS der Kl. B besitzen
und an selbstst. Arbeiten interessiert
sind, schicken Sie uns doch gerne
eine kleine formlose Bewerbung an

Getraenke-m-west@gmx.de

Ansprechpartner
für den Stellenmarkt:

JOSEF JANUSCHKOWETZ

Telefon 08131/3330640

SOPHIA EINSLE

Telefon 08131/3330660

DIANA KREISL

Telefon 08131/3330670

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

Omnibusfahrer (m/w/d)

Gute Bezahlung, 35 Tage Urlaub,
Montag – Freitag.

Omnibus Schilcher Markt Indersdorf

Tel. 01 71/4 52 87 03 oder 0 81 36/89 32 14

Autosalon Faber
Geschäftsführung, z. Hd. Josef Faber

Robert-Bosch-Straße 3 · 85221 Dachau

Tel. 0 81 31 / 51 66 - 0 · info@opel-faber.de

www.opel-faber-dachau.de

Serviceberater/in (m/w/d)

Servicetechniker/in (m/w/d)

KFZ Mechatroniker/in (m/w/d)

Auszubildende zum

KFZ Mechatroniker/in (m/w/d)

Bewerbungsunterlagen bitte per Post oder per E-Mail an:

Wir suchen zur
VERSTÄRKUNG UNSERES TEAMS 
ab sofort qualifizierte/n

Gärtnermeister (m/w/d)

Gärtner (m/w/d)

Verkäufer Pflanzen Gartenmarkt (m/w/d)

in Vollzeit

Markt Indersdorf · Gewerbegebiet
Telefon 0 81 36 / 9 32 10

Wir suchen ab sofort 

Ihre Aufgaben:
· Bestellung und Warenpflege: Eigenverantwortliche Bestellung von

Gemüsepflanzen, Zierpflanzen, Gehölzen und Zimmerpflanzen
· Pflege und Präsentation der Pflanzen
· Verkauf und Kundenberatung

Ihr Profil:
· Abgeschl. Ausbildung als Gärtner oder vergleichbare Qualifikation
· Freude an der Arbeit im Team und am direkten Kundenkontakt

Wir bieten:
· Ein abwechslungsreiches u. verantwortungsvolles Arbeitsumfeld
· Ein engagiertes und freundliches Team

Wenn Sie ein Interesse an Pflanzen und Verkauf haben und gerne 
in einem dynamischen Umfeld arbeiten, freuen wir uns auf Ihre 
Bewerbung!

KOMPLETT AUS EINER MEISTERHAND

Willst Du auch zur Lupse & Lupse 

Familie gehören und suchst einen 

sicheren Arbeitsplatz?

Unser Team freut sich auf Deine 

Bewerbung als
– Elektriker/in

– Anlagemechaniker/in

– Heizungsmonteur/in

– Fliesenleger/in

– Maurer/in

Mitarbeiterwohnungen vorhanden – 
gerne helfen wir bei der
Wohnungssuche.

Rufen Sie uns an! 089/45 67 09 31

Lupse & Lupse Haustechnik GmbH
Leibstr. 32 | 85540 Haar
www.lupse.de

IHR BAD FÜRS LEBEN

DIE BESTEN: 
LUPSE&
LUPSE&SIE!

Unser Vertriebsbüro für Klimatechnik sucht kurzfristig eine/n

qualifizierte/n und dynamische/n

BÜROANGESTELLTE/N (m/w/d) in Vollzeit
für Auftragsabwicklung, Rechnungswesen und 

Buchhaltungsmithilfe. Ihr Profil: kfm. Ausbildung, 
SAP-Kenntnisse, Eigenständigkeit, Engagement.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung an:

Weger GmbH
Cimbernstr. 79 · 81377 München · bewerbung@weger.de 

Suche

Lohnbuchhalter/in
(m/w/d)

für ca. 50 Mitarbeiter, davon 
35 in Minijob und 15 in TZ.

Erstellt werden sollen 
die monatlichen Lohnabrechnungen

auf Lexware einschließlich aller 
Auswertungen und Meldungen. 

Arbeitszeit flexibel nach Absprache. 

Wir sind im Münchner Osten 
in Berg am Laim. 

Kontakt bitte an: 
service.standup@t-online.de

Stellenangebote

Galvano Weis GmbH & Co.KG in
Emmering sucht einen Produkti-
onsmitarbeiter mit guten Stapler-
fahrerkenntnissen (m/w/d). Bei
Interesse informieren Sie Sich bit-
te über www.galvano-weis.com,
Jobs & Karriere zu diesem Ange-
bot. Bei Eignung und Interesse bit-
ten wir um Bewerbung an bewer-
bung@galvano-weis.de. Bei Rück-
fragen können Sie Sich gerne un-
ter der Tel. 08141-5346433 an uns
wenden.

Galvano Weis GmbH & Co.KG in
Emmering sucht einenMitarbeiter
Kundenbetreuung (m/w/d). Bei
Interesse informieren Sie Sich bit-
te über www.galvano-weis.com,
Jobs & Karriere zu diesem Ange-
bot. Bei Eignung und Interesse bit-
tenwir umBewerbung an: bewer-
bung@galvano-weis.de. Bei Rück-
fragen können Sie Sich gerne un-
ter der Tel. 08141-5346433 an uns
wenden.

Kfz-Mechaniker gesucht , in Teil-
zeit ab sofort. RS-Motors Maisach
T e l . 0 8 1 4 1 - 3 9 8 9 9 2 4 ,
info@rs-motors-ug.de

Vertriebsmitarbeiter/in in FFB für
Umweltsimulation gesucht. Ange-
bote / Bestellungen / Planungen
Serviceeinsätze für Reparaturen -
Wartungen - Kalibrierungen - Um-
bauten usw. in FFB zur Vollzeit bei
RS- Simulatoren Service GmbH
/ Kälte und Elektrische Kenntnisse
notwendig. Bewerbungen oder
Fragen an E-Mail:Joachim.Kal-
le@rs-simulatoren.de

Wir suchen zuverlässige Überfüh-
rungsfahrer(m/w/d) für PKWs aus
der Region München und Umge-
bung auf selbstständiger oder auf
Mini-/Midijob Basis für Fahrzeug-
überführungen in der Region
München und deutschlandweit.
Bei Interesse bitte unter
f i - f o@o u t l o o k . d e ode r
☎ 0173/68527700melden

ZFA oder ZMP m/w/d gesucht.
Wir suchen für unsere prophyla-
xeorientierte Praxis in Maisach
Verstärkung auf € 538,- Basis od.
Teilzeit. Leider verlässt uns eine
langj. Mitarbeiterin in den Ruhe-
stand. Wir freuen uns auf Ihren
Anruf! Tel. 08141-93238

Edo. Hairstyle sucht: Stuhlmiete
auf selbständiger Basis für Voll -
oder Teilzeit. Kundenstamm vor-
handen. Tel. 08142-445371

KUNDENBERATER 40 €/Std. Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19
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Angebote und Gesuche
Job oder Mitarbeiter suchen,
regional und immer aktuell.
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Mitarbeiter (m/w/d) 
für den Recyclinghof  in Haimhausen

Teilzeit mit 19,5 Wochenstunden – unbefristet – Entgeltgruppe 4 TVöD

Bewerbung: bis 02.02.2025, über www.landratsamt-dachau.de/stellenangebote

Rückfragen: Frau Käßl, 08131 / 74 – 2262

Landkreis Dachau

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Wir sind ein sehr renommiertes, 

seit mehr als 30 Jahren am Markt tätiges

Unternehmen aus Dachau und suchen zur

Verstärkung unseres Teams einen

Fahrzeuglackierer
(m/w/d)

zum sofortigen oder bald möglichen Eintritt. 

Teilzeit oder Vollzeit.

Edwin Müller GmbH
Robert-Bosch-Straße 11 ·85221 Dachau

Tel. 0 8131/130 30·Fax 0 8131/2 6515

E-Mail: info@Identica-Edwin-Mueller.de

Teamassistenz (m/w/d)

Bei der Großen Kreisstadt Dachau, ca. 49.000
Einwohner, im S-Bahnbereich der Landes-
hauptstadt München ist zum 01.06.2025 eine
Stelle als

Technischer Sachbearbeiter
Bauaufsicht (m/w/d)

im Stadtbauamt, Abteilung Bauordnung,
Kommunales Baurecht, zu besetzen.

Der Verdienst richtet sich nach Entgeltgruppe
12 TVöD unter Berücksichtigung Ihrer indivi-
duellen Berufserfahrung.

Bewerbungsfrist: 07.02.2025

Weitergehende Informationen zu dieser
ausgeschriebenen Stelle, den Zusatzleistun-
gen der Stadt Dachau sowie zum Daten-
schutz im Bewerbungsverfahren finden Sie
im Internet unter
www.dachau.de/karriere.

Große Kreisstadt
Dachau
Personalabteilung
Konrad-Adenauer-
Straße 2 – 6
85221 Dachau

  Ab sofort suchen wir 

Lagermitarbeiter m/w/d 

             für unser Werbemittellager

TIB Logistik 
Peter Zimmermann 

Einsteinstraße 4, 85716 Unterschleißheim 

p.zimmermann@druck-zimmermann.de

ServicesServicesS i
dmizeustostomttomi

TIT
istik &i ttik & Ct

B
tik & Cik & Cogist

Services
Lo edL
TITITTB

Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

Wir setzen voraus: 

Computerkenntnisse, Führerschein, Staplerschein, 
Deutschkenntnisse

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Nettes Praxisteam sucht motivierte

UNTERSTÜTZUNG
(m/w/d) in Teilzeit.

Keine Vorkenntnisse nötig.

Bewerbung gerne per E-Mail an:
anmeldung@hno-unterschleissheim.de

Stellenangebote

Pflegedienst sucht ab sofort Pfle-
gefachkräfte, Pflegefachhelfer
und Pflegehelfer (m/w/d) für Se-
nioren Wohngemeinschaft! Nur
Vollzeit im 3 Schicht System! Alle
Senioren Wohngemeinschaften
sind gutmit den Öffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich! Kontakt:
Werktags von 09:00 – 18:00 Uhr
an Frau Roscher. ☎ 0151
20566443

Maler/Lackierer gesuchtDu arbei-
test gern in einem kleinen Team?
Dann bist du bei uns genau rich-
tig. Wir sind ein kleines Familien-
unternehmen, wo Respekt und
Wertschätzung großgeschrieben
wird. Gerne würden wir dich nä-
her kennenlernen. Was Du mit-
bringen solltest: Führerschein,
Deutsch Kenntnisse (Sprache)
MeldeDich einfach bei uns
0172 2975592

Teamassistent (m/w/d) Architek-
turbüro im Münchner Westend
(Heimeranplatz) sucht Teamassis-
tenz für 20-30 h pro Woche. Auf-
gaben: Gute Seele des Büros, Tele-
fondienst, Abrechnungen, Rech-
nungsprüfung. Kaufmännische
Ausbildung bzw. Zahlenaffinität
sind von Vorteil. Tel. 089/
18904630 (Frau Wohn) Mail:
wohn@bsa-muc.de

Wirtshaus am Haupfbahnhof su.
ab sofort Küchenhilfe + Tischab-
räumer m/w/d in Vz/TZ oder als
Aushilfe☎ 0172/9810245

MFA (m/w/d) aufMinijobbasis für
kleine Hausarztpraxis im Münch-
ner Osten gesucht für Arbeiten
am Empfang, nur nachmittags,
gerne Wiedereinsteiger*in, Rent-
ner*in, Student*in E-Mail: doc.lud-
wig@t-online.de, Telefon 0151-
17613905

Praxishelfer*innen (m/w/d) Wir
suchen für unsere Physiotherapie-
praxis in Laim zum sofortigen Ein-
tritt deutschsprachige Praxishel-
fer*innen (m/w/d) 20h/Woche
und auf 538,-€ Basis. Bewerbun-
gen unter ☎ 089/584398 oder
physiotschuran@gmx.de

Zimmerreinigungspersonal Wir
suchen Mo-So (Einteilbar) von
9:30-13 Uhr Hilfe bei der Zimmer-
reinigung (mit Erfahrung) auf Aus-
hilfsbasis (15€/std) – Hotel Olym-
pia, Fürstenried West, U3.
+491787558237

Haushaltshilfe in Gauting für
fünfköpfige sympathische Familie
gesucht, ideal mit Führerschein,
bis zu 15 h/Woche (Mini-/Midi-
job),Kontakt silke_hirsch@gmx.de

Assistenz/Buchhalter (m/w/d) für
Hausverwaltung in Teil/Vollzeit
gesucht. Bewerbungen an
in fo@hv -mroz i k . de oder
☎ 089/76703015

Liebevolle Mitarbeiter*in für Se-
niorenbetreuung mit Hauswirt-
schaft, TZ, Minijob, flex. Arbeitsz.
wohnortnahen Einsatz, dt. spre-
chend Fa. Curatum089/32495939

Achtung: Suchen ZFA am Sendl.
Tor, 30 h bei Vollz. Gehalt Mo-Do,
Allrouner/in mit PZR, wir freuen
uns!!! Dr Alexandra Ruoff☎ 089/
554644

Friseur*in Perückenverkauf (m/w/
d) in Münchner Altstadt gesucht.
30 Tage Urlaub von Mo-Fr 10-17
Uhr und top Bezahlung. Tel.:
0151/25225210

Rollstuhlfahrerin su. dring. einen
guten dt.-sprechenden Menschen
von 14-18 Uhr mit Pflege- und
Haush.erf. auf Lohnsteuer-Basis.
089/7606150 ab 17.30

Zuverlässige Haushaltshilfe mit
Erfahrung gesucht (reinigen+bü-
geln) Für Haus in Gräfelfing auf
Mini-Job-Basis,Deutschkentnisse
erforderlich,☎ 089 35004545

MFA für Kinderarztpraxis in M-Pa-
sing VZ/TZ zum nächstmöglichen
Zeitpunkt gesucht, mind. 1
Nachm. Bewerbungen an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

Land unter! Unternehmensbera-
tung sucht Vertriebsunterstüt-
zung. Gerne branchenfremd.
Fr. Reichelt; Tel. 0173/8662134

Haushaltshilfe Oberföhring für
Privathaushalt gesucht. Gern Fest-
anstellung ab 20h/Woche.
haushalt-obf@web.de
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• Wir sind ein erfolgreiches und etabliertes Familienunternehmen

im Bereich der Vermietung und Verwaltung von eigenen Gewerbe-

immobilien in Garching.

• Wir suchen zum baldigen Eintritt in unsere Firma ein engagiertes

und strukturiertes

Multitalent (m/w/d)

• Sie haben eine kaufmännische Ausbildung inkl. Finanzbuchhal-

tung, mehrjährige Berufserfahrung in der Organisation - Büro - Fak-

tura - Buchhaltung - Verwaltung?

• Sie haben ein ausgeprägtes Zahlenverständnis, ein analytisches,

strukturiertes Denkvermögen und arbeiten gerne in Hands-on-

Mentalität? Sind praktisch und pragmatisch?

• Sie haben sogar Erfahrung in der Immobilienwirtschaft/Mietver-

waltung?

Dann kommen Sie zu uns!

• Wir bieten eine abwechslungsreiche, vielseitige und spannende

Aufgabe in einem netten Team.

• Wir bieten flexible Arbeitszeitmodelle (VZ/TZ), einen modernen,

klimatisierten Arbeitsplatz (kein Home-Office möglich).

• Wir bieten eine attraktive Bezahlung und 30 Tage Urlaub (bei VZ).

• Wir bieten einen langfristig sicheren Arbeitsplatz und ein un -

befristetes Arbeitsverhältnis.

Kontakt: info@mueno.de

Dienstleistungen

Haushalthilfe. Suche für 2 x im
Monat jeweils ca. 3 Stunden in
M-Großhadern eine deutschspra-
chige Unterstützung für Putztätig-
keit. Hund vorh. Bei Interesse bitte
Kon tak t au fnahme unter
h.baal@gmx.net

Stellengesuche

Suche jegliche Bürotätigkeit
imHomeoffice ca. 10-15 Std.
wöchentlich,Langjährige
Marketing-Erfahrung,Kontakt:
homesn@web.de

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
übernimmt Büro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T. 0171/511 87 00

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Zuverlässige Frau sucht Putz- und
Bügelstelle,☎ 0176/72390024

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Zuverl. Frau su. Stelle f. Betreuung
u. Haus.hilfe; T. 0176/63170766

Fliesenleger su. Arbeit
Mob: 0173 890 5544

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Maurer, Fliesenleger, Maler sucht
Mini-Job, T. 0179/6738984

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460 Su. Putzstelle☎ 0172/8637889

Reinigungsfirma sucht Aufträge
für Praxen u. Büros. Facebook
Tropfclean Germering Tel. 0151-
44909718 o. 01520-8557318

Altenpflegerin mit Herz und Er-
fahrung sucht Stelle als Senioren
Betreuerin Tel. 0159-01489862

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

kurier-dachau.de

Immobilienmarkt Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien
in Dachau und der Region.

Immobilien-Angebote

2019, 2 separate moderneWohn-
einheiten je ca. 67 qm, Carport,
Stellpl. inkl., Blk., überd. Freisitz,
kleiner Garten, sehr gepfl. und
zentral von privat zu verkaufen.
Bitte keine Makler!! Bei Interesse
anrufen:☎ 015156496078

Sie wollen ihre Immobile verkau-
fen oder vermieten? Gerne bera-
ten wir Sie! KOSTENLOSE Immobi-
lienbewertung. Isar Donau Immo-
bilien Bayern Tel.: 089/17104070

DAH,2 ZKB,66m²,EG,Blk,ren.bed
Garage, Bj. 1955,frei,v. priv.,297‘€
helmut.bachmann@aol.de

Immobilien-Gesuche

Keine Erben? Verkauft ihr Haus
auf Rentenbasis! Profitieren Sie
von einem lebenslangen Wohn-
recht und monatlichen Renten-
zahlungen. Genießen Sie die Si-
cherheit, bis zu ihrem Lebensende
in ihrem eigenen zu Hause zu le-
ben. 01722914736Daniel Groß

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Suche Nest zum Kaufen ggf. Mie-
tenIch Privatperson suche zum
kaufen ggf. zummieten ab sofort
min. 3-4 Zi, DDH, EFH, Grundstück
zur Eigennutzung in 85235 Pfaf-
fenhofen a.d.Glonn/Odelzhausen
u. Umgebung.☎ 0179/7030290

Finanzstarker Kapitalanleger sucht

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

( 089 21 96 41 09 

Wohnungen & Baugrundstücke  
(auch mit Altbestand)

Wir leben  

Immobilien!Schnelle und diskrete  
Abwicklung garantiert

info@AkuRat.net  

www.AkuRat.net

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Mietangebote

TG-Stellplatz FFB Maisacher Str.
neben Tommys Radlgarage, Ein-
fahrt mit Tor abgeschlossen, gut
belüftet, Duplex, auch für Saison-
fahrzeuge bestens geeignet, frei
ab sofort, € 50,-/Monat Tel.
08202-903723

1-Zi. in 2er Wohngemeinschaft in
München, Sandgrubenweg, 740.-
€ inkl. Tel. 0176-81278313

Mietangebote gewerblich

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bahnhof                
9 Meter Schaufensterfläche. Gute Lauflage. Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichkeiten vor dem Laden. Rohbauzu-
stand zur Eigengestaltung, EG ca. 170 m² und ca. 100 m² Nebenfl.
im UG, Verbrauchsausweis, EEK D, Erdgas, Endenergieverbrauch
115,5 kWh/(m²*a) 3350,– € mtl. + NK

HEIM & LEBEN Immob. Telefon 089 / 60 07 97 60

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m² und
ca. 100 m² Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m²*a)3350,-€mtl.+NKHEIM& LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Garagen

Dachau,TG-Stellplatz, unmittelba-
re Bahnhofsnähe, mtl. € 75,--, ab
sofort Tel. 08131/80100

Mietgesuche

Paar mit Hund sucht EG-Whg.
(Garten), 50 kmUmkreis umMün-
chen, ab 3 Zi.,☎ 0152/58501628

Haus/Whg im Raum MUC/STA
gesucht, gerne Thalkirchen/Solln/
Sendling. Zuverlässiges Paar 32w/
45m, NR, >7000 € Netto-EK. Mind.
3 Zi./80 qm, bis 3000 € WM, Gar-
ten/Balkon.☎ 0151/24265577

Ihre Wohnung in guten Händen –
Mama, Papa& kleinerWirbelwind
möchten eine 2-4 Zimmer Woh-
nung zum selber renovieren kau-
fen. Unkompliziert und fair – 089
2441 6616

Akad. sucht 1,5-2 Zi. Whg IT-Con-
sultant, unbefristet angestellt, zu-
verlässig, Nichtraucher, keine
Haustiere, sucht Whg. mit Balkon
in zentraler Lage. 015736959963
florianjunker96@gmail.com

Studentin sucht Wohnung. Stu-
dentin, 23, sucht 1-2 Zimmer
Wohnung in Uni nähe. Max. 1500.
0157/31971331

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Sep., möbl. Zi. an hilfsbereite Per-
son. Bitte Tel. Nr. durchsagen
☎ 089/831616

Hilfe ! Mietvertrag endet Schönen
guten Tag. Suche eine kleine
Wohnung im U-Bahn Bereich. Ich
bin über 20 Jahre durchgehend im
Berufsleben, Nichtraucherin und
eine zuverlässige Mieterin. Schufa
vorhanden. Nun endetmeinMiet-
vertrag und ich kann nicht länger
in dieser Wohnung bleiben. Bitte
Angebote über silviado@gmx.de
oder☎ 0152/08844238

Lehrerin suchtWohnung.Gebürti-
ge Münchnerin (33, verbeamtet,
ledig, keine Kinder/Haustiere,
Nichtraucherin) sucht ab sofort ei-
ne 2-3 Zi.-Whg. in Giesing/Au/
Haidhausen. Auch Kaufangebote
sind von Interesse. Kontakt:
lehrerin91suchtwohnung@gmail.
com

Nette Whg. ab 65qm gesucht von
ruhigem Ehepaar Anfang 50, NR,
m..gepflegt..Hund, 01739032898

Gebürt.Mün. Fam. sucht 4Zi.
zentr. ab 100qm017668224867



KURIER Dachau 21

ProfiPorträt

Gesundheitlich auf »Reset«
Von der Zucker- zur Fettverbrennung  

n DACHAU · »Sind Sie frus-
triert von Diäten, weil sie
nicht halten, was sie verspre-
chen?«, fällt Heilpraktikerin
Tanja Hieronymus auf ihrer
Web-Präsentation »frequ-
qenzquelle.de« gleich mit der
Tür ins Haus. Und – trifft ver-
mutlich bei vielen von uns
den richtigen Nerv. Gerade
jetzt, nach den Feiertagen
zum und um den Jahres-
wechsel merken wir mal wie-
der, dass die Kleidung offen-
bar beim Waschen eingegan-

gen ist. Scherz beiseite –
die Figur muss wieder in

Form gebracht werden!
Aber eben nicht diä-

tisch, weil’s auf Dau-
er eh nichts bringt,

sondern… Ja,
schon klar, Bewe-

gung – wenn’s
sein muss, gut

ja, auch die
s p o r t l i c h e

Variante –
und ge-

s u n d e
E r n ä h -

rung. Wir
wissen es alle.

Aber warum funktio-
niert das nicht, zumindest
meistens nicht? Eine Antwort
darauf habe ich vergangene
Woche von der in Dachau
praktizierenden Heilpraktike-
rin Tanja Hieronymus erhal-
ten. Die war so einfach wie
einleuchtend: Der Körper ver-
brenne immer erst den vor-
handenen Zucker, dann das
Fett. Ich ahnte es schon und
hatte damit (leider) Recht: Es
sind wieder mal die Kohlehy-
drate, die den Körper stark
belasten. Adieu Semmelknö-

del, Spaghetti und resche Bre-
zen… Tanja Hieronymus lach-
te ob meiner Befürchtung,
betätigte aber genau hier ei-
nen der Ansätze für eine be-
wusste Ernährung. Doch erst
durch die gezielte Aktivie-
rung des Zellstoffwechsels
und das Füllen der Nährstoff-

depots werde in Sachen
»Pfunde auf Dauer verlie-
ren«, ein Schuh daraus. Und
genau dies sei, so meine bes-
tens aufgelegte Gesprächs-
partnerin, der Ansatz für ihr
ganzheitliches Konzept RESET
ME – ihr Konzept zur Ge-
wichtsreduktion durch opti-
male Fettverbrennung. Wie’s

funktioniert, welche Rolle
Omega-3-Fettsäure (O-Ton:
vorausgesetzt in bester Qua-
lität) spielt und warum sie
den Zellmembran- dem gän-
gigen Bluttest* vorzieht, er-
läutere sie regelmäßig auf In-
foveranstaltungen, online in
Webinaren und, selbstver-

ständlich, auch im persönli-
chen Gespräch. Wobei sie, oh-
ne Punkt und Komma, gleich
noch darauf hinwies, dass ein
Erstgespräch für RESET-Inte-
ressenten kostenfrei sei. Das
alles klingt so einfach, dass
man es kaum glauben mag.
Und weil Tanja Hieronymus
das weiß, hat sie zu unserem

Gespräch eine ihrer ersten
Kundinnen eingeladen: Ga-
briele Glas, die mir frank und
frei von ihrer Zeit vor RESET
ME erzählte. Stress hätte sie
gehabt, beruflich wie privat,
mit ihrer Figur sei sie nicht
einverstanden gewesen, es
sei ihr alles in allem nicht gut

gegangen. Jetzt, nach gut ei-
nem Jahr, sei sie mit sich und
der Welt wieder in Frieden.
Das dank des tollen Coa-
chings und sie könne allen
nur empfehlen, sich einfach
mal bei Tanja Hieronymus
zum Thema zu erkundigen
und… gesundheitlich die Re-
set-Taste zu drücken. n

Abnehmen ohne Jo-Jo-Effekt und sich wohler fühlen… stellt Tanja Hieronymus in Aussicht

Tanja Hieronymus

Praxisgemeinschaft
Thomas-Schwarz-Str. 22

85221 Dachau

Telefon 0176-45218601

tanja.hieronymus@gmx.de

frequenzquelle.de

individuell & exklusiv
Alexander Öxler schaut Profis ihres Fachs über
die Schulter und berichtet hier aus deren Alltag

Samstag, 18. Januar 2025

Die Unterschiede der beiden
Testverfahren sind in einer Ge-
genüberstellung gut verständ-
lich auf frequenzquelle.de
dargestellt. (Anm. d. Red.) 

* 
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Generation plus
aktiv & mobil in jedem Alter
Das Leben in vollen Zügen genießenmit
perfekten Angeboten für die besten Jahre.

Eine starke Stimme für Senioren
Orientierungsleitfaden zur Mitwirkung von Senioren

LANDKREIS (red) · Gut
ein Fünftel der in Bay-

ern lebenden Menschen ist
derzeit 65 Jahre alt und älter.
Im Jahr 2042 wird die Gruppe
rund ein Viertel der bayeri-
schen Bevölkerung ausma-
chen.

Altersgerechte
Strukturen schaffen

Damit gewinnt nicht nur der
Ausbau altersgerechter Ver-
sorgungsstrukturen für älte-
re Menschen an Bedeutung,
sondern auch deren politi-
sche Teilhabe. Das Bayerische
Sozialministerium hat dazu
einen neuen Leitfaden er-
stellt. Er soll die Anliegen älte-
rer Menschen unterstützen
und voranbringen.
Bayerns Sozialministerin Ulri-
ke Scharf erklärt: »Der bay-

ernweite Dialogprozess ’Se-
niorenMitWirkung’ hat ge-
zeigt, dass die Teilhabe Älte-
rer funktioniert. Der Schlüssel
zum Erfolg liegt darin, Be-
wusstsein für die Anliegen
der älteren Generation zu
schaffen. Städte, Gemeinden
und Landkreise profitieren
von einer guten Seniorenver-
tretung – davon konnte ich
mich selbst schon zahlreiche
Male überzeugen.«
Der Orientierungsleitfaden
helfe, die wichtige Arbeit ei-
ner kommunalen Senioren-
politik zu unterstützen und
sichtbarer zumachen. So wer-
de auch ihre Bedeutung un-
terstrichen.
Der Orientierungsleitfaden
zur Seniorenmitwirkung soll
Gemeinden, Landkreisen, Se-
niorenvertretungen und allen
weiteren Interessierten dabei

helfen, mehr über die ver-
schiedenen Möglichkeiten zu
erfahren. Hierzu zählt z.B.,
wie ältere Bürgerinnen und
Bürger in der Kommunalpoli-
tik mitwirken können. Der
Leitfaden ist ein umfangrei-
ches Nachschlagewerk. Er bie-
tet Handreichungen, um Se-
niorenmitwirkung vor Ort
umzusetzen. Dazu gehören
auch praktische Anleitungen,
wie beispielsweise die Grün-
dung einer Seniorenvertre-
tung oderMustervorlagen für
Formulare und Beispiele aus
der Praxis.

Online
erhältlich

Den Orientierungsleitfaden
findet man auf der Website
Seniorenmitwirkung des So-
zialministeriums.

Alte Bräuche und Riten bei Vereinsabend
DACHAU (red) · ZumVer-
einsabend unter dem

Titel »Es geht auf Liachtmess
zua« lädt die Vorstandschaft
der D’Ampertaler Dachau e.V.
am Freitag, 24. Januar, ein.
Beginn ist um 20 Uhr im
Schützensaal »Drei Rosen«

(Münchner Str. 5). Dorothea
Steinbacher, Brauchtumsex-
pertin des Bayerischen Rund-
funks, erzählt von alten Bräu-
chen und Riten. Sie studierte
in München Kunstgeschichte,
Volkskunde und Kunsterzie-
hung.

Unser Darm ist ein wahres Wunder-
werk: Bis zum 75. Lebensjahr verarbeitet 
er mehr als 30 Tonnen Nahrung und 
ermöglicht so die Aufnahme lebens-
wichtiger Bestandteile wie Vitamine, 
Enzyme und Spurenelemente. Trotz 
seiner Leistungsfähigkeit ist der Darm 
jedoch auch hochsensibel. Bei Stress, 
einer ballaststoffarmen Ernährung oder 
mit zunehmendem Alter nimmt die 
Darmaktivität ab und der Transport der 
Nahrung im Darm gerät ins Stocken. 
Doch Forscher haben mit Kijimea 
Regularis PLUS jetzt ein Produkt ent-
wickelt, das Hoffnung schenkt.

Kijimea Regularis PLUS enthält 
Methylcellulose und Psyllium, welches 
die normale Funktion des Darms 
unterstützt, hilft, die Darmpassage zu 
erleichtern und einen gesunden Darm 
zu erhalten1. Denn es quillt im Darm 
auf und dehnt die Darmmuskulatur so 
sanft. Dadurch erhält sie den Impuls, 
sich wieder zu bewegen. So kommt der 
Darm aus eigener Kraft in Schwung und 
die Verstopfung löst sich2 – planbar und 
zuverlässig. Außerdem enthält Kijimea 
Regularis PLUS über 300 Millionen 
Bakterien pro Portion – ein zusätzliches 
Plus für Ihren Darm.

1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und 
einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen 
dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium 
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden 
Darm zu erhalten.

K i j i m e a 
Reg u lar is 
PLUS lässt 
sich kin-
d e r l e i c h t 
in den Alltag 
integrieren: 
ein- bis dreimal 
täglich einen 
L öf fe l  des 
einzigartigen 
Granulats in 
ein Glas Was-
ser einrühren 
und trinken.3

Verstopfung – was tun?

Für Ihre Apotheke:

Kijimea 
Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

Wenn die Tage kühler und ungemüt-
lich werden, kriecht die feuchte Kälte 
oft sprichwörtlich in die Knochen. 
Vor allem Menschen mit rheumati-
schen Gelenkbeschwerden haben bei 
nasskaltem Wetter meist noch stärke-
re Beschwerden. Doch was tun, wenn 
diese Gelenkschmerzen zum täglichen 
Begleiter werden? Zahlreiche Betroffe-
ne vertrauen seit Langem auf spezielle 
Arzneitropfen namens Rubaxx (Apo-
theke, rezeptfrei).

Dieser Arzneisto� hat es in sich!
Der in Rubaxx enthaltene Arznei-

stoff ist nicht nur wirksam bei rheuma-
tischen Schmerzen, sondern verscha� 
auch Linderung bei Folgen von Verlet-
zungen und Überanstrengungen. Die 
Tropfen zeichnen sich zudem durch 
gute Verträglichkeit aus: Wechselwir-
kungen mit anderen Medikamenten 
oder schwere Nebenwirkungen sind 
nicht bekannt. 

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, 
Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerzen in
der kalten Jahreszeit?

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

Das hilft, wenn die Kälte 

in die Gelenke zieht!

Das Rubaxx Wirkprinzip
Durch die Darreichungsform als 

Tropfen wird der Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt über die Schleimhäute aufgenommen. 
Die schmerzlindernde Wirkung kann sich 
so ohne Umwege entfalten. Ein weiterer 
Vorteil: Dank der Tropfenform lässt sich 
Rubaxx je nach Verlaufsform und Stärke 
der Schmerzen individuell dosieren.

Gesundheit ANZEIGE
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Gesundheit
Wertvolle Informationen rund um die Gesundheit

Eine Plattform für Therapien, Vorsorge und Früherkennung,
Fitness, Ernährung und Infos der Krankenkasse.

Foto: pixelio.de

Sensibles Thema
Infos zu »Demenz und Autofahren«

KARLSFELD (red) · Auto-
fahren steht für Mobili-

tät und Unabhängigkeit – ge-
rade im Alter. Doch was pas-
siert, wenn Demenz ins Spiel
kommt? ´In der Informations-
veranstaltung »Demenz und
Autofahren«, die am Montag,
27. Januar, vom Seniorenbei-
rat Karlsfeld organisiert wird,
geht es um dieses sensible

und hochaktuelle Thema. Die
Veranstaltung beginnt um
15 Uhr im Bürgertreff (Rat-
hausstr. 65). Mit Chefarzt Dr.
Björn Johnson und der Neuro-
psychologin Irmgard David
vom Helios Amper-Klinikum
Indersdorf klären dabei zwei
Experten unter anderem über
die Auswirkungen einer De-
menz auf die Fahreignung

auf und gehen auch auf
rechtliche, medizinische und
praxisbezogene Aspekte ein.

Bitte anmelden

Die Teilnahme ist kostenlos,
erforderlich ist jedoch eine
Anmeldung unter Tel. 08131/
57696 bis spätestens 20. Ja-
nuar.

Risikofaktor für Herzinfarkte
Gefahr durch Fettablagerungen

LANDKREIS (red) · Das
Herz pumpt ohne Un-

terbrechung Blut durch die
Gefäße. Diese einmalige Leis-
tung kann es nur erbringen,
wenn es unermüdlich mit
Sauerstoff aus dem Blut ver-
sorgt wird. Dies geschieht
durch die Herzkranzgefäße.
Im Laufe des Lebens können
sich die Herzkranzgefäße
durch Fettablagerungen auf
der Innenschicht verengen.
Dieser Prozess beginnt schon
in der Jugend und schreitet
immerweiter fort. Dieser Vor-
gang wird als Atherosklerose
oder Arteriosklerose bezeich-
net. Wird die ausreichende
Blutversorgung des Herz-
muskels nicht mehr gewähr-
leistet, spricht man von KHK,
der Koronaren Herzkrankheit.
Sie kann zu Angina-Pectoris-
Anfällen, zum Herzinfarkt
und zum plötzlichen Herztod
führen.
Die Ursachen für die Arterio-
sklerose sind bestimmte Risi-

kofaktoren. Am wichtigsten
sind jedoch Fettstoffwechsel-
störungen, besonders ein er-
höhtes Cholesterin. Eine Cho-
lesterinerhöhung entsteht
meistens durch falsche Er-
nährung, aber auch (seltener)
durch Vererbung. Cholesterin
ist eine Grundsubstanz des
Körpers. Sie wirdmit der Nah-
rung zugeführt, aber auch
vom Körper selbst hergestellt.
Der fettähnliche Stoff ist für-
bestimmte Körperfunktionen
lebensnotwendig. Probleme
für die Gesundheit entstehen,
wenn mehr Cholesterin als
nötig im Blut vorhanden ist.
Insbesondere das LDL-Choles-
terin neigt in höheren Kon-
zentrationen dazu, sich an
den Wänden der Blutgefäße
abzusetzen, während HDL-
Cholesterin dies verhindert.
Heutzutage kann das Fort-
schreiten der Arteriosklerose
gebremst und die daraus re-
sultierenden Komplikationen
reduziert werden. Am Anfang

jeder Behandlung sollten die
persönlichen Risikofaktoren
ausgeschaltet und die Ernäh-
rung umgestellt werden. Sie
sollte arm an tierischem Fett
und ballaststoffreich sein. Re-
gelmäßiger Sport hilft bei der
Senkung der Cholesterin-
Werte. Liegen trotz dieser
Maßnahmen die Cholesterin-
werte noch nicht im gesun-
den Bereich, kann der Arzt
zum Schutz der Gefäße auch
cholesterinsenkende Medika-
mente geben. Diese Medika-
mente ersetzen Sport, gesun-
de Ernährung und einen ge-
sunden Lebensstil nicht, son-
dern ergänzen diese Maß-
nahmen. Die Cholsterin-Sen-
ker der neueren Generation
sorgen für eine deutliche Sen-
kung des Cholesterinspiegels
und vor allem des LDL im Blut.
Die Gefäße bleiben sauberer
und glatter, der Körper wird
vor Folgeerkrankungen wie
einem Herzinfarkt geschützt.
Da diese Medikamente die
Produktion des Cholesterins
verhindern, nennt man diese
kraftvoll wirkenden Choleste-
rinsenker auch CSE-Hemmer
(Cholesterin-Synthese-En-
zym-Hemmer). Sie können
das LDL auf unter 100 mg/dl
senken.
Die Cholesterintherapie ist
fast immer eine Dauerthera-
pie, was bedeutet, dass die
Medikamente langfristig
– oft lebenslang – regelmäßig
eingenommen werden müs-
sen. Durch diese CSE-Hemmer
und der angepassten Lebens-
weise kann das Risiko eines
Herzinfarktes deutlich ge-
senkt werden.

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

NEU ab 01.01.2025 im AOK-Gesundheits- 

vorteil: die professionelle Zahnreinigung  

für Ihr gesundes Lächeln.

Jetzt wechseln und profitieren: 

aok.de/bayern/mehrleistung

Professionell 
können wir. 
Auch bei der 
Zahnreinigung.

Aufsperrdienst        0800-7737734
                                                   free call

Abflussrohr-Reinigung

                            08131-95569

Störungsdienst für
Stadtwerke Dachau
Strom                                0 8131-7009-18
Wasser                              0 8131-7009-25
Erdgas                               0 8131-66 90 03

Zuständig nur bei Störungen in den städti-
schen Versorgungsleitungen bis zum Zähler.

Allgemeine
Rufnummern

Rufnummer des bayernweiten
ärztlichen Bereitschaftsdienstes                       116 117

Notdienste
Notruf 110

Feuerwehr 112

Rettungs- und Krankenhaus-Transportdienst 112

Notarzt Rettungswagen 112

Rotes Kreuz 08131-3663-0

Suchthotline – rund um die Uhr /anonym
089-28 28 22

Krisendienst Psychiatrie 0800-655 3000

Frauennotruf 08131-26399

Frauenhaus mit Krisentelefon bei Gewalt 24 Std.:
08131-514726

Al-Anon (Selbsthilfegruppen der Angehörigen
von Alkoholikern): 08131-514726

Apotheken-Nacht-Notdienst
Vom 18. Januar – 24. Januar 2025

                   DACHAU (KARLSFELD) UND LANDKREIS DACHAU
Sa., 18.01.2025 Bären-Apotheke, Feursstr. 15 B, Olching, Tel. 0 81 42 / 11 30 37

Vital Apotheke, Hauptstr. 3, Odelzhausen, Tel. 0 81 34 / 555 96 63
Apotheke im Vital-Center, Münchner Str. 159, Karlsfeld, 
Tel. 0 81 31 / 22 99 47 26

So., 19.01.2025 M3-Apotheke, Münchner Str. 138, Karlsfeld, Tel. 0 81 31 / 229 71 60

Mo.,20.01.2025 Römer-Apotheke, Römerstr. 3a, Bergkirchen, Tel. 0 81 31 / 666 60 40
Rathaus-Apotheke, Rathausplatz 2, Unterschleißheim, 
Tel. 0 89 / 3 17 84 10
easy-Apotheke Aichach, Augsburger Str. 17, Aichach, 
Tel. 0 82 51 / 220 45 20

Di., 21.01.2025 Augustinus-Apotheke, Augustinerring 6, Markt Indersdorf, 
Tel. 0 81 36 / 664 00
Obere-Apotheke, Konrad-Adenauer-Str. 18, Dachau, 
Tel. 0 81 31 / 77 26 30
Apotheke im Vital-Center, Münchner Str. 159, Karlsfeld, 
Tel. 0 81 31 / 22 99 47 26

Mi., 22.01.2025 Kloster-Apotheke, Dachauer Str. 14, Markt Indersdorf, 
Tel. 0 81 36 / 33 66

Do., 23.01.2025 Center-Apotheke, Hermann-Böcker-Str. 13, Olching, 
Tel. 0 81 42 / 66 69 84 12
Marien-Apotheke, Schyrenplatz 2, Scheyern, Tel. 0 84 41 / 44 03 60
Phönix-Apotheke, Am Fohlengarten 10 a, Oberschleißheim, 
Tel. 0 89 / 3 15 17 52
Stadt-Apotheke, Stadtplatz 29, Aichach, Tel. 0 82 51 / 225 29
Glonntal-Apotheke, Schloßstr. 24, Vierkirchen, Tel. 0 81 39 / 99 28 40

Fr., 24.01.2025 Kreis-Apotheke am Volksfestplatz, Ingolstädter Str. 57, 
Pfaffenhofen a.d.Ilm, Tel. 0 84 41 / 449 04 10
Delphin-Apotheke, Feierabendstr. 51, Oberschleißheim, 
Tel. 0 89 / 3 15 05 02
St. Alto-Birgitten-Apotheke, Bahnhofstr. 8, Altomünster, 
Tel. 0 82 54 / 99 97 80
St. Michaels-Apotheke, Münchener Str. 9, Schwabhausen, 
Tel. 0 81 38 / 669 72 39



Bei Blähungen, Völlegefühl und Magenkrämpfen:

Bauch und Magen schnell entspannen
„Essen macht mir 

überhaupt keinen 

Spaß mehr – danach 

hab‘ ich nur Proble-

me!“ Wer hat das 

nicht schon selbst 

erlebt? Dabei ist es 

überhaupt nicht nö-

unter Magenkrämp-

fen zu leiden oder 

verschämt Blähun-

gen zu unterdrü-

cken. Dank GASTEO 

M a g e n -Tr o p f e n 

kehrt die Freude am 

Genuss zurück. 

EINZIGARTIGE 

KOMBINATION

Einzigartig und so 

nur in GASTEO 

Und da ist es wieder: 

Das gute Bauch-

gefühl. 

ÜBERALL UND 

 SOFORT BEREIT

Vorbereitung ist 

 alles – auch für un-

terwegs! Gut, dass 

GASTEO Magen-

 Magen-Tropfen, sor-

gen sechs clever 

kombinierte natür-

eine deutlich spür-

bare, schnelle „Erste 

Magen- und Verdau-

ungshilfe“. Bitter-

Benediktenkraut 

und Angelikawurzel 

steigern rasch die 

und  stoßen im 

 Magen-Darm-Trakt 

Ga l lensaf t  und 

 Magensäure an.1,2 

Dank Gänsefinger-

kraut, Süßholzwur-

zel sowie Kamillen-

blüten entspannen 

Magen und Darm. 

Tropfen im prakti-

-

chen in jede Tasche 

passen und nach 

dem ersten Ge-

brauch noch ganze 

zwölf Monate ver-

wendbar bleiben. 

Damit  Essen jeder-

zeit und überall ein 

Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen. -

Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 

Endlich wieder ein

entspanntes Bauchgefühl

Blähungen? Völlegefühl?  

Magenkrämpfe?

GASTEO®  

über den Berg

Fragen Sie in  

Ihrer Apotheke 

danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €


