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Turnfest

Starker Auftritt
des MTV Berg

Self-Service-Wertstoffhof

Pöckings Bürgermeister Rainer Schnitzler
freut sich über den Dauerbetrieb Seite 7Seite 2

Lernen unter Bäumen
Förster zeigen Drittklässlern, wie spannendWald sein kann

LANDKREIS (pst) · In ihre
Heimat-und-Sachkun-

de-Schulhefte haben die Kin-
der Bäume gemalt. Im Unter-
richt haben sie viel über die
Tierwelt im Wald gelernt und
wissen, wie wichtig er für das
Klima ist. Alles graue Theorie.
»Was man mit Spaß erlebt,
bleibt besser hängen«, weiß
Försterin Silke Hartmann.
Deswegen bietet das AELF,
das Weilheimer Amt für Er-
nährung, Landwirtschaft und
Forsten, Walderlebnisspiele
im Gemeindewald Gauting
an. 19 Klassen aus dem Land-
kreis Starnberg haben dabei
den Wald in all seinen Facet-
ten erlebt.

Försterin Christine Achhammer, Revierleiter Harald Appelt
und Landrat Stefan Frey (v.l.) probieren das Zapfenweit-
werfen. Foto: pstFortsetzung auf Seite 4

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

Schnelle & seriöse Immobilienbewertung! 
n Verkauf                  n Bewertung  

n Verrentung           n Finanzierung 

„Wir leben  

Immobilien!“

( 089 21 96 41 09 

info@AkuRat.net  

www.AkuRat.net

Wespennotdienst Bayern
24 Std.

Weingartner Gruppe
Telefon 0 81 05/7 79 99 27 · www.wespennotdienst-bayern.de

zertifizierter Meisterbetrieb

Der Gute Ofen
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Di. bis Fr. 10 – 18 Uhr
Samstag 10 – 14 Uhr

Modell Stor

Wohlige Wärme.

RESERVIEREN SIE JETZT

IHREN BERATUNGSTERMIN.

GELTING 
Buchberger Straße 24

82538 Geretsried/Gelting
Tel. (08171) 20091

www.kuechenstube.de

Küchen & Elektrogeräte
vom Fachmann

48 Jahre Küchenerfahrung

www.oswald-bikes.de

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Telefon 0 8151/130 56

Öffnungszeiten vom 
14.04. – 31.05.2025
Mo. – Fr. 8 –19 Uhr

Sa. 8 –16 Uhr

Bidens 

ferulifolia

Goldmarie
13 cm-Topf

2,79 €
vom 12.06.– 18.06.2025

Individuelle Grabmale - Grabanlagen - Inschriften

Naturstein für den Bau - Küchenarbeitsplatten

Zeppelinstraße 17

82205 Gilching

Tel. 08105/22479

Planegger Straße 22

82131 Gauting

Tel. 089/8503224

Waldfriedhofstraße 2 (ehem. Steinmetz Eibl)

82256 Fürstenfeldbruck

Tel. 08141/12321

info@natursteinbetrieb-muehlbauer.de

www.natursteinbetrieb-muehlbauer.de

Komplettbäder
Installateur, Heizungsbauer, Elektriker, 

Maurer und Fliesenleger
Pasing · Engelbertstr. 2 · Ladeneingang Planegger Str.
www.der-baedermacher.de · Tel. (089) 8 8 3 0 7 3

Wir machen auch nichts anderes als andere nur anders!

Vehlow – das andere Bad

Kundendienst für Gas- und Ölheizung, Boilerentkalkung, Rohrreinigung,

alle kleinen Reparaturen, Ersatzteil-Service und freundliche Beratung

Vehlow - immer wenn's um Wasser und Wärme geht

Termine und Infos 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de

Taschentücher 

gibt’s im 

Supermarkt.

Blut nicht.
SPENDE

BLUT
B E I M  R O T E N  K R E U Z
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Starker Auftritt
MTV Berg beim Internationalen Turnfest

STARNBERG (red) · 19
Turnerinnen und Tur-

ner des MTV Berg nahmen
vom 28. Mai bis 1. Juni am In-
ternationalen Deutschen
Turnfest in Leipzig teil.
Die Gruppe Attitude startete
am 29. Mai bei der Deutschen
Seniorenmeisterschaft Gym-
nastik & Tanz. Die Mann-
schaft erreichte in der Alters-
klasse 30+ mit ihrer aus-
drucksstarken und mitrei-

ßenden Darbietung den drit-
ten Platz. Zudem qualifizier-
ten sich die Damen unter der
Leitung von Annette Egenho-
fer für die beiden Gruppenfi-
nals.
Im Gymnastikfinale sicherte
sich Attitude mit ihrer an-
spruchsvollen Choreographie
den zweiten Platz und damit
die Silbermedaille. Mit ihrem
kreativen Tanz kam sie im
Tanzfinale ebenfalls auf das

Treppchen und erhielt eine
Bronzemedaille.
Die Gerätturner waren mit
acht Teilnehmern nach Leip-
zig gefahren. Im DTB-Wahl-
wettkampf erreichten sie
quer durch alle Altersklassen
sehr erfreuliche Platzierun-
gen. Besonders hervorzuhe-
ben ist Gerhard Buchmann,
der in der Altersklasse M50-
55 einen hervorragenden
siebten Platz belegte.

Die Gruppe Attitude sahnte beim Turnfest gleich mehrere Medaillen ab. Foto: MTV Berg

»Schubertiade« am 27. und 28. Juni
Zwei Konzerte im Christoph-Probst-Gymnasium

GILCHING (red) · das
Kunstforum und der

Kulturkreis Gilching setzen
am Freitag und Samstag, 27.
und 28. Juni, ihre Konzertrei-
hen mit einem gemeinsamen
Konzertwochenende, der
»Schubertiade« fort.
Am Freitag, 27. Juni, präsen-
tiert das KunstforumGilching
Kammermusik mit Ballett
von Franz Schubert. Es musi-
zieren Lea-Ann Dunbar (Ge-
sang) mit Elizabeth Hopkins
(Klavier), das Alinea Quartett
mit Fanny Schell, Mario Sög-
trop (Violine), Justus Schüm-
mer (Viola) und David Fuchs
(Violoncello) und es tanzen
Nina Kemptner und Elisabeth
Pabst unter der Leitung von
Hannelore Husemann-Sieber.
Geboten werden Perlen aus
dem riesigen Repertoire der
Schubertlieder, gefolgt vom
Streichquartett mit »Der Tod
und das Mädchen« und wun-
derbaren Tanzdarbietungen

Am Samstag, 28. Juni, folgt
das Konzert mit Henrike
Brüggen am Klavier, veran-
staltet vom Kulturkreis Gil-
ching. Henrike Brüggen ver-
zaubert mit einer Auswahl
aus den Klavierstücken Schu-
berts, u.a. hören die Besucher
die »Sonate in D-Dur D850«
und »3 Klavierstücke D956«
und unternehmen eine Reise
beim Durchwandern von See-
lenlandschaften und vielseiti-

gen Gefühlszuständen, die
von der Musik Schuberts aus-
gehen.
Konzertbeginn ist an beiden
Abenden um 19.30 Uhr in der
Aula des Christoph-Probst-
Gymnasiums in Gilching, Tal-
hofstraße 7.
Nähere Informationen unter
www.kulturkreis-gilching.de
oder Tel. 0152909499 oder
www.kunstforum-gilching.de
oder Tel. 0810522210.

Henrike Brüggen. Foto: GuidoWerner

Programm:
Fr. 13.06.25      „Euda“ 
                         Folk, Country, Pop & Rock by Florian Groll

mit Band

Sa. 14.06.25      Hardy’s Band
                         Rock-Cover-Band von AC/DC bis ZZ Top

Di. 17.06.25      Noisepollution Rockrevue
                         Ein Repertoire aus Raritäten und Meilen-

steinen der Rockmusik von u.a. 
The Beatles, Steely Dan, Neil Young, 
Billy Joel, Queen, Bob Dylan,The Kinks,
Led Zeppelin, Supertramp und The Police.

Beginn jeweils 19:00 Uhr 
Bitte um Reservierung 08105 / 7 98 97 07

Am Bahnhof 3 · 82205 Gilching · www.kult.cafe
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Volksfest-Spaß für die ganze Familie
Die SEGMÜLLER Wiesn 2025 in Parsdorf

■
PARSDORF · »O’zapft is«
heißt es wieder bei SEG-

MÜLLER in Parsdorf! Im Jubi-
läumsjahr begeistert das fa-
miliengeführte Möbelhaus
nicht nur mit einer riesigen
Auswahl an sensationellen
Aktionen und Jahrhundert-
angeboten, sondern auch mit
abwechslungsreichen Veran-
staltungen. 
Das aktuelle Highlight im
SEGMÜLLER Event-Kalender

2025 ist die bereits zur Tradi-
tion gewordene SEGMÜLLER
Wiesn, die 2025 schon zum
elften Mal stattfindet und
stets aufs Neue Jung und Alt
begeistert. 

Die gesamte Arena des Möbel-
hauses wird für die zweiwö-
chige Veranstaltung zu einem
bunten Volksfestplatz umge-
staltet – mit kostenfreien
Fahrgeschäften, bayerischer

Gemütlichkeit und kulinari-
schen Highlights.

Das ideale 
Familien-Ausflugsziel

Seit vergangenem Wochenen-
de läuft die SEGMÜLLER Wiesn
während der Öffnungszeiten
des Möbelhauses bis ein-
schließlich Samstag, den 21.
Juni. Die perfekte Gelegenheit
gerade auch für Familien, um
über die gesamten bayeri-
schen Pfingstferien den ein
oder anderen Besuch in der
schulfreien Zeit einzuplanen.
Die zahlreichen Fahrgeschäfte
sind nämlich wie immer bei
SEGMÜLLER vollkommen kos-
tenfrei. 
Ein fester Bestandteil im Pro-
gramm sind dabei das große
Pracht-Karussell, die traditi-
onsreiche Schiffschaukel, das
nostalgische Kinderkarussell
sowie die Hüpfburg »Felsen-
insel«. Bei den vielen Attrak-
tionen ist jede Menge Spaß
garantiert. So heißt es nach

jeder spaßigen Fahrt: Bitte
einsteigen, neue Runde!

Bayerische Schmankerl
und Festzeltstimmung

Der pure Genuss in Bayern?
Richtig, denn während der
Wiesn-Wochen lädt die ge-
mütliche Alm im typisch baye-
rischen Ambiente – inklusive
großem Außenbereich – zum
gemütlichen Verweilen ein.
Selbstverständlich ist auch
wieder für das leibliche Wohl

gesorgt, mit zahlreichen kuli-
narischen Schmankerln zu
wahrlich günstigen Preisen.

Super Stimmung 
mit Live-Musik

Mit Tanz- und Gute-Laune-Ga-
rantie spielen auch dieses Jahr
wieder an den Veranstaltungs-
Wochenenden verschiedene
Wiesn-Bands live auf der Büh-
ne – mitschunkeln ist aus-
drücklich erlaubt! Am kom-
menden Wochenende sorgt
die Oktoberfestband die
»Flott’n 3er« mit ihrer ganzen
musikalischen Bandbreite für
beste Unterhaltung. Und die
Woche darauf spielen die »Do-
nau4Musikanten« mit tradi-
tioneller Wirtshausmusik zum
SEGMÜLLER Wiesn-Finale auf.

Großes Jahrhundert-
gewinnspiel

Auch zur SEGMÜLLER Wiesn-
Zeit läuft das große Jubiläums-
Gewinnspiel, an dem alle 
SEGMÜLLER PLUS-Kunden 

teilnehmen können. Denn 
SEGMÜLLER
verlost über
das ganze Ju-
biläumsjahr
2025 alle zwei
Monate einen
von insgesamt
6 FIAT 500e.
Wer noch kein
S E G M Ü L L E R
PLUS-Kunde ist,
kann sich direkt
kostenlos zu
S E G M Ü L L E R
PLUS anmelden,
einkaufen und
a u t o m a t i s c h
t e i l n e h m e n .
Denn mit einem
Einkauf im jewei-

ligen Teilnahmezeitraum ist
man bei der Auslosung mit da-
bei. Die nächste Ziehung findet
schon Ende Juni statt!
Alle weiteren Informationen
zu Angeboten und Aktionen
im Jubiläumsjahr sowie zum
gesamten Wiesn-Programm
unter www.segmueller.de

SEGMÜLLER freut sich auf
zahlreiche Gäste und sagt
schon einmal vorab: »Servus
und herzlich willkommen in
Parsdorf!«.
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Lernen unter Bäumen
Förster zeigen Drittklässlern, wie spannendWald sein kann

»Damit erfüllen wir unseren
waldpädagogischen Bildungs-
auftrag, nach dem alle dritten
Klassen einmal mit einem
Förster im Wald gewesen sein
müssen«, erklärt Revierleiter
Harald Appelt. Seit 13 Jahren
organisiert das AELF den
Waldtag. Das Amt ist zustän-
dig für die Landkreise Starn-
berg,Weilheim-Schongau und
Garmisch-Par tenkirchen.
Rund 450 Drittklässler aus
Herrsching, Inning, Weßling,
Feldafing, Tutzing, Aufkirchen,
Traubing und Gauting erleb-
ten an mehreren Spiel- und
Rätsel-Stationen wie span-
nendWald sein kann. Darüber
hinaus wurden Teamgeist und
Geschicklichkeit gefördert.

Zum Abschluss eine
Waldfuchs-Medaille

»Kinder sind heute immer
weniger in der Natur«, be-
dauert Försterin Christine
Achhammer. Dabei »schützt
man nur, was man kennt«.
Manche Kinder seien sogar
unsicher, wenn sie auf einem
unebenenWaldboden abseits
des Weges gehen sollen. An
diesem Tag ist von Unsicher-
heit nichts zu merken. Die
Kinder riechen an einem

Ameisenhaufen, an Baum-
harz, sie entdecken Käfer und
bemühen sich Baumarten zu
unterscheiden. Bei einer Bu-
che zeigt Försterin Christine
Achhammer auf ein Herz. Die
Kinder sollen raten:Wo befin-
det es sich in 20 Jahren? Ein
Junge weiß es: »Es bleibt auf
der gleichen Höhe, weil nur
der obere Teil des Baums
wächst.«
Luitpold Schneider ist als Re-
vierleiter unter anderem für
Andechs, Herrsching, Tutzing
und Feldafing zuständig und

an diesem Tag als »Forstpate«
im Einsatz. Seinen Dackel Nel-
li hat er dabei. Der genießt die
vielen Streicheleinheiten der
Kinder. Auch der Starnberger
Landrat Stefan Frey schaut
vorbei und versucht sich beim
Zapfen-Zielwerfen. Nach eini-
gen Anlaufen trifft er in den
Eimer. »Es ist wichtig, dass
sich die Kinder früh an Natur
gewöhnen, und lernen mit
dem Wald achtsam umzuge-
hen«, betont er.
Nach dem Zielwerfen, dem
Blätterangeln, dem Baum-
scheibenstapeln und Holzhau-
fen schlichten macht eine Kin-
dergruppe Pause. Bald sam-
meln die Kinder Zapfen, die sie
mit kleinen Stöckchen, Moos
und Blättern zu Waldpfeifen
zusammenstecken. Genussvoll
»ziehen« sie an ihren Pfeifen.
»Damit rauchen wir frische
Luft«, sagt ein Mädchen. Eine
andere Gruppe kam auf die
Idee Rindenschiffchen zu bas-
teln. »DerWald setzt ungeahn-
te Kreativität frei«, erklärt die
Försterin. Zum Abschluss gab
es für jedes Kind eine »Wald-
fuchs-Medaille« aus Holz.Aus dieserWaldpfeife kommt nur frische Luft. Foto: pst

Förster Luitpold Schneider mit Dackel Nelli. Foto: pst

Fortsetzung von der Titelseite

»Ich freue mich sehr«
CarmenWegge erneut im SPD-Vorstand

STARNBERG (red) · Die
Bundestagsabgeordne-

te Carmen Wegge (SPD) wur-
de erneut in den Vorstand der
SPD-Bundestagsfraktion ge-
wählt. Die Abgeordnete für
den Wahlkreis Starn-
berg–Landsberg–Germering
(sowie die Betreuungswahl-
kreise Weilheim, München-
Land und Erding-Ebersberg)
gehört dem erweiterten Frak-
tionsvorstand der SPD im
Bundestag bereits seit der
Halbzeitwahl 2023 an.
»Ich freue mich sehr über das
Vertrauen meiner Fraktion.
Als junge Abgeordnete aus
Bayern ist es mir wichtig, po-
litische Verantwortung zu
übernehmen –mit klarer Hal-
tung, viel Dialog und dem fes-
ten Willen, unsere Demokra-

tie zukunftsfest zu gestal-
ten«, bemerktWegge.
Der erweiterte Fraktionsvor-
stand unterstützt den neuen
Fraktionsvorsitzenden Mat-
thias Miersch sowie seine
Stellvertreterinnen und Stell-
vertreter inhaltlich und stra-
tegisch. Das Gremium berei-
tet die Arbeit der Gesamtfrak-
tion mit vor und ist ein wich-
tiger Ort für die politische Ko-
ordinierung innerhalb der
SPD-Bundestagsfraktion.
»Ich freue mich sehr, dass ich
als eine der Hoffnungsträge-
rinnen in der Deutschen Poli-
tik ausgezeichnet worden
bin. Es ist ein schönes Kompli-
ment für meine Arbeit der
vergangenen Jahren und ein
Ansporn, meine Arbeit auch
so fortzusetzen«, soWegge.

Spaß in den Sommerferien mit dem TSV Starnberg
STARNBERG (red) · Auch
in diesen Sommerferien

bietet der TSV Starnberg wie-
der sein bewährtes Ferienpro-
gramm, die »Summerchallen-
ge«, an. Dort können sich Kin-
der zwischen sechs und zwölf
Jahren in den ersten fünfWo-
chen der Ferien bei Spiel,

Sport und Spaß unter Anlei-
tung bestens qualifizierter
Betreuung austoben. Vorge-
sehen sind zwei Turnhallen-
Tage, ein Schwimmbadtag,
eine Sportplatz-Olympiade
und ein Outdoor-Erlebnistag.
Möglich ist die Buchung halb-
tags (8.30 bis 13 Uhr) oder

ganztags (8.30 bis 17 Uhr).
Die Kinder können aber be-
reits um 8 Uhr gebracht wer-
den. Die Anmeldung ist on-
line unter www.summerchal
lenge.info ab sofort möglich.
Hier gibt es auch Informatio-
nen zum Programmablauf
und zu den Konditionen.

Blick in die Zukunft
Programm der Akademie in Tutzing

TUTZING (red) · Die Digi-
talisierung und der

Blick in die Zukunft stehen in
der zweiten Jahreshälfte 2025
im Fokus der Akademie für
Politische Bildung in Tutzing.
Zwischen Juli und Dezember
widmet sie sich außerdem
bildungspolitischen Themen
und gegenwärtigen Umbrü-
chen. Darüber hinaus wird
die Akademie mit dem »Film-
gespräch am See« zum 12.
Mal wieder Teil des Fünf Seen
Filmfestivals (fsff) sein. Das
neue Halbjahresprogramm

mit über 60 Veranstaltungen
von Juli bis Dezember ist on-
line. Geplant sind zum Bei-
spiel die Veranstaltungen
»Die neue Geoökonomie und
die Politisierung der Wirt-
schaft« (10. bis 12. Septem-
ber) und »Zukunft der Schul-
denbremse: Nachhaltige und
resiliente Finanzpolitik?« (29.
bis 30. Oktober). Die Tagung
»Wie wollen wir in Zukunft
leben?« (21. bis 22. Novem-
ber) sucht nach positiven Ent-
würfen für die Gestaltung der
Gesellschaft. Und vom 19. bis
20. September wird in die Zu-
kunft der direkten Demokra-
tie geschaut. In die Vergan-
genheit blicken hingegen die
Tagungen »Kontinent in Be-
wegung: Zwangsmigration
nach 1945« (4. bis 5. . Juli),
»Grenzenlose Vorurteile: Die
Geschichte des transatlanti-
schen Rassismus in Europa
und den Amerikas« (17. bis
18. Oktober) und »Neue Hei-
mat Deutschland: Migrati-
onsgeschichte von 1949 bis
1990. Historische und didak-
tische Zugänge« (27. bis 29.
Oktober).
Das komplette Tagungspro-
gramm der Akademie für
Politische Bildung für Juli
bis Dezember gibt es unter
www.apb-tutzing .de/pro
gramm

Bei einer Tagung zur Wissen-
schaftskommunikation wur-
de es erfinderisch: Hier mit
einer DIY-VR-Brille. Foto: Aka-
demie für Politische Bildung
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Mit »Wasi« die Heimat erleben
LANDKREIS (red) · Mar-
kusWasmeier kennen vie-

le als ehemaligen Skirennläufer.
Heute schreibt er jede Woche
bei uns, was in seinem Freilicht-
museum am Schliersee los ist.

»Unser altbayrisches Dorf ist ein
beliebtes Ausflugsziel für die
ganze Familie und eine Begeg-
nungsstätte für Kultur, Tradition
und Handwerk«, lädt er ein. Fol-
gen Sie demQR-Code!

QR-Code
Hier geht’s zu
Markus
Wasmeier.

Ganz vorne dabei
BMX TeamWeilheim erfolgreich bei Meisterschaft

WEILHEIM (red) · Jahr
für Jahr versammeln

sich die besten Fahrerinnen
und Fahrer aus ganz Bayern,
um gegeneinander anzutre-
ten. In diesem Jahr fand der
Wettbewerb auf dem BMX-
Track der Radsportgemein-
schaft Herzogenaurach statt
– und bot Rennsport vom
Feinsten bei besten Bedin-
gungen.

Einzug
angeführt

209 Fahrer unterschiedlicher
Altersklassen von fünf Jahren
bis Ü50 gingen an den Start.
Das kleinste Team vor Ort, die
sechs Jungs und zwei Mäd-
chen vom BMX-Team Weil-
heim, durften den festlichen
Einzug der Vereine zum
Veranstaltungsbeginn anfüh-
ren.
Jamiro Löbel wurde Bayeri-
scher BMX-Junioren-Meister
2025, Anastasia Frison wurde
zur Bayerischen BMX-Meiste-
rin Girls 13 bis 14 Jahre 2025
gekürt – ein zusätzliches
Highlight war die erstmalige
Vergabe der offiziellen Meis-
terschaftstrikots in den
Championship-Klassen an die
beiden.

Bei den Girls 7 bis 8 Jahre, er-
reichte Antonia Pain die Sil-
bermedaille, hinter Greta
Fuchs aus Kolbermoor. Maxi-
milian Trippel dominierte in
all seinen Läufen und sicherte
sich so souverän den 1. Platz
bei den Boys 7 bis 8 Jahre.
Gregorio Frison endete als
Jahrgangjüngerer bei den
Boys 11 bis 12 Jahre auf einen
starken 4. Platz.
Raphael Ring fuhr bei spekta-
kulären Rennen der 15- bis
16-Jährigen auf Platz 9.
Jonah Kott (9 bis 10 Jahre)
und Maximilian Pain (11 bis
12 Jahre) mussten sich nach
den Vorläufen der starken
Konkurrenz mit den hinteren
Plätzen zufriedengeben.

Toller Erfolg für das BMX-TeamWeilheim: Silber für Antonia
Pain sowie jeweisl Gold für Anastasia Frison, Jamiro Löbel
undMaximilian Trippel. Foto: BMX Team

Auf der Zielgeraden: Maximilian Trippel führt. Foto: Frison

Gilching · Sie stehen unter be-

sonderem Schutz und sind für

die Natur unglaublich nützlich,

können aber extrem lästig und

manchmal sogar richtig gefähr-

lich werden, wenn Allergiker

oder Kinder betroffen sind. Die

Rede ist von Wespen und deren

größeren Verwandten, den Hor-

nissen. Die Situation kennt fast

jeder: Man freut sich über das

schöne Sommerwetter und dar-

auf, das Frühstück oder den

Kaffee auf den Balkon, auf der

Terrasse oder im Garten einzu-

nehmen. Schnell aber gesellen

sich ungebetene Gäste zum

Marmeladenbrot oder Kuchen.

Und wenn man Pech hat, stellt

man fest, dass die gelb-schwarz

gestreiften Insekten ihren Wohn-

sitz beispielsweise im Rollla-

denkasten genommen haben.

Dort aber möchte man sie nicht

unbedingt dulden.

Guter Rat ist 

nicht teuer

Was also tun? Franz-Josef Wein-

gartner, Schädlingsbekämpfer

mit EU-Zertifikat rät zunächst

einmal dazu, Ruhe zu bewah-

ren und den Rat eines Fach-

mannes einzuholen. „Unter

Umständen stören Wespen

oder Hornissen gar nicht, wenn

sie ungestört bleiben. In solchen

fällen raten wir dann auch dazu,

nichts weiter zu unternehmen“,

sagt er. Und solch ein guter

Rat ist nicht einmal teuer - im

Gegenteil. „In so einem Fall

berechnen wir natürlich nichts.

Da geht es uns in erster Linie

um den Umweltschutz.“ Erst

wenn der Experte tätig werden

muss, ist ein Honorar fällig.

Das ist dann der Fall, wenn

Allergiker oder Kinder betroffen

sind, oder aber die Wespen

durch ihren Fraß massive Schä-

den, zum Beispiel an der Däm-

mung, anrichten. Und auch

dann wird darauf geachtet,

Wespen oder Hornissen nicht

zu töten. „Wir sprühen ein Aus-

treibungsspray in die Nester,

die wir nicht umsiedeln können.

Wenn die Insekten das Nest

dann verlassen haben, wird es

quasi versiegelt, die Einschlupf-

löcher zugemacht. Die Wespen

kommen nicht mehr in ihr Nest

und ziehen schließlich ab.“

Und auch ein solcher Einsatz

hält sich finanziell im Rahmen.

300 Mal 

vor Ort geholfen

Rund dreihundert Wespen-Ein-

sätze hat die Firma Weingartner

im vergangenen Jahr geleistet.

Etwa zwei Drittel davon waren

Umsiedlungen. Und die Wes-

pen können immer kommen.

Galt früher einmal die Regel,

dass nach dem ersten Frost

die Wespen wegbleiben, so gilt

das schon lange nicht mehr.

„Durch die Super-Sommer und

milden Winter haben wir ei-

gentlich immer Wespenzeit“,

sagt Franz-Josef Weingartner.

Während Weingartner Wespen

als zertifizierter Schädlingsbe-

kämpfer nach eigenem Ermes-

sen umsiedeln oder vertreiben

darf, ist bei Hornissen hierfür

stets die Genehmigung der Un-

teren Naturschutzbehörde im

Landratsamt nötig. „Und das

kann natürlich dauern“, weiß

Weingartner aus Erfahrung. Wer

also Wespen oder Hornissen

bei sich entdeckt, sollte daher

zunächst prüfen lassen, ob es

wirklich nötig ist, sie umzusie-

deln oder zu vertreiben. Der

Wespennotdienst von Franz-

Josef Weingartner ist 24 Stun-

den täglich unter der Nummer

08105/7799927 erreichbar.

Die Wespensaison 

 beginnt - Beugen Sie vor
Super-Sommer und milde Winter sorgen dafür

Wespennester wie
dieses werden in der
Regel umgesiedelt.
Bild: Weingartner
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Strom von der Sonne
Photovoltaik stark nachgefragt

LANDKREIS (txn) · Der
Trend zur zum Photo-

voltaiksystem auf dem eige-
nen Dach ist ungebrochen. Al-
lerdings hat sich die Motivati-
on geändert. Während früher
die hohe Einspeisevergütung
wichtig war, um mit dem
Sonnenstrom Geld zu verdie-

nen, steht heute der Eigenver-
brauch im Mittelpunkt. Denn
ein Photovoltaik-System lie-
fert kostenlose Energie, um
beispielsweise eine Wärme-
pumpe zu betreiben. Damit
macht man sich weitgehend
unabhängig von Energieliefe-
ranten.
In Deutschland werden die
meisten PV-Anlagen über der
Dacheindeckung installiert.
Oft werden die Systeme aber
nicht von Dachprofis einge-
baut, sondern von Solarteu-
ren, deren Fachgebiet elektri-
sche Komponenten sind. Bau-
experten raten dazu, dass So-
larsystem und Dachdeckung
von einem Anbieter stammen
sollten. So wird sichergestellt,
dass alle aufeinander abge-
stimmt ist.
Infos gibt es unter www.crea
ton.de/photovoltaik-aufdach

Der Traum vom eigenen Pool
Viele Regeln gilt es hier zu beachten

LANDKREIS (red) · Einen
fest eingelassenen Pool

im eigenen Garten zu reali-
sieren, kann aufwendig sein.
Ob dafür eine Baugenehmi-
gung notwendig ist, legen die
jeweiligen Landesbauord-
nungen fest. In den meisten
Bundesländern sind Pools bis
zu einem Fassungsvermögen
von 100 Kubikmeter verfah-
rensfrei.

Wann braucht man
eine Genehmigung?

Das bedeutet: Es ist keine
Baugenehmigung und auch
keine Bauanzeige bei der
Baubehörde nötig. »Trotzdem
empfiehlt es sich, vor der An-
schaffung bei der örtlichen
Baubehörde nachzufragen.
Denn manchmal gibt es wei-
tere Kriterien und die Rege-
lungen können sich von Bun-
desland zu Bundesland un-
terscheiden«, weiß Sabine
Brandl, Juristin der ERGO
Rechtsschutz Leistungs-
GmbH. Ist darüber hinaus

zum Beispiel noch eine feste
Poolüberdachung geplant,
kann eine Baugenehmigung
erforderlich sein.
»Wichtig ist, dass sich Bau-
herren auch bei verfahrens-
freien Bauten an Vorgaben
aus dem Baurecht halten
müssen«, ergänzt Brandl. So

sind Abstandsregelungen, et-
wa zum Nachbargrundstück,
die die Landesbauordnung
vorgibt, einzuhalten. Der Be-
bauungsplan der Gemeinde
kann Vorgaben machen, dass
bestimmte Flächen nicht be-
baut werden dürfen. Und in
der Nähe denkmalgeschütz-

ter Bauten kann eine Geneh-
migung vom Denkmalschutz-
amt notwendig sein. Bei
Missachtung solcher Regeln
droht Ärger mit den Behör-
den – bis hin zur Abrissanord-
nung. Allen, die sich keinen
Kopf um Genehmigungen
machen möchten, rät die Ju-

ristin, auf einen Aufstellpool
zurückzugreifen.

Was gilt für Mieter
und Gemeinschaften?

Für Mieter und Eigentümer-
gemeinschaften ist auf dem
Weg zum eigenen Pool noch
mehr zu beachten. »Mieter
müssen sowohl vor dem Bau
eines Einbaupools als auch
bei großen Aufstellpools vor-
ab das Einverständnis des
Vermieters einholen«, weiß
Brandl. Bei Mehrfamilienhäu-
sern darf die Gartennutzung
der anderen Mieter nicht be-
einträchtigt sein. »Im Ge-
meinschaftsgarten eines
Mehrfamilienhauses dürfen
Mieter daher in der Regel kei-
nen privaten Pool aufstellen
oder installieren – es sei
denn, außer dem Vermieter
stimmen auch alle anderen
Mieter zu«, so die ERGO-Juris-
tin. »Auch wenn der Vermie-
ter einen Pool erlaubt hat,
darf er einen Rückbau beim
Auszug verlangen.«

Wer kein Freibad in der Nähe hat, wünscht sich häufig einen Pool im Garten. Foto: hw
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Jetzt geht es in den Dauerbetrieb
Self-Service-Wertstoffhof: Entsorgung außerhalb der klassischen Öffnungszeiten

PÖCKING (red) · Nach er-
folgreichem Abschluss

der Pilotphase wird der Self-
Service-Wertstoffhof in Pö-
cking jetzt dauerhaft betrie-
ben. Das Kommunalunter-
nehmen (KU) AWISTA-Starn-
berg setzt damit ein zu-
kunftsorientiertes Konzept
im Rahmen des Abfallwirt-
schaftskonzepts des Landkrei-
ses um, das auf flexible, bür-
gernahe und digital gestützte
Angebote abzielt.

»Eine verlässliche
Ergänzung«

»Der im Juni 2024 als erster
Self-Service-Wertstoffhof in
Bayern gestartete und im De-
zember 2024 um ein halbes
Jahr verlängerte Pilotbetrieb
hat gezeigt, dass der Self-Ser-
vice-Wertstoffhof eine verläss-
liche und stark nachgefragte
Ergänzung zum bestehenden
Angebot darstellt«, so Chris-
toph Wufka, Vorstand des
Kommunalunternehmens.
Bis Mitte Mai dieses Jahres
wurden insgesamt 534 Bu-
chungen (im Durchschnitt 45
Buchungen im Monat) über
die digitale Plattform MAEX
verzeichnet. Besonders be-
merkenswert: Über 60 Prozent
aller Buchungen entfielen auf
die zweite Hälfte der Pilotpha-
se. Die Nutzung stieg signifi-
kant an, nachdem die ur-
sprünglich erhobene Bu-
chungsgebühr von drei Euro
im Dezember abgeschafft
wurde.

Derzeit acht
Abfallfraktionen

Aktuell stehen den Bürgerin-
nen und Bürgern 54 Zeitslots
proWoche zurVerfügung. Die
durchschnittliche Auslastung
liegt stabil bei 30 Prozent. Be-
sonders gefragt sind die Zeit-
fenster am Montag und
Samstagnachmittag, was den
Wunsch nach flexiblen Ent-
sorgungsmöglichkeiten au-
ßerhalb klassischer Öffnungs-

zeiten unterstreicht. Die Da-
ten zeigen auch, dass viele
Bürgerinnen und Bürger den
Wertstoffhof in den Abend-
stunden nach Dienstschluss
des Regelbetriebs nutzen.
Am Standort Pöcking können
derzeit acht Abfallfraktionen
abgegeben werden: Altglas,
Alttextilien, Verpackungsab-
fälle (Gelber Sack), Grüngut,
Papier, Kartonagen, Sperrab-
fall und Metallschrott.
Am stärksten genutzt werden
Grüngut, Sperrabfall und Kar-

tonagen. Auch die Abgabe
des Gelben Sacks – trotz be-
stehender Straßensammlung
– erfolgt regelmäßig. Die Nut-
zung von Altglas- und Altklei-
dercontainern ist hingegen
gering.
Über 600 Nutzerinnen und
Nutzer aus dem Landkreis
Starnberg sind mittlerweile
in der MAEX-App registriert
– ein Großteil davon stammt
aus dem unmittelbaren Um-
kreis des Self-Service-Wert-
stoffhofs wie Pöcking, Starn-

berg, Feldafing und Tutzing.
Auch eine Stammkundschaft
lässt sich bereits erkennen.
Während der gesamten Pilot-
phase kam es zu keinerlei Be-
schwerden, der technische
Betrieb lief durchgängig sta-
bil. Anpassungen bei der App-
Gestaltung und ergänzende
Beschilderung vor Ort haben
das Nutzererlebnis zusätzlich
verbessert.

Weitere Standorte
sollen geprüft werden

Als Argumente für dieWeiter-
führung des Projekts führt
das Kommunalunternehmen
AWISTA-Starnberg unter an-
derem folgende Punkte an:
Insbesondere berufstätige
Personen profitieren von er-
weiterten Öffnungszeiten oh-
ne Personalbindung. Es gibt
keine negativen Rückmeldun-
gen; steigende Nutzungszah-
len und wachsende Stamm-
kundschaft belegen den Er-
folg.
Das Projekt erzeugt überre-
gionale Aufmerksamkeit und
stärkt die Position des AWISTA
Starnberg KU als innovativer

öffentlich-rechtlicher Abfall-
entsorger im Landkreis und
über die Grenzen hinaus.
In einem nächsten Schritt soll
nun geprüft werden, ob das
Konzept auf weitere Standor-
te im Landkreis übertragen
werden kann, insbesondere
der nordwestliche Bereichmit
beispielsweise Inning oder
Wörthsee steht hier im Fokus,
um für mehr Bürgerinnen
und Bürger ein Self-Service-
Angebot zu schaffen.
Mit dem Regelbetrieb des
Self-Service-Wertstoffhofs in
Pöcking setzt AWISTA-Starn-
berg ein deutliches Zeichen
für eine moderne, serviceori-
entierte und nachhaltige Ab-
fallwirtschaft im Landkreis
Starnberg.
Alle Informationen rund um
das Angebot des Self-Service-
Wertstoffhofes gibt es unter
www.awista-starnberg.de/
selfservice. Bei Fragen zur Ab-
fallentsorgung kann man die
Service-Zentrale unter Tele-
fon 08151/2726-0 von mon-
tags bis donnerstags von 8
bis 16 Uhr Uhr und freitags
von 8 bis 13 Uhr kontaktie-
ren.

Wertstoffhof auf dem Smartphone (v.l.): Anica Stengele
(Remondis-Digital), Christoph Wufka (Vorstand AWISTA
Starnberg KU), Landrat Stefan Frey, Pia Krüger (Remondis-
Digital) und Rainer Schnitzler (Erster Bürgermeister Pöcking
undVewaltungsratsmitglied AWISTA Starnberg).

Foto: Nila Thiel/AWISTA Starnberg KU
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Mit »Wasi« die Heimat erleben
LANDKREIS (red) · Mar-
kus Wasmeier kennen

viele als ehemaligen Skirenn-
läufer. Heute schreibt er jede
Woche bei uns, was in seinem
Freilichtmuseum am Schlier-
see los ist. »Unser altbayri-
sches Dorf ist ein beliebtes
Ausflugsziel für die ganze Fa-
milie und eine Begegnungs-

stätte für Kultur, Tradition
und Handwerk«, lädt er ein.
Folgen Sie dem QR-Code!

QR-Code
Hier geht’s zu
Markus
Wasmeier.

3,7 Millionen Euro Zuschüsse
Fördermittel für Schulen und Kitas bewilligt

HERRSCHING (red) ·
Schulen und Kinder-

stageseinrichtungen profi-
tieren stark von Zuwendun-
gen des Freistaats. »Ich freue
mich, dass der Freistaat auch
heuer wieder viele Baumaß-
nahmen an Schulen und Kin-
dertagesstätten im Fünf-
Seen-Land unterstützt. Ins-
gesamt fließen über elf Mil-
lionen Euro in meinen
Stimmkreis Starnberg«, gibt
die CSU-Landtagsabgeord-
nete Dr. Ute Eiling-Hütig be-
kannt.

Sanierung
von Schulen

»Allein der Neubau des
Gymnasiums Herrsching mit
Sporthalle und Freisportan-
lagen wird mit 3,7 Millionen
Euro bezuschusst. Darüber
freue ich mich sehr, denn ich
habe mich massiv für diesen
Neubaueingesetzt«, so Ei-

ling-Hütig. »Von diesen elf
Millionen Euro an Förder-
mitteln profitieren auch
weitere Schulbauten in un-
serer Heimat«, betonte sie:
So werden die Erweiterung
und Teilsanierung der
Grundschule Stockdorf mit
610.000 Euro, die Erweite-
rung, der Umbau und die
Generalsanierung der
Grund- und Mittelschule
Tutzing mit 506.000 Euro
unterstützt.
Der Umbau und die Erweite-
rung der Freisportanlagen
der Christian-Morgenstern-
Grund- und Mittelschule in
Herrsching werden mit
480.000 Euro gefördert.

Ausbau der
Kinderbetreuung

Besonders erfreulich sei
auch, dass der Zweckver-
band weiterführende Schu-
len im Landkreis Starnberg

322.000 Euro für den Neu-
bau einer Sporthalle für die
Realschule Herrsching erhält
und die Gemeinde Iffeldorf
100.000 Euro für den Umbau
und die Erweiterung ihrer
Grundschule sowie 24.000
Euro für den Umbau der Kin-
dertageseinrichtung St. Vi-
tus.
»Für den Neubau des Wal-
dorfkindergartens erhält die
Gemeinde Gauting 24.000
Euro und für den Erwerb von
Bauwagen für ihren Wald-
kindergarten in der Wies-
mahdstraße 20.000 Euro.
Weitere 5.300 Euro erhält die
Stadt Starnberg für die An-
mietung von Containern zur
temporären Unterbringung
der Kindertageseinrichtung
St. Nikolaus«, sagte die
Stimmkreisabgeordnete:
»Das zeigt erneut, dass wir
die Kommunen beim Aus-
bau der Kinderbetreuung
kräftig unterstützen«.

Biotope vor der Haustür
Wanderung der Naturfreunde

WEILHEIM / RAISTING
(sv) · Am Donnerstag,

19. Juni, laden die Natur-
freunde Weilheim zu einer
Frühsommer-Wanderung
durch das Weilheimer und
Raistinger Moos ein, um die
Biotope, die vor der eigenen
Haustüre liegen, zu entde-
cken.
Start ist um 9 Uhr an der
Weilheimer Stadthalle (Wes-
sobrunner Straße), die Wan-
derung führt auf 13 Kilome-

tern leicht begehbarer Wege
rund dreieinhalb Stunden
durchs Moos nach Raisting.
Dort erfolgt eine Einkehr. Eine
gute Grundkondition ist er-
forderlich, besonderes Kön-
nen ist nicht notwendig. Teil-
nehmende sind gebeten, Ge-
tränk und Brotzeit mitzuneh-
men.
Nähere Infos sind auf der
Website der Naturfreunde
unter www.naturfreunde-
weilheim.de erhältlich.

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches 
Bücken – und schon ist er da! Ein stechen-
der Schmerz im unteren Rücken, der über 
den Po bis zum Fuß ausstrahlen kann. Die 
einen klagen zudem über Taubheits- oder 
Kribbelgefühle. Andere wiederum fühlen 
sich sogar wie vom „Strom durchflossen“. 
Hinter den Schmerzen rund ums Gesäß 
steckt meist der Ischias-Nerv. Wird Druck 
auf den Nerv ausgeübt, z. B. durch falsche 
Bewegungen, kann dieser gequetscht oder 
gereizt werden. Auch eine verrutschte Band-
scheibe, die auf den Nerv drückt, kann die 
Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias gezielt 
behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es wichtig, 
für eine erfolgreiche Behandlung direkt an 
den Nervenschmerzen anzusetzen. Des-
halb haben Experten die Schmerztropfen 
Restaxil speziell zur Behandlung von Ner-
venschmerzen entwickelt. So wird etwa der 
Arzneistoff Iris versicolor in Restaxil laut 
Arznei mittelbild vor allem bei Ischi algien 

mit ziehenden, reißenden und brennen-
den Schmerzen im Hüftnerv bis zum Fuß 
eingesetzt. Nicht weniger eindrucksvoll 

wirkt Cimicifuga racemosa: Der Arznei-
stoff kommt erfolgreich bei ausstrahlenden 
Schmerzen im Rücken sowie bei Neuralgie 
im Becken zum Einsatz.

5- fach- Wirkkomplex, gut verträglich
Für Restaxil haben Wissenschaftler 

Iris versicolor und Cimicifuga racemosa in 
spezieller Dosierung mit drei weiteren be-
währten Arzneistoffen zu einem besonderen 
5-fach-Wirkkomplex kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht 
nur wirksam, sondern zugleich gut verträg-
lich und somit auch für die Einnahme bei 
chronischen Schmerzen geeignet.

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfi ng • RESTAXIL TABLETTEN. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa 
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

�ema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz 
auf die Nerven geht

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern ent-
halten, die Informationen zwischen dem Gehirn und 
den Beinen  transportieren.

Nerven-

schmerzen?

Natürlich

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

NEU auch als
Tabletten erhältlich

(PZN 19546954)

www.restaxil.de

Jetzt in 
Vorteilsgröße 

100 ml

Medizin ANZEIGE
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Faszinierende Klänge mit Kildan
Die Band Kildan fasziniert mit einer Vielfalt musikalischer Klänge aus allerWelt

GERMERING (red) · Die
Konzertreihe »KlangWel-

ten« der Stadthalle lädt das
Publikum ein, in die faszinie-
rende Vielfalt musikalischer
Klänge aus aller Welt einzu-
tauchen. Mit mitreißenden
Rhythmen, hypnotisierenden
Melodien und inspirierenden
Texte von Künstlern und
Künstlerinnen, die die große
kulturelle Vielfalt rund umden
Globuswiderspiegeln.
Die Band Kildan ist eine be-
eindruckende Fusion aus au-
ßergewöhnlichen Talenten
und musikalischen Einflüs-
sen, die in der Weltmusiksze-
ne für Furore sorgt. Mit einer
einzigartigen Besetzung brin-
gen sie eine Vielfalt an Klän-
gen und Stilen auf die Bühne,
die das Publikum begeistern
und mitreißen: Dzenan Sun-
tic, dessen kraftvolle Schlag-
zeug-Rhythmen für den pul-

sierenden Herzschlag der
Band sorgen. Boris Boskovic
legt mit seinem tiefen und
groovigen Bassspiel die musi-
kalische Basis. Florian Sagner

erweckt die Melodien mit sei-
nen virtuosen Trompetenlini-
en zum Leben.
Christian Doll bereichert mit
harmonischen Keyboard-

Klänge und kreativen Arran-
gements die Musik. Kiko Pe-
drozo ist ein Meister seines
Fachs, der mit seinen filigra-
nen Harfenklängen eine ma-
gische Atmosphäre schafft.
Maged Kildan, der leiden-
schaftliche Oud-Spieler,
bringt die orientalische Seele
in die Klänge der Band ein.
Kildan, der talentierte Multi-
instrumentalist, bereichert
die Musik mit den komplexen
Melodien des Kanuns.

Weltmusik
mit Emotionen

Gemeinsam erschaffen sie ei-
ne klangliche Erfahrung, die
Grenzen sprengt und das Pu-
blikum auf eine musikalische
Reise mitnimmt. Kildan kom-
biniert traditionelle Elemente
mitmodernen Einflüssen und
schafft so eine einzigartige

und mitreißende Perfor-
mance.
Das Publikum ist eingeladen,
in gemütlicher Atmosphäre
mit Bistrobestuhlung und Be-
wirtung einen Abend voller
Emotionen zu genießen und
die Schönheit der Weltmusik
zu entdecken.

Spielen am 3. Juli im Amadeussaal der Stadthalle: die Band
Kildan. Foto: Kildan

Hier gibt’s Tickets
Kildan spielen am Donners-
tag, 3. Juli, um 19.30 Uhr im
Amadeussal der Stadthalle
(Landsberger Str. 39). Karten
kosten 21,50 Euro und kön-
nen bei allen VVK-Stellen
von München Ticket, online
unter www.stadthalle-ger
mering.de/tickets , beim Ca-
fé KartenGarten in Germe-
ring (Landsberger Str. 43)
und an der Abendkasse er-
worben werden.
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Fundgrube

Containerdienst Malerarbeiten

Dacharbeiten Holz & Bautenschutz

Entrümpelungen

Innenausbau

Reinigung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

elte Umwsorgt für sauber

 im erttdienstleistomple KIhr

gungeich EntsorBer

089 / 854 86-0

dewittmann..www

deo@wittmann.inf

Wein

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Parkett > Fliesen 

> Möbel > Elektro > Sanitär > Maler 

Alles aus einer Hand Termine frei! 

82205 Gilching  ·  Carl-Benz-Str. 14  
Geö�net:   Di.-Do. 9.30 - 12.30 & 14 - 17 Uhr

Fr. 9.30 - 12.30 & 14 - 18 Uhr    Sa. 9.30 - 13 Uhr

Telefon 
08105 5102

Handwerker

0178 / 4 36 24 58

Maler- u. Verputzarbeiten, 
Trocken leg. u. Vollwärmeschutz, 
Terrassen- und Dachsanierung, 
Holz- und Bautenschutz

Termine frei

** HANDWERKSBETRIEB **
erledigt schnell & günstig

Garten- & 
Landschaftsbau

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 20 %
Fa. Zielke, Tel.: 0178 / 7 67 21 59

Mo. – Sa. 8 – 20 Uhr 
Telefon 0177 / 7 11 16 48

kostenlose Besichtigung

- Wohnungsauflösung 
- Entsorgung 
- Umzüge 
- auch extreme Messi-Fälle
- Professionelle Steinreinigung

• Wohnungsauflösung
• Entsorgung
• Umzüge
• Messie-Räumung

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Abrechnung 
der noch 

verwertbaren Möbel

Mobil: 0177/1535499
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

Gärtner hat Termine frei

Telefon 0178 / 7 67 20 17

Gartenarbeiten von A – Z
Stein- und Dachreinigung, 

Maler- und Pflasterarbeiten, uvm.

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Malermeister AndreHamann
Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
heim! Fassadengestaltung, Innen-
gestaltung, (Neubau/Altbau),
DekorativeWandgestaltung,
Tapezierarbeiten, Verputzarbei-
ten, Lackierarbeiten;Mobil:
0176/28520941
malermeister_andrehamann@
web.de

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Freitag 9.00–15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr große Bad-Aus-
stellung,☎ 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5 – 10% vom 19.2.25 – 19.5.25
vomNetto Preis + MwSt +Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

M.B Entrümpelung & Steinreini-
gung Wohnungsauflösung, Ent-
sorgung, Umzüge, auch extreme
Messi-Fälle, professionelle Stein-
reinigung. Kostenlose Besichti-
gung Mo-Sa . 8-20 Uhr
☎ 0177/7111648

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0157/35132133
www.malerwurst.de
Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Natursteinarbeiten Lieferung und
Verlegung Innen- und Außenbe-
reich. Schleifen & Imprägnieren
von Treppenhäusern + Fassaden
Fa. MAVO ☎ 089/8205484
mhm-gmbh@t-online.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Tel. 0178/4362458

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m Malerarb. günstig 0171/2011140

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Hochdruckreinigung:
Wege -Terrassen - Treppen,
Fa. Tel.☎ 0172/8027435

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Gartenbau, Pflasterarbeiten, Roll-
rasen verlegen. Gartenservice Ma-
rek Dabkowski☎ 0174/9789932

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Gartenbau

Professionelle Baumpflege, Gar-
tenpflege, Baumfällung, Hecken –
und Sträucherschnitt, Rollrasen,
Gartenbau...Familienbetrieb: Jo-
hanna und Jakob Bryll
☎ 0163/1935493 Emai l :
j j .baumpf lege@gmai l . com
https://www.jj-vertikal.com

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Gärtner hat Termine frei, Garten-
arbeiten von A-Z, Stein- & Dach-
reinigung, Maler- und Pflasterar-
beiten uvm.☎ 0178/7672017

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Gartengestaltung und Pflasterar-
beiten aller Art, Zäune, TG; Firma
Reis,☎ 08105/393078

Verkäufe Sonstiges

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind! Zu verkau-
fen: Haustüre 1 hat 2 Meter Höhe
x 1 Meter Breite, rechts zum
schließen, Haustüre 2 hat 2,10
Meter Höhe x 1,00 Meter Breite,
rechts zum schließen. Neu, Origi-
nal verpackt nach den neuesten
Energievorschriften, Einzelpreis
4.800 € Tel. 0157 35 132 133

Gepflegtes Yamaha Klavier, Bj.73,
109 cm hoch, VB 1.400 €☎ 0172/
8990248
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Römerstraße 11 (am Bhf. Gilching-Argelsried) · 82205 Gilching

Telefon: 0 8105/27 59 27 · Web: www.filmstation.de · E-Mail: info@filmstation.de

TICKETRESERVIERUNG und TICKETKAUF unter: www.filmstation.de

DRACHENZÄHMEN 
LEICHT GEMACHT
Do 15:30+17:00 3D+19:45 3D, 

Fr 15:00 3D+17:45 3D+20:00, 

Sa 15:00 3D+18:30, 

So 14:30+17:15 3D+20:00 3D, 

Mo 14:45 3D+17:30 3D+20:00 3D, 

Di 15:00 3D+17:45 3D+20:00, 

Mi 14:30 3D+17:15 3D+18:30

FROM THE 
WORLD OF 
JOHN WICK: 
BALLERINA
Do 20:15, Fr 20:30, 

Sa 21:00, Mo 20:15, 

Di 20:30, Mi 21:00

MISSION: 
IMPOSSIBLE 
THE FINAL 
RECKONING
Sa 20:00, 

So 19:30,

Mi 20:00

KARATE KID: 
LEGENDS
Do 18:15, 

Fr 18:00, 

So 17:45, 

Di 18:00

KinoProgramm
vom 12. bis 18. Juni 2025

ICH WILL ALLES. 
HILDEGARD KNEF

Seniorenkino Do 15:00 Uhr, Mo 17:45

LILO & STITCH 

Fr 15:30, Sa 14:00+16:15, 

So 15:30, Mo 15:30, 

Di 15:45, 

Mi 14:00+16:15

DER PINGUIN MEINES LEBENS

Sa 17:45

PEPPA UND DAS NEUE BABY

Alle Plätze 5,50 Euro: 

So 14:00, Di 14:30

Unsere nächsten SENIORENKINOS:

Do 12.06. ICH WILL ALLES. 
HILDEGART KNEF

Do 10.07. DIE BARBAREN

blumen wurm

Wir fertigen für Sie
Trauerkränze,

Sarg­ und Grabschmuck
nach Ihren

individuellen Wünschen.

Römerstraße 19
Gilching

Telefon 0 81 05 / 83 19

Tiermarkt

Lola, 11 J., sehr fit, sucht Traumzu-
hause, ca 18 kilo, bildschön treue
Schmusemaus
braucht klare Strucktur dann su-
per Hund
mit Vorkontrolle/Schutz Vertrag
undGebühr
http://www.pfotenhelfer.de
o d e r v i a M a i l
annett@pfotenhelfer.de
oder 089-70950732

8 Katzenpaare , sehr liebevoll und
unkompliziert, für die Wohnungs-
haltung suchen paarweise Traum-
zuhausemit vernetzemBalkon
mit Vorkontrolle/Schutz Vertrag
undGebühr
http://www.pfotenhelfer.de
o d e r v i a M a i l
annett@pfotenhelfer.de
oder 089-70950732

kleine Hunde zu vermitteln Chi-
wawa Rüde 11 J. / Chiwawa Mä-
del 7 J. Yorki Hündin mit 14 J, und
Maltesermit 3 Jahrenmit Vorkon-
trolle/Schutz Vertrag undGebühr
http://www.pfotenhelfer.de
o d e r v i a M a i l
annett@pfotenhelfer.de
oder 089-70950732

Alma , Husky Mix dreibeinig 2 bis
4 J, sucht erf.Hundehalter mit Zeit
und ebenerdigemZuhause
mit Vorkontrolle/Schutz Vertrag
undGebühr
http://www.pfotenhelfer.de
o d e r v i a M a i l
annett@pfotenhelfer.de
oder 089-70950732

VieleWohnungskatzen zu vermit-
teln Paarweise sehr verschmust
und liebe Tiere Balkon muss ver-
netzt sein mit Vorkontrolle/
Schutz Vertrag undGebühr
http://www.pfotenhelfer.de
o d e r v i a M a i l
annett@pfotenhelfer.de
oder 089-70950732

Katzenpaar Max u. Moritz su. ge-
meins. als Wohnungskatzen m.
vernetztem Blk. ein neues Zuhau-
se gg. Vorkontrolle u. Schutz-
geb./-vertrag, pfotenhelfer.de Tel.
089/70950732 o. Emai l
annett@pfotenhelfer.de

Kaufgesuche

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s ,Besteck, In-
strumente, Kristall Zahle BAR
& FAIR Tel. 089/90415639

Fastrentner sucht für sein Renten-
hobby Modelleisenbahnen H0,
Märklin, Fleischmann, Roco und
Trix sowie Modellautos 1:87 (Vi-
king, Herpa usw.), schöne Zug -
undWagenpackungen erwünscht.
☎ 0152/28597164

Seriös – Bar & Fair
Vorwerkstaubsauger, Golfschläger, Möbel,
Schreib- u. Nähmaschinen, Krüge, Handar-
beiten, Trachtenkl./-Schmuck, Uhren, Bücher,
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppiche, Bilder

H. Ernst ˝ 0152 /59658036

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Sammler sucht Bekleidung aller
Art, Pelze, Zinn, Silberbesteck, LP’s,
Taschen und Uhren, Münzen, Por-
zellan, Bücher, Schmuck und Krü-
ge.☎ 0151/21303140

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflö-
sungen aller Art; Telefon: 0711/
55342658 oder 0176/55454505

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Kaufe Bekleidung aller Art , Pelze,
Bücher, Fotokameras, Münzen,
Schmuck,☎ 0177/4274734

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Kaufe Lederbekleidung, Porzellan,
Uh r e n , M o d e s c hm u c k
☎ 0173/3272703

Kaufe alte Fotoapparate, Objekti-
ve, Kameras undDiaprojektoren
☎ 01575/9435985

Suche Porzellan! Kaufe hochwerti-
ges Speise- und Kaffeeservice so-
wie Kristall. Tel. 0171-9945694

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Kaufe antike Angelgeräte und Kö-
der! T: 0151 431 22 436

K aufe Büche r von A-Z
☎ 089/32886959

Bowleservice, Gobellin-Bilder, Rö-
mergläser☎ 01590/4783982

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Verschiedenes

H&S Sanierung Fassaden- und
Holzanstrich, Reinigungsarbeiten
u.v.m Rund ums Haus Tel. 01577-
6 0 3 5 6 2 7 ,
info@hs-sanierungen.de

Gärtner hat noch Termine frei!
Hecken schneiden, Sträucher
schneiden, Baumzuschnitt, Rasen-
mähen, Rasen vertikutieren, Roll-
rasen, Gartengestaltung, Pflaster-
arbeiten, Stein- und Terrassenrei-
nigung, Dachreinigung und Fassa-
denreinigung uvm. Tel. 0157-
39844451

Übersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Überset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flüster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Trans l a t i on ,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Maurer, Innen- Außenputz, Flie-
sen-Platten, Bodenverlegung,Ma-
ler , T rockenbau , Türen .
www.balaj-ausbau.de Tel. 0172-
9173319

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Platten- u. Pflasterverlegung, He-
cken u. Sträucher zurückschnei-
den, aller Art Tel. 0171-8067770

Wir reinigen Ihre Wintergärten
, Glasvordächer u. Wartung Ihres
Wintergartens Tel. 0174-5734488

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Biete Wintergartenreinigung,
Fenster- u. Pflasterreinigung Tel.
08141-5296392, 0176-24406805

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Renovierungen - Innenausbau

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Bekanntschaften

Für mich Christa, 79 J., ist es sehr
schwer ganz alleine zu sein, bin
hübsch,gepflegt, vertrauensvoll,
fahre gern Auto, liebe Musik u.
Fernsehabende, die Zeit der Trau-
er habe ich überwunden, nun
möchte ich wieder nach vorne
schauen, deshalb suche ich e. zu-
verlässigen Mann (Alter egal). Ich
fühle mich sehr einsam u. würde
mich gerne mit Ihnen verabreden
pv☎ 08121/ 2508698

Glückliche Steffi 55 J bin eine Frau
mit schöner Figur und blondem
Haar. Alter ist für mich zweitran-
gig. Ich bin auf der Suche nach Ge-
borgenheit, Zärtlichkeit u. Liebe
mit einem ehrlichen, treuen
Mann. Bitte melde Dich freue
mich schon sehr darauf Dich ken-
nenzulernen. Ag.VMA Anruf
☎ 0160/7998576

Er 44 sucht Sie. T. 015755156092

Ich, Birgit, 71 J., ehemalige Stati-
onshilfe, sehe gut aus, bin an-
schmiegsam, herzlich u. zärtlich,
leider schon verwitwet u. kinder-
los, ich fahre gern Auto u. liebe es
denHaushalt zu führen. Bittemel-
den Sie sich heute noch pv, wir
könnten getrennt oder auch zu-
sammenwohnen. Sie dürfen auch
älter sein.☎ 0151/20593017

Zärtliche Gina 39 mit zierl. sportl.
schlanker Figur und langem blon-
demHaar. Bin eine humorvolle, le-
bensfrohe Frau mit Herz und Ver-
stand. Fühle mich sehr einsam
undwürdemich sehr freuen einen
liebevollen Herrn für eine harmo-
nische Beziehung kennenzuler-
nen. Bitte melde Dich. ü.Ag.VMA
Tel/sms 0160/7689211

Ich bin die Uschi 73J. Witwe mit
schöner vollbusiger Figur. Liebe es
im Garten zu Grillen und Feste zu
feiern. Bin sehr Naturverbunden,
humorvoll und koche leiden-
schaftlich gerne. Suche einfach ei-
nen Mann zum kuscheln und Lie-
ben . Me lde D i ch ü .Pv
☎ 01512/7186363

Liebevoller Mann 61/170, gepfl.,
sucht Partnerin bis 58 Jahre. Bin
humorvoll, liebe die Natur, zuver-
lässig, habe das Herz an der richti-
gen Stelle und möchte dich ken-
nenlernen für eine gemeinsame
Zukunft.Zukunft.kreuzer1964@w
eb.de

Erotik

EMMAHHbesucht!0178-3986329

Erotische Massagen

EVA+MONA☎ 0152/51721561

www.wochenanzeiger.de

Holen Sie sich täglich rund um die Uhr

die gewünschten Infos raus.
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Ihre Aufgaben: 

Fremddatenübernahme und Bearbeitung im Heidelberg Prinect  
Workflow 

Bogenmontage auf Heidelberg Signa Station 

Wir setzen voraus: 

Berufserfahrung im oben genannten oder in einem vergleichbaren  
Aufgabengebiet 

Fundierte Kenntnisse in den Anwendungen der Adobe Creative Suite, 
QuarkXpress sowie des Heidelberg Prinect Workflow-Systems inkl. 
Signa Station oder ähnlichen Programmen 

Strukturierte, selbstständige und engagierte Arbeitsweise 

Flexibilität, Belastbarkeit und Vielseitigkeit, um auch anspruchsvolle 
Situationen selbstständig meistern zu können 

4-Tage-Woche 

Sind Sie interessiert an einem abwechslungsreichen Aufgaben gebiet? 
Dann freuen wir uns auf eine aus sagekräftige und vollständige schriftliche 
Bewerbung mit möglichem Eintrittstermin an: 

p.zimmermann@druck-zimmermann.de 

Wir sind eine innovative mittelständische Druckerei im Landkreis  
München. Seit über 60 Jahren erstrecken sich unsere Leistungen über die 
Bereiche Vorstufe, Offsetdruck, Digitaldruck, We iter ver arbeitung und 
Konfektionierung. Durch einen modernen Maschine n park können wir 
unseren Kunden viel fältige Druckprodukte anbieten. Ein umfassender 
Service, individuelle Beratung, hohe Qualität und Termintreue zeichnen 
uns aus. 

Zur Verstärkung unserer Druckvorstufe suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine(n) zuverlässige(n)

MEDIENTECHNIKER/IN 

Einsteinstraße 4 
85716 Unterschleißheim 
web druck-zimmermann.de 

email info@druck-zimmermann.de 
tel +49 (0)89 321 840-0 
fax +49 (0)89 317 117 6

Kommen Sie in unser Team! WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

FÜR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an. Gerne schicken Sie
uns auch eine E-Mail.

✂
Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

crossmedia-Service GmbH,
Münchner Wochenanzeiger
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/ 54 65 51 37, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Kontrolleure/-innen

Getränkemarkt im Münchner Westen
su. einen Vollz.-Mitarbeiter (m,w,d)

mit FS für den Lieferservice von 
Mo.– Fr. Wenn Sie  Interesse haben,

schicken Sie uns eine Bewerbung an
Getraenke-m-west@gmx.de

Telefon/Whatsapp: 0171/ 7733063
Mail: andrei.makarchyk@strabag.com

Wir suchen
mehrere

Reinigungs-
kräfte (m/w/d)

Objekt: ADAC Luftrettung in
82234 Oberpfaffenhofen 
(Weßling/Gilching)
Mo. – Fr., auf 556,00-Basis, 
ab 18 Uhr; Mo. – Fr., Teilzeit,
10 – 14 Uhr oder ab 18 Uhr

Stellenangebote

Integrationshelfer*in gesucht. Die
Gesellschaft für Jugend- und Fa-
milienhilfe e.V. sucht ab 16.09.
Mitarbeiter (m / w / d) in Festan-
stellung oder auf Honorarbasis
(Nicht-Fachkräfte) als Schulbeglei-
tungen für Schulen in Odelzhau-
sen, Mammendorf, Moorenweis
und Gauting. Wir bieten eine re-
gelmäßige bezahlte fachliche An-
leitung. Bitte schicken Sie uns Ihre
Bewerbung mit Lebenslauf. Tel.
08141-5274610, info@gjfh.de

Elektriker /Elektrohelfer. Wir su-
chen zur sofortigen Einstellung
Elektriker / Elektrohelfer in Voll-
zeit / Teilzeit zur Montage von
Photovoltaikanlagen – Zähler-
schränken – undweiteren elektro-
t e chn i s chen Tä t i gke i t en
kw-photovoltaik .de Email:
info@kw-ph.de

Kälteanlagenbauer/in für Innen-
oder /und Außendienst in Teil-
/ Vollzeit. Gerne auch ältereMitar-
beiter/innen. Fa. RS- Simulatoren
Service GmbH in FFB. Bewerbun-
g en an
Joachim.Kalle@rs-simulatoren.de
Tel. 08141-36366-0

Kfz-Mechatroniker gesucht , in
Teilzeit ab sofort. RS-Motors Mai-
sach Tel. 08141- 3989924,
info@rs-motors-ug.de

Nebenberufl. Einkommen mit
Home-Office☎ 01573/7310784

Vertriebschance 089/2441153-19

Elektriker/in gesucht für Feinin-
stallationen in unserem Anwesen.
Zunächst ginge es um ca. 50 Std.,
die möglichst samstags geleistet
werden sollen. Sie kennen sich
auch mit KNX, GiraHome, etc.
aus? Bitte melden Sie sich unter
☎ 089/74366300 oder per Mail
fwn.handwerker@gmail.com

Assist. Geschäftsführung Wir su-
chen Sie ab sofort für 1-3 Tage pro
Woche für Post, Empfang und Ein-
kauf in einer angenehmen Umge-
bung in Pullach (8 min. zur S-
Bahn). Mehr Informationen auf:
www.ewadi.de/karriere

Reinigungskraft für Neuried. Su-
chen vertrauensvolle Reinigungs-
kraft für wöchentliche Reinigung
eines Reihenhauses in Neuried bei
München☎ 0170/4519426

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkräfte,
www.schulfit.de

Weniger Stress – mehr Leistung
Dynamisch durch den Arbeitstag:
Tipps für mehr Bewegung im Büro

(red) · Langes Sitzen im
Büro kann ermüdend

sein und zu Konzentrations-
problemen, Verspannungen
und Rückenschmerzen füh-
ren.
Regelmäßige Bewegungs-
pausen, eine ausgewogene
Ernährung und ausreichend
Flüssigkeit helfen, diesen Ef-
fekten entgegenzuwirken.
Studien zeigen, dass Bewe-
gung die Durchblutung des
Gehirns fördert, die Konzen-
tration steigert und Stress re-
duziert – für mehr Wohlbe-
finden im Arbeitsalltag.
Bewegung für Körper und
Geist: Regelmäßige Bewe-
gungspausen im Büro hel-
fen, Konzentration und
Wohlbefinden zu steigern,
während sie gleichzeitig Rü-
cken- und Nackenschmerzen
vorbeugen. Bereits ein kurzer
Spaziergang in der Mittags-

pause bringt den Kreislauf in
Schwung und sorgt für neue
Energie. Wer zu Fuß oder mit
dem Fahrrad zur Arbeit fährt,
startet den Tag aktiv und mit
frischem Kopf.
Auch Sport nach Feierabend
trägt dazu bei, Stress abzu-
bauen und die Fitness zu ver-
bessern – ob Joggen, Yoga
oder Fitnessstudio, wichtig
ist vor allem der Spaß an der
Bewegung, um langfristig
motiviert zu bleiben.
Mit der richtigen Ernährung
produktiv bleiben: Statt un-
gesunder Snacks oder einem
schweren Mittagessen, was
so gleich das wohlbekannte
Mittagstief hervorruft, ist es
hilfreich, sich ausgewogen zu
ernähren.
Also lieber etwas Leichtes
wählen und zu Obst, Gemü-
se, Nüssen oder Joghurt grei-
fen, anstatt zu Chips oder

Schokolade. Außerdem sollte
immer ein Glas Mineralwas-
ser griffbereit auf dem
Schreibtisch stehen, sodass
für eine ausreichende Flüs-
sigkeitszufuhr gesorgt ist.
Plose bietet sich hierfür als
sehr gering mineralisiertes,
leichtes Mineralwasser bes-
tens an.

Die wichtigsten Tipps
kurz zusammengefasst

• regelmäßige aktive Pausen
in den Arbeitsalltag inte-
grieren

• die Mittagspause für einen
Spaziergang an der fri-
schen Luft nutzen

• ausreichende Flüssigkeits-
zufuhr und ausgewogene
Ernährung

• den Arbeitsweg sportlich
bestreiten oder Sport nach
Feierabend
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  Ab sofort suchen wir 

Lagermitarbeiter m/w/d 

             für unser Werbemittellager

TIB Logistik 
Peter Zimmermann 

Einsteinstraße 4, 85716 Unterschleißheim 

p.zimmermann@druck-zimmermann.de

ServicesServicesS i
dmizeustostomttomi

TIT
istik &i ttik & Ct

B
tik & Cik & Cogist

Services
Lo edL
TITITTB

Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

Wir setzen voraus: 

Computerkenntnisse, Führerschein, Staplerschein, 
Deutschkenntnisse

 

Wir sind eine innovative mittelständische Druckerei im Landkreis München. 
Seit über 60 Jahren erstrecken sich unsere Leistungen über die  Bereiche Vorstufe, Offsetdruck, Digital-
druck, Werbetechnik, We iter ver arbeitung und Konfektionierung. 
Ein umfassender Service, individuelle Beratung, hohe Qualität und Termintreue zeichnen uns aus.

Kommen Sie in unser Team!

 

Aufgaben 

Ihre Aufgaben umfassen 

Selbstständiges Einrichten und Bedienen von Weiterverarbeitungsmaschinen, u.a. Schneiden, 
Falzen und Heften (Sammelhefter) 
Überwachung der Maschinenfunktionen und Qualitätskontrolle während der gesamten Produktion 

 
Qualifikation 

Ihre Anforderungen 

Abgeschlossene Berufsausbildung im Bereich der Druckweiterverarbeitung 
Gerne auch technisch versierte Quereinsteiger mit Erfahrung im Druck- und Medienbereich 

Idealerweise Berufserfahrung und Fachkenntnisse 
Strukturierte, zuverlässige und selbstständige Arbeitsweise mit Gespür für Qualität 
Teamorientierung und Flexibilität 

 

Benefits 

Wir bieten ihnen 

Einen sicheren Arbeitsplatz im Einschichtbetrieb 
4-Tage-Woche 

Leistungsgerechte Bezahlung mit Sonderleistungen 
Abwechslungsreiche Aufgaben 
Selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten in einem kollegialen Team

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine(n) zuverlässige(n)

BUCHBINDEREILEITER und einen 

BUCHBINDER (m/w/d)

Einsteinstraße 4 
85716 Unterschleißheim 

web druck-zimmermann.de 
tel +49 (0)89 321 840-0

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf eine aus sagekräftige und vollständige schriftliche Bewerbung mit möglichem 
Eintrittstermin an: p.zimmermann@druck-zimmermann.de 

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
0 89/54 65 51 37 mit
 deiner persönlichen 

Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
0 89/54 65 51 37 

Münchner Wochenanzeiger
Crossmedia-Service GmbH
Moosacher Straße 56 – 58, 80809 München
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Schüler (ab 13), Studenten, Rentner für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Zeitungs-

zusteller!

MAX-PLANCK-INSTITUTE

FÜR BIOLOGISCHE INTELLIGENZ  
UND FÜR BIOCHEMIE 
Am Klopferspitz 18 | 82152 Martinsried | Germany 
www.biochem.mpg.de | www.bi.mpg.de

Die beiden Max-Planck-Institute für biologische Intelligenz ( MPI-BI) 
und Biochemie (MPIB) zählen zu den international führenden 
 Forschungseinrichtungen in den Bereichen Life Sciences und bio-
medizinische Forschung. Viele Kooperationen, gemeinsame Projekte 
und Serviceeinrichtungen verbinden die beiden Institute, an denen 
bereits mehrere Nobelpreisträger*innen gearbeitet haben.

Zur Unterstützung unseres Teams des Betriebsbüros suchen wir bis 
spätestens 1. August 2025 eine 

Assistenz (m/w/d) – 50%

unter www.biochem.mpg.de/jobs

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung über unser  
Online-Bewerbungsmanagement!

Stellengesuche

Junger Gärtner mit eigenen Gerä-
ten sucht Gartenarbeiten / Baum-
fällarbeiten. Auf Wunsch mit Ent-
sorgung.☎ 0172/8262049

Suche Teilzeitbeschäftigung als
vertifizierter Schankanlagenreini-
ger. Zertifikat vorhanden Tel.
0174-3136921

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ich putze Ihre Fenster,Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Elektrodienst☎ 0171/4158944

Dienstleistungen

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Wirtshaus am Haupfbahnhof su.
ab sofort Tischabräumer und Pro-
duktionsmitarbeiter m/w/d in TZ
oderMinijob☎ 0172/9810245
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Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Süddeutsche Automobile
Autoankauf aller Art. Wir zahlen
realistische Preise in Bar☎ 0151/
15315415

Ankauf vonUnfall-, TÜV fällig und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland☎ 08142/592788

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Familie sucht Wohnmobil oder
Transporter für Selbstausbau
☎ 0163/0045974

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Suche einen Mercedes SL!
☎ 0151/70361726

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Familie sucht Auto oder Van
☎ 0163/5241045

Audi
Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

Motorräder
Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

BMW
Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat
Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

Suche Hyundai und andere Japa-
ner und Koreaner. Zahle sofort Bar
auchWE Firma☎ 089/97890365

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault
Renault Cabrio Bj. 1999 an Bastler
zu verkaufen☎ 0152/26675062

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

KAUFE jeden TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feiertage,
faire Abwicklung. Firma Tel. 089/
97890365 (immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen
Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo
Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Privatmann sucht Wohnmobil
oderWohnwagen
Herr Ernst 01701801085

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Kfz-Verschiedenes
Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Höhere Reparaturkosten erwartet
Ersatzteile undWerkstattkosten steigen schneller als Inflation

(aum, red) · Nach ersten
Zahlen der Kfz-Versiche-

rer steigen die Reparaturkos-
ten für Autos auch in diesem
Jahr weiter kräftig an. In einer
aktuellen Hochrechnung auf
Basis des ersten Quartals
rechnet der Gesamtverband
der DeutschenVersicherungs-
wirtschaft (GDV) damit, dass
die Versicherer für Schäden
rund 4,5 Prozent mehr ausge-
ben müssen als im Vorjahr.
Grund sind vor allem steigen-
de Preise für Ersatzteile und
Werkstattarbeiten.
»Wir beobachten seit Jahren,
dass sowohl die Werkstatt-
kosten als auch die Ersatzteil-
preise viel schneller steigen
als die allgemeine Inflation
– und sehen jetzt die ersten
Anzeichen dafür, dass diese
Entwicklung auch 2025 wei-
tergeht«, sagt GDV-Hauptge-
schäftsführer Jörg Asmussen.
Er kritisiert insbesondere den

Designschutz für Autoher-
steller: »Dieses Quasi-Mono-
pol für sichtbare Ersatzteile
wie Kotflügel, Scheinwerfer
oder Kofferraumklappen hat
sich zu einer regelrechten
Kostenfalle für Autofahrer
entwickelt, da die Hersteller
die Preise fast nach Belieben
diktieren können.« Zwar habe

die Bundesregierung im Jahr
2020 eine Reparaturklausel
eingeführt. Wegen langer
Übergangsfristenwerde es ei-
nen wirklich freien Wettbe-
werb auf dem Ersatzteilmarkt
aber nicht vor 2045 geben.
»Nach Auswertungen des
GDVwaren Ersatzteile im Jahr
2024 rund 75 Prozent teurer

als 2014«, so Asmussen. Die
allgemeine Inflation betrug
im selben Zeitraum hingegen
nur rund 28 Prozent.
Die Kfz-Versicherer hatten
laut GDV aufgrund der rasant
steigenden Reparaturkosten
in den vergangenen zwei Jah-
ren Verluste in Höhe von fast
fünf Milliarden Euro hinneh-
men müssen und darauf ih-
rerseits mit Beitragserhöhun-
gen reagiert.
Nach der aktuellen Hochrech-
nung sollten die Kfz-Versiche-
rer unter dem Strich keine
weiteren Verluste schreiben.
Nur in der Vollkaskoversiche-
rung dürften die Ausgaben
für Schäden und Verwaltung
weiterhin die Beitragseinnah-
men übersteigen, heißt es
vom Verband. Das Ergebnis
hänge hier unter anderem
vom Verlauf der Hagel- und
Unwetter-Saison im Sommer
ab.

Da wird man wegen einer Beule gleich tiefer in den Geldbeu-
tel greifen müssen: Die Reparaturkosten werden heuer vo-
raussichtlich stark steigen. F.: Autoren-Union Mobilität/GTÜ
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Verlags-Sonderveröffentlichung

Stoffwechsel-Aktion bei slimpuls
Atemluftanalyse zeigt, warum das Abnehmen oft nicht klappt

GILCHING (red) · Fett-
wegspritzen, Diätpillen,

Apps zum abnehmen oder
stundenlange Trainings im
Fitnessstudio: Viele Men-
schen versuchen verzweifelt
abzunehmen – meist ohne
langfristigen Erfolg. Die Kilos
kehren zurück, der Jo-Jo-Ef-
fekt setzt ein. Auch zeitinten-
sive Besuche im Fitnessstudio
bringen oft nur geringe oder
keine Abnahme.
slimpuls in Gilching geht ei-
nen anderen Weg: Hier ste-
hen Gesundheit, Wohlbefin-
den und die Ursachenfor-
schung im Mittelpunkt. Seit
über 25 Jahren bietet das
Team ein medizinisch beglei-
tetes Abnehmkonzept, das in-
dividuell auf den Stoffwech-
sel abgestimmt ist.

Neu ist eine innovative Analy-
se über die Atemluft, die
wichtige Daten über den Fett-
stoffwechsel liefert – entwi-
ckelt von deutschen Wissen-

schaftlern und bislang nur in
spezialisierten Einrichtungen
eingesetzt. »Damit sehen wir,
warum frühere Abnehmver-
suche – ob Diäten, Fitnessstu-

dio oder Fettwegspritze – ge-
scheitert sind«, erklärt slim-
puls-Geschäftsführer Achim
Heinisch. »Wir zeigen, wie ge-
sunde, effektive Gewichtsre-
duktion möglich wird.«
Noch bis zum 27. Juni bietet
slimpuls diese aufwendige
Atemluftmessung zum Akti-
onspreis von 49 Euro statt
149 Euro an.
Zusätzlich ist ein kostenloses
Beratungsgespräch möglich,
in dem die individuellen
Gründe für Übergewicht und
die realistische Abnahme er-
mittelt werden.
Terminvereinbarung unter
der Telefonnummer 08105/
7746240 oder per E-Mail an
info@slimpuls.de
Adresse: Dornierstraße 4,
82205 Gilching.Foto: slimpuls

Spanisch
lesend und redend
verbessern

GERMERING (red) · Die
Volkshochschule (VHS)

bietet auch diesen Sommer ein
vielfältiges Programm an. Wer
gerne liest und sein Spanisch
auf fortgeschrittenem Niveau
pflegen möchte, ist im »Club
de lectura y conversación« ge-
nau richtig.
Gemeinsam werden spannen-
de Texte aus dem hispanopho-
nen Raum gelesen und in ent-
spannter Atmosphäre disku-
tiert.
Das Ziel: Wortschatz erwei-
tern, Sprachgefühl stärkenund
kulturelle Einblicke gewinnen.
Der Kurs läuft ab Dienstag, 24.
Juni, an vier Abenden wö-
chentlich von 18.45 bis 20 Uhr.
Weitere Informationen und
Anmeldung unter www.vhs-
germering.de

Immobilien-Angebote

DHH, 723m²Grund/Garten, Fich-
telgeb. in Marktredwitz, 2 Einzel-
garagen, ca. 110 m² Wohnfläche,
Terrasse, Keller. Provisionsfrei von
privat zu verkaufen. VB 175000 €.
Info u. Besichtigung nach Verein-
barung unter ☎ 0151/11665464
o d e r E m a i l :
juergen.lippert@t-online.de

Immobilien-Gesuche

Finanzstarker Kapitalanleger sucht

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

( 089 21 96 41 09 

Wohnungen & Baugrundstücke  
(auch mit Altbestand)

Wir leben  

Immobilien!Schnelle und diskrete  
Abwicklung garantiert

info@AkuRat.net  

www.AkuRat.net

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Bayer. Familie su. Grundstück o.
Haus z. Kauf☎ 0152/37865598

Mietangebote

Mammendorf, 300 m S 3, 3 ZKB,
DG, 57 qm, ab 1.9., € 900.- + Gara-
ge 70.- € + Nk + KT Tel. 0173-
9498323

FFB, ruhige Lage, 2 1/2 ZKB, Terr.,
EG, 68 qm, ab 1.7., € 1.200.- +
Stellpl. 30.- € + Nk + Kt Tel. 0173-
9498323

Möbl. Zi. S6; Tel. 0151/15715709

Mietangebote
gewerblich
Gewerbehalle (EG) in FFB /Hasen-
heide 437,16 qm+ 16,75 qm Sozi-
alfläche in einem represäntativen
Gebäude, Raumhöhe 3,70 m &
7,20m, verwendbar als Bürohalle,
Produktionshalle, Lagerhalle, Net-
tomiete 4.075,- € zzgl. Nebenkos-
ten, zzgl. Außenstellplätze, Tel.
0172-8394458

Mietgesuche

2-3 Zimmer Wohnung München
Psychotherapeutin in Ausbildung
(33) sucht eineWohnung zurMie-
te bis max. 1000 € warm. Ab 2
Zimmer (55 qm) mit Balkon in
Obergiesing, Untergiesing, Au,
Haidhausen, Harlaching. Nicht-
raucherin, ruhig, auf der Suche
nach einer langfristigenWohnung
☎ 0151/65252693

Nettes Ehepaar, gesichertes Ein-
kommen, NR, sucht rollstuhlge-
rechte 3 - 4-Zi.-Whg. im Raum
Ammersee Nord (Inning, Eching
etc.) oder im kompletten westli-
chen Landkreis FFB, ab April 2025
Tel. 0171-7354261 ....wir freuen
uns auf Ihren Anruf!

Paar, 68 + 64, Rentnerin + Versi-
cherungskfm. su. 2,5 - 3 Zi.-Whg.
m. Blk. o. Terr. o. kl. Garten, Miete
bis € 1600,- warm, gerne ab so-
fort, spätestens bis 31.12. wg. Ei-
genbedarf, bevorz. Mü. Westen o.
Süden, Tel. 0179/5162254

Mün. mit Hund? Junge Frau fest-
ang. unbef. mit Assistenzhund
sucht ab 2 ZKBmit Garten bezahl-
bar☎ 015161464868

Suche Pärchenwohnung zentral
Zuverl. liquides Paar (31) sucht ab
70 qm,München zentral, Isarnähe
+ Außenfläche, langfr. Einzug 8-
11/25, bis 1.650 €warm
☎ . 0176/ 55088173

Kita Leiterin, 38 sucht 2 ZKB mit
kleinem Garten für Hund, bis
1.150.- € warm, ab 1.9.2025 in FFB
Tel. 0176-22932762

Ruhiges Rentner Ehepaar, Nicht-
raucher, keineHaustiere, beruflich
noch aktiv, sucht 4- Zimmer-Woh-
nung☎ 0152/51501584

Nix leer stehen lassen.Wohnraum
jeder Größe für Personen aus dem
Ausland ges. ☎0151/11503065.
www.raumgeben.net,

Krankenschwester i. R. sucht wg.
Eigenbedarfskündigung 2-Zi. Whg
m. Balkon od. Garten süd. von
München Tel. 0172-2629158

Suche Lager (Keller, Garage),
RaumSTA,☎ 0172/8990248

Dringend! 1-2-Zi.-Whg., Lkr. STA
ges.; Tel. 0173/3883014

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Entrümpelung

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, Messie-Räumung. Kos-
t e n l o s e B e s i c h t i g u n g .
☎ 0177/1535499 ode r
☎ 089/72488612

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Umzüge & Transporte

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Ferienhäuser/-
wohnungen
Ferienhaus Sizilien.Wir vermieten
unser Haus imNordosten von Sizi-
lien, mit Pool und traumhaftem
Garten. 4 Betten, 2 Schlafzimmer,
2 Bäder, 1 große Wohnküche.
150€ pro Nacht Bei Interesse
☎ 0171/7508036

Abkürzungen im Immobilienmarkt

Abst. .........................Abstand
App. ..........................Appartement
Ausst.........................Ausstattung
Bj. ..............................Baujahr
BK ..............................Betriebskosten
Blk. ............................Balkon
Bung. ........................Bungalow
bzb. ...........................beziehbar
DG .............................Dachgeschoss
DH .............................Doppelhaus
DHH ..........................Doppelhaushälfte
Do.-Gge....................Doppelgarage
DT ..............................Dachterrasse
EG ..............................Erdgeschoss
EFH ............................Einfamilienhaus
Einl.Whg. .................Einliegerwohnung
EK ..............................Eigenkapital
erschl. .......................erschlossen
Etg.............................Etage
ETW...........................Eigentums -
...................................wohnung
Gge. ..........................Garage
Grdst.........................Grundstück
Gart. .........................Garten

HK .............................Heizkosten
Hs. .............................Haus
Komf. ........................Komfort
KM.............................Kaltmiete
KP ..............................Kaufpreis
KT ..............................Kaution
Lg...............................Lage
MM............................Monatsmiete
mtl. ...........................monatlich
NB..............................Neubau
Nutzfl. ......................Nutzfläche
NK .............................Nebenkosten
OG .............................Obergeschoss
prov.fr.......................provisionsfrei
RH..............................Reihenhaus
Terr. ...........................Terrasse
VB ..............................Verhandlungs-
...................................basis
WE .............................Wohneinheit
Wohnfl. ....................Wohnfläche
Whg. .........................Wohnung
z. BAB .......................zur Bundes-
...................................autobahn
ZH ..............................Zentralheizung

wochenanz
eiger.deIhre

Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt!

Sie möchten ein Objekt
verkaufen oder eine
Mietanzeige aufgeben?
Melden Sie sich unter
089/31 21 48-2020 oder
unter immobilienmarkt@
wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf und helfen gerne
weiter.



Nicht bei krankhafter Fettsucht
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0 8105 77 46 240✆

STOFFWECHSELAKTION

Birgit Steininger

82256 Fürstenfeldbruck

Damit das Abnehmen funktioniert 
✔ ohne Sport ✔ ohne Hormone ✔ ohne Kalorienzählen 
✔ ohne Hungerqualen  ✔ ohne Fertignahrung
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Christian Padberg

82205 Gilching

12
Kilo

leichter 
in 6 Wochen
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GUTSCHEIN
für eine Stoffwechselmessung über die

Atemluft zum Sonderpreis von 

NUR 49,–
(statt 149,–) Aktion gültig bis 27.06.2025

WAS TUN BEI SCHLECHTEM

STOFFWECHSEL?
Unser wissenschaftlich fundiertes Messsystem 

ermittelt über die Atemluft u. a.

• Effektivität Ihres Stoffwechsels

• anteilige Zucker-/Fettverbrennung

• Stoffwechselleistung

• Abnehmblockaden

Anhand dieser Daten können wir ermitteln, 

warum Sie nicht abnehmen und was Sie tun 

können, damit es wieder funktioniert.
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Der Fettzellenkiller:
Mit gutem Stoffwechsel 

endlich erfolgreich abnehmen!

�

12
Kilo

leichter 
in 7 Wochen

Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren:

slimpuls Gilching, E. L. 5 Seen GmbH 

Dornierstraße 4 · 82205 Gilching

Kostenfreie Parkplätze

Bushaltestelle vor der Tür


