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M Menschen in der Schule

Sylvia Aulinger-Bischof war Lehrerin. Jetzt hat sie einen
,Weckruf* fiir eine ,menschliche Schule* geschrieben.

Tel. 089/54 6555 - Zustell-Service 089/546 55-138 - www.muenchenweit.de

In den Wochenanzeiger spricht sie iiber Konflikte,
Beziehungsfahigkeit und Menschwerden.
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,Motivieren und unterstiitzen"

Wohnprojekt fir junge Erwachsene in der Dantestraf3e

SCHLUSSEL SANDER
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iinchen o Nymphenburger Str. 156 a

Seit 50 Jahren Ihr Spezialgeschaft
fiir Sicherheit am Rotkreuzplatz
Schliissel - Beschlage
Schidsser - SchlieBanlagen
Tiirschlgsser - Zylinder
Vorhangschldsser - Tresore
Montagen - Stempel - Schilder
Messer schleifen
Pfefferspray - Kohlenséure
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o Kurfiirstenplatz 5

Samsung Galaxy
$20 Ultra 5G

Paketshop

LeonrodstraBe 5 - 80634 Miinchen
Telefon 089 / 16 96 58
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| Ratseln Sie miit |

Anzahlung

auf Seite 8.
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Wohnprojekt: In der Dantestrafe 18 sollen kiinftig junge wohnungslose Erwachsene im Alter zwischen 18 und 27 Jahren
untergebracht werden. Bild: sb

a0 . g wechseln

KFZ
nur noch bis 30.11.2020 H

Kfz-Versicherung Basler All-in
Vergleichen Sie heute lhre
Kfz-Versicherung - es lohnt sich!
Hervorragende Leistungen - attraktiver Preis

Sehr geehrte Damen und Herren,

wenn Sie bis zum 30.11.2020 lhre Kfz-Versicherung wechseln,

kdnnen Sie schon im ndchsten Jahr von unseren hervorragenden

Leistungen und attraktiven Preisen profitieren:

-> Schutzbrief inklusive

-> Basler VerkehrsopferSchutz: Bis zu 1 Mio. EUR Schmer-
zensgeld bei einem Schaden durch Vorsatz oder Fahrer-
flucht

- Bis zu 24 Monate Neuwertentschadigung in Vollkasko

-> Bestands- und Updategarantie: Mitnahme der Leistungen
des Vorversicherers sowie immer der aktuellste Versiche-
rungsschutz der Basler

-> Attraktive Zweitwagenregelung fur Ehegatten/Partner und
glinstige Einstufung Ihrer Kinder

Nutzen Sie die Gelegenheit und fordern Sie bei uns ein unver-
bindliches Angebot an.
Vereinbaren Sie einen individuellen Gesprachstermin mit mir!

Mit freundlichen Griien

Hauptagentur
Alexander Auffarth
Birketweg 45

80639 Miinchen

Tel.: 089/51554813
Mobil: 0163/2506690

QBasIer

Versicherungen

Neuhausen/Nymphen-
burg - Der Sozialaus-
schuss des Stadtrats in
der vergangenen Woche
das Konzept fiir ein Wohn-
projekt fiir junge woh-
nungslose Erwachsene
auf den Weg gebracht. Die

geplante Einrichtung in
der Dantestrae 18 ver-
figt iber 48 Apparte-
ments mit jeweils einem
Raum, der zum Wohnen
und Schlafen genutzt wird,
sowie einer Kiichenzeile
und einem eigenen Sani-

tarbereich. Derzeit wird
das Haus noch als Qua-
ranténeeinrichtung fiir ob-
dachlose Menschen und
Gefliichtete genutzt. ,.Jun-
ge Menschen unter 27 be-
finden sich eigentlich auf
dem Weg in die Selbst-

standigkeit“, betont Biir-
germeisterin Verena Dietl.
,Wenn sie wohnungslos
sind, sind sie deshalb im
Vergleich zu Gleichaltri-
gen sozial deutlich be-
nachteiligt. Deshalb ist es
richtig und wichtig, fiir

diese jungen Erwachse-
nen Wohnprojekte zu rea-
lisieren, in denen sie bes-
ser betreut werden kon-
nen, als das in einer re-
gularen Wohnungslosen-
einrichtung der Fall ist.”
Fortsetzung auf Seite 10

E-Mail: alexander.auffarth@basler-agentur.de

een und mehr!
Logos, Briefpapier,
Visitenkarten ...
Firstenrieder Strafe 5
80687 Miinchen

Telefon 089/546 55200
info@creaktiv-net.de
www.creaktiv-net.de

KOPFKISSEN REINIGUNG
INCL. NEUEM INLETT
40x80CM 19:9Q 15,80 €
80x80CM 29:8Q 21,80 €

SB-Waschsalon

WIR SIND
FUR SIE DA!

Wir bringen lhnen die wichtigen
Nachrichten nach Hause!

BettenBahren

MO. BIS FR. 10-19 UHR  SA.10-16 UHR 08977 1020 INFO@BETTENBAEHREN.DE LINDWURMSTRASSE 125 80337 MUNCHEN

= = Wasche preiswert
|55 Werbe-Spiegel
- selber waschen.

Besuchen Sie uns Landshuter Allee 108, 80637 Miinchen

www.waschsalon.de

auch auf Facebook und
erhalten Sie tdglich
Infos & News rund um
Ihren Stadtteil

Keine Fake News,
sondern echte,
wahre Informationen!
lokal ¢ regional ¢ aktuell

AUSSTELLUNGS-
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Unseren Prospekt
finden Sie aktuell
in einer Teilauflage
dieser Zeitung!

oder facebook.muenchenweit.de

)
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STEPP-DECKEN REINIGUNG

| INCL. NEUEM INLETT
135x200CM 166~ 91,50 €
155x220 CM 127,90 112,50 €

www.wochenanzeiger-muenchen.de/corona
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Gesundheit aktuell 13
Pasing Gesund 2020 14-17
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,,Wir bieten den Ort dazu"

Freiwilligendienste bei der Caritas

Miinchen - Ob im FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) oder im
BVD (Bundesfreiwilligendienst), die Caritas bietet viele
Moglichkeiten fiir soziales Engagement. In Kindertages-
statten sind ,Bufdis“ und ,FSJ-ler* willkommen und
werden von Fachkriften begleitet. Ob direkt nach der

Ein Stiick auf dem Weg begleiten*

Elke Eckart, Leiterin des Caritas Kinderhauses Ellen
Ammann, mit FSJ-lerin Valeria

Sicher unterwegs ¢ Automarkt 19 Schule oder spiter — der Freiwilligendienst kann eine

L - wertvolle Zeit der Orientierung sein. Das FSJ richtet sich
el e o v.a. an junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren. Der
Stellenmarkt 25-27  BFD steht hingegen auch Erwachsenen iiber 27 Jahren
Fundgrube 4/9/20/21 offen. Beide Modelle ermoglichen es, Neues zu erfahren

und sich beruflich auszuprobieren. ,Wir bieten den Ort

dazu“, sagt Erzieherin Andrea Overbeck. Bufdis und die
Bilder von Inqe Oster Betreuer der Caritas erzahlen hier, was sie bewegt ko
Neuhausen - Bis zum 6. November sind im Seniorentreff
Neuhausen (Leonrodstrafde 14b) eine Auswahl von Bil-
dern der Neuhauserin Dr. Ingeborg Oster zu sehen. Die en-
gagierte Blirgerin setzte sich fiir den Frieden in der Welt
und die medizinische Versorgung aller Menschen ein.
Frau Oster liebte die Natur, vor allem die Berge. Sie war
eine begeisterte Malerin und hat ihre Natureindriicke in
vielen Aquarellen, Zeichnungen und Acrylbildern festge-
halten. Ingeborg Oster ist 2019 bei einer Bergtour todlich
verungliickt. Der Seniorentreff Neuhausen wiirdigt mit der
Ausstellung diese auRergewohnliche Personlichkeit.
Die Werke sind wéahrend der Offnungszeiten des Senioren-
treffs zuganglich. Nahere Infos unter Tel. (089) 13928419-
10. bb

Woneis | WETTER

Mi. Do. Fr. Sa. So.
21.10. | 22.10. | 23.10. | 24.10. | 25.10.
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leicht bewdlkt wolkig wolkig
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10° 8°

Sie bringen einen ganz neuen Blick"

Bettina Bischoff, Leiterin Caritas-Kinderkrippe
Andréestrafie

,Hier wird Vielfalt gelebt”, diese Riickmeldung der
letzten Elternbefragung hat mich sehr gefreut.

Fiir mich steht dahinter: Eine gute Zusammenarbeit
der Teammitglieder mit all ihren unterschiedlichen
Fahigkeiten, (Berufs-)Erfahrungen und auch kulturellen
Backgrounds.

Ein Baustein dieser Vielfalt sind Bundesfreiwillige und
FSHer. Sie bringen oft einen ganz neuen Blick in unsere
Einrichtungen, hinterfragen Ablaufe, die zur Gewohnheit
geworden sind und bereichern unseren Alltag mit den
Kindern. Einige mdchten nach der Schule etwas ,,Prak-
tisches* tun, einige kommen
aus dem Ausland und viele
mochten klaren, ob ein pad-
agogischer Beruf die richtige
Wahl fiir sie ist. Dazu haben
sie 6 bis 18 Monate Zeit in
der sie von ihren Anleitern
und Anleiterinnen (und Kol-
legen) begleitet werden und
in Seminaren mit vielen an-
deren Freiwilligen Austausch
und Diskussion erleben und
viel Input bekommen.

4Es war eine gute Zeit, die |
sich gelohnt hat“ — so das
Fazit vieler Freiwilliger, wenn
der Abschied kommt.

Elke Eckart (rechts) mit FSJ-lerin Valeria Bischoff.
Bild: pr

Unser Kinderhaus in Grof3hadern ist Einsatzstelle im
Bereich Freiwilligendienste. Dafiir miissen wir Quali-
tatsstandards erfiillen, die Freiwilligen begleiten und
anleiten - das ist mit zusatzlichem Aufwand verbunden.
Gerne wollten wir jedoch jungen Menschen einen
Einblick ins Berufsleben und speziell in die Arbeit mit
kleinen Kindern bieten, sie ein Stiick auf dem Weg in
ihre eigene Berufsfindung begleiten. Das ist nicht immer
einfach - fiir beide Seiten. Die Jugendlichen werden oft
zum ersten Mal mit einem vollig neuen Tagesrhythmus
konfrontiert: Acht Stunden korperliche Arbeit im Team!
Oft kommen unsere Freiwilligen aus einem anderen
Kulturkreis, sprechen deutsch als Zweitsprache und
wohnen weit weg von ihren Familien in einem fremden
Land.

Trotz oder gerade deshalb profitieren wir von diesen
jungen Menschen. Sie haben oft eine andere Sichtweise
und Handhabung der Dinge und bereichern unseren
Alltag auf besondere Weise. Zur Zeit unterstiitzt uns
Valeria aus Kolumbien, wir sind dankbar dafiir!

leicht bewlkt

16°

leichter Regen

16°

S 10°

Impressum Bettina Bischoff.Bild: pr
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«Es findet ein toller Austausch statt"
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Neuhauser Werbe-Spiegel: Neut Gemn Fiir jte Text- und Bild-
Nymphenburger Werbe-Spiegel: Nymphenburg - peirzge keine Gewahr. Dem Verlag steht
Allacher/Menzinger Werbe-Spiegel: ausdriicklich die Nutzung in weiteren Medien,
Obermenzing, Untermenzing, Allach insbes. die Versffentlichung im Internet zu.
Karlsfelder Werbe-Spiegel: Karlsfeld, Nachdruck nur mit Erlaubnis des Verlages.

Ludwigsfeld N . .
. Geschaftszeiten: Mo./Di. 8-18 Uhr,
Auflage gesamt: 121,640 Stiick Mi/Do. 8-17 Uhr, Fr. 8-13 Uhr

Verlag: Wochenanzeiger Medien GmbH, Verteilung: jede Woche kostenlos an Haus-

Filrstenrieder StraBe 5-11, 80687 Miinchen, hall Handels- -und | ie-
Postfach 210449, 80674 Miinchen — faltungen, Handels- Gewerbe- und Induste

(zugleich Anschrift fiir alle Verantwortlichen)
Anzeigenabteilung: 089/546 555

Telefax: 089/546 554

Internet: www.muenchenweit.de

e-mail: info@muenchenweit.de
Geschéftsfiihrung: Roland Binder, Michael Simon
Anzeigenleitung: verantwortlich Michael Simon
Anzeigenleitung Immobilien- und
Stellenmarkt: Michael Rath
Vertriebsleitung:

Jiirgen Werner, Tel. 089/452436-44

Fax 089/452436-50

E-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de
Chefredakteur: Johannes Beetz (job)

Mitglied im Bundesverband Deutscher Anzeigenblatter e.V.

Anzeigenschluss: Dienstag 12 Uhr,
fiir Gesamt-Miinchen: Dienstag 10 Uhr
(in Wochen mit Feiertagen 1 Tag friiher)

Satz: CreAktiv komma Miinchen GmbH
Fiirstenrieder StraBe 5, 80687 Miinchen

Druck: Siiddeutscher Verlag Zeitungsdruck
GmbH, Zamdorfer StraBe 40, 81677 Miinchen

gen in der aktuellen Fassung, die Sie im Internet
unter www.wochenanzeiger-muenchen.de/agb
einsehen kdnnen.

Zur Zeit ist die Preisliste Nr. 76

vom 1. Mérz 2020 giiltig.
RegelmaBige Auflagenkontrolle

der Anzeigenblatter durch BDZV/BVDA

Es gelten unsere allgemeinen Geschaftsbedingun-

Ausgezeichnet mit

DURCHBLICK DURCHBLICK
PREIS 2019 #voa PREIS 2018 Bvoa 2HIREE)
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1. Platz in der Kategorie Miinchner

Leser- und Sozialcourage | Sonderpreis flir den Beitrag
Verbrauchernéhe Medienpreis ,Lokal Einkaufen“

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

Fiir uns als Einrichtung ist die freiwillige soziale Arbeit
sehr wertvoll und es findet ein gemeinsames Profitieren
statt. Das Bundesfreiwilligenjahr ist ein Jahr, wo eine per-
sonliche und berufliche Orientierung stattfindet und wir

s

Krlppenlelterln Andrea Overbeck (links) mit Bufdl
Iliana Morales Reyes. Bild: pr
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konnen den Bufdi dabei unterstiitzen. Der Bufdi soll in
dem Jahr gute Erfahrungen sammeln, etwas Neues ken-
nenlernen und sich auf neue Situationen einlassen und
wir bieten den Ort dazu an. Wir bekommen Unterstiitzung
bei der Begleitung der Kinder. Die Kinder bauen eine Be-
ziehung zu den Bufdis auf und wir als Team bekommen
auch eine Unterstiitzung.

Gerade bei fremdlandischen Bufdis lernen wir die unter-
schiedlichen Kulturen kennen, aber auch die Sprache. Es
findet ein toller Austausch statt. Der Bundesfreiwilligen
Dienst ist ein soziales personliches Bildungs- und Orien-
tierungsjahr, was gut fiir die eigene personliche Entwicklung
ist. Wahrend dieser Zeit engagieren sie sich sozial und
machen etwas Sinnvolles. Sie haben die Moglichkeit, Geld
zu verdienen.

Gerade junge Menschen haben die Moglichkeit zu schauen,
was sie nachdem BFD machen mochten. Durch die Erfah-
rungen, die sie bereits wahrend des BFD gemacht haben,
findet im Anschluss evtl. eine Ausbildung zur Kinderpfle-
gerin statt.

7 A

STADTISCHE BESTATTUNG
Vorsorge zu Lebzeiten

[C[E]
U[NE[RIMIGIE[RIEICIH[T]|
FIE[TES|A[R[TIE[T[A]

Palais Le i tstrafie 8 80331 Miinchen
Telefon 0 89/2 31 99 02 - www.sté de




Umsicht .

Carolina Trautner ist seit Februar

Bayerns Staatsministerin fiir Familie, Arbeit und Soziales.

£
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Jetzt auch im Hort

Familienministerin andert Rahmenhygieneplan

Miinchen - ,Wir schaffen
bei der Maskenpflicht den

Gleichklang von Grundschu-
le, Mittagsbetreuung und
Hort*, gab Familienministe-
rin Carolina Trautner be-
kannt: Kinder und Personal
miissen kiinftig auch in den
Horten eine Mund-Nasen-
Bedeckung tragen. Der Rah-
menhygieneplan wird ent-
sprechend geandert.

Bayerns Familienministerin
Carolina Trautner begriin-
dete diesen Schritt mit dem
sich weiter verscharfenden
Infektionsgeschehen: ,Un-
sere Grundschulkinder tra-
gen schon jetzt am Vormit-
tag auf dem Schulgelande
eine Mund-Nasen-Bedek-
kung. Da in unseren Horten
meist Kinder aus unter-
schiedlichen Klassen, oft so-
gar aus unterschiedlichen

Schulen, zusammenkom-
men, fithren wir auch in den
Horten eine Masken-
pflicht ein.

Damit vermeiden wir auch
weiterhin, dass dort, wo es
zu einer Infektion kommt,
diese innerhalb der Einrich-
tungen weitergetragen
wird.“

Die Maskenpflicht gilt fiir
das Personal und fiir die
Kinder.

Bisher Ampelsystem
in Schulen und Kitas

Bereits jetzt gibt es im Be-
reich der Kindertagesein-
richtungen und der Schulen
ein Ampelsystem. In Stufe
1 (griin) und Stufe 2 (gelb)
sind die Raume der Horte
von der Maskenpflicht aus-
genommen. Diese Regelung
entspricht der in den Grund-
schulen, in der die Masken-

pilicht in diesen Stufen mit
Erreichen des Sitzplatzes
endet. Damit herrscht in
Stufe 1 und Stufe 2 in den
Gruppenraumen, aber auch
in den Mehrzweckraumen
sowie den Aufen-
bereichen
(ohne Zu-
gangswege
und Pau-
senho-
fe) kei-
ne Mas-
k en -

pflicht.
In Stufe 3
(rot) gilt im
Hort die Masken-

pflicht ausnahmslos.

Keine Maskenpflicht
fiir Kita-Kinder

Auf3erhalb der Horte bleibt
es bei den bisherigen Rege-
lungen, d.h. Kinder miissen
in der Kindertageseinrich-
tung keine Mund-Nasen-Be-
deckung tragen.

Personal kann in Stufe 1
eine Mund-Nasen-Bedek-
kung tragen, in Stufe 2 und
3 muss diese durchgéingig
getragen werden.

Aktuell (Stand 15. Oktober)
sind in Bayern 121 der rund
bayerischen 9.800 Kinder-
tageseinrichtung von Coro-
na(verdachts)féllen betrof-
fen, das sind rund 1,2 Pro-
zent. Davon sind 36 Einrich-
tungen ganz und 85 Einrich-
tungen nur zum Teil ge-
schlossen. job

Mehr Druck auf Maskenmuffel

Innenminister verstarkt Uberwachung der Schutzpflicht

Miinchen - Angesichts der
deutlichen Anstiege der Co-
rona-Neuinfektionen hat Bay-
erns Innenminister bayern-
weit verstérkte Polizeikon-
trollen zur Uberwachung der
verscharften Maskenpflicht
angeordnet. ,Die Polizei wird
bis auf Weiteres noch haufi-
ger und konsequenter kon-
trollieren, ob die Masken-
pflicht eingehalten wird*,
kiindigte Herrmann an.
Schwerpunkte sind laut
Herrmann der offentliche
Personenverkehr, bei dem
die Maskenpflicht grundsatz-
lich gilt, sowie stark frequen-
tierte Platze, an denen eine
Maskenpflicht angeordnet
wurde.

~Den Spagat schaffen”

,Wir miissen alles unterneh-
men, um die sprunghafte
Ausbreitung des hochgefahr-
lichen Virus einzudammen
und gleichzeitig einen Lock-
down zu verhindern“, be-
griindete Herrmann diesen
Schritt. Gerade das Tragen

Innenminister
Herrmann will
einen zweiten
Lockdown
vermeiden:
nLeider sind
nicht alle
verniinftig genug,
das zu kapieren."
Bild: Freistaat

einer geeigneten Mund-Na-
sen-Bedeckung helfe, diesen
schwierigen Spagat zu schaf-
fen.

,Leider sind nicht alle ver-
niinftig genug, das zu kapie-
ren“, bedauerte Herrmann.
,Deshalb wird die Polizei
Verstofie gegen die Masken-
pflicht konsequent mit ei-

JOL
QI
"?i:‘ﬁlwf,.

nem Verwarnungsgeld sank-
tionieren oder Anzeige beim
Gesundheitsamt erstatten.
Dann drohen Geldbuf3en von
mindestens 250 Euro.*
Insgesamt rund 25.000 Ver-
stofle gegen die Masken-
pflicht hat die Bayerische
Polizei bislang festgestellt.
red

— PR-ANZEIGE —

, Watch Service Point*

Minchens grotes Uhrenarmband-Sortiment
in den Stachus Passagen 2. UG und im Tal 1

Das Sortiment umfasst tiber 2500
Modelle an Lederarmbandern in
verschiedenen Breiten und Leder-
qualitéten von sportlich bis ele-
gant. Alle Armbénder werden von
flihrenden Manufakturen aus Lan-
dern der EU bezogen. Aber auch
ein Uhrenbatterie-Wechsel mit
Wasserdichtigkeitstest, der Uhr-
glas-Wechsel und Kleinreparatu-
ren gehoéren zu den umfangrei-
chen Serviceleistungen.

Geoffnet hat der ,Watch Service
Point* Montag bis Freitag von

Partys aufgeldst

Watch Service Point

Sofort-Batteriewechsel

. . Ze-ltumstellung
Minchens groBtes micht "y,

Uhrenarmbandsortiment vergessen & 2
und alles rund um die Uhr 3 z
Karlsplatz - Stachus EKZ 2. UG und Tal 1 ¥
80335 Miinchen

Telefon: 089/54 344 285
Offpungszeiten: Mo.~Fr. 9.00-20.00 Uhr, Sa. 9.30-20.00 Uhr

Termin fijr dje ndchste
Zeitumstellung.-
Sonntag, den 25. 10. 2029,

An! 25. Oktober 2020 wird
die Uhr um eine Stunde

Von Sommer- ayf Winterzeit
(bzw. Normalzeit)
. 2uriickgestellt,
Die Zeitumstellung findet
nachts um 3:09 Uhr statt,

9 bis 20 Uhr und am
Samstag von 9.30 bis 20 Uhr.

Selbstverstandlich gibt es die um-
fangreichen  Serviceleistungen
auch im Hauptgeschéft im Tal 1.

Miinchen - Am Wochenende schritt die Polizei mehrmals gegen Feiern ein, bei denen
die Schutzmafinahmen vor Corona-Infektionen ignoriert wurden.

In einem Hotel in der Innenstadt feierten am Freitag abend 33 Personen in zwei Zimmern
Partys. Fiinf Streifen der Polizei beendeten diese. Fir keine der Feiern gab es ein Hygie-
nekonzept und keine Person trug eine Mund-Nasen-Bedeckung. Alle Personen wurden
wegen Verstof3en gegen das Infektionsschutzgesetz angezeigt.

Eine halbe Stunde spater 16ste die Polizei nach Beschwerden von Anwohnern eine
Party in Schwabing auf. Dort feierten acht Personen, u.a. aus dem Kreis Starnberg und
Baden-Wiirttemberg, ohne sich an die Pandemie-Regeln zu halten. Auch sie wurden

angezeigt.

Fast zeitgleich schritten drei Streifen in der Akademiestraf3e gegen eine Feier von neun
Personen aus mehreren Bundeslandern ein.

Tags darauf 16ste die Polizei in der Mozartstraf3e eine Party mit iber 50 Menschen auf.

Auch diese missachteten die Schutzregeln.

red

Koniglicher Hirschgarten . Géy:

Restaurant & Biergarten

Hirschgarten

Freitag - Sonntag

Ab 14.11.2020 starten wir
wieder mit Eisstockschie3en
im Hirschgarten

Montag - Donnerstag
je Stunde nur 28 € von 11 - 16 Uhr
2 ab 16 Uhr 33 € je Stunde

je Stunde 33 € 11 - 22 Uhr
Eisstock 4 € einmalig

Jetzt auch Eisbahl}en
direkt online reservieren
www.hirschgarten.de

Oktober Aktion Q

Dienstag
frische Blut- und Leberwurst
mit Kartoffelpiiree & Sauerkraut
10,80 €

jeden Samstag & Sonntag
Y% Hafermastgans mit Bratapfel &
Kartoffelknddel, dazu Blaukraut
oder Selleriesalat
19,50 €

*nur bei schénem Wetter

Unsere digitale Speisekarte auch

zum Mitnehmen bestellbar!

hier finden Sie unsere Speisekarte fiir den bedienten Biergartenbereich
< Besuchen Sie uns auch auf Facebook.

Hirschgarten 1 - 80639 Miinchen - Tel. 089/17 999119 - Fax 089/17 999117

www.hirschgarten.de ‘

einfach online reservieren www.hirschgarten.de
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Fiirs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung
stehen alle Tiren offen.

Unterricht

Mathe-Nachh., T. 089/59997333

Akkordeon, Steirische, Kla-
vier u.a., Tel. 0171/5003155

Elektrotechnikstudent gibt
Nachhilfe in Englisch und
Mathe fur Schuler*innen aller
Jahrgangsstufen und Schularten.
Bei Interesse bitte melden unter
Tel. 0172/4930443.

Italienisch-Unterr./ Nachhilfe,
Hausbes., Telefon: 089/8145434

Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteil. Unterr. in
allen Fachern, Tel. 0171/3525523

Klavierunt. Hsbes., T. 72633352

Klavier-Keyboardunterricht
Hausbesuch o. online, T. 7559089

Latein Nachhilfe Online von erf.
Lehrer Tel. 0170/5910864

Schlagzeugunterr.
0170/2714252

Mathe/Physik/Chemie bis Ab-
itur, Hausbes. Tel. 0170- 3808015

www.bayernnachhilfe.de (089)
48998 536

LRS? Dyskalkulie? Nachhilfe?
Foérderung im Mini-Lernkreis, T.
08141-42272

Computer

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

Mobile Hilfe v. Ort fur PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

PC-DOKTOR: T. 0171/7777766

Lose giinstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation, T. 0177/
5809018

IT-PROFI hilft, T. 0160/95838153
PC-Hilfe-Vor-Ort-Service-Lo-
sung von Computerproblemen,
Reparatur & eigene Fertigung,
techn. Beratung, kompetent u.
preiswert v. Mo - Sa 8-22 h, T.
089/95720653

Fahrrad-Markt

Gebrauchtes Damen-Fahrrad
gesucht, Tel. 089/837932

Musikinstrumente

Suche Klavier oder Fliigel!!!!
M.Guttenberg, T. 0157/82526851

Tiermarkt

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Lons veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbérse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, Minchen

Geliebter Kater Obermeier seit
09.08.2020 schmerzlich
vermisst! Nach Suchhund- Einsatz
ist anzunehmen, dass er
mitgenommen wurde. EKH rot
getigert - 1,5 Jahre
Suchdienstnummer: 52509735
Ort: Hansastr/ Lenaustr. Tel.:
0179/9040503 Wir vermissen ihn
sehf! —M8M8M8M8¥ —

Verschiedenes

Besticke fast alles, T. 1231017

Ansprechende  Webseiten,
gunstig, ohne Folgekosten, Tel.
0173/3519599

Fensterreinigung Maierhofer,
Fa., Tel. 8418026, 0179/4717770

Beschlagene Brille? Klare Sicht
trotz Corona-Maske: im-
préagniere Deine Brille fir € 7,40.
Bestellen: CoronaBrillenKlar.de

Badsanierung: Ein kompl. Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badew.
auf Duschwanne Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393, www.poltinger.de

Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Fliesenlegermeister uber-
nimmt sdmtl. Fliesen- u. Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Entriimpelungen Telefon:
0179/2943744

Masken + Emblem, T. 1231017

Pelz, Schmuck u. Goldankauf
Alt-, Fein-, Zahn-, Muinz- u.
Bruchgold. Stachus Passagen
1.UG 089/17102743 Expresspoint

Fenster verschmutzt? Alex
putzt! Fenster, Turen, Teppiche,
Matratze, Buro, Anfahrt frei. Tel.
08034/1676

Malern, Tapezieren, Boden-
belédge, Bader + WCs, Fliesen, Fa.
Tel. 7602447, 0173/3510450

Hemden nihen, And. Tel
089/1231017

Ihr Personlichkeitshoroskop in
24 Stunden! horoskop@e-mail.de

Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

Wanne raus - Dusche rein ! Infos
Tel. 089/21548246, www.revifix.de

Duschwiande nach MaB, Fa. T.
08141-21760

Umziige & Entriimpelungen,
08141-2450120

Gartenarbeit A-Z, Alles rund
ums Haus u. Garten, Hecken-
schneiden, Rasenmahen, Rasen
vertikutieren, Rollrasenverlegung,
Gartengestaltungen, Dachreini-
gung, Steinreinigung, Dachrin-
nenreinigung uvm.; Freue mich
auf lhren Anruf, Ihr Gartenteam
Petermann. T. 0179-4326895

Firma Ubernimmt Putzarbei-
ten, Innen- u. AuBenputz, WDVS
- Warmedammverbundsystem,
DachgeschoBausbau, T. 08202-
9049790

Handwerksmeister tbernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, T. 0170-9631527

Haushaltsauflosung, Entrim-
pelung und Entsorgung, T. 0179-
4587891

Hausmeisterservice, Treppen-
hausreinigung u. Handwerker-
dienste Ubernimmt, T. 0179-
4587891

Lichtlésungen: mg-lux, Beraten
- Planen - Umsetzen, T. 08141-
21760

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer-/ Innen- u. AuBenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger-Trockenbau, T.0172-9173319

Wir fuhren aus: GerUstbau u.
-verleih, T. 08202-9049790

Wohnungsauflésungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
kénnen. T. 089-8906366

Zu verschenken

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fur kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

2 Biiro-Rollcontainer HBT=
55/43/60 cm, Kirschholzfarben,
Abholung Tel. 089/89711081

4 x Fulda 165/65 R 14, 79T Ganz-
jahresreifen Multi, auch fur
Winter, neuwertig mit Felgen fur
Suzuki, Celerio, + Fahrradheck-
trager. Tel. 089/32657277

Schreibtisch, schwarz, 160 x 80
x 72, Bucherregal, schwarz, 70 x
200 x 35, Mu. Westbad, gg. Abh.
zu verschenken; T. 089/46139642

Hole kostenl. gebr. Mobel ab
Tel. 33098564 od. 0178/1780919

Biicher, CD’s, DVD's und LP’'s
zu verschenken gesucht, Tel.
0157/87280152

Boxspringbett (wie neu) und
ein Teppich, (beige und hellgriin)
sowie ein bunter Gabbehteppich
zu verschenken. Teile haben im
Keller gelagertt und muissen ge-
luftet werden. Abholung unter
Tel. 0178/5506385

Schlafcouch zu verschenken,
1,50m breit, Federkern mit Latten-
rost und Bettkasten, Tel.
089/6900805

Schuler/Schulerinnen

fu

die Zeitungszustellung

ca. 2 Stunden wochentlich gesucht!

Haben Sie Mittwoch
oder Samstag
ca. 2 Stunden Zeit?

Dann rufen Sie uns an.

Infos unter
Telefon 089/4524 3640

Miinchner

oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

crossmedia-Service GmbH

~Vielen fehlit das
geeignete ‘Werkzeug'"

Sylvia Aulinger-Bischof Gber Konflikte,
Beziehungsfahigkeit und das Menschwerden

Miinchen - Sylvia Aulinger-
Bischof kritisiert in ihrem
Buch ,Weckruf fiir eine
menschlichere Schule“, dass
Kinder, Eltern und Padago-
gen in einem kopflastigen
Bildungslabyrinth festsitzen.
Dariiber sprach sie mit
Johannes Beetz:

Dieses Fach ist
immens wertvoll*

Schule ist ja ein grof3es Ge-
schenk gerade beim Lernen,
wie man mit Konflikten um-
gehen kann: In kaum einer
andern Lebenssituation sind
Menschen mit so vielen ver-
schiedenen anderen Men-
schen so nahe und so lange
zusammen wie im Klassen-
zimmer. Kinder lernen hier
jeden Tag, das Menschen
viel mehr sind als die Kate-
gorien beschreiben, in die
Erwachsene einander gerne
einordnen.

Sie fordern trotzdem ein
neues Fach Sozial- und Kon-
fliktkompetenz. Warum?

Sylvia Aulinger-Bischof: Kin-
der haben ein Recht auf ein
Erziehungs- und Bildungssy-
stem, das sie dazu ermutigt,
zu selbstbestimmten, freien
und gesunden Individuen
heranzureifen und ihnen das
geeignete ,Werkzeug“ dafiir
an die Hand gibt. Personlich-
keitsentwicklung und -bil-
dung gehen - wie das kiinst-
lerische Gestalten auch - ein-
her mit der Ausbildung von
Konfliktkompetenz und ma-
chen dieses Fach daher so
immens wertvoll.

Seit einigen Jahren konnte
dieses Fach an einer Fremd-
sprachenschule in Miinchen
fiir zukiinftige Fremdspra-
chenkorrespondenten als
Wabhlfach eingefiihrt werden.
Ich staune immer wieder aufs
Neue, was durch die gemein-
same Arbeit mit den Schiilern
jedes Schuljahr zum Positi-
ven verwandelt werden darf
und wie Aufmerksamkeit, In-
teresse, Kommunikations-
freude, Beziehungsfahigkeit,
Kreativitat und eine vertrau-
ensvolle Atmosphare in die-
sem Fach lebendig werden
durfen. Sozial- und Konflikt-
kompetenz ist ein Stiick tra-
gende Lebenskompetenz.

Sich auf heilsame Art
Konflikten stellen"

Sie beraten Menschen beim
Losen von Konflikten. Ihre
Kritik richtet sich da an Leh-
rer: Die ,seien kaum zu ei-
ner konstruktiven Konflikt-
16sung bereit; sie kiimpfen
mit unsinnigen Mitteln wie

Sylvia Aulinger-Bischof: ,,Gerade Konfliktsituationen

F &

bieten unerschopflich grofe Entwicklungsmaoglichkeiten

fiir alle Beteiligten."

Drohen, Strafaufgaben, Ver-
weisen usw. um ihre Macht-
position und zeigen so, wer
am ‘langeren Hebel sitzt’“,
sagen sie. Nun gibt es viele
Eltern, die wegen schlechter
Klausurnoten ihrer Kinder
Anwiilte bemiihen.

Ist Thre Kritik an den Leh-
rern nicht etwas einseitig?

Sylvia Aulinger-Bischof: Na-
tiirlich will ich nicht alle Pad-
agogen iiber einen Kamm
scheren. Nicht nur unsere
immer konfliktreichere Welt
scheint fiir Gegenwart und
Zukunft dringend konstruk-
tive Gestalter in Konflikt- und
Krisensituationen zu beno-
tigen. Auch in Familien, Klas-
sen- und Lehrerzimmern so-
wie in Organisationen zeigen
sich zunehmend verhértende
Fronten ohne Aussicht auf
konstruktive Losungen hin-
sichtlich der unterschiedli-
chen Positionen.

Dabei bieten gerade Konflikt-
situationen unerschopflich
grof3e Entwicklungsmoglich-
keiten fiir alle Beteiligten.
Vielen Lehrern und Eltern
gleichermafien fehlt das
»Werkzeug an der Hand“, um
sich auf heilsame Art Kon-
flikten stellen zu konnen. In
der Schule als auch im Stu-
dium fiir zukiinftige Lehrer
werden Konflikt- und Sozial-
kompetenzen nicht gelehrt
und die geschilderte Kritik
griindet auf diesem Mangel
von Wissen. Von wem also
sollen die Kinder und zu-
kiinftigen Eltern Lebens- und
Konfliktkompetenz lernen?
Ich halte daher die Einfiih-
rung dieses Fachs fiir Kinder

Bild: Vig

und Jugendliche und die Aus-
bildung von Padagogen in
diesem Bereich fiir essenziell.
Um diese ,Liicke” zu fiillen,
arbeite ich zusammen mit
der besagten Fremdspra-
chenschule in Miinchen an
einer Zusatzqualifikation
Coaching und Konfliktmana-
gement fiir Erzieher und Leh-
rer, die ab September 2021
starten soll.

~Als Mensch immer
mehr Mensch werden"

Nehmen wir mal an, es gibe
die Fee mit den drei Wiin-
schen: Wenn Sie drei Dinge
in unseren Schulen mit
einem Fingerschnippen
dndern konnten, welche
wiren das?

Sylvia Aulinger-Bischof: 1.
Bildung, die dem Menschen
dient und nicht umgekehrt
die Menschen dienstbar zu
machen versucht fiir Wirt-
schaft und Politik.

2. Erziehung und Bildung zur
Freiheit und nicht umgekehrt
zur Konditionierung.

3. Padagogen, die ein Gegen-
iber und Ansprechpartner
sind, d. h. die Heranwach-
sende warmherzig-interes-
siert und tatkréaftig dabei un-
terstiitzen, als Mensch immer
mehr Mensch zu werden.

Mehr erfahren

Das ganze Interview
finden Sie im Internet
auf unserer Seite
www.muenchenweit.de
(Suchnummer 129 192).
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INTERIM

Kulturgut

Das Interim war mal eine Scheune. 1912 bis 1956 wurde der Bau
von Katholiken und dann von Protestanten als Interimskirche genutzt.

Kleine Initiative vor
groBen Herausforderungen

Die Wurzelmause hoffen auf Unterstiitzung im Viertel

Neuhausen - Die Wurzelmaus
ist ein gemeinnutziger Verein
von Pé&dagogen und Eltern
und macht es sich zur Auf-
gabe, Kleinkinder in ihrem
ersten Lebensabschnitt zu
begleiten und in der Entwick-
lung zu unterstitzen: Die
Krippe soll fur die Kinder ein
zweites Zuhause sein. Die
Kindergruppe ist altersge-
mischt und besteht aus 12
Kleinkindern im Alter von ei-
nem bis drei Jahren, die Zu-
sammenarbeit der Betreuer
mit den Eltern ist herzlich
und eng.

Die kleine Eltern-Kind-Initiative
steht derzeit aber vor sehr
groBen Herausforderungen,
die ihre dauerhafte Existenz
in Frage stellen: Sie braucht
sowohl dringend eine weitere
Erzieherin oder einen Erzieher
als auch in absehbarer Zeit
neue Raumlichkeiten. Beides
ist in Mtnchen sehr schwer
zu finden. ,Wir sehen uns
mit dem groBen Fachkrafte-
mangel und ebenso mit der
angespannten Lage am Im-
mobilien-Markt in Minchen
konfrontiert”, so das Wurzel-
maus-Team. Dabei ist es fur
die kleinsten Kinder beson-
ders wichtig, eine stabile und

Die Wurzelmause sind gerne mit
ihren Lastenradern drauBen. Ein
Lastenrad kann auch gerne pri-
vat genutzt werden.

Bild: Wurzelmaus

geborgene Betreuung und
Umgebung zu haben.

Erzieher(in) gesucht

Die Wurzelmause suchen einen
Erzieher oder eine Erzieherin,
die Teil des Teams mit 30 bis 35
Stunden / Woche werden moch-
ten. Es werden, zusammen mit
einer weiteren Erzieherin und
einer Kinderpflegerin, zwolf Ein-
bis Dreijahrige betreut.

:  Die Raumlichkeiten fur die Krippe
: sollten mindestens 80 gm groB

sein und in oder um Neuhausen
liegen, gerne ebenerdig und mit
Stellplatz. ,Wir sind zuverlassige
Mieter”, so die Wurzelmause,
,auBerdem geht es in einer Kita
sehr viel ruhiger zu, als es der
ein oder andere vermuten wiirde:
Die Kinder spielen in aller Regel
friedlich, essen und schlafen in
geregelten Abldufen.

Krippenraume
gesucht

Und ganz abgesehen davon ist
nur bis nachmittags Betrieb -
abends und am Wochenende
ist niemand da.”

Der Eltern-Kind-Initiative ist es
ein sehr groBes Anliegen, die
familiare Krippe, in der die Kinder
sehr gut aufgehoben sind, fur
viele weitere Generationen von
kleinen Kindern zu erhalten: , Wir
sehen Eltern-Kind-Initiativen als
groBe Bereicherung fur das Kita-
Angebot der Stadt an und wur-
den uns sehr freuen, wenn diese
Art der Kleinkind-Betreuung Auf-
merksamkeit bekommt.“

Kontakt:
personal@wurzelmaus.de.

ANZEIGE —

Speicher, Garage...

und verdienen Sie bares Geld.

Erscheinungstermin:

Die grof3e Entriimpelungsaktion
im Werbe-Spiegel, Sendlinger
Anzeiger oder Samstagsblatt!
Schaffen Sie Platz in Keller,

1

Ab5 Zeilen drucken wir
ein Bild gratis dazu!

Nur fiir kurze Zeit:

Zeile =2 Euro*

Mitte November im Werbe-Spiegel/Sendlinger Anzeiger oder Samstagsblatt.
Anzeigenschluss: Freitag, 6. November 2020

Verwenden Sie je Buchstabe, Zeichen und Wortabstand ein Feld. Bitte lassen Sie nach jedem Wort und
Zeichen ein Késtchen frei! Der Verlag behdlt sich die (iblichen Abkiirzungen ohne vorherige Riicksprache vor.
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Grine wollen das erste
bayerische Direktmandat

Dieter Janecek erneut als Kandidat
flr Bundestagswahl aufgestellt

Miinchen West / Mitte - Seit
Oktober 2013 ist Dieter
Janecek (Griine) Mitglied
des Bundestages, angetreten
im Wahlkreis Miinchen-West
/ Mitte. Jetzt haben ihn die
Griinen dort auch zu ihrem
Direktkandidaten fiir die
Bundestagswahl im Herbst
2021 gewahlt. Mit 93 Prozent
erhielt Dieter Janecek grof3e
Zustimmung von der Basis.
2021 werde eine Richtungs-
wahl, sagte Janecek. ,Wir
konnen es uns nicht mehr
leisten, wie die CSU hier die
Windenergie ausbremst und
wie keine andere Partei Mil-
liarden Steuergelder fiir kli-
maschadlichen Verbren-
nungsmotoren buchstablich

verbrennen will. Seit sieben
Jahren kampfe ich im Bun-
destag im Wirtschafts- und
Digitalausschuss fiir echten
Klimaschutz, fiir gerechte
Handelspolitik, fiir eine faire
CO2-Bepreisung, kurzum: fiir
eine Okologische Transfor-
mation unserer Industrie
und fiir eine Energiewende,
die ihren Namen verdient.“
1972 sei das letzte Mal ge-
wesen, dass die CSU den
Wahlkreis West / Mitte nicht
gewonnen habe, so der da-
mals noch gar nicht gebo-
rene Kandidat. Er erinnerte
daran, wie damals Willy
Brandt die Massen mobili-
sierte mit einem Verspre-
chen fiir mehr Demokratie,

fiir echte soziale Gerechtig-
keit und Zugang zu Bildung
fiir alle, fir die Gleichstellung
von Mann und Frau und
auch Umweltschutz. ,Das
war eine echte Aufbruch-
Wahl, eine Richtungsent-
scheidung”, so Janecek,
»2Auch im Wahlkreis Min-
chen-West / Mitte haben die
Menschen damals Fort-
schritt gegen Vergangenheit
gewdhlt, und ich finde, 2021
ist hochste Zeit, dass wir
das wiederholen.“

Er unterstrich, dass die Grii-
nen bei der kommenden
Bundestagswahl im Miinch-
ner Westen das erste griine
Direktmandat in Bayern ge-
winnen wollen. job

Bundestagskandidat Dieter Janecek vor dem Backstage, wo die Basis iiber die No-

minierung abstimmte.

Fr/Sa, 23./ 24. Oktober, um 20 Uhr im Interim (Am Laimer Anger 2)

Bild: Grii

Warum verstehen wir uns nicht?

Gruppo di Grappa fuhrt ,,Ping Pong 2.0" auf

Laim -

wie ein roter Faden durch

verschiedenen Episoden von
»Ping Pong 2.0" zieht. In die-
sen kurzen Geschichten geht
es ums Kommunizieren. Den

Protagonisten vorzuwerfen,

wiirden sich nicht in jeder Sze-
ne ums Verstandenwerden be-
miihen, wére unfair. Wie auf-
fallig anféllig das System des
zwischenmenschlichen Infor-
mationsaustausches iiber Ge-
fiihle, Wiinsche, Trdume und
Sehnsiichte ist, offenbart sich
hier schnell. Hier wird sich auf

Teufel-komm-raus missv

standen. Ob das wirklich nur
duperen Einflissen, wie stan-
digen Lautsprecherdurchsagen
oder nervtotenden Anrufbe-
antwortern geschuldet ist, oder
mangelinder Geduld und hem-
mungslosen Ubergriffigkeiten?

+Wir haben uns nicht
verstanden.” So koénnte der
zentrale Satz lauten, der sich

die

sie

er-

Vielleicht auch nur dem neuerdings verpassten Mundschutz? So kdstlich das
einerseits sein kann, dennoch wird schnell klar: Die Sache mit dem gegenseitigen
Verstehen kann knifflig sein.
Die Gruppo di Grappa fiihrt ,,Ping Pong 2.0", ein Theaterstiick von Michal Frayn, am
Fr / Sa, 23. / 24. Oktober, um 20 Uhr im Interim auf. Eintritt: 15 bzw. 10 Euro. Info:

www.interim-kultur.de.

job/Bild: Marlene Neubert
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Der neue Hausleiter Knut Komossa freut sich darauf, mit

»Bei Mobel Hoffner ist der Kunde Konig«

Verlags-Sonderveréffentlichung

* % %%

Hoffner

Wo Wokues ey ostet!

AN

seinem Team die Kunden zu begeistern.

Das Hoffner-Restaurant
»Die Kochmiitze« verwohnt
seine Besucher tédglich von
11 bis 17 Uhr in seinen stil-
voll eingerichteten Gastrau-
men.

Bei schonem Wetter lockt
sogar ein Besuch auf der
Dachterrasse zu Genuss
rnauf hoéchstem Niveau«.
Egal ob kostliche Mittags-
gerichte, kleine, aber feine
Snacks oder lieber frisch ge-
backene Kuchen und Tor-
ten, das Team der Kochmiit-
ze halt fiur jeden Kunden
das Passende bereit. Natiir-
lich werden hier nur beste
Zutaten verwendet, die
stets frisch zubereitet wer-
den, so dass jeder Besuch
im Hoéffner-Schmankerlpara-
dies zum Erlebnis wird. Das
Team der Kochmiitze freut
sich darauf, seine Géste
freundlich und zuvorkom-
mend zu bewirten!

Gaumenfreuden

Hier wird der Einkauf zum Genuss

r-' - -

Kostliche Kuchen, frisch
gebacken und nach allen
geltenden HygienemaB-
nahmen verpackt, so geht
Genuss in der Kochmiitze
von Hoéffner.

Hier wird der Einkauf zum Erlebnis

Einzigartige Warenvielfalt in Mtinchens grétem Moébelhaus entdecken

Eine riesige Auswahl an hochwertigen Mdbeln, traumhaft in Szene gesetzt, so prasentiert sich Mobel Hoffner nach

dem Totalumbau seinen Kunden. Kein

Mit keinem Geringeren als
FuBballstar Thomas Miil-
ler feierte Mobel Hoffner
kirzlich den Abschluss |
der Rund-um-Renovie-
rung seines Mobelhauses |
in der Ludwig-Koch-Stra- |
Be 3 in Miinchen-Freiham. |
In Minchens groBStem
Mobelhaus findet man
nun eine Auswabhl, die
ihresgleichen sucht. Aber
nicht nur besonders gro3
ist die Auswahl an M6-
beln und Zubehor, son-
dern vor allem liebevoll
arrangiert und gekonnt
in Szene gesetzt.
Aber keine Angst,
man muss kein ge-
feierter FuBballstar
sein, um sich die
traumhaften Mo6-
beltrends leisten
zu koénnen, denn
bei Mobel Hoffner
stimmen die Qualitét
und der Preis. Darii-
ber hinaus gibt es
haufig besonders attraktive
Rabattaktionen, mit denen
man viel Geld sparen kann.

Gliickliche Kunden sind
das erklarte Ziel

Ein frischer Wind weht aber
nicht nur durch das gesamte
Mobelhaus, auch in der Chef-
etage hat sich etwas getan.
Der neue Leiter von Mobel
Hoffner in Freiham heiBt ab
sofort Knut Komossa. Der 48-
jahrige Familienvater hat sich
auf die Fahnen geschrieben,
in Zukunft noch mehr dafiir
zu sorgen, dass ein Besuch
bei Mobel Hoffner zu einem

echten Erlebnis wird. Das ist
natiirlich nur als Teamleis-
tung zu schaffen, betont
Hausleiter Knut Komossa.
Egal ob in der Beratung,
beim Bezahlen, bei der Liefe-
rung oder dem Aufbau, der

gesamte Service soll aus ei-
nem Guss sein, der Kunde
stets spliren, dass er Konig
bei Mobel Hoffner ist. »Wir
haben wirklich eine groBarti-
ge Auswahl an Modbeln zu-
sammengestellt und durch
die Neugestaltung des Mo-
belhauses viele Erlebnisin-
seln geschaffen. Wir, das
Team von Mobel Hoffner,
freuen uns nun darauf,
unsere Liebe zu
5 schonem Wohnen
mit Thnen zu tei-

len und Ihre Wohntrdume zu
erfiillen«, betont Knut Ko-
mossa weiter. Und das An-
gebot kann sich wahrlich se-
hen lassen, vom Xpress-An-
gebot bis hin zum maBgefer-
tigten Einbauschrank, vom
Sofakissen bis zum Box-
springbett reicht das Sorti-

Mobelwunsch bleibt hier unerfiillt, versprochen!

ment. Um in Zukunft noch
mehr Ware vor Ort lagern
und damit dem Kunden zur
Verfiigung stellen zu kénnen,
baut Moébel Hoffner derzeit
noch ein groBere Logistikhal-
le, nur einen Steinwurf vom
brandneu gestalteten Mobel-
haus entfernt. Auch hier sol-
len die Arbeiten bald abge-
schlossen sein. Das bedeutet
fiir den Kunden schnellere
Lieferzeiten und schnellere
Verfugbarkeit der neuen
Lieblingsmobel fur das eige-
ne Zuhause.
Freuen darf man sich auch
auf die vielfdltigen Pro-
grammpunkte, die der Herbst
noch mit sich bringt. Bald
wird ein stimmungsvoller
Weihnachtsmarkt mit allem,
was dazu gehort, so-
wohl vor dem Moé6-
belhaus als auch im
Mobelhaus fiir die
perfekte Einstim-
mung auf die
schonste Zeit im
Jahr sorgen.
Hier findet man
alles, um sein
Heim weih-
nachtlich zZu
schmiicken und
auch Geschenk-
ideen fir die ganze Fa-
milie warten nur darauf, ent-
deckt zu werden.

Hoffner Mobelgesellschaft
Ludwig-Koch-StraBe 3

81249 Miinchen

Telefon 089/85 7930
www.hoeffner.de
Offnungszeiten Okt. bis Nov.:
Mo. bis Do. und Sa. 10 bis 19
Uhr, Fr. 10 bis 20 Uhr.

Die weitldaufigen Gastrdaume der ,Kochmiitze* bieten
viel Platz zum GenieBen und Seele Baumeln lassen.

Stylish, edel & funktional, so prdasentieren sich die Kiichen bei Mobel Héffner. Kein Wunder, dass Starkoch Alfons
Schuhbeck hier gerne zum Showkochen einléddt. Die Vielfalt reicht dabei vom Loftstil bis zur edlen Landhauskiiche.
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SW Kartenservice « Karten-Hotline: 089 f 894 90 15
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Donnerstag, 31. Dezember, 16 und 19.30 Uhr, Stadthalle Germering

Silvester-Event fallt nicht aus

Statt Operettengala gibt es nun ein Theatersttck mit Musik

Germering - Die COVID-19
bedingte geringe Planbarkeit,
die steigenden Fallzahlen so-
wie der hohe Unsicherheits-
faktor bei der Einreise aus-
landischer Kiinstler haben
zur Folge, dass nun leider
auch die fiir Silvester in der
Stadthalle Germering geplan-
te Operettengala ,Der Cham-
pagner hat’s verschuldet®
des Thalia Theaters Wien
und des Orchesters der Kam-
meroper Prag abgesagt wur-
de.

Minchen Ticket, Tel. (089)
54818181, ubernimmt die
Riickabwicklung der bereits
gekauften Karten. Der Kar-
tenpreis wird zuriickerstat-
tet.

Himmelblaue
Alternative

Da das Event zum Jahres-
wechsel fiir viele Stadthal-
lenbesucher Tradition hat,
wurde nach einer Alternative
gesucht und diese in einem
humorvoll romantischen
Biihnenstiick mit Musik auch
gefunden. Gezeigt wird am
Donnerstag, 31. Dezember,
um 16 und 19.30 Uhr ,Die
ganze Welt ist himmelblau -
Von der Ehe und anderen
Ubeln®.

,Heirate, oder heirate nicht.
Du wirst beides bereuen®,
das wusste bereits Sokrates.
Dabei hat alles so roman-
tisch angefangen! Mittlerwei-

le langst von den Sorgen des
Ehealltags eingeholt, sehnt
sich der eingerostete Moch-
tegern-Kavalier danach, die-
ser grauen Welt zu entflie-
hen, um sich ein freudenrei-
ches Chambre Séparée zu
suchen. Doch seine Gattin
kommt ihm zuvor und
schmiedet ihre eigenen Pla-
ne. Wie praktisch da so ein
Maskenball ist. Denn was
der Partner nicht weif},
macht ihn nicht heif3 ... oder
doch?

Beliebte Melodien aus Ope-
rette, Filmschlagern und Wie-
ner Lied verweben Handlung
und Musik zu einem einzig-
artigen und auflerst kurz-
weiligen Abend. Das Stiick

— — ]

Der Ehealltag hat sie eingeholt. Da trdumt man schnell mal von einem Abenteuer...

parodiert das Eheleben in
ironischer Weise. Nicht nur
Paare, die seit Jahren ver-
heiratet sind, werden von
diesem originellen ,Eherat-
geber* begeistert sein.

Hier gibt es Tickets!

Karten sind beim SW Kar-
tenservice unter Telefon
(089) 8949015, bei Miinchen
Ticket unter Telefon (089)
54818181, online unter
www.muenchenticket.de
oder beim Ticket-Service der
Miinchner Wochenanzeiger
in der Firstenrieder Strafde
9 und am Luise-Kiesselbach-
Platz 31 erhaltlich.
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Erfahrung
Prof. Clemens Wendtner, Chefarzt der Klinik fir
Infektiologie in der Miinchen Klinik Schwabing.
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Wir miissen gemeinsam
die Schwacheren
schiitzen”

Seit Montag keine Besuche mehr
in den Minchen-Kliniken mdéglich

Miinchen - Seit Montag, 19.
Oktober, sind Besuche von
stationaren Patienten in der
Miinchen-linik an allen fiinf
Standorten und in allen kli-
nischen Bereichen bis auf
Weiteres nicht mehr moglich.
Die Klinik reagiert mit der
Schutzmafinahme fiir Mitar-
beiter und Patienten, die ein
geschwéchtes Immunsystem
und damit ein hoheres Risiko
fiir einen schweren Krank-
heitsverlauf im Falle einer
Infektion haben, auf das ak-
tuelle Covid-Infektionsge-
schehen in Deutschland.

wRestrisiko
nicht eingehen"

Prof. Clemens Wendtner,
Chefarzt der Klinik fiir Infek-
tiologie in der Miinchen Kli-
nik Schwabing, sagt:,,Wir be-
obachten die aktuellen Sars-
CoV-2-Infektionszahlen mit
Sorge. Zusétzlich hat bald
mit der Influenza eine weitere
Infektionskrankheit Saison,
die insbesondere bei Risi-
kogruppen schwer verlaufen
kann. Als Gesellschaft miis-
sen wir die Schwécheren ge-
meinsam vor den Viren
schiitzen - das heif3t: die
AHA-Regeln konsequent und
gerade auch bei den Men-
schen befolgen, die uns am
nachsten stehen. Dazu ge-
hort auch, Abstand zu halten
und mit erkrankten Men-
schen lieber iiber das Telefon
oder andere Kommunikati-
onswege Kontakt zu halten
—denn eine moglicherweise
vorliegende Infektion kann
man fir sich selbst nie zu
100 Prozent ausschliefRen.
Fiir Familie und Freunde soll-
ten wir dieses Restrisiko
nicht eingehen. Es ist wich-
tig, dass Patienten im Kran-
kenhaus unter maximal mog-
lichen Sicherheitsvorkehrun-
gen genesen konnen.“

Besser zum Telefon
greifen

Die Maf3nahme gilt bis auf
Weiteres fiir alle klinischen
Bereiche — Ausnahmerege-
lungen betreffen beispiels-
weise minderjahrige Patien-
ten, Geburten oder gesund-
heitliche Ausnahmesituatio-
nen. Weitere Ausnahmen in
besonderen Situationen sind
nach individueller Abspra-
che mit Medizin und Pflege
moglich. Gerade altere Pa-
tienten und Patienten mit
Vorerkrankungen, die ein ho-
heres Risiko fiir einen schwe-
reren Covid-19-Verlauf auf-
weisen, profitieren davon,
wenn in der aktuellen Situa-
tion anstelle eines personli-
chen Besuches lieber zum

Telefon gegriffen wird. So
konnen sich stationdre Pa-
tienten vor den Viren besser
schiitzen.

Die Miinchen-Klinik hat gro-
Res Verstandnis fiir den
Wunsch, Besuch zu empfan-
gen, und bittet gleicherma-
Ren um Verstandnis, dass
diese Maffnahme notwendig
ist, um den maximalen
Schutz von Patienten und
Personal sicherzustellen. So-
fern der Inzidenzwert wieder
unter den Warnwert von 50
Neuinfektionen pro 100.000
Einwohner sinkt, wird sie
wieder Besuche unter hohen
Sicherheitsmaf3nahmen er-
moglichen und mit Blick auf
die Fallzahl-Entwicklung die
Besuchsregelung schrittwei-
se lockern.

Keine Einschrankungen
fiir Patienten

Das gesamte Behandlungs-
spektrum steht Patienten in
der Miinchen Klinik vollum-
fanglich zur Verfiigung — von
Geburten {iber individuelle
Therapien bei Krebserkran-
kungen bis hin zu hochkom-
plexen Operationen finden
alle Eingriffe und Therapien
in gewohnter Qualitat und
unter hochsten Sicherheits-
mafinahmen statt. Auch die
Notfallversorgung in den vier
Notfallzentren der Miinchen-
Klinik mit Standorten in Bo-
genhausen, Schwabing, Har-
laching und Neuperlach
steht vollumfanglich zur Ver-
fiigung und ist in der Covid-
19-Pandemie gesichert. Das
gilt sowohl fiir Erwachsene
als auch fiir Kinder.

Richtiges Verhalten im
Covid-19-Verdachtsfall

Die Miinchen-Klinik ruft die
Bevolkerung in der aktuellen
Situation zur Besonnenheit
auf. Die Notfallzentren ver-
sorgen schwerverletzte und
lebensbedrohlich erkrankte
Patienten, die nach einem
Unfall oder mit einem akuten
Herzinfarkt oder Schlaganfall
dringend Hilfe und die voll-
umfangliche medizinische
Notfallversorgung bendtigen.
Eine gesicherte Notfallver-
sorgung braucht in Zeiten
von Covid-19 und Influenza
besondere Umsicht: Erkal-
tungssymptome gehoren
nicht in die Notfallzentren.
Menschen mit Verdacht auf
Covid-19 sollten zu Hause
bleiben, Kontakte meiden
und den Hausarzt oderden
arztlichen Bereitschafts-
dienst telefonisch unter der
Nummer 116 117 kontaktie-
ren.
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Antiquitaten

Echter Orient-Teppich Loribaff,
Persien, Wolle auf Wolle,
364x235, It. Zertifikat, Wert €
21.000,-, umstandehalber von
priv. fur € 1.000,- zu verk. Tel.
089/5705396

Kaufe alte Mébel vor 1920, alte

Taschen, Armbanduhren a.defekt,
Rémerglaser, 089/67974020

Bekanntschaften

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Verspielter Lowe (59/184) - ver-
wohnt gerne eine jlngere sinn-
liche SIE! Fur kurz oder langer?

Bitte Zuschr. u. Chiffre-Nr.
367229 an Wochenanzeiger
Medien, Pf 210449, 80674
Miinchen

AMBIANO
Kiichenmaschine
mit WLAN-Funktion

Kochen, Dampfgaren, Mixen,
Riihren, Kneten, Wiegen u.v.m.,
inkl.Zubehdr, 5 Jahre Garantie,
jeStiick

App mit 200 Rezepten

Per Ap

Er (NR) sucht nette Sie, zw. 45
u. 65 J. zum Ausfliegen, Ausge-
hen, Glucklich sein, uvam., Raum
Mu.West, STA, Wirmtal; Zuschr.
per Email an: bwx@7fun.de

74 )., 1,56, herzlich, vielseitig,
su. netten, gebildeten Herrn ab
70 J. zwecks Freundschaft Zuschr.
u.  Chiffre-Nr. 367245 an
Wochenanzeiger Medien, Pf
210449, 80674 Minchen

AKTION! Die heimatnahe Part-
nervermittlung fur SENIOREN
089/3681460

Single 54m schlank sucht Partne-
rin bitte SMS an 0176-40543610

Sie, Mitte 70, fit, sucht Freizeit-
partner/in fr Unternehmungen.
Alleine unterwegs ist nur das hal-
be Vergniigen. Zus. a. d. Verlag,
Mu. Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 58, 80809 Muinchen unter
1257941 oder SMS 0175-2812755

Sympathischer ER, 55,
adrette Lederliebhaberin
WhatsApp: 0157 88299991

sucht
U60,

Menschen keine Schafe- hoch-
stens einsame Wolfe, Empathisch,
christl., d. aktuelle Lage kritisch se-
hen (Keine Mainstreamglaubigen,
keine Maske tragen/Attest) u.
analoge ehrliche Kontakte brau-
chen. Sich unterstttzen, Treffen
auch gerade im néchsten Lock-
down, gerne sich austauschen
u.viel Spazieren gehen, Frau
(M.50) Zuschriften unter Chiffre
1258298 a.d. WOANZ, Moos-
acherstr. 56, 80809 Munchen

Dienstleistungen

www.Maj-Britt.net, indiv. Typ-
beratung, Tel. 0170/7362799

24h Pflege dah., poln.Kraf-
te,bayernpflege.de,089/87579060

ab Do., 22. Oktober

- - -

e [ S—
p iiber Smartphone und Tablet bedienbar

=

Inkl. Rezeptbuch, DVD und Zubehor

LISTERINE®
Mundspiilung
Versch. Sorten,
je2x600ml=1.2l,
|-Preis 4,99

599"

Oreo
Weihnachtsdose

Versch. Sortenin einer hochwertigen
Metalldose, 396-g-Dose, kg-Preis 15,13

HIGHLIGHT
DERWOCHE

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Giinstige Fensterreinigung u.
Gartenarbeit, Tel. 089/17108493

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/686747; 0173/8261465

Ehem. Steuerberater erledigt
Ihre Buchhaltung, 089/60807235

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000 € fir
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- €
mtl. Rate 51,20,- € oder 20.000, €
mtl. Rate 205,05-€  Tel
08131/319025 oder
info@rendivest.de

11,94 cm (4,7") Retina HD-Display ¢

12 MP iSight Riickkamera

und 7 MP Frontkamera

2 Jahre MEDION Garantie

In silber oder schwarz erhiltlich

GroBer Deal zum
kleinen Preis!

ALDI TALK
Starter-Set

10€

ben

Generaliiberholtes’

iPhone 8 64 GB

Highlighg
er WOgh e

Neuste i0S Version, vertragsfrei,

kein SIM-Lock, 4G LTE Modul?,

1P67 klassifiziert, je Stiick

1Die Gerdte

erlegt, aufEi i iftund

den durch Originaltei ieht sich

gereinigt.

auf ubehdr und Klei i und

die Geréte wieder neu

2Soweitinh i if und
i i i istE-Plus

-netz verfiigbar. 3 ei:

i aer
Service GmbH (EPS), E-Plus-StraBe 1, 40472 Diisseldorf. ALDI und MEDION handeln
im Namen und fiir Rechnung der EPS. Alle Infos: alditalk.de

Frites Deluxe

Fiir den Backofen,
600-g-Beutel,
kg-Preis1,98

Ser-pay

29%

NESCAFE® GOLD
Cappuccino

S

| Versch. Sorten, je 250-g-Dose,
100-g-Preis1,20

ALDISUD Dienstleistungs-GmbH & Co. OHG, Firma und Anschrift unserer regional tatigen

Unternehmen findest du auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten

Service-Nummer 0800/8 002534.

Scn

TIEFKUHLUNG

*_Schnitig

* Wirbitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu unserem stéindig vorhandenen
Sortiment nurin begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie konnen daher schon am Vormittag
desersten Aktionstages kurznach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.
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Daheim .

Abfallberatung

Neuhausen - ,,Vermei-
den und Wiederver-
wenden statt Wegwer-
fen“ ist der zentrale
Leitgedanke des Ab-
fallwirtschaftsbetriebs
Miinchen (AWM), und
ein ganz konkreter
Beitrag zum Klimas-
schutz und zur Nach-
haltigkeit. Die Abfall-
beratung AWM findet
in der Stadtbibliothek
Neuhausen (Nym-
phenburger Str. 171b)
am Donnerstagen, 5.
und Donnertag, 19.
November, zwischen
16 und 18 Uhr, statt.
An den Terminen in-
formieren die ehren-
amtlichen Berater ko-
stenlos tiber Abfallver-
meidung, Milltren-
nung und Recycling.
Eine Anmeldung ist
nicht notig. Es gelten
die Abstands- und Hy-
gieneregeln der
Miinchner Stadtbiblio-
thek. Isc

Besuche!
sie taglich Infos & News run

¥

Wir sind Neuhausen/Nymphenburg
oder facebook.muenchenweit.de

n Sie uns auch auf Facebook und erhalten
d um Ihren Stadtteil.

it |

Verena Dietl

Die 40-Jéhrige ist 3. Biirgermeisterin

der Landeshauptstadt Miinchen.

,Motivieren und unterstitzen”

Fortsetzung von Seite 1

Um die Entwicklung der jun-
gen Menschen zu unterstiit-
zen und Lebenslaufe in der
Wohnungslosenhilfe zu ver-
hindern, soll die Zielgruppe
mit einem verbesserten Per-
sonalschliissel betreut wer-
den. Zur zusétzlichen Unter-
stiitzung ist gegebenenfalls
das Zuschalten von erziehe-
rischem und hauswirtschaft-
lichem Personal moglich. Die
Einrichtungsfiihrung und so-
zialpadagogische Betreuung
der Haushalte vor Ort erfolgt
durch Mitarbeiter eines freien
Tragers der Wohlfahrtspflege.
Hierfiir wird ein sogenanntes
Tragerschaftsauswahlverfah-
ren durchgefiihrt.

~Wirtschaftliche
und berufliche Situation
verbessern"
,Wichtig ist fir uns auch eine

enge Zusammenarbeit mit
der Jugendhilfe. Ziel ist es,

die jungen Menschen zu mo-
tivieren und dabei zu unter-
stiitzen, ihre wirtschaftliche
und berufliche Situation zu
verbessern“, beton Sozialre-
ferentin Dorothee Schiwy.
,Darliber hinaus geht es aber
auch darum, ganz lebens-
praktische Fahigkeiten und
Fertigkeiten zu vermitteln,
bei korperlichen oder psy-
chischen Problemen die no-
tigen Hilfen zu vermitteln.
Und langfristig ist das oberste
Ziel natiirlich, die jungen
Menschen in eine eigene
Wohnung zu vermitteln.*

Spezielle Bediirfnisse"

Zum 31. Dezember 2019 be-
fanden sich 349 junge Er-
wachsene im Alter zwischen
18 und 27 Jahren im Woh-
nungslosensystem der Lan-
deshauptstadt. Dieses erste
Wohnprojekt fiir junge Woh-
nungslose in Miinchen geht
zuriick auf eine Initiative der
SPD/Volt-Fraktion, die fiir die-

se Zielgruppe im Januar die-
ses Jahres ein eigenes Wohn-
projekt beantragt hatte. Ins-
gesamt sollen drei sogenann-
te Flexi-Wohnheime in der
Stadt entstehen. Junge Er-
wachsene im Alter zwischen
18 und 27 Jahren hétten spe-
zielle Bedirfnisse, heifdt es
von Seiten der SPD/Volt-Stadt-
ratsfraktion. Oftmals wiirden
gesundheitliche oder psychi-
sche Probleme bestehen, vie-
le stammen aus zerriitteten
Familien oder seien als Ge-
fliichtete nach Deutschland
gekommen.

~Intensivere
Betreuung"

Teilweise fehle ihnen die Ta-
gesstruktur, sie leiden unter
Perspektivlosigkeit und seien
nicht in Schule, Ausbildung
oder Beruf integriert. Mo-
mentan wiirden sie gemischt
mit anderen Wohnungslosen
in stadtischen Notquartieren,
Beherbergungsbetrieben, Fle-

Nymphenburg - AH Fashion und
Floristik in der WotanstraBe 103
lud am Freitag, 16. Oktober, zum
3. AH-Fashion-Day ein. Inhaberin
Angelika Heindl und ihr Team bo-
ten ihren Kundinnen ein schénes
und auBergewohnliches Fashion-

Event, das man so nicht alle Tage
erlebt. Das Modelabel ,herzen’S
angelegenheit” schickte einen
auffallig gestylten Fashion-Bus in
die WotanstraBe, in dem nach
Herzenslust die neuesten Trends
und Styles entdeckt werden konn-

Bilder: AH Floristik

i rmwmmnﬂl‘f«l‘

Neueste Trends entdecken
Feinste Mode von ,herzen’S angelegenheit” bei AH Fashion & Floristik in Nymphenburg
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ten und die Besucher mit Bremer
Butterkuchen in Herzform begrtiBt
wurden. Trotz des schlechten Wet-
ters kamen viele neugierige Kun-
dinnen. Charakteristisch fur die
Kollektionen von ,herzen'S ange-

ANZEIGE —

legenheit” sind kostbare Seiden-
stoffe und bunte, ausgefallene
Prints. Das Label steht fur raffi-
nierte Schnitte, aufregende Far-
ben, exklusive Details und fur die
Verwendung edelster Materialien.
So wird jedes Kleidungssttick zum
individuellen Lieblingsteil. Die ak-
tuellen Kollektionen fiihrte Model
Marie-Line vor. Auf Cashmere-
plaids gab es 20% Rabatt.
Herbstliche Deko- und Geschenk-
ideen im Blumenladen sowie ein
gedeckter Tisch mit Geschirr von
Dibbern, das hier in allen Farben
erhéltlich ist, ergénzten das An-
gebot. Tolle Raumdufte und Duft-
kerzen sorgten schon beim Be-
treten des Ladens flr eine trotz
aller Corona-SchutzmaBnahmen
schéne Atmosphére.

xi-Heimen und Clearing-Hau-
sern leben. Im neuen Wohn-
projekt erhalten sie eine bes-
sere sozialpddagogische Be-
treuung, der Personalschliis-
sel betragt 1:16, nicht wie
sonst blich 1:45. So sollen
die Bewohner nach Ansicht
der SPD/Volt-Fraktion besser
unterstiitzt werden auf ihrem
Weg in ein eigenstdndiges Le-
ben. ,Ich freue mich insbe-
sondere iiber die konzeptu-
ellen Verbesserungen fiir jun-

ge wohnungslose Menschen®,
sagt Christian Koning, stell-
vertretender sozialpolitischer
Sprecher. ,Das bedeutet fiir
junge Alleinstehende und jun-
ge Paare eine intensivere Be-
treuung, die auf deren spe-
zielle Problemlagen eingeht.
Wir werden in Zukunft noch
viel mehr bauen: sowohl be-
zahlbaren Wohnraum {iber
die stadtischen Wohnungs-
baugesellschaften als auch
Flexi-Wohnheime.* red

Unsere Fach-
. floristen fertigen
" gerne fiir Sie
individuelle
Grab- und Herbst-
gestecke.

Angebote giiltig:
22.10. — 28.10.2020

VORTEILSPREIS

ab].z99

Angebotsartikel guiltig vom 22.10. bis 28.10.2020,

solange Vorrat reich
vorbehalten. Abg:

Mengen. Pflanzen-Kol
KG, Im Neckargarten 6,

imer und Druckfehler
aushaltsublichen

078 Heilbronn.

artencenter GmbH & Co,

Grabgestecke
)i

versch. Ausfihrungen
in rot oder wei D

81247 Miinchen-Untermenzing Goteboldstr. 9
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9 - 20 Uhr, Sa. 9 - 18 Uhr, So. 10 - 12 Uhr*

82008 Unterhaching Parkackerstr. 2
Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 9 - 20 Uhr, So. 11 - 13 Uhr*

Die geplante Einrichtung in der Dantestrape 18 verfiigt
iiber 48 Appartements mit jeweils einem Raum, der
zum Wohnen und Schlafen genutzt wird, sowie einer
Kiichenzeile und einem eigenen Sanitédrbereich. Bild: sb

Schiffchen J

. 1299
' 14 Chrysantheme dekorativ 399
(Chrysanthemum)

verschiedene Farben, 12 cm Topf

Pflanzen

Kolle

“Verkauf von Blumen
und Pflanzen
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Bayerische SUPER-KNULLER Bayerisches B SUPER-KNUILLER | . SUPER-KNULLER SUPER-KN[]LLER

gcnm{:mf- _ Hackfleisch Bayerische Bayerischer
chnitzel oder 38 bt Miinchner Riesenleberkis 7 7
-Schlegel-Braten Schwein und Rind, WeiBwurst fein oder grob,
saftig frisch durchgedreht deftig ofengebackene Spezialitat
: PY [
je100g 1009 1009 1009
MwSt.-d jesen - -0 MwSt.-g esen

*weitere Infos unter
www.gq-bayern.de

: Emmentaler SUPER-KNULLER
Erdbeeren Mini-Rispen- A.O.P.
aus Deutschland, Tomaten Schweizer Hartkése, Frisches .
KI.1 aus Deutschland, KI. | mind. 4 Monate gereift, Rotbarschfilet
400 g Schale 400 g Schale 45% Fett i. Tr. ideal zum Braten
1kg=7.33 1kg=4.88 100 g 100g

kerrygold Original Irische Butter Danone Activia R T iglo Rahm-Gemiise oder Gemiise- Original Wagner Pizza gefroren
oder @Xtra mit Meersalz oder ungesalzen Joghurt e Ideen gefroren je 350-500 g Packung Die Backfrische oder Big City
je 250 g Packung/Becher 100 g = 0.51 je 400 g/ = i 1kg=557-3.90 _ je320-4359 sl
— 4x110/1115 g = e f Packung
Becher/Packung . 3 1kg =6.09-4.48
1kg=2.93/2.54 /

KolIn Hafer-Miisli oder Knusprige Bernbacher Die Guten Jacobs Kronung oder café Hag Milka Schokolade
Haferfleks je 375-600 g Packung/Beutel feine Frischei-Nudeln aus HartweizengrieB und frischen ganze Bohnen oder gemahlen, vakuumverpackt je 85-100 g Tafel 100 g = 0.67-0.57
1kg =5.20-3.25 I Eiern aus Bayern je 250 g Beutel 1009 =0.19 je 500 g Packung 1kg=6.54 -

[E 3
Das Drigemsd [ 5 ; - < = 4
b 7 5 : i o oninG [N = SUPER-KNULLER
Ky

MwSt.-gesenk! = MwSt.-gesenk MwSt.-gesen

§ 3 Ab Donnerstag: Paulaner Persil auch Color Pulver, Megaperls, Gel oder Discs
Prosecco ! Ramazzotti Spezi 42-50 Waschladungen je Packung/Flasche
je0,751 : Amaro oder koffeinhaltig 1WL=0.22/0.19
Flasche Aperitivo Rosato, 4 . +3.10 Pfand T

11008 30115% Vol - Opez) W * 50 wAscHEN

je 0,7 | Flasche -t 20x051
11=1251 Flasche - {
11=0.78 }

SUPER-KNULLER o IR SUPER-KNULLER B "0 | SUPER-KNULLER
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Angebote giiltig bis Samstag, 24. Oktober 2020 Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str., Schwanthaler Str. und PEP: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr)




Das geht uns alle an!
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Was ist in meinem Umfeld wichtig?
Anzeigenblatter erreichen zwei Drittel
der Bevdlkerung vor Ort.

,,LIBIO&Y&‘/C/ dM“jen "

fur den sozialen Zusammenhalt

(@

Fir uns als gemeinnitzige Einrichtung stellen
Anzeigenblatter eine sehr hilfreiche Unter-

e®000000000000ssssscce

..................... . +  Sonja Pribicevic

Leiterin der
Unternehmenskommunikation
des kbo-Kinderzentrums Miinchen

Dr. Bernhard Liess

Stadtdekan im
Evangelisch-Lutherischen
Dekanatsbezirk Miinchen

., Sie sind eine
sehr hilfreiche
Unterstiitzung

A

,,Sie sind nah dran
und unverzichtbar"

eeesssssccccccccssccce®

Anzeigenbldtter berichten tber das, was bei
mir vor Ort geschieht. Sie sind daher eine un-
verzichtbare Informationsquelle, weil sie

Miinchen - Jeder kann Neuigkeiten in ,sozialen*
Netzen hinterlassen. Wer sich aber nur in der eige-
nen Blase bewegt, wird von zusétzlichen Informa-
tionen gar nicht mehr erreicht. So tragt die Viel-
zahl von Kommunikationskanélen zwar zu einer
hohen Selbstbestimmung bei, gleichzeitig nimmt
sie aber auch den Kitt fiir das gesellschaftliche
Leben und fiithrt zu Gleichgiiltigkeit.

Anzeigenzeitungen haben eine enorme Reichwei-
te: Sie erreichen zwei Drittel aller Haushalte.
Gleichwohl: Nicht jedem ist bewusst, was Anzei-
genzeitungen fiir die Menschen und den Zusam-
menhalt vor Ort erreichen kénnen (das tun sie {ib-
rigens mit einem ausgesprochen sanften 6kologi-
schen FuBabdruck, da fiir ihren Druck recyceltes
Papier verwendet wird). Ohne Anzeigenzeitungen
wiirde in vielen Regionen etwas fehlen, was nicht
so leicht zu ersetzen wére. Hier beschreiben Leser,
wofiir sie diese Zeitungen nutzen.

Uli Fapnacht

Obermeister der Maler und Lackierer
Innung Miinchen Stadt und Land

ganz nah dran sind am Geschehen in meinem
Viertel. Damit helfen sie Menschen, sich
schnell und auf ansprechende Weise infor-
mieren zu kdnnen, Hilfsangebote in Anspruch
zu nehmen und auch von Ereignissen zu er-
fahren, Uber die sonst nicht berichtet werden
wiirde. Bild: Dekanat / O. Bodmer
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stltzung dar, um die Birgerinnen und Birger .. .
in GroBhadern tiber den Stand und die Fort- \ ™ , Sieillustrieren
schritte rund um den geplanten Neu- und Er- e .

weiterungsbau des kbo-Kinderzentrums Min- \ \*,_/‘\ die BEdeUtunq
chen in der HeiglhofstrapBe sowie unsere Ak- - R "
tionen im Rahmen der eigens dafir ins Leben : deS Handwerks
gerufenen Spendenkampagne zu informie-

seccccccccssssccccssse®

ren. Denn unabhé&ngig von der Finanzierung
durch &ffentlichen Gelder sind wir im Rah-
men des Projektes auf die Unterstiitzung
durch Spendengelder angewiesen. Jede loka-
le Charity-Aktion, wie beispielsweise ein Cha-
rity-Donerverkauf zugunsten unseres Hauses
oder die Méglichkeit jedes Jahr auf dem
Haderner Dorffest prdsent zu sein, hilft uns
Spendengelder und Aufmerksamkeit fir das
Neubauprojekt zu generieren. Besonders
freuen wir uns, wenn diese Aktionen dank
redaktioneller Unterstiitzung regelmapig in
die Offentlichkeit gebracht werden.

Das kbo-Kinderzentrum Miinchen besteht

aus dem ambulanten Sozialpadiatrischen
""""""""""" . Zentrum (SPZ) und der Fachklinik fur
Sozialpadiatrie und ist spezialisiert auf die
friihe Diagnostik und Therapie von Entwick-
lungsstérungen und drohenden oder bereits
eingetretenen Behinderungen oder Mehr-
fachbehinderungen.

Kristina Berchtold

WOF Miinchen (Die Agentur
des Tierschutzverein Miinchen e.V.)

L4
=

.. Sie helfen uns
bei unserer Arbeit
fir den Tierschutz"

leseescscccccccccscce®

e®00000000000sssssccce

Fir uns als Tierschutzverein sind Anzeigen- Bob Ross
zeitungen das Mittel Uberhaupt, Tierfreunde
mit unseren Themen zu erreichen. Die hier
gewahrleistete Form der Ansprache an die
Leser gibt uns die Moglichkeit, kurz, knapp
und zielgerichtet unsere Angebote z.B. in der
Tiervermittlung an die Frau oder den Mann
zu bringen. Zahlreiche heimatlose Tiere
konnten auf diese Weise in der Vergangen-
heit ein neues Zuhause finden. Auch die
unkomplizierte Vermittlung und Aufnahme
solcher Anzeigen hilft uns bei unserer Arbeit
flr den Tierschutz sehr. Deshalb ein , dickes
Dankeschdn" an die Anzeigenblatter.

Hornist der Miinchner
Philharmoniker und Griinder
des Kult-Ensembles Blechschaden

. Wir waren
amputiert”

Anzeigenbldtter sind wichtiger als je zuvor in
diese Zeiten von Tweets und Twitter und
Amazon! Was ist in meinem Viertel los? Wenn
wir Uber unsere Umgebung nichts wissen,
sind wir ,,amputiert”. Und als Schotte in Miin-
chen (trotz Brexit) weif ich zu schatzen, dass
die Anzeigenblatter kostenlos, aber nicht um-
sonst sind!

R Rmmmmmmmnmmmmr
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Das Handwerk als Bestandteil des Mittelstands
der deutschen Wirtschaft wird gerne in Sonn-
tagsreden lobend erwdhnt. Die Anzeigenblat-
ter hingegen dokumentieren mit ihren lebendi-
gen Berichten aus der Region das Handwerk -
die Wirtschaftsmacht von nebenan. Soillu-
strieren sie die Uberragende Bedeutung des
Handwerks in der Ausbildung und seine Stabi-
litat gerade in Krisenzeiten. Als Obermeister
der Maler und Lackierer Innung freut es mich
ganz personlich, dass auch gelegentlich unser
schdnes Gewerk Erwdhnung findet, pragt es
doch die Stadt und die Umlandgemeinden in
ihrer Erscheinung mapgeblich mit.

e ccceccscscssssssssssessssescsscssssssee

Bernhard Goodwin

Ludwig-Maximilians-Universitdt
Miinchen (LMU) und Lokalpolitiker

. Sie sind hdufig
die einzige Quelle*

eeccccccccccccccssscce®

Als Lokalpolitiker lese ich natirlich im Anzei-
genblatt am liebsten, wenn darin Uber meine
Erfolge berichtet wird. Aber wenn ich ehrlich
bin, dann bin ich ebenso neugierig zu héren,

was die politischen Mitbewerber so machen.

Da ist mein drtliches Blatt eine wichtige, hdu-
fig sogar die einzige Quelle. Dabei ist Offent-
lichkeit eine der wichtigsten Zutaten fir eine
gute Kommunalpolitik.

Bernhard Goodwin leitet an der LMU die Ge-
schiftsstelle des Instituts fiir Kommunikati-
onswissenschaft und Medienforschung. Da-
neben engagiert er sich als SPD- Kommunal-
politiker.
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eit aktuell

ir Gesun

GENERATION =

aktiv & mobil in jedem Alter

Betreutes Wohnen

ST.-
Sl /N
<2855 in Miinchen-Neuhausen

‘\ & Malteser

Die richtige Entscheidung fiir eine gute Zeit im Leben
Leben wie Sie es gewohnt sind und doch im Notfall versorgt sein.
Ideale barrierefreie 1- bis 2-Zimmerwohnungen mit 24-Stunden-
Malteser Rufbereitschaft, sonnig und hell in kleiner Parkanlage.
Seit tiber 20 Jahren ein erfolgreiches Konzept.
Mietbeispiele:  1-Zi.-App., ca. 35 m> Wfl. ab monatl. 610,-€ + NK
oder 2 Zi., ca. 46 m? Wfl. ab 850,-€ + NK
Wenn Sie mehr tiber behindertenfreundliches und betreutes Wohnen
erfahren méchten, schauen Sie im Internet unter
www.betreutes-wohnen-muenchen.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 089/18 66 00

Gesundheit aktuell

GESUNDE KINDERERNAHRUNG

Etwa 55 Prozent des energetischen Gesamtbedarfs sollte durch kohlen-
hydratreiche Produkte gedeckt werden. Wenn also Brot, Nudeln, Reis,
Kartoffeln, Gemiise und Obst regelméfiig am Speiseplan stehen, ist das
eine gute Basis. Fett sollte zu 30 Prozent Anteil an der téglichen Erndh-
rung haben. Ideal ist pflanzliches Fett. Und schlieBlich steht zur einen
Halfte tierisches Eiweif} (Proteine) in Form von Milch, Fleisch, Fisch und
Eiern am Speiseplan. Zur anderen Hélfte pflanzliches Eiweif3, beispiels-
weise in Form von Hiilsenfriichten. Ausgewogene Mischkost eignet sich
bereits fiir Kleinkinder, die am Familientisch mitessen. Giinstig sind Le-
bensmittel, die im Verhaltnis zu ihrem Energiegehalt auch viele Nahr-
stoffe enthalten. Obst, Gemiise, Kartoffeln, Getreide, Milch und Fleisch
sind daher bevorzugte Nahrungsmittel, die zu 90 Prozentam Speiseplan
stehen sollten. Die restlichen 10 Prozent diirfen gelegentlich kleine Na-
schereien oder weniger hochwertige Produkte sein —wenn die Balance
grundsatzlich stimmt.

Sonntag,
25.10.2020

Notdienst

Sonn- und Feiertagsdienst

A

Laim Sendling
Agricola-Apotheke Oberlénder-Apotheke
Agnes-Bernauer-Str. 122 Daiserstr. 27

Tel.: 089/5 46 72 00 Tel.: 089/76 37 56
Neuhausen/Nymphenburg Ludwigsvorstadt
Nordstern-Apotheke OHG ~ Schwanthaler-Apotheke
Nymphenburger Str. 92 Schwanthalerstr. 2

Tel.: 089/1239 13 01 Tel.: 089/59 36 51

Wochenanzeiger

SPEZIAL
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] @ hautarzt
praxis =

‘.l Vitamin C-Infusionen zur Starkung des Immunsystems

Die nasskalte Jahreszeit bringt ein erhéhtes Gabe. Wird das Vitamin C in Tablettenform ein-
Risiko von Erkaltungskrankheiten und viralen genommen, kann es nicht immer ausreichend
Infekten mit sich. Zudem sind wir alle durch vom Kérper aufgenommen werden. Eine gute
die wieder ansteigenden Falle von Covid 19 In-  Alternative sind Vitamin C-Infusionen zur Pro-
fektionen gefordert und gefahrdet. Menschen phylaxe, die gut vertraglich sind. Wir fihren in
mit Asthma und Allergien gehéren auch hier unserer Praxis solche Infusionstherapien,
zu den Risikogruppen. Viele Untersuchungen durch. In der Regel werden die Infusionen von
belegen einen positiven Effekt auf unser Im- den privaten Krankenkassen tbernommen.
munsystem durch hochdosierte Vitamin C- Sprechen Sie uns an!

dr. kollmann-hemmerich

privatpraxis - bauseweinallee 2 - 81247 minchen
S-Bahn obermenzing - blaues drztehaus

tel. 089/87 58 91 -12

=———= www.hautarzt-kollmann.de [}

Anzeige

GRIPPE-INFLUENZA?
GUT, DASS ES EINE IMPFUNG GIBT

Die Influenza, auch echte Grippe oder Virusgrippe genannt, ist eine der weltweit be-
deutendsten Infektionskrankheiten, die auch in Zeiten von COVID-19 leider unterschatzt
wird. Viele Grippefélle konnen zwar symptomlos bleiben, manchmal kommt es aber
zu schweren Verldufen und Komplikationen, inshesondere bei élteren Personen, Men-
schen mit chronischen Erkrankungen und Schwangeren. Diesen Risikogruppen wird
die Impfung als wichtigste praventive Mainahme empfohlen. Influenza-Ausbriiche
werden durch Influenza-A- und -B-Viren verursacht, die weltweit verbreitet sind und
vorallemin den Wintermonaten zirkulieren. Influenza A und B und treten in Epidemien
auf beiden Erdhalbkugeln entsprechend zeitversetzt auf. Auf der Stidhalbkugel findet
die Hauptaktivitat in den Monaten Juni bis Oktober, auf der Nordhalbkugel, so also z.
B. in Deutschland, von Januar bis Ende Marz statt. Vor allem die Influenza-A-Viren
sind hoch ansteckende Erreger, die tiber Husten, Niesen, direkten Kontakt (Hénde
schiitteln) und kontaminierte Gegenstédnde weiter verbreitet werden. Nach einer In-
kubationszeit von drei bis fiinf Tagen setzen die Symptome in den meisten Fallen sehr
plotzlich ein mit Fieber bis zu 41 °C, Schiittelfrost, Kopfschmerzen, Husten, Muskel-
schmerzen, Appetitlosigkeit und einem allgemeinen Schwachegefiihl. Bei normalem
Verlauf lassen die Symptome nach 5 bis 7 Tagen wieder nach.

SYMPTOMLOSER BIS SCHWERER VERLAUF EINER INFLUENZA

Manche Falle verlaufen symptomlos bzw. in Form einer leichten Erkaltungs-Krank-
heit. Aber aufgrund der generellen Haufigkeit der Infektionen kann es doch bei
einer bedeutsamen Zahl zu Komplikationen oder zu einer Verschlechterung beste-
hender Erkrankungen wie Asthma oder Diabetes kommen. Das betrifftinsbesondere
bestimmte Personen mit einem erhdhten Risiko.

ZU DIESEN GEHOREN:

« Altere ab 60 Jahren

« Erwachsene und Kinder mit chronischen Herz-, Lungen und Nierenkrankheiten

* Menschen mit Diabetes

 Schwangere Frauen

« Friihgeborene und Sauglinge

« Bewohnerin Pflegeheimen

* Medizinisches Personal
Und auch bei gesunden Personen kann eine Influenza-Infektion zu Komplikationen
wie Lungenentziindung, Herzinfarkt und Schlaganfall fiihren.

DIE GRIPPE GEFAHRDET AUCH DAS HERZ

Die Influenza wirkt sich nicht nur auf die Atemwege aus, sondern kann auch fiir das
Herz gefahrlich werden. Soist das Risiko fiir einen Herzinfarktin den ersten drei Ta-
gen nach einer Influenza-Infektion um das 10-fache erhoht. Die Grippeviren kdnnen
zudem den Herzmuskel schédigen, was zu einer Herzmuskelentziindung fiihren und
auch bei Gesunden eine Herzschwéche verursachen kann.

Alten-/
Krankenpflege

Mobile, zertifizierte, medizi-
nische FuBpflege / Frisérmeis-
terin kommt ins Haus. Telefon:
0175/4438944 oder 089/64167564

Gesundheit

Jetzt schon an Weihnachts-
geschenke denken! Aloe-Vera-
Qualitatsprodukte vom Welt-
marktfuhrer. Beratung und Be-
stellung: kristina-flp@gmx.de, o.
direkt tber den Online-Shop:
kristinabinder.be-forever.de

Energiearbeit, T. 089/7555891
Energie & Korper, T. 6922524
Relax Massage 089/13928513

Aromatherapie - die heilende
Kraft &therischer Ole, Hilfe bei
allen seelischen und kérperlichen
Beschwerden, Néheres unter
Telefon:  0172/9553304 oder
info@therapie-arzmiller.de

Stérken Sie lhr Immunsystem
naturheilk., komplementar,
Praxis: Tel. 089/561022

Senioren-
betreuung

Seniorenbetreuung:  Junger
Mann (29) bietet Unterstitzung
(Einkaufen, Arztbesuche etc.) bei
Senioren, Telefon: 0178/1543848

Suche 24-Sd.-Betreuung als
Urlaubsvertretung + 1 x monatl.
WE-Vertretung, Nymphenburg,
Tel. 0160/3405544

Hallux valgus

Gesundhei
aktuell

www.wolfartklinik.de

Ursachen und Therapiekonzepte
"Wenn der FuB schmerzt"

Mittwoch, 21.10.2020

unter der Rubik "Aktuelles und Online-Vortrage" auf

» Gesundheitsthemen online ««  Unsere Experten perVideo Wolfart Klinik

In diesem aktuellen Videobeitrag
erfahren Sie alles lber die Ursa-
chen von Zehenfehlstellungen,
welche vorbeugenden MaBnah-
men getroffen werden kdnnen
und welche operativen Mdéglich-
keiten zur Verfligung stehen.

Unser Experte im Video:
Dr. med. Pfleghar, Orthopéadie &
Endoprothetik in der WolfartKlinik

Wir freuen uns schon jetzt, wenn wir
Sie nach Corona wieder zu unseren
Vortragen in der WolfartKlinik begrii-
Ben diirfen. Bis dahin verdffentlichen
wir in diesem Jahr jeden Mittwoch
ein Video auf unserer Homepage zu
verschiedenen Gesundheitsthemen.

Schauen Sie sich unsere Gesund-
heitsfilme gerne unverbindlich an:
www.wolfartklinik.de

Thema néchsten Mittwoch: Die unbe-
kannte Frauenkrankheit: Endometriose
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Gesund bleiben, gesund werden - Alles fir Ihre Gesundheltl

Gresund Cefen - gesuncl (eifen

Unter dem Motto ,,Gesundheitskompetenz-Zentrum Pasing - Miinchen West" présentierten in den vergangenen Jahren weit iiber 100 Institutionen, wie
Apotheken, Arzte, Reformhauser, Gesundheitsinitiativen und Dienstleister, aber auch Facheinzelhdndler, ihr Angebot. Obwohl seit letztem Jahr der
LPasinger Gesundheitstag" ausfallt, wollen wir weiterhin in Zusammenarbeit mit den Kliniken, Arzten, Gesundheitsexperten, Sanitats- und Orthopédie-
hdusern und Gesundheitsinitiativen, das Thema Gesundheit in gewohnter Weise unseren Leserinnen und Lesern naher bringen.
Viele Pasinger Arzte, Physiotherapeuten und Heilpraktiker haben gerade in dieser problematischen Zeit, in der das Coronavirus wie ein Damoklesschwert
iber uns schwebt, gute Ideen und bieten ihren Patienten den besten Service, um die Gesundheit zu erhalten oder wieder herzustellen. Umfangreiche
Hygienekonzepte wurden entwickelt und Terminplane erstellt, mit denen die Abstandsregeln
im Wartebereich sicher eingehalten werden kénnen. Mehr denn je gilt es, Vorsor-
getermine wahrzunehmen und sich bei Beschwerden in fachlich kompetente
Hande zu begeben. Die Angst vor dem Virus darf nicht dazu fiihren, gesund-

CraneSacrale Tg\ﬂa’low heitliche Problem zu ignorieren. Denn dies kann schwerwiegende Folgen

Harmonisierung und Neuordnung haben.
Mit den folgenden Seiten wollen wir Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,

Die CranioSacrale Therapie ist eine der drei Disziplinen der Osteo-
pathie. Mit speziell erlernten, sehr sanften Griffen wird unter ande-
rem auf Nerven, Muskeln und Faszien eingegangen. Blockierungen
konnen geldst werden und der Kdrper wird dazu angeregt sich zu
regulieren und neu zu ordnen. Diese Therapieform kann angewendet

einen Uberblick iiber das breite und vielféltige Gesundheitsangebot
in Pasing bieten.

Unser Pasing Gesund 2020 soll Ihnen einen Uberblick in Bezug auf
die optimale Rundumversorgung der Gesundheitseinrichtungen in
Pasing bieten. Denn Pasing ist wahrlich eine ,Gesundheitsstadt”.

werden, bei Beschwerden des Bewegungsapparates, zur Regulie-
rung der Korperfunktionen wie Verdauung, Hormonhaushalt etc.
und wirkt entspannend und beruhigend. Als begleitende Mapnahme
konnen Therapeutische Tapes (Kinesiotapes) eingesetzt werden.
Bei jeder Therapie wird neben den korperlichen Aspekten auch im-
mer die seelische und geistige Verfassung mit einbezogen.

Vorbeugen und vorsorgen
Der Vorsorge-Aspekt wird in der modernen Medizin immer wichtiger. Dabei
geht es nicht ausschlieplich allein darum, eine konkrete Krankheit zu behan-
deln oder durch rechtzeitige Untersuchungen zu vermeiden. Das allgemeine
Wohlbefinden riickt zunehmend in den Mittelpunkt einer ganzheitlichen Betrach-
tungsweise des Menschen. Hierzu gibt es in Pasing die vielfdltigsten Einrichtungen,

Heilpraktikerin die Gesunde aufsuchen kénnen, um gesund zu bleiben.

Psychologische Beraterin
Schon und fit
Das beste Mittel, um ernsten Erkrankungen im Vorfeld zu begegnen, ist kdrperliche
Fitness. Ein starker Riicken etwa beugt vielen Leiden vor und er starkt auch das
Selbstbewusstsein. Dazu ist kein zeitaufwéndiges Training notig. Wer keine sportli-
chen sondern gesundheitliche Ziele verfolgt, findet bei Physiotherapeuten oder
Fitness-Coaches viele Mdglichkeiten fiir ein gezieltes Aufbauprogramm, um lange
korperlich fit zu bleiben und sich einfach wohler zu fiihlen. Genauso wichtig ist es,
sich auch einmal eine Auszeit vom beruflichen oder privaten Stress zu génnen.
Lesen Sie weiter auf Seite 16

CranioSacrale Therapie (Osteopathie)
Therapeutisches Tapen

Zur Regulierung der Koérperfunktionen
und bei Beschwerden des Bewegungsapparates

Tel.: 089/82072318 - Email: judith.schall7@t-online.de
Ravensburger Ring 65/1 - 81243 Miinchen
www. heilpraktikerin-schall.de

Judith Schall. Foto: privat

StbleGen® Sport
Kniebandage mit Silikonpelotte erhdaltlich im Sanitatshaus Danzeisen

Die Kniebandage StabiloGen® Sport von BORT unterstiitzt ge- effekt, der Schwellungsneigungen reduziert oder zur rascheren sorgen fiir einen guten Sitz und das SOFTflex 3D-Gestrick fiir mehr
schddigte Gewebestrukturen (Gelenk, Bénder, Kapseln, Knorpel).  Riickbildung bestehender Schwellungen beitrdgt. Die Kniescheibe  Elastizitdt und Stabilitdt mit hochelastischem, weichem Beuge-
Die Kompression der Bandage stdrkt die Haltefunktion der Bander  wird durch die Pelotte in ihrem normalen Bewegungsablauf ge-  bereich in der Kniekehle. Die Faser COOLMAX® leitet Feuchtigkeit
und entlastet so das Gelenk. Gleichzeitig hilft diese Bandage, Fehl-  fiihrt. Dank des Plus-Gropensystems mit Silikonhaftrand ist eine  vom Kdrper weg und sorgt fiir ein trockenes und angenehmes
bewegungen zu vermeiden. Die Pelotte bewirkt einen Massage-  sehr gute Passform gewahrleistet. Je ein seitlicher Spiralfederstab  Tragegefiihl.

e -
- s
®

Sanitatshaus

DA N Z E I S E N Wohltuenadle Warme ohne

Risiken und Nebenwirkungen
LL&- - Ihr Vitalshop

& .
- ;: Mit Werme-Wesche von %ﬂm
&

REHA ~TEAM

Filiale Laim Filiale Pasing

Die Bandagen der BORT Sport Serie wurden speziell fiir
den dynamisch-aktiven Einsatz an Ellenbogen, Hand,
Riicken, Knie und Sprunggelenk entwickelt. Bild: Bort




Sicherbeit mit System

Konzept des Helios Klinikums Miinchen West fir ein sicheres Gefiihl in Corona-Zeiten

Pasing - Trotz Corona in die Kli-
nik? Das Helios Klinikum Min-
chen West sagt: Ja! Denn: Wer im
Notfall zégert, ein Krankenhaus
aufzusuchen, gefdhrdet seine
Gesundheit, so der Arztliche Di-
rektor Dr. Reza Ghotbi.

Das Pasinger Krankenhaus hat
zudem ein Zehn-Punkte-Sicher-
heitskonzept etabliert, um Pa-
tienten optimal vor einer Anste-
ckung zu schiitzen. In Deutsch-
land ist die Angst vor einer Coro-
na-Ansteckung hoch: Jeder
fiinfte Patient wirde laut einer
aktuellen Studie derzeit entwe-
der Uiberhaupt nicht oder ledig-
lich bei einer lebensbedrohlichen
Erkrankung eine Notaufnahme
aufsuchen. ,Doch die Angst vor
einem Klinikbesuch kann fatale
Folgen haben"”, warnt Dr. Reza
Ghotbi.,Zum Beispiel, wenn des-
halb ein leichter Herzinfarkt oder
Schlaganfall nicht schnell und si-
cher behandelt wird.”

Helios Klinikum Miinchen West

Das Pasinger Krankenhaus hat
sich intensiv mit dem Thema Pa-
tientensicherheit beschéftigt:
.Wir nehmen die Sorgen unserer
Patientinnen und Patienten sehr
ernst”, erkldrt Ghotbi. So wurde
ein Sicherheitskonzept mit zehn
Mapnahmen entwickelt, die vor
einer Ansteckung schiitzen sol-
len und zugleich {iber die Hygie-
neregeln informieren. Oberstes
Ziel: Das Klinikum mdglichst si-
cher zu machen und eine Weiter-
verbreitung des Virus zu vermei-
den. ,Sicherheit steht bei uns an
erster Stelle”, verdeutlicht Ghot-
bi. Das Krankenhaus unternehme
alles, um das Ansteckungsrisiko
so gering wie mdglich zu halten.

Sicherfeit
Jow Anfanq aw

Das Sicherheitskonzept setzt
deshalb bereits an der Stelle an,
an der ein Patient das Klinikum

betritt: der Aufnahme. Ein indivi-
dueller Risiko-Check direkt bei
der Aufnahme klart erste wichti-
ge Fakten: Welche Kontakte zu Er-
krankten gab es? Wurde schon
einmal auf Corona getestet? Ne-
ben einer ausfiihrlichen Patien-
tenanamnese werden auch die
Angehorigen mitbefragt. Um Ver-
stéandnisschwierigkeiten  auf-
grund von Sprachbarrieren zu
verhindern, liegen die Fragebo-
gen in mehr als zehn Sprachen
bereit. Ein Corona-Abstrich zeigt
zudem, ob eine akute Infektion
vorliegt. Nach Abschluss der Ri-
sikoanalyase steht fest, in wel-
chem Bereich des Klinikums ein
Patient am besten aufgehoben
ist: Zeigt die Corona-Ampel rot,
gelb oder griin? Jeder Patient
wird einem der drei farblich ge-
kennzeichneten Bereiche zuge-
wiesen, um solche mit einem ho-
hen Ansteckungsrisiko konse-
quent von jenen mit einem nied-

rigen Risiko zu trennen. Fir ein
sicheres Miteinander wéhrend
des Klinikaufenthaltes gelten fiir
Patienten und Besucher sowie al-
le Mitarbeiter konsequente Ab-
stands- und Hygieneregeln sowie

eine Maskenpflicht. Alle Mitarbei- &

ter werden stets gemap den ak-
tuellsten Empfehlungen des Ro-
bert-Koch-Instituts auf Corona
getestet. Informationsmateria-
lien, Onlineschulungen und Vi-
deos sorgen dafir, dass alle auf
dem aktuellsten medizinischen
Stand sind. Dariiber hinaus infor-
miert ein Corona-Stab bereits
seit Beginn der Pandemie konti-
nuierlich Gber neue Entwicklun-
gen.

Auf
burz halben

Trotz zahlreicher Sicherheits-
mapnahmen im Klinikum - der si-
cherste und beste Ort, sich zu er-

Jetzt ins Krankenhaus? Aber sicher!

In Zeiten von Corona ins Krankenhaus - das macht vielen ein mulmiges Gefiihl. Wir kennen die Sorge. Mit dem
Helios Sicherheitskonzept haben wir 10 MaBnahmen aufgestellt, die Sie optimal vor einer Infektion schiitzen.

A

Individueller
Risiko-Check

§

[]

Strikte Trennung
von Patienten mit
Corona-Risiko

Erfahren Sie mehr auf www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

[

Corona-Test fir
mehr Gewissheit

M Helios

Aufklarung und
Weiterbildung von
Personal

Video-
sprechstunde

lﬁ ﬁ\
Abstands- und
Hygieneregeln

Klinikaufenthalte

[

Mitarbeitertests

Das Helios Klinikum Miinchen West.

holen, sind die eigenen vier Wan-
de. Das Helios Klinikum Miinchen
West versucht deshalb, die Kli-
nikaufenthalte kurz zu halten.
Dafiir wurden die digitalen und
persdnlichen Angebote fiir Pa-
tienten erweitert, zum Beispiel
durch datengeschitzte Video-
sprechstunden. Genau wie der
Verlauf der Pandemie ist auch
das Sicherheitskonzept am Pa-
singer Klinikum nicht statisch,
sondern wird fortlaufend iiber-

Kurze

o

B\

Helios Klinikum Miinchen West | Steinerweg 5 | 81241 Mlnchen
T (089) 8892-0 | info.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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Bild: Steffen Leiprecht

priift und an die aktuelle Situati-
on angepasst. ,Wir beobachten
das Infektionsgeschehen inten-
siv”, verdeutlicht Dr. Ghotbi. So
konne passgenau mit den richti-
gen Mapnahmen reagiert und da-
mit Patienten optimal vor einer
Ansteckung geschiitzt werden.
Mehr zum Sicherheitskonzept
gibt es auf der Internetseite des
Helios Klinikums Miinchen West
unter www.helios-gesundheit.de/
muenchen-west.

Maskenpflicht
und Besuchsregeln

Patientensicherheit

www.helios-gesundheit.de
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£ WUinge fiir mehr W ohlhefndlen

Pasing - Jeder von uns kennt das:
Die vielfdltigen Herausforderun-
gen in Beruf und Alltag lasten
sprichwdrtlich auf unseren Schul-
tern, einseitige Bewegungsmus-
ter oder Haltungsfehler kommen
hinzu und der Riicken féngt an zu
schmerzen. Daher ist es nicht ver-
wunderlich, dass Riickenbe-
schwerden auch hdufig in der
Klangmassage-Praxis Thema sind.
Stress gilt als eine primare Ursa-
che fiir Riickenbeschwerden. Die
Kldnge bieten entsprechend bei
stressbedingten Riickenschmer-
zen ein ideales Entspannungsan-
gebot, das auch einen stark pra-
ventiven Charakter hat. Die har-
monischen Kldnge der Klangscha-
len oder des Klangstuhls fiihren
schnell in einen Zustand wohltu-
ender Entspannung. Die sanften
Schwingungen lockern muskuldre
Verspannungen und stimulieren
den ganzen Korper. Dies flihrt
manchmal erstaunlich schnell zu

einer Linderung von Schmerzen
und zu einer allgemeinen Rege-
neration des Organismus. Sich
selbst mehr Aufmerksamkeit
schenken. Kldnge beeinflussen
die Ausschiittung von Botenstof-
fen, die den Stoffwechsel regulie-
ren. Auf diese Weise wird der Kor-
per angeregt, sich selber wieder
in Einklang zu bringen. Die Klang-
therapie ist aufgrund ihres natiir-
lichen Prinzips der Unterstiizung
und Re-Harmonisierung des Or-
ganismus sehr vielseitig einsetz-
bar. Schmerzhafte Blockaden
konnen mit der Klang-Therapie
sehr wirkungsvoll gelost werden.
Zudem konnen die Kldnge eine
wunderbare Form der Psychohy-
giene sein. Somit starken sie auch
die Motivation, etwas fir sich
selbst zu tun. Klangschalen, der
Klangstuhl oder der Trommel-
rhythmus, kénnen bis ins Innere
der Seele dringen und eine ganz-
heitliche Harmonie herstellen.

Spirituelle Sterbebegleitung -

Es gibt mittlerweile ein groBes

Fortsetzung von Seite 14

Denn die Momente der Entspannung werden oft unter-
schatzt. Aber: Nur wer sich in seiner Haut auch wohl
fiihlt, kann die Herausforderungen des Alltags locker
meistern. Wer also etwas fiir sein AuBeres tut, tut auch
etwas fiir seine innere Befindlichkeit und Gesundheit.

sorgungsfunktion. An Arzten aller Fachrichtungen man-
gelt esinzwischen nicht mehr, und auch ihre Vernetzung
im Viertel stimmt.

Zusammenschluss
Das ist deshalb so besonders wichtig, weil es heutzutage

Rund um die Uhr
Zum Gesundheitssystem zdhlen in

die Arzte. Eine tragende Séule sind auch
die Apotheken, die mit ihrem Rund-

um-die-Uhr-Service nicht nur
Medikamente bereitstellen,

sondern auch bei vielen -

N
.s.

Wehwehchen kompetent
weiterhelfen. Und: Apo-
theken sind heute
auch die richtigen An-
laufstellen, wenn es
um die Themen Well-
ness und Beauty geht.

Hier arbeiten Arzte ‘

Hand in Hand

In Pasing sind die Wege

zur Gesundheit besonders
kurz. Das ist auch dem Wandel
der ehemals filinftgropten Stad
Oberbayerns zu verdanken. Ubera

¥

viele Krankheiten gibt, deren Symptome sehr vielseitig
sind, wie z.B. Diabetes mellitus. Hier ist in der Regel
mehr als ein Facharzt gefragt, um eine optimale
Versorgung sicher zu stellen. Nur wenn
die Spezialisten der verschiedens-
ten Fachrichtungen eng Hand
in Hand zusammen arbeiten,
ist eine Betreuung zum
Wohle der Patienten ge-
wahrleistet. Deshalb
gibt es das Miinchner
Arzte Praxisnetz West
und Umgebung eV, in
dem rund 240 Arzte
zusammengeschlos-
sen sind, um auf ra-
schem Wege medizini-
sche  Bestversorgung
und Gesundheits-Vorsor-
ge zu garantieren.

Pasing nicht nur

N
Il wur-

Vorsorge und Beratung
Immer wichtiger wird in unseren Tagen

Bediirfnis in unserer Gesellschaft nach der Entwicklung von effek-
tiveren Wegen, den spirituellen, emotionalen und kérperlichen
Bedirfnissen der Menschen zu begegnen, die dem Tod oder
einer schweren Krankheit gegentiber stehen. Dieser Tag gibt einen
Einblick in die Begleitung Sterbender aus seelischer-spiritueller
Sicht. Mit Meditation. Termin 14.11. von 10 - 18 Uhr - 95.- €

de und wird derzeit noch gebaut; und es entstehen
nicht nur neue Einkaufszentren, die auch die Menschen
aus dem Wiirmtal versorgen sollen. Auch die Gesund-
heitseinrichtungen werden
immer mehr, und Pa-

neben der akuten Versorgung im Krankheitsfall
auch die Vorsorge und Beratung zu gesundheitlichen
Themen. Auch hier leistet die Pasinger Arzteschaft Gro-
Bes. Welch hohen Stellenwert dieses Thema heute hat,
sieht man auch am Miinchner Arzte Praxisnetz West und

sing bekommt da-
mit eine wichtige

- auch Uberre-
gionale - Ver-

Umgebung.

Die Angebote sind vielfdltig und reichen das ganze Jahr
iber von Vortrdagen und Seminaren bis hin zu Workshops
zur Vorbeugung gesundheitlicher Probleme.

Weihnachtsraucher-Abend 11.12., 18 - 21 Uhr 35.- €
Rauchern in der Winterzeit — Ahnenkraft 13.11., 16 - 20 Uhr

Klangentspannung - 22.10./28.10./18.11.
TrommelheilKreis - 30. Oktober von 18 - 20.30 Uhr
Jahreskreisfest - Samhain - 31.10. - 18 Uhr
Hausmarkt - 26.11. - 28.11. von 14.30 bis 19 Uhr

Infos erfragen oder bitte auf der Webseite nachschauen.
Bitte stets mit rechtzeitiger vorheriger Anmeldung!

Dorothea Rupprecht, Ganzkorperliche/spirituelle Praxis,
Klang- & Duftwerkstatt - Wertheimer Str. 77a, 81243 Muinchen
Tel: 089/875 77 444 - www.bonavaletudo.de

«o» Miinchner Arzte

Praxisnetz West und Umgebung e.V.

Deine FiiBe freuen sich!

Wir ziehen um!

Ab 01.01.2021
sind wir in den neuen
Geschaftsraumen in

Fin starkes
Netz fiir
Miinchen West

der Planegger StraB8e nur
300 Meter von unserem
jetzigen Standort entfernt.

In der Nahe sind:
Bahnhof (5 Min) - Parkmdglichkeiten - Bushaltestellen

Gemeinsame, innovative
Patientenversorgung

Adresse ab dem 01.01.:
Am Klostergarten 1
81241 Miinchen - Pasing

Aktuelle Adresse:
BodenseestraBBe 10
81241 Miinchen - Pasing

www.muenchner-aerzte.com

S & Schuh Gmbh (ehem. Schuhhaus Dilg)
Telefon 089/886070
E-Mail: info@gspasing.de - www.gspasing.de

1 00/0 auf alle

b professioneller Werlepartner

solidus rund wme T Rema Gresundheit!

Schuhe fir Pasing und dem Munchner Std/Westen
mit diesem 2x die Woche - Mittwoch & Samstag
Zeitungsabschnitt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter

Vom 21.10.2020 bis N .
Telefon 089/546 55-159, Angelika Brautigam

zum 30.11.2020

Pasing gesund 2020
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Austausch von Behandlungsdaten zwischen
Arztpraxis und Klinik -

schnell, vernetzt, zukunftsweisend

Eine Kooperation des Helios Klinikums Miinchen West
mit dem Miinchner Arzte Praxisnetz West und Umge-
bung ermdglicht eine digitale Briicke zwischen statio-
narer und ambulanter Patientenversorgung.

Der reibungslose Austausch von Patientendaten ist
Grundvoraussetzung fiir eine schnelle und qualitativ
hochwertige medizinische Versorgung. Allzu oft schei-
tert der Datentransfer jedoch an technischen Hiirden
zwischen ambulanten und stationdren Einrichtungen.
In Bayern setzt hier eine einmalige Partnerschaft neue
Mapstdbe: Dazu kooperiert das Helios Klinikum Miin-
chen West als erster Partner aus dem stationdren Sek-
tor mit dem Miinchner Arzte Praxisnetz West und Um-
gebung.

Durch die Kooperation konnen sensible Patientendaten
{iber Fach- und Sektorengrenzen hinweg ausgetauscht
werden. Voraussetzung ist, dass der Patient der Da-
teniibertragung zustimmt. ,,Von der koordinierten Ab-
sprache zwischen den Versorgern profitieren insbe-
sondere die Patientinnen und Patienten, da Therapien
und Arzneimittelverordnungen immer in enger Riick-
sprache mit allen Versorgern erfolgen”, erklart Fran-
cisco X. Moreano, Geschéftsfiihrer des Miinchner Arzte
Praxisnetzes West und Umgebung. Doppeluntersuchun-
gen und -medikationen wiirden damit vermieden. Da-
riiber hinaus sei die Behandlung insgesamt effizienter,
weil Arzte auf den Ergebnissen der Kollegen aufbauen
konnten. Dies fiihre zudem zu einer besseren Arzt-
Patienten-Kommunikation.

Datenschutz steht an erster Stelle

Bereits seit 2011 erlaubt eine spezielle Praxisverwal-
tungssoftware den Austausch von Behandlungsdaten
zwischen den Mitgliedern des Praxisnetzes. Aus dem
stationdren Bereich ist das Pasinger Helios Klinikum
der erste Partner: ,Durch die Kooperation stellen wir
sicher, dass alle relevanten Informationen unserer
Patientinnen und Patienten iiber ihre Behandlung zi-
gig und sicher bei ihrem Fach- oder Hausarzt ankom-
men”, sagt Klinikgeschaftsfiihrer Florian Aschbrenner.
Untersuchungsergebnisse kdnnten ohne Medienbrii-
che iibermittelt und Ergebnisse sowie Weiterbehand-
lungen ohne Verzégerungen in die Wege geleitet wer-
den. Dabei stehe der Datenschutz immer an erster
Stelle. ,Bevor eine Patientin oder ein Patient bei uns
aufgenommen wird, stehen die Daten ausschlieflich
den niedergelassenen Praxen zur Verfiigung”, betont
Aschbrenner. Erst mit Beginn der Behandlung kdnnten
auch die behandelnden Arzte der Klinik darauf zu-
greifen.

Diese enge Vernetzung steigert nicht nur die medizi-
nische Versorgungsqualitdt, sondern verbessert auch
organisatorische Ablaufe. So lassen sich durch die
verschliisselte, bilaterale Kommunikation etwa Feh-
lerquellen bei der Dateniibertragung vermeiden. Das
fiihrt zu einer deutlichen Entlastung bei Medizinern
und Praxisteams.

Mit Blick auf die Planungen zur bundesweiten Einfiih-
rung einer elektronischen Gesundheitskarte bietet
das Projekt Patienten wie Arzten im Miinchner Westen
damit schon heute die Moglichkeit, deren Vorteile zu
nutzen.

Foto: Gerd Altmann/pixelio

Anzeige

Pigmentflecken, Akne, groBe Poren - und keine Zeit?

Jahrelange Forschung macht handlung ist notwendig, die Hautfunktion reguliert, das

die Losung moglich!

Flecken verschwinden nach Hautbild verbessert sich,

Nun ist man in der Lage, mit rund 21 Tagen —und das vollig Akne und groBe Poren ver-

speziell aus-

schwinden.

gewidhlten
Wirkstoffen
alle Arten
von Pigmen-

INSTITUT FUR
GANZHEITUCHE SCHONHEIT
NATURHEILPRAXIS MONIKA SCHEBL
Gesund und schon mit Hilfe der Natur

und

Die Behand-
lung ist auch
im Sommer
moglich und

ten zu entfer-
nen.

Ob  hormo-
nell, medika-
mentos,
altersbedingt

« Pigmentflecken e roten Aderchen e Tatowierungen  Haaren

Behandlung von:
f © Problemhaut (wie Akne und Falten) e Cellulite

h Spezialbehandlung: Y
* Mikroblading ® Wimpernlifting nicht von

Planegger Straie 29 - 81241 Minchen - Tel. 089/89620084 » www.ganzheitiiche-schoenheitde | €iner makel-

von: fiir jeden
Hauttyp ge-
eignet.

Wer  trdumt

oder  durch

los  glatten

Sonnenschiden verursacht, ohne Bleichmittel und Tiefen- und ebenméBigen Haut?

spielt dabei keine Rolle.

schilkur! AuBlerdem werden Vereinbaren Sie gleich einen

Das Besondere: Nur eine Be- die Melaninbildung und die kostenlosen Beratungstermin.

Alles fiur Ihre Gesundheit!

Wochenanzeiger

SPEZIAL

Reformhaus

VITA NOVA

Sternanis von Espara:

Stark fiir Ihr
Immunsystem!

4 Antibakteriell
v Antiviral

v Schleimlésend
4 Entspannend

REFORMHAUS MAYR

81241 PASING BackerstraBe 4
81243 NEUAUBING  LimesstraBe 73
82152 PLANEGG BahnhofstraBe 35
82205 GILCHING RomerstraBe 43A

© 089 - 886585
© 089 -875504
© 089 - 8599 559
©08105-7795970

Hausarztzentrum Pasing
Praxis fir Allgemeinmedizin und Betriebsmedizin
ab sofort Flihrerscheinuntersuchung (Bus, LKW, Taxi)

@ Dr. Brigitte Seid|

und Kolleginnen

Sprechzeiten:
Mo. — Do.: 8 =12 Uhr und 15 - 18 Uhr - Fr. 8 = 12 Uhr u. n. Vereinb.

Gottfried-Keller-Str. 35 | 81245 Miinchen
Tel. 089 129 71 35 | Fax 089 13 01 14 35
praxis@hausarzt-seidl.de | www.hausarzt-seidl.de

‘%"‘Sfdh SuU

P alle \ ck und Hnn-—*he "

Alles fur Ihre Gesundheit!

RENEE SCHNEIDER

SCHULE FUR YOGA
UND GESUNDHELT

Josef-Retzer-StraBe 48
81241 Miinchen

Telefon: 0176 - 47814950
kontakt@oberlandyoga.de

BERLAND

WWW.OBERLANDYOGA. DE

[n0~-bhavanty

Ramapriya - R. Schneider Bild: BK




EINMALIG .

DIE AUSWAHL 8 DER PREIS

Leichtes Design mit
edlen Materialien

Tischsofa in Stoff mit 240 cm ab-

Chaiselongue z. B. in Leder mit
180 cmﬁ

in Leder oder Stoff

SitzmacHer |8

Das Einrichtungshaus

Geretsried-Nord
Bayerwaldstr. 3-5
Taglich 10 - 19 Uhr | Sa. bis 16 Uhr

LZIMACHET

Das Einrichtungshaus

B3 GROBER TYPENPLAN
5 - z.B.in Stoff ca. 325 x 252 cm

Handarbeit aus
der Manufaktur

Neu eingetroffen!

Hier sitzt alles!




Pannenhilfe

Wenn etwas am Fahrzeug nicht funktioniert,

ist dieses Schild Ihr Retter..

Kfz-Markt
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Den Fahrstil der Jahreszeit anpassen

Sicher im Auto unterwegs

txn. Nebel, Kilte und Nasse
sind fiir viele Autofahrer eine
echte Herausforderung: Die
Sicht wird schlechter, die
Straf3en sind rutschiger und
es wird frither dunkel. Dann
gilt es also, noch vorsichtiger
mit dem Gaspedal umzuge-
hen. Aber auch das Fahrzeug
sollte fiir die anspruchsvollen
bis gefahrlichen Verkehrssi-
tuationen optimal vorbereitet
werden.

,Im Dunkeln auf nasser Stra-
e bei Gegenverkehr durch
Nebelbanke zu fahren, ist fiir
jeden Fahrer eine Herausfor-
derung“ weif3 Peter Heise,
Verkehrsexperte der Barme-

A_Ilgemein

nia. ,Allerdings ist das im
Herbst und Winter fiir viele

Berufspendler eine alltagliche |

Situation“. Um das Unfallri-
siko zu senken, sollte das
Auto auf die kalte Jahreszeit
vorbereitet werden.

Hier einige Tipps: Auch wenn |

die richtig kalten Tage selte-
ner werden — Winter-reifen
sind Grundvoraussetzung,
um sich sicher durch die
dunkle Jahreszeit bewegen
zu konnen. Lichtanlage prii-

fen lassen. Wer mit schlecht |

eingestellten Scheinwerfern
unterwegs ist, gefahrdet sich
selbst und andere. Wenn die
Scheibenwischer Schlieren

Audi

Kfz-Firma kauft alle Autos, Te-
lefon: 089/62271473

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TOV  fal-
lig, Motor oder Getriebeschaden,
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

Kleinanzeigen im KFZ-Markt
aller Munchner Wochenanzeiger:
nur € 4,- pro Zeile! Reinlesen.
Rausholen. Anzeigenannahme:
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Dt. Exportfirma kauft bar alle
KFZ auch Unfall,  immer
erreichbar, Tel. 089/97890365

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, T. 089/96978922

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhangig, Haft-
pflichtgutachten fur Geschadigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. (089) 8033044 o.
0172/1602612

[Farcase|

=
Karosserie & Lack ¢
Unfallinstandsetzung - Autolackiererei K

KFZ-Service v.v.m. ©-Holt Westkrevz o™

Aubinger StraBe 15 ® 81243 Miinchen -
2 089/8896970 www.zeil bh.de

(. Hachstpreise fiir Kiz

* Unfall- und Totalschdden

* Entsorgung v. Schrottfahrzeugen

* gebrauchte Ersatzteile a. Marken
AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75,9 —18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

.

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Su. Audi, jeder Zust.,, 24 h, Fa.,
T. 089/89867096

Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW

BMW R 25/2 EZ 08.1951 ca.
45.000 km, originaltreu restau-
riert, TOP-Zustand, VB 8.300.-, Tel.
0171/3822224

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 od. 200 ccm (keine Cosa) oder
Vespa 50n/Spezial zum Herrichten
od. Ausschlachten (auch Unfall).
T.0172-8394458

Nissan

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365
Kaufe BMW Fa. T. 089/48998925

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
std.Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat
Kaufe Fiat Fa. T. 089/96978022

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford

Fiesta, Bj. 02, 2. Hd., 44 KW,
110’km, schwarz, Airbag, Servo,
Klima, 5-tur., 8-f. ber., § 10/22, k.
Rost, 1.750,-€, Tel. 0174/3049681

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Su. Ford, Fa., Tel. 089/61467795
Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 96, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Hyundai

Su. Hyundai, T. 089/48998925

Mercedes

<=

ST
GRAFELFING

. Service erlepen

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Mercedes, T. 089/62809177

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Motorrader

AMG Autoh: sfelfing
Lohenstr, T 82166 Grifelfing

Tel: 089 B9 E1600
infe@aute-ahg fisede

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorréder, Fa., Telefon:
089/3143203

Kaufe Nissan, T. 089/94002977

Opel

Su. Opel, jeder Zust., Tel. 089/
61467795

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd.  Zust, 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Oldtimer

Sammler sucht Oldtimer und
Youngtimer aller Art, auch Re-
staurationsobjekte, Mercedes,
BMW, Porsche usw., freue mich
auf lhre Anrufe, T. 0179-4326895

Peugeot

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Suche Peugeot, jeder Zust., 24
h, Fa., Tel. 089/62809177

Reifen

4 M+S Reifen, 165/70/14, Polo,
5-Loch kpl. 120,-; Tel. 089/571924

Gesucht: gebrauchte WR fur
Golf IV, 175/80R14, auf Felgen.
Telefon: 0176/92610947

4 WR fiir Ford Kuga, Michelin
235/55/R17, 103 V, Alu-Felgen,
sehr guter Zustand, inkl. Spurver-
breit., 500,- €, T. 089/244118811

4 Orig. Merc.-WR, 205/60/R16
mit Felgen billig abzugeben. Tel.
089/8126324

4 Winterrader kpl. 175/65 R14
T Conti PT 8 mm, BJ4016,
Stahlfelgen 4-Loch, LA10, ET49
14x5,5 JH2 fur VW Polo
oa.,ausgewuchtet, VB 200,- €, 4
Winterrader kpl., 185/SR14C auf
Stahfelgen fur VW Bus T2, VB
45,-, 2 RUD Schneeketten dazu
VB 45,- € Tel. 0163/8185511

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

8 x SEAT Arona Autom. am Hof,
z.B. Arona 1.0 FR mit 85 kW (116 PS),
DSG, EZ 08/20, mit 2121 km, virt. CP,
DAB + Apple CP., PDC, Sitzh., GA bis

2025 21.495 EUR
&= _ AUTOHAUS
=== SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/897041-55 - www.spratter.de

Skoda

Kaufe Skoda, T. 089/48998925

Toyota
Kaufe jeden Toyota, Firma
Telefon: 089/48998925

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365
Kaufe Toyota, Tel. 089/48996460
Kaufe alle Toyota auch mit
Unfall, TUV-fallig, hohe Km oder
defekt. KFZ  Meisterbetrieb
82418 Murnau, T. 0151/17456427
Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

vw

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365
VW Passat Kombi, EZ 11/06,
TUV 08/22, 207.000 km, Klima,
weitere Extras, VB € 2300,- Tel.
089/89736878

Kaufe VW Fa. T. 089/48998925
Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547
Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Wohnwagen/
Wohnmobile

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. T. 0170/1564007

hinterlassen, die Wischer-
blatter austauschen. Heck-
scheibenwischer bei der Prii-
fung nicht vergessen. Kli-
maanlage kontrollieren. Bei
optimaler Funktion bieten
beschlagene Scheiben schnell
wieder freie Sicht. Ein guter
Eiskratzer gehort zur Bord-
ausstattung. Wer eine Seh-

Bei nasskalter Witterung
sind Winterreifen, freie
Scheiben und eine angepass-
te Fahrweise wichtig, um die
Unfallgefahr zu verringern.
Foto: luckybusiness/123rf/
Barmenia

Su. Wohnwagen von Camping-
platz auch zum abbauen, Tel.
0175/9724926

WWG Mod. 94, TUV neu, guter
Zust., voll fahrber., eingerichtet,
3.390,- € Tel. 0176/27981127

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen T. 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Artauch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 0. 0171/3078511

KAUFE JEDEN OPEL und FORD,
ab BJ. 2005, SOFORT BARGELD!
Fa: Tel: 089/20184055

Deutsche Firma kauft jedes
Auto, Tel. 089/62809177

KAUFE JEDEN DIESEL, jedes
Baujahr, SOFORT BARGELD! Fa:
Tel: 089/20184055

Auto  Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

AUTO-ANKAUF alle Marken,
jeder Zustand, Fa. 24 h, Telefon:
089/94002977

KAUFE JEDEN PEUGEOT, RE-
NAULT und CITROEN ab
Baujahr 2005, SOFORT BARGELD!
Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE JEDEN TRANSPORTER,
Bus, Van und Pick-Up, jedes
Baujahr, SOFORT BARGELD! Fa:
Tel: 089/20184055

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Fa. Auto-Star Miinchen KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

KAUFE JEDEN VW, SEAT,
SKODA, jedes Baujahr, SOFORT
BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

KAUFE JEDEN Volvo, Range
Rover, Jaguar, Saab, US-Car,
Exoten und Oldtimer, jedes
Baujahr, SOFORT BARGELD! Fa:
Tel: 089/20184055

hilfe braucht, sollte beim Au-
genarzt priifen lassen, ob
sich die Werte verandert ha-
ben. Um unfallfrei ins néchste
Frithjahr zu kommen, sind
gute Sicht sowie eine ange-
passte Fahrweise mit genii-
gend Abstand und reduzier-
ter Geschwindigkeit wichtig.
Bei einer Sicht unter 50 Meter
sollte nicht schneller als 50
km/h gefahren werden. Viele
Fahrschulen und Automobil-
clubs bieten zudem ein spe-
zielles Fahrsicherheitstrai-
ning fir Herbst und Winter
an, in dem Teilnehmer lernen,
Gefahren zu erkennen und
richtig zu reagieren.

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
fur In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

KAUFE JEDEN KFZ-Anhénger,
Wohnwagen und Wohnmobil,
jedes Baujahr, SOFORT
BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

Dt. Fa. kauft alle Autos fir In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen mdglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

KAUFE JEDEN Geldandewagen,
SUV, 4 x 4, Allrad, jedes Baujahr,
SOFORT BARGELD! Fa: Tel:
089/20184055

KAUFE JEDEN MERCEDES und

BMW, jedes Baujahr, SOFORT
BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE JEDEN Toyota,
Mitsubishi, Mazda und Nissan
jedes Baujahr, SOFORT

BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

Suche gepflegte PKW's ab Bj.
2010 Minchener Firma Tel.
089/42018419

autoankauf-muenchen.de Sof.
Bargeld, Fa: Tel: 089/20184055

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

KAUFE JEDEN AUTOMATIC je-
des Baujahr, SOFORT
BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

Kaufe Bar alle TOYOTA u.

andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

Garagen

TG-Stellpl. abschlieBbar, € 60,-
Mauthauslstr. 9, Na. Boschets-
rieder Str., Tel. 0179/7049024

TG Stellplatz, Landsberger Str.
205, 40,- € zu verm. Tel
08751/4548

TG-Stellplatz zu vermieten Li-
mes-/ Wiesentfelser Str., 50,- €
Telefon: 0175/8925557

Tiefgarage Sendling, 45,- €, Du-
plex oben, Gaissacher Strafe,
Nahe U3, Telefon: 0171/4193848

Der Kfz-Markt der Miinchner Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de - Der Kfz-Markt der Miinchner Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de




Experten aller Branchen

Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr.

Raum-
ausstattung

. Renovierung &
Sanierung

Fachbetrieb
Ubernimmt glinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten.
Telefon: 0171/6700003

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 Miinchen
089/30001181

Blumenerde

Lieferservice

Weila-Erd GmbH
* Bl .
Lieferung kostenlos fre| Haus
Tel. 08 81/5004
www.weila-erd.de

- Bodenbeldge

" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
= Telefon 0176/23236246
Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

—~

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
- giinstig, Firma —
Telefon 089/85641411
oder 0178/7770054

Biirotechnik

RUSTLER

Biirosysteme GmbH
Kopierer, Drucker, Faxgeriite, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47
www.rustler.de - Fax 089/78 46 49

Dacharbeiten

S’

¥ Garage %

undicht? ¥
HeMi

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb

Telefon
(08142) 3058544

%%

Handwerker

FassadenTeam Bauer Familien-
betrieb macht alle Malerarbeiten
rund ums Haus, auch Innen-
arbeiten! 25 % Rabatt! Telefon:
0174/8019641

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Elektroinstallation und Gebau-
detechnik Thomas Abeltshauser,
Telefon: 089/7601213

Garten-, Landschaftsbau, alles
rund ums Haus! Fa. Bohmer,
Telefon: 0176/ 74 72 60 84

MALERTEAM 6 Personen sucht
Auftrage, Telefon: 0170/4963272

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen
SteﬂdacthIachdach
Al

Dachrlnnenremlgung
www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

Wir libernehmen
kurzfristig und giinstig
Elektroarbeiten.
Telefon 089/89827837 oder

Mail info@pa-itservices.de

Elektroarbeiten

./

Innungsmeisterbetrieb in Sendling
Elektro-Anlagen
Thomas Abeltshauser

Elektroinstallation u. Gebéudetechnik
Telefon 7601213

;.,‘ Fernsehdi?nst

Ihre Top-Adresse fiir
Kundendienst & Service

TV - HIFI - Haushalt

Komplettservice und fuire Preise

=Radio=-Siéckla
Wuller Stackle — Inh. Hans Barth e.K.

Gérteﬁ- und
Landschaftsbau

Garten-, Landschaftshau
Alles rund ums Haus
Gartenanlagen, Terrassenbau,
Dach-, Steinreinigung, Fassaden,
Entkernungen, Trockenbau
Fa. Bohmer, Tel.: 0176/74 726084

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 3862
www.gartenfischer.de

Schreinerarb. T. 0152/22771724

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Tiren,
Vollwérmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Malermeister sorgfaltig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Alterer Malermeister (ber-
nimmt samtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr gunstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lassig, Telefon: 0172/8919782

Poln. Handwerker renov. Haus
u. Whg., Fa., Tel. 0176/64654005

Dachdeckerel Spenglerel

MEisterbetrich) W \

Krautgartenweg 15 a \; 35 \'I
J

\
81245 Miinchen N\Jahee 7
Tel. 089/8 63 11 11 =&

kontakt@dach-strobl.de
www.dach-strobl.de

BAD & HEIZUNG

Béder komplett - Gas Wasser - Heizung
paratur - Wartung - Altb
Einbau von Gasheizungen - Kundendienst
Telefon 88 3073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
i de

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
0 Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
WWW. nuri.de

Finden Sie schnell und
tibersichtlich Handwerker

aus lhrer Umgebung
in unserem
Branchen-ABC

www.muenchenweit.de

KFz-
NG/ Sachverstandiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhéngig.

Haftpflichtgutachten fiir Geschéadigte
kostenlos! Oldti

Malereibetrieb

(ibernimmt samtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhauser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Fiirstenrieder Str. 33

ﬁﬁ(,}l(f[ " 80686 Manchen

RAUMAUSSTATTUNG  Tel. 0 89/ 56 54 29
Polsterei - Bodenbelage
Sonnenschutz - Gardinen
Nahatelier - Tapeten
Méobel beziehen zum Festpreis

www.fischer-raumausstattung.de

Reinigung

Deutscher Maler
in Neuried,
auch am Wochenende und
an Feiertagen.
Telefon 0174/8533333

KAMMERER
Mheloveibetrich Gub M
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

KJESAPOVIC

FEMSTERREINIGUND

HABEN SIE KEINE LUST

ZUM FENSTERPUTZEN?
Rufen Sie uns an!
Telefon 0170/7797048
www.fensterreinigung-esapovic.de

. Renovierung &
Sanierung

HOLZ & BAUTENSCHUTZ

Wertgutachten.

Tel.: 089/80033044 /f
Mobil: 0172/1602612 *
www.ds-sachverstand.de
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- Malerarbeiten

Wir beraten Sie gerne, weil
Sie uns nicht ,,Wurst“ sind.
Malerfachbetr., Bodenverlegung,
Fachberatung, Weihnachten
kommt: Schnell noch aufridumen,
entriimpeln, Haushaltsauflosung,
Komplettrenovierung. 3% sparen,
Gutschrift bis Jahreswechsel.

Telefon: 0151/41232102

Firma M. Werner
Telefon 08166 / 99 56 54
0178/3 319254
. www.werner-malermeister.com

Malermeister
(ibernimmt sémtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhduser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Gertist

Malermeister sorgfltig!
2.B. Leerwhg., 70 m?, 640,- € netto
inkl. Material.

T.0151/72927512 g elowased
0176/76389665 * it
inf i cli.de

=
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\.,' Polstermi?bel

 Malerteam hat |
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
Miinchen und Umgebung

| Telefon 0157 /36 78 55 29

THOMAS SCHERMER

Maler- u. Lackierermeister
« schnell - preiswert
- zuverldssig
Seniorenservice

- Aus- u. Einrdumen

- Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

i

IHR BEWAHRTER FACHBETRIEB
Polstermibel-Neubezug . JiRes
fachménnisch innerh. 1 Woche
Fiirstenrieder Str. 94 ®im Hof
Tel. 56 03 53

www.welzmiller de

Prospekt-
verteilung

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit méglich.
Qualitit muss nicht teuer sein!
Herr Werner:
Telefon 089/452436 44

Wir Gbernehmen kurzfristig
und glnstig Elektroarbeiten.
Telefon 089/89827837 oder Mail
info@pa-itservices.de

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausfuhrung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbelage,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbiihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, guinstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Malerteam hat noch freie
Termine! Preiswert, schnell und
sauber, Miinchen und
Umgebung, Tel. 0157/36785529

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,Wurst” sind. Maler-
fachbetr., Bodenverlegung, Fach-
beratung, Weihnachten kommt:
Schnell noch aufrdumen, ent-
rimpeln,  Haushaltsauflésung,
Komplettrenovierung. 3% spa-
ren, Gutschrift bis Jahreswechsel.
T.0151/41232102

MEISTERBETRIEB erledigt
Schnell & Gunstig: Maler- und
Verputzarbeiten, Trockenbau u.
Vollwarmeschutz, Terassen- u.
Dachsanierung, Holz- und Bau-
tenschutz. Tel. 01577/2632565

FIiesenIeger libernimmt schnell

preiswert samtliche
Verlege— u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274
Marmund-Marmor u. Granit,
Fensterbanke, kurzfristig - alles
fur den Bau! Tel. 089/750224,
www.marmund-marmor.de
Badumbau - Heizung - Sani-
tar, Telefon: 0157/59523188

Sanierung - Re YOVIETUINg - .'lcdernmaung
Am, im & rund um’s Haus

Telefon ( 089 ) 384 653 41

Fassaden-Team Bauer
Familienbetrieb macht alle
Malerarbeiten rund ums Haus,
auch Innenarbeiten!

25 % Rabatt!

Telefon 0174 / 8 01 96 41

30%

Rabott

Rentner (qualifizier)
iibernimmt kleine
Reparaturen aller Art.

Telefon 0176/212469 08

+ Bodenbelagsarbeiten
« Fenster, Tlren
+ Vollwarmeschutz

+ Putzsanierung

» Malerarbeiten aller Art
+ Trockenbauarbeiten

« Elektroarbeiten

» Fliesenarbeiten u. v. m.

Malereibetrieb tibern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

— Malermeister Nuriman —
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon:  0179/7166293  oder
089/20098996

Alterer Malermeister (ber-
nimmt samtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr gunstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lassig, Telefon: 0172/8919782

F. Lehmann Malermeister &
Sohne Familienbetr. Tel. 584008

Schoner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stutzt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.  Akkurate
Ausfuhrung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fuhrung. Tel.: 0176/ 2323 6246

Fa. Bauer, Boéden, Fachbetrieb
Tel. 089/686747; 0173/8261465

srxxk MEISTERBETRIEB #xxx
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarbeiten, Trockenbau
u. Vollwarmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01577 - 2632565

wbauten Sanierungen
lauertrockenlegungen..
kleine Maurerarbeiten -

Hr. Wsllinger u
7089 /8 56]1 &0

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz
Tel.: 0152/27019833

Rollliden/
Markisen

Rollldden + Markisen

RABATTAKTION BIS ENDE 2020
AUF ALLES NEUE

Priva-
@ Senborennmriige 7
& Futriimpelungen F
@ Mishellagerangen “‘x.

Wi frewen uns auf Ihren Anrud]

woww.a-z-transporte.de

Mobelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 /51 26 45 78 oder
0172/8408383

montage.elischer@gmail.com

Werbung

089/546 55 200
www.creaktiv-net.de

Malermeister tbernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhéauser, Neubau, fur
Fassaden eigenes GerUst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Wir erledigen alle Malerar-
beiten rund um ihr Haus. Fach-
betrieb  fur  Steinteppiche.
30% Rabatt, Tel. 0176/64003905

WIR MACHEN IHRE GLAS- UND
FENSTERREINIGUNG seit 1975
fur Privat und Gewerbe. Telefon:
0151/70106722

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
beldge, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Fachbetrieb libernimmt gin-
stig Asphaltierungen, Pflaste-
rungen und Gartenbauarbeiten,
Telefon: 0171/6700003

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Platten, Pflaster, um Haus +
Garten legen Fa. T. 089/82088333



Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote
fiir Schndppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr.
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Handwerker

Schnellreparaturen Rollladen
und Markisen! Rabattaktion bis
Ende 2020 auf alles Neue,
Telefon: 01590/1657125

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Deutscher Maler in Neuried,
auch am Wochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

« Angebot kostenlos -
Malerfirma Gbernimmt
Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell - sauber - preiswert!
Firma Bergmann
Telefon 089/82979056; 0151/57680253

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um’s Haus, Tel. 089/38465341

Heizung&Sanitar
0152/04620818

Fassadenanstrich ohne Gerst
bis 12m Hohe. Putzrep., Holz-
schutz. Alle Innenarbeiten. Maler-
meisterbetrieb Hausmann 089/
6888806

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleifiversiegeln, 6len, polieren,
T.089/424231

BODENBESCHICHTUNG fur Ga-
rage Balkon, Keller, Tel. 089/
66595449

Dachrinnenreinig. 0178-555 66 55

Elektro / Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhan-
ge, Mobel, Ku., lkea, Planung
0171/4512362

ZU FESTPREISEN! Samtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
ken- bauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkomplett-
sanierungen - keine Anfahrtsko-
sten! GB Haussanierung Tel.
0173/4131829

Dt. Allround-Handwerker fur

alle Renov.arbeiten, Tel. 0178/
1325347
Ausfiihrung samtl. Malerar-

beiten Renovierung, Fassaden,
dekorative Wohngestaltung. Ma-
lerbetrieb  Christian ~ Scheller
08165/601446 Malerbetrieb.
Scheller@t-online.de

Samtliche Malerarbeiten. Fas-
saden mit GerUst. Fa. Tel. 089/
31232792

Ticket-Service

089 / 546555
Erotik

Er, sucht schlanke Frau bis 55 J.,

zum Verwéhnen. Tel.

0157/32573317
Natalie privat T. 01516/8748997

Suche Girl/jg. Frau zu Fotos Tel.
08141/7453

Hausfrau (34) priv.,
5172452

01525-

Massagen, erotisch

*# %+ *§{JSSE VERSUCHUNG™ * ***
Tel. 0163/2547768

Charmante Masseurin mit Ni-
veau, privat, T. 0173/6814495

Telefonkontakte

GEIL am Telefon 0221 5600764
TELEFONSEX 089/682787

Malermeister, T. 089/14002773
BADSANIERUNG 0176/81292261

Elektromeister Ubernimmt
kurzfr. Arbeiten. Fa., T. 0172-418
2767

Fa. Schuster: Maler- und Tape-
zierarbeiten, Bodenbeldge aller
Art, Fliesenarb., T. 0177-54 25 079

Malermeister hat Termine frei.
Gunstig ! T. 089/6802341

Malerarb. glnstig 0171/2011140

Malerarbeiten, Fliesenlegen,
Bodenbelagsarbeiten, alle Ar-
ten von Renovierungen, komplet-
te Fassadensanierung, T. 089/
17103930

Elektroarbeiten T. 0172-9522009

Renovierungen Bad und Boden
Termin/fachgerecht, Tel.
0170/4770251

Gartenbau

Wir machen lhre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

Gartenarbeiten von A bis Z,
Gartengestaltung, Terrassenbau,
Pflasterarb., T. 0151/20470990

Heckenschnitt mit Entsor-
gung, Telefon: 089/55293051

Hecken- und Strauchschnitt
Tel. 0171-8067770

Baume fillen, Wurzelstock fra-
sen. Fa. Rippl, 089/433548

Baumfillung und Baumpfle-
ge, Wurzelstécke ausfrasen,
Rollrasen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

www.die-baumexperten.de
Problemféllung, Gartenpflege,
Wourzelstockfr.,  Heckenschnitt,
Abfuhr, zuverlassig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/ 90059770
Baumfillung / Baumpflege,
Klettertechnik Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Baume fallen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstécke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber T. 089-
4704233, www.baum-faellen.de

BAUMFALLUNG 089/12075090

A. Karabulut ¢z,
Garten- u. Landschaftshau \\@hw/
Pflasterbau
* Gartenneuanlage
* Gartengestaltung und Umgestaltung
« Gartenpflege u. Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonstein
. in, T u.pP
* Teich- und Bachlaufbau
 Holz- und Drahtzaunbau
* Baumféllen, Gehdlzschnittarbeiten
* Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 0 81 51/9 57 94 - Mobil
0171/8 04 44 76
www.galabau-Karabulut.de

Briefkasten

zu klein?
Wir haben die Losung!

Jetzt GRATIS
beiuns abholen!

Solange
der Vorrat
reicht!

Unsere Zeitungsrolle:
« Farbe: silbergrau
* Auf Wunsch rechts-
oder linksoffnend
* Mafle: 425 x 150 x 90 mm

Garten- und Pflasterarbeiten,
Terrassen, Baumpflege, Hecken-
schnitt, Mauern und Z&une...
T. 0174-6849490,
nrigaertner@gmail.com

Verkaufe

Altes Fahrrad und Fahrrad
mit Motor T. 0151/15715709

Eletroscooter fur Senioren,
www.seniorenmobile-ffb.de
oder unter Tel. 08141/625210

Einhell Elektro Geréte, gebr.
elektr. Kettensage, Sageketten-
Scharfgerat NEU, Farbsprihgerat
NEU, gesamt fur 140 € Tel.
0151/62753193 ab 18.00 Uhr

Elektroscooter (P4

fiir Senioren :
Infos unter

T. 08141/625210

oder
www.seniorenmobile-ffh.de

Dreirad fiir Erwachsene, nor-
maler Einstieg/kein Tiefenein-
stieg, neuwertig, FP 550,- €,
Telefon: 089/8120695 (0. AB)

»Glucksfall!” Herren Sacco Jo-
hann Karl Salzburg, Gr. 52,
Kaschmir, NP 1.280,- € 1x
getragen 500,- €, Tel. 089/777187
oder 0178/8283785

Super Preis! Herrenschuhe
neuwertig, GroBe 40/41, Tel.
089/777187 (ab 16 Uhr Abends)

Fahrradanh. Tel. 0151/15715709

Schlafzimmer, Kiefer mass.
Schrank BHT 234x218x72, Doppel-
bett und Kommode, Eckbank,
Tisch, 2 Stuhle. Tel. 0160/8539082

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mégl., Fa. Tel. 0151/
25752628

BRENNHOLZ T. 0170/7071798

Thuja Eiben Kirschlorbeer, ab
Feld gunstig, verschiedene Sorten
u. GroBen, z.B. Eiben, Smaragd
125-150 cm 15.- €, 220-240 cm 40.-
€Verkauf nur nach Vereinbarung,
www.Schlossgaertnerei-Graf-
rath.de, T. 08141-23802

Kaufgesuche

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemalde Tel. 089/79360944

Jungdesigner kauft Pelze,
Bernstein, Trachten/Abendgard.,
Porzell., Kristall, Uhren/Schmuck
Miinzen, N&h-/Schreibmaschinen,
Hr. StrauB, Tel. 089/25004914

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Alte Radios, alte Sachen aus
Omas Zeiten; Tel. 089/37067861

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und  Gebetsblicher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Biicherankauf, T. 089/85484619

Fr. Schopper sucht Schreib-/
Nahmasch., Abendkl., Handta-
schen, Pelze, Trachten, Mode-
schmuck, alte Uhren, Miinzen,
Porzellan, Zinn, LP’s, Teppiche,
Bilder ; Telefon: 0157/76914026

Su. Bungalow o. Grundstiick
von Priv. im Mun. Westen, S-
Bahn-Néhe, Tel. 0162/1807226

Hochstpreise fiir Militarsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Achtung liebe Leser! Kaufe
Pelze, Trachten, Leder, Hand-
taschen, Armband- und Taschen-
uhren, Mlnzen, Bernstein, Mo-
deschmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, T. 0151/73026325

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriése Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info's: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Kaufe Antiquitdten von A-Z,
Bronzen, Gemalde, Mé&bel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlasse. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Serioser Miinchner su. Uhren
Minzen, Schmuck, Trachten, Ta-
schen, Zinn, Porz., 089/15907866

WY

Kaufe Musikinstr., Pelze, Zinn,
Tafelsilber, etc., T. 0177/4338997

Kaufe von privat edles
Porzellan Tel. 0151/54160480

SUCHE ALTERES RENNRAD Tel.
08104/628696

Liebe Sammlerin su. Fellmén-
tel, Né&hmaschinen, Porzellan,
Schmuck jegl. Art. Komme sofort
& zahle bar, Tel. 0170/7771321

Suche Porzellan aller Ma-
nufakturen, Pelze, Handtaschen,
Zinn, Bleikristall, Antiquitaten,
Uhren, Schmuck, Besteck, Hr.
Peter, Tel. 0151/25227392

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
08142/487289

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
krtige, Muinzen, Militaria, Fern-
glaser, Bucher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 0157/35373733

Frau StrauB kauft Pelze, Ndh-
& Schreibmasch., Porzellan,
Kristall, Zinn, Abendgarderobe,
edle Handtaschen, Bernstein,
Munzen, Uhren, Schmuck-+Tafel-
silber, Schallplatten,MCM+Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Dupont
Feuerzeug Zahle BAR & FAIR
089/44312337

Herr Werner sucht alte Weine u.
Champagner. T. 0177/2721821

Privat kauft v. Privat: Edle Pel-
ze, Trachten, exkl. Uhren, Min-
zen, Bernstein/Schmuck, Porzel-
lan, Tafelsilber, Militaria, Orient-
tepp., Nah-/Schreibmaschin., Mu-
sikinstrum., Bronze, Zinn wu.
Antikes. Seriose Barzahlung vor
Ort. Herr Tibor Griinholz. Tel.
01520-3882737

Herr Hollenreiner kauft bar &
fair von Privat: Armband-/Ta-
schenuhren Trachten, Mébel,Pel-
ze aller Art, Militaria, Minzen,
Musikinstr., Tepp., vers./reines Sil-
berbestecke, Porzellan jegl. Art,
Modeschmuck, Zinn usw., Selbst-
abholung seriése Zahlung. Tel.
0163/3354413

Kaufe Antiquitditen
»Altes« & Nachlidsse
Porzellan-Figuren e Bilder ® Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/5273 77

SCHMUCK UND GOLDANKAUF
Alt-, Fein-, Zahn-, Miinz-, Bruchgold,
und Goldbarren
Stachus Passagen 1. UG
089/17102743 - info@expresspoint.de
expresspoint

Frau Niederreiner zahit
Hochstpreise  fur  PELZE,
Schreib-/Ndhmaschinen, Porzel-
lan, Trachten, Abendgarderobe,
Kruige, Taschen, Uhren, Miinzen,
Schmuck, Bilder, Teppiche, Zinn.
Zahle BAR&FAIR, 089/90415639,
0176-30320986

Rennrad gesucht, auch alt und
defekt. Tel. 0163/1458283

Suche Musikinstrumente aller
Art auch defekt., T. 0171/6983025

Su. LEGO, T. 08531/9470041

Suche LEDERHOSEN, CHARIVA-
RI, Kropfketten, Schmuck, Zinn,
Silberbestecke & Pelze, 0178/
5351818

Frau StrauBB kauft
Rolex/Cartier/Breitling/Omega/G
lashutte Tel. 089/44312337

Kaufe alte Mobel vor 1920, alte
Taschen, Armbanduhren a.defekt,
Rémergléaser 089/67974020

Kaufe Rollei, Leicas, Hassel-
blad, Objekt, Fernglaser. Tel.
089-67974020 oder 0174-9847694

Suche Massivholz Mobel und
Bauernmobel Tel. 0177/3990827

ALT zu GELD!! Damen+Herren
Méntel/Jacken,Tischdecken,Uh-
ren, Modeschmuck, Lampen,
hochw.  Sonnenbrillen/Seiden-
schals + Tucher. Frau Braun
T.0151/75937934

Suche Opas Sammlung, Postk.,
Fotos, Orden, Figuren, Bilder,
Trachten-Schmuck,  Chariavari,
Krige, Mobel, Tel. 089/ 66594977
oder 0172/9308176 auch am
Wo.ende

Suche alteres
08104/628696

Herr Landsberger su. Pelze, Bil-
der, Trachten, Porzellan, altes
Spielzeug, Teppiche, Nah- +/
Schreibmasch., Alte Mébel, Mu-
sikinstr., Mode (Schmuck), Min-
zen, Uhren, Militaria uv.m. T.
0176/ 46000703

Italienische Horblicher gesucht.
Tel. 089/3596312

Suche Modelleisenbahn und
Zubehor. Tel. 08152/981205

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze Figur. Gunstig. T.
0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B.
Geige, Cello, Kontrabass und Blas-
instrument (auch defekt). Angel-
ruten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

Rennrad, Tel.

Entriimpelungen

lhr Guter Geist! Seit 1975!!!
Wir Entriimpeln & Entsorgen fiir
Sie alles! Tel. 0151/70106722

Wohnungsraumungen, Sperr-
miullabholung durch Fachfirma,
Festpeisangebote, kostenlose Be-
sichtigung Vorort, Fa. A-Z Trans-
porte, Telefon: 089/58988850

ENTRUMPELN, T. 089/21298716

éf AREIGhe Suam
[

Dir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive
Abbau, Riumung,
Entsorgung und / " il
Transport

zum Festpreis.

Musenbergstr. 40
81929 Miinchen -
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Entriimpelungen, Wohnungs-
auflésung. u. Entsorgung durch
Fachpersonal, Fa., Tel. 58090425;
www.stelzer-umzige.de

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

ET

Wohnungsaufldsungen, Entriimpelungen
und Seniorenumziige seit 1990.
www.entruempel-trupp.de

3 089/95 8992 52

Entriimpeln, Haus- u. Woh-
nungsaufldsungen, verwertba-
res Gutes wird angerechnet,
schnell & preiswert. T. 089/8634706

£
2
E
g
=
&
&
E
H

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel. 089/
45461411

Entriimpelungen,
Umziige, Entsorgungen.

Hole Mobel!
Telefon 0162/40347 41

Mobel

Schlafzimmerdoppelbett

90cmx200cm  Liegeflache mit
Bettkasten und fast neuen
Matrazen, 1/2 Jahre zu verk. VB €

300,- Zuschr. wu. Chiffre-Nr.
367235 an Wochenanzeiger
Medien, Pf 210449, 80674
Muinchen

Umziige und
Transporte
Entriimpelungen,  Auflésun-

gen, Renovierungen, Umzige.
Hole Mobel! Tel. 0162/4034741

Wohnungsauflésungen, Sperr-
mull, Schwer- & Kleintransporte
T. 089/51264578 o. 0172/8408383

Sperrmiillabhol., Tel. 21298716

Umziige, Entriimpelung, ab 20
€/Std. auch Sa./So. T.089/2021559

Entriimpelung, Fa. T. 74996758

Umaziige, Transporte und Ent-
sorgung seridse Festpreis-Ange-
bote, Firma Stelzer Tel. 58090425
www.stelzer-umzige.de

Der Miinchner Seniorenum-
zugsdienst: Umzlge, Kleintrans-
porte, Entrimpel., Fa. Tel. 089/
14340643

Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umaziige, sauber, gunstig u. seri-
6s, Tel. 089/35464545

Sperrmiill-Express
089/14304052

Wohnungs-
auflésungen

Trodelprofi Ubernimmt Whg.-
auflosungen, Tel. 0171/4368404

Miinchner  Familienbetrieb
Ubernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflés.,, Entrimpelungen, Sen-
jorenumziige, www. entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252

Whg Auflésung 24.10. ALLACH
Nikolaus-Rudinger Str.20, 11-16 h
Geschirr, Glas, Deko, Klein-
Elektrogerate, KLEIDUNG uvm.

ENTRUMPELUNGEN ginstig: fle-
xibel. Kulturlust e.V., Tel. 0157/
73167949
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Die eigenen vier Wande

Interessante Miet- und Kaufimmobilien

in Miinchen und der Region.

Vorbei sind die Zeiten, als
das Dachgeschoss nur Rum-
pelkammer oder Waschebo-
den war. Heute nutzen viele
Bewohner den Raum dort
oben zum Wohnen, Essen und
Arbeiten. Moderne Dachfen-
ster und Vollverglasungen
sorgen dabei fiir viel Licht,
Freiheit und Weite. Besonders
im Kommen sind Dachfenst-

Immer grofer und heller

Grofflachige Dachfenster und Vollverglasungen sind gefragt

erlosungen in Ubergrofe, die |

fast schon einem Balkon oder
einer Gaube dhneln. Bei der
Verwirklichung ihres Traum-
dachgeschosses sollten Bau-
herren und Renovierer stets
auf die Wohngesundheit ach-
ten. Bei der Auswahl unbe-
denklicher Werkstoffe bieten
Giitesiegel wie der EMICODE
eine hilfreiche Orientierung
Weitere Informationen zum
EMICODE unter
www.emicode.com

Mietgesuche

Seriose Mieter suchen iiber uns
1- 4-Zimmer-Wohnungen
& Hiuser
Seit 1989 in Miinchen

LORENZ-WOHNEN.DE 129 30 01

Banker (26 J.) sucht 1-2 Zimmer
Wohnung in Mdinchen, ab
sofort, bis maximal € 800,- kalt.
Freue mich uber lhre
Kontaktaufnahme. Tel.
0152/01688143

KI. Gartenhéusl o. 2-Zi-Whg im
DG gesucht. Gerne auch bei
alterer Dame, Gartenpflege und
leichte Hilfe im Haushalt mogl.
W, 56, NR, freundl., zuverlassig.
089/75900995, 18-21, 07-09 Uhr.

Ingenieur (30 J.), in Festan-
stellung, sucht 2-3-Zi.-Whg. in
Miinchen, ab 40 gm. Freue mich
Uber eine Kontaktaufnahme
unter:  AD_Hofmann@web.de
oder Handy 0176/70547904

Fa. sucht Abstellraum, Nh.
Aidenbachstr., mind. 10 m?
trocken, abschlieBbar, ab sof.;
alexandra.reitbauer@edok.de o.
Tel. 089/309042810

Junge Familie sucht langfristig
4-Zi.-Whg. o. Haus in Minchen
West (Neuaubing Umkreis 5 Km),
KM bis ca. 1100 €, Kontakt gerne
Mob. Tel. 0157/53707361 Zuschr.
u.  Chiffre-Nr. 367225 an
Wochenanzeiger Medien, Pf
210449, 80674 Munchen

Nette Familie mit 2 Kindern
sucht 3-Zimmer Wohnung in
Munchen oder Umgebung,
20km, Max. 1200,- warm. Tel.
0157/39499931

fir den Immobilienmarkt

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH
Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Ehepaar (Lehrer), zwei Tochter
(10 u. 13 J.), dt., NR, keine Haus-
tiere, su. Wohnung. o. Haus, evtl.
mit Garten, bis 1500,- € WM, in
Mun. u. Umgeb., mégl. S-Bahn-
Bereich, ab sofort, T. 089/915862

2,5 - 3 ZKB gesucht fur Paar
Mitte 30 (Padagogin u. promov.
Betriebswirt), bis 1.200,-€ warm.
089/71682536 0. woh-m@web.de

Dipl.-Ubersetzerin, 55 J., sucht
ruhige DG-Whg. oder kleines
Hauschen im Raum Starnberg/
Herrsching, Tel. 0151/50641605

Single in Festanstellung, 1,5-2
Zi. Whg., in Germering, evtl.
mit Blk., fur bezahlb. Miete,
zuverlassig, keine Haustiere, NR,
von privat, Tel. 0172/6794433

Suche helle 2-Zi.-Whg. infum
Gauting + Balkon/Terasse ab ca.
14.12.20; Tel.0176/34150004

Verlobtes Paar, Notarfachan-
gestellte und Garten- und Land-
schaftsbauer, suchen 3-3,5- Zi.-
Whg. in Munchen, Stadtteile:
Aschheim, Ostbahnhof, Trude-
ring, Garching, Riem. Tel.
01590/1706524 Herzlichen Dank!

Paar in Festanstellung (Be-
amter + Personalreferentin)
sucht Wohnung im Man. Sud-
Westen, ab 60 gm?, ca. 2,5-3 Zi.,
mogl. Néhe S-Bahn-Stammstr./U-
Bahn, KM bis ca. 1100,- € NR,
keine Haustiere, Kontakt gerne
unter Tel. 0171/4575636

Lehrerin u. IT Einkaufer su. zen-
trale 2-3 Zi.-Whg. ab 70 m2 mit Blk.
oder Gart. bis 1500 €
angelo2@gmx.de T. 089/92773264

Ohne Provision f. Verm/Verk.
Wir su. Wohngn/Hauser fur
vorgemerk.,uberprufte Kunden.
info@annaimmo.de, Tel. 089/
20964945

Suche ZKBB (>25m?) zwischen
Karlsfeld & Laim ab 01/21 bis 650.-
WM. Bin angestellte Ingenieurin,
singe und helfe gern Tel. 0152/
52425491

Dame sucht Zimmer in Schwa-
bing West, T. 0152/17668520

Single, wegen Trennung (34)
fest angestellt bei Burda, sucht 2
Zi-Whg. inkl. EBK in Muinchen, be-
stenf. Westen, ab sofort, WM bis
950,-, Tel. 0163/2067192

Berufst. Akademiker sucht Whg.
mit Buro. Tel. (0160) 91739821

Ob Gdste-Lounge,
Home-Office oder Riick-

zugsort zum Lesen und Geniefen:
Ausgebaute Dachgeschosse finden im-
mer mehr Liebhaber. Entscheidendes Element
dabei sind Dachfenster, die viel Licht in den Raum

lassen. Besonders im Kommen sind iibergrope Dachfenster,
die fast schon einer Gaube oder einem Balkon dhneln.
Foto: ©Katarzyna Bialasiewicz/123rf.com

Wir suchen ab sofort
fiir vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fiir Vermieter mdglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Lagerist, 56 Jahre alt sucht Ap-
partement bis 600 , 0178/2839002
pauljanicek48@gmail.com

Familie mit 2 Kindern sucht
Haus/4 Zi. WHG zur Miete in For-
stenried o. Neuried. Geregeltes
Eink.vorhanden. Bitte keine Mak-
leranfragen T. 01734546125

Zuverldssige, Festangest. sucht
helle 2 Z-Whng. zentr. bis zu
1100.-warm (W, 27J.), Tel. +49 173
7848320

Dipl.Ing. & Therap., NR; beide in
Festanstellung suchen 3 Zi., Mu.-
West/Stid/Umland bis 1.400,- KM,
Tel. 0176/62521026

Suche 1-Zi.-Whg./App. mit Bad

pe— ;

B B

DG-AB 2 Zi. KB/NR ca. 50 m?,
Pasing voll mébl.,, fur Single/
Pendler od. auf Zeit von priv.
850,- € warm. Zuschriften u.
Chiffre-Nr. 367231 an Wochen-
anzeiger  Medien,  Postfach
210449, 80674 Miinchen
Berg-am-Laim: Moderne 2-Zi.-
Whg. in ruhiger Lage, (Bj. 2015),
ca. 59 m?, Wohnzi. mit offener
EBK und S/W-Balkon, Bad mit
Fenster, Wanne und Duschka-
bine, FuBb.-Heizung, U-Bahn-
Nahe, frei ab Feb. 21, Nettomiete
1.130,- € + 80,- € TG zzgl. NK, 3
MM KT, EA vorh: Gasheiz.,
Endenergiebedarf 44  kWh,
Telefon: 089/849458 von privat

Laim, mobl. Zi. fiir Dame, 500,-
€, Telefon 089/46139642

i
L.
h

38 gqm Appart., sep. Kiche,
ruhig, Westbalkon, Hadern, €
700,- kalt, gerti75@gmx.de

GroBhadern 2-Zi.-DG, EBK, ca.
64 m?, Sudlage, Balk. 6 m?, EA-
V205.6, NKM 999,- € + NK + KT,
von Priv., Tel. 089/567620

3-Zi.-Whg., Solin, 1.0G, 69 m?
EBK, Bad, Flur, Kellerant., Stellpl.
i. Hof, KM 950,-, NK VZ 110,-,
Stellpl. 30,-, ab 01.01.2021 o.
Vereinb., 2 Min. Bus, S/U-Bahn 10
Min.,, EA 132 kWh/m% Tel.
0170/4807154

Sonnige 2 Zi.-Whg., 55 m?
MU/Ost, ruhige Lage, Sud-Blk.,
EBK; Bad, TG, U-Bahn, KM 990,- ;
T.0175/6062486;
mlbezzeg@gmail.com

Pensionszimmer langfristig zu
vermieten. Ab 690.- Doppelzim.
Munchen-Zentrum, Tel. 0152/
12984551 Mo-Fr. 08.00 bis 14.00 h

Haus nach Renovierung zu ver-
mieten, ca. 230 m? inkl. Einlie-
gerwhg., 60 m? Nfl. Terrasse &
Gartenanteil 100 m?, 1 Garage,
2400,- + NK v. Priv. Héhenkirchen-
Siegertsbrunn, Tel. 0171/8178440
MGobl. Zi. i. Giesing, 550.- i. WG
langfristig an Dame zu vermieten
Tel. 0157/80470493

1 Zi.-App. mobl. in Minchen
Griunwald, T. 0157/73841947

Abkiirzungen im Immobilien- und Mietmarkt

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

und Kochméglichkeit: MUC + Um- . N N N
land: WOR, STA, MWV Anbindung Art des Energieausweises: Sonstige Abkiirzungen Mehrfamilienhaus MFﬂ
ab 1.1.21, bis 550 warm. Tel. | Energiebedarf: EA-B Althau AB Maisonette Mais.
0151/61808887 Energieverbrauct EA-V ;\' :bstka. ma{'?f--rdﬁ malms.
. utzflache 3
Wir suchen: ein Hauschen od. | Energietrdger der Heizung/HZG Aﬁff{a'ﬁ'.',':gt Azsst. Nebenkosten NK
eine Wohnung mit GarteninLaim | Blockheizkraftwerk HZG BHKW behindertengerecht behindger. Obergeschoss 0G
od. Moosach. Wir sind zu zweit, | Erdgas HZG Gas Baujahr Bj. provisionsfrei prov.fr.
handwerklich begabt u. bei Be- | Erdgas leicht HZG EGL Betriebskosten BK Reit khau REH
darf gewillt zu renovieren. Wir ha- | Erdgas schwer HZG EGS Balkon Blk. renoviert renov.
ben einen gut erzogenen Hund u. | Erdwarme HZG EW Bungal Bung. ierungsbedirftig renov.bed.
feste Jobs im knstlerischem Be- | Erneuerbare Energietrég HZG EE Dachgeschoss DG restauriert restaur.
reich. Wir freuen uns tGber Eure / | Fernwérme HZG FW Dopy :IL - DH &7 . RH
lhre Angebote! Lisa, T. 0176- | Fernwarme Dampf HZG FWD ;agﬁterrassealﬂe gr” ruhig gele;el:\mm :(Im':;el
32837931 . ;|;SZ56I|9935 :;g E)SI Einbaukiiche EBK Souterrain Sout.
Junges Ehepaar (Redakteurin | [= W76 Hol Erdgeschoss £G Schlafzimmer sz
Pro7 & Dr. der Psychologie) sucht HOIZ . oL Einfamilienhaus __ EFH Teppich Tepp.
3 Zi-Whg. mit Blk + EBK. Ab olz Hackschnitzel HZG HSchn. Einlieg hnung _ELW Terrasse Terr.
70m? bis 1500€ warm. Néhe fo’hle" :gg E\?\IP Eigentumswohnung ETW Tiengaralge _ 16
S2/4/6/8 6stl. Ostbhf. 0151~ | (oot Wz FuBbodent FbH Verhandlung VB
44165149 0. muc2021@web.de | parwarme Garten Gart. Wohneir WE
P g HZG Pellet Garage Gge. Wohnfléche Wil
Mietgesuche oo 8. s e Wi
= Warmelieferung HZG WL Kaufpreis KP Wohnzi wz
Gewerberaume W iiber Elektroboiler HZG Elek.Boil. kom;)lett kpl. Zimmer, Kiiche, Bad ZKB
Su. kl. Laden o. gréBeren Raum P . . ;. Kiiche K. Zentralhei ZH
. medizin. FuBp ﬂ‘::] T. 089/833204 Weitere Abkiirzungen zum Energieausweis: Luusausstattung  Luxhusst, Zimmer 7

Mietangebote

Baujahr It. Energiepass Bj. (EA)

Energieeffizienzklasse (A+ bis H)EEK A+

bis EEK H

Endenergiebedarf fir Warme  EB-W

Wochenanzeiger Medien GmbH

Fiirstenrieder StraBe 7-11

3-Zi.-Whg., Ku., Bad, alt. Haus,
befristet f. 6-12 Mon., 600,-€ +
NK, in 82343, Tel. 0171/4177717

Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W

80687 Miinchen

Endenergiebedarf fiir Strom  EB-S

Telefon 089/546 55-162

Endenergieverbrauch fiir Strom EV-S

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de ‘
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in Kooperation mit

# HAUS + GRUND MUNCHEN

HAUS- UND GRUNDBESITZERVEREIN MUNCHEN und Umgebung e.V. -

Die Expertenrunde

zum Thema:

Diibellécher verschlieBen

Frau Sommer aus Perlach hat folgende
Frage: Mein Mieter zieht Ende des
Monats aus. Muss er die Diibellécher,
die er wihrend seiner Mietzeit ange-

bracht hat, verschlieBen?

Ihr Mieter muss die Diibel am Ende des
Mietverhaltnisses immer dann entfernen
und die Locher fachgerecht verschlieBen,
wenn er zur Durchfiihrung von Schon-

RAin Anna Lena

Kretschmer-Tonke
Rechtsabteilung HAUS
+ GRUND MUNCHEN

heitsreparaturen verpflichtet ist. Dies
héngt von verschiedenen Umstéanden ab, wie etwa Wirksamkeit
der vertraglichen Schonheitsreparaturklausel, Zustand der Woh-

nung bei Auszug des Mieters.

Fraglich ist, ob der Mieter bei seinem Auszug Diibellécher auch
dann verschlieBen muss, wenn er nicht zur Durchfiihrung von
Schoénheitsreparaturen verpflichtet ist, z.B. weil die mietvertrag-
liche Schonheitsreparaturklausel unwirksam ist. Nach tiberwie-
gender instanzgerichtlicher Rechtsprechung sind Dibellécher
unabhangig von der Verpflichtung zur Durchfliihrung von Schoén-
heitsreparaturen nur bei atypischem Nutzerverhalten zu entfer-
nen, also immer dann wenn ein Mieter (iberdurchschnittlich viele
Dubellécher angebracht hat. Nach einer aktuellen Entscheidung
des LG Wuppertal vom 16.7.2020, Aktenzeichen: 9 S 18/20
gehdrt es zum vertragsgemaBen Gebrauch einer Wohnung,
Befestigungen mittels Diibeln vorzunehmen. Da es sich hierbei
jedoch um Substanzverletzungen handelt, sind diese bei Been-
digung des Mietverhaltnisses zu entfernen und die Lécher fach-
gerecht zu verschlieBen. Die Abgrenzung typisches/atypisches
Nutzerverhalten sei nicht greifbar und daher unbrauchbar, so
dass der Mieter nach der Rechtsauffassung des Gerichts am
Ende des Mietverhaltnisses stets zum Entfernen der Diibel und
fachgerechtem VerschlieBen der Locher verpflichtet ist.
Expertentipp: Gleiches gilt laut dieser Entscheidung, wenn der
Mieter die Wohnung mit kraftigen Latexfarben gestrichen hat.
Der Mieter ist dann am Ende des Mietverhaltnisses zur Beseiti-
gung dieser Anstriche verpflichtet — unabh&ngig von seiner Ver-
pflichtung zur Durchfiihrung von Schonheitsreparaturen.

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
fiir Mitglieder in allen Immobilienfragen.

Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jahrlich.
Infos unter: Haus + Grund Miinchen,

Mietangebote Lagerfléchen
Mébliertes Apartment in Mui.-Nord, Kleinlager, 6-25 m?,

Schwabing zu vermieten, Top
Ausstattung, 39 m?, 1. Stock, Auf-
zug, sep. Kuiche und Bad, schoner
groBer Balkon, WLAN. € 1.150,00
inkl. aller Nebenkosten, fur 6 bis
36 Monate, keine Prov., KT €
2.500,00. Tel. 0171/1945199

M-Ost,m6b.Zi.,380,-p.P T. 6806716

Wir entriimpeln Ihre Wohnung
besenrein! 08141-8906366

Miinchen Untermenzing, Alla-
cher Str., 1-ZKB, 1. Stock, kein Blk.,
hell u. ruhig, s. guter Zustand, 46
m?, Sudseite, an NR Einzelperson,
ab sofort, 600.- € Mietzins inkl. NK
zuzlgl. Heizkosten. Immob. WK,
T. 089-84039829

Mietangebote
Gewerberaume

Obergiesing, kl. Laden o.
Biiro, neu saniert, U-Bahn Silber-
hornstr. zu vermieten, 1.050,- €
inkl.Bk + Hzg.AWW, EA vorh.; Tel.
089/702237

Lagercontainer in oberer Reihe,
Strom, Licht, 6 x 2,4 x 2,5 m, Mit-
bentitzung Waschplatz u. WC, im
Gewerbegebiet 85232 Bergkir-
chen, Autobahnausfahrt DAH zu
vermieten, mtl. 125.- € + MwsSt.
nur fur Gewerbe, T.0171-2695625

trocken, 3,20 m Hohe, ab 70,- €,
v. Priv., Tel. 0172/8171626

Immo-Gesuche

Finanzstarker Bautrdger sucht
iicke mit/ohne
Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler
[ Tel. 089 21964109

AL pkuRat Service Real Estate eX. ()

Suche EFH oder DH-Hilfte im
Minchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Kaufe Whg. Tel. 089/92269970

Junger Arzt sucht v. priv.
Wohnung/Haus >90gm Ldkr. STA
zum Kauf. Gerne Altbau. Tel.
0176/99992623. Danke!

Privat Kaufe Immo ab 3 Zi im
West MU v. priv T.0176/30152526

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (mdglichst DG) in Miinchen
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Kaufe Whg. Tel. 089/62809177

‘i Derimmobilienmarkt

Mind. 4 Zi. Whg./Haus 5-kopf.
Fam. su. bezahlbares Eigenheim
mit Garten zum Kauf Zuschr. u.
Chiffre-Nr. 367232 an
Wochenanzeiger Medien, Pf
210449, 80674 Minchen

Erbpacht Immobilien best-
mdgl. verkaufen, Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Kaufe Whg. Tel. 089/94002977

Sympath. Arztfamilie aus
Hadern sucht Haus z. Kauf in
Hadern/Umgebg. T.089/71909924

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

1-2 Zimmer Wohnung
gesucht! Alleinstehende,
verantwortungsbewusste
Hundebesitzerin ~ sucht  1-2
Zimmer Wohnung, ab sofort in
Miinchen bis 800.- € NKM / Tel.
0176/20704759

Suche EFH o. DHH in Miinchen
u. Umgebung, bevorzugt Miinch-
ner-Stiden/Westen, Angebote an:
haus@muenchenweit.de

Suche 1-2 ZKB von privat zu
kaufen in  Muinchen, gern
ren.bed. bis € 150.000,- € 2.000,-
Provision! Tel. 0176/76854055

4 kleine Freunde (0-3J) suchen
fur sich und ihre Eltern ein
Grundstuck fur ein gemeinsames
Doppelhaus (>600 m?  bspw.
auch durch Gartenabtrennung).
E-Mail:  4FreundeHaus@gmx.de
oder Tel. 0173/5839616

Ehepaar sucht Baugrundstiick
oder Haus Tel. 0179/4619465

Junge Familie su. freist. Haus
mit Garten im Munchner Stden
oder Westen, zum Renovieren
und Selbstbezug mit Kinden und
GroBeltern. Wir kénnen garan-
tieren, dass Ihr Haus auf keinen
Fall durch ein scheuBliches grau-
es Klotzchen ersetzt wird! Tel.
089/54847700

Kaufe Whg. Tel. 089/8670969

Kaufe ETW / Haus / Grund, sof.
Kaufentscheidung, T. 089/663366

Jg. Familie sucht Grundstick
zum Kauf, Tel. 0170/8489890

SUCHE Bungalow EFH freist. in
Miinchen Std/West/Nord, baupo-
tenzial u. kernsaniert. Grundfla-
che ca. 500-700 m2. Tel. 0172/
8846533

2-Zi.-Whg. o. Apartment in
Miinchen gesucht. Tel. 0170/
8489890

Renovierungsbed. 2-Zi.-Whg.
zu kaufen gesucht, T. 089/26212936
fischer-neuhausen@arcor.de

Suchen ETW >90 m? familienge-
recht r.d.Isar. Tel. 0171-9317852

Erfahrene KiTa-Betreiberin mit
Herzblut sucht Hauser oder Erd-
geschossflachen fur eine wunder-
schone, gepflegte KITA ab 200m?
bis 2000m2. Grunflache wichtig.
Ankauf oder Miete. Tel.
0163/4517783 s.schleif@esbbk.de

Suche zum Kauf/Miete - Whg./
Hauser fur Mitarbeiter von BMW,
Allianz u. TU + 360 Grad Online
Besichtigungen, T. 089/31770222
kontakt@santiimmobilien.de

Verkauf-Bewertung-Beratung.
Kostenlos f. Verkaufer/Verm.,
01711469405 info@annaimmo.de

Junge Familie sucht neues Zu-
hause: moéchten Sie Ihr Haus oder
Grundsttck verkaufen? Baupart-
ner DHH? Wir suchen in Pullach,
Solln, Harlaching, Thalki., Westpk.
Oliver, Julia & Lili (8 Mo) freuen
sich auf Nachricht:
oradeke@web.de oder Tel. 0152-
34333298. Kein Makler

Sachverstandiger sucht Buro-
haus zum Ewerb ab 400 bis 700m2
in Munchen (Std-West, Grafel-
fing) Tel. 0151/23221015
imosuche2@gmail.com

Paar sucht Eigentum ab 3 Zi. bis
400.000.-, Tel. 0162/1918570

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. 0179/2945294

Altere Hiuser und ¥
Grundstiicke gesucht RSI
Wir bewerten und vermitteln
Ihre Immobilie. Fiir Verkaufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach [UCHU:ENA
mit unserem Herm Schwarz. EEUEEEEN

IMMOBILIEN

www.rsi-immobilien.de

Junge Familie (Arzt,Lehrerin)
sucht Haus (EFH,DH,RH) zum Kauf
in MU-Ost+Sud auch renov. bed.
ab 135m?, Tel. 0176/20140743

Junge Akademiker-Familie
(32,31,3,1) sucht Eigenheim mit
Garten, vorzugsweise Munchen
Ost + Umg. bis 750.000 Mail an.
unserzuhause2020@outlook.de

SUCHE HAUS/WOHNUNG von
PRIVAT zum Kauf, 0163/7008888

Nette Familie mit Kleinkind
und Hund sucht Wohnung mit
Garten im Minchner Umland. Tel.
0157-85070027 Fr. B6hm

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
GroBe egal Tel. 0160/99241118

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, Tel. 0170/8489890

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - ab 120 m? Wfl,, 400 m?
Grd, Gge, gepflegt, auch senioren-
gerecht, bis € 1.200.000,-. Grupe
Immobilien, T. 08141-889900

Jg. Fam. sucht Grundsttck bzw.
alt. Haus z. Kauf, T. 0170-8489890

Immo-Gesuche
Gewerberaume
Wir suchen Ladengeschift in

Gréafelfing/Lochham fir Show-
room, Fa. T. 0171/5550484

Heilpraktikerin su. Praxisrdaume
in Pasing, Laim, Obermenzing,
Neuried, Tel. 089/561022

Fa. sucht Gewebegrundstiick
2500-3000 m? bis ca. 30 km um
Munchen. Alternativ Halle mit ca.
1500 m? zu kaufen. 0172/2312508

Immo-Angebote

Mod. Altbestand &
Bau-Grd. f. EFH/ZFH

Mii/Alt-Aubing: Generationenanwesen:
ca. 773 m? WIl, gen. Bau-Plan fir
EFH/ZFH, Gge. vorh., v. Details a. Anfrage
Bj. 1937/61, HZG Gas, EA-B, 1295
kWh/(m?*a), EEK: D,

irnm)
0BB56-9266-0 Fax -40 m

PAUL TRAUT GMBH Telefon:
089/46133718, Liegenschaftsver-
waltung, Immobilienvermark-
tung, nachhaltig, leistungsstark

RMH in Zagreb (Kroatien),
Stadtteil Dugave, 180 m2 Wfl., 5
Zi.,, Ki., 2 Bader + 1 WC, 2 Blk.,
gr. Terrasse, Loggia, UG mit eig.
Eingang, Garage, ca. 150 m?
Garten, 220.000,- € Telefon:
0179/2960693 od. 0176/45530757

Utting a.A., Architektenhaus, Bj
2008, WAl. ca. 235 m?, Grd.St. ca.
577 m? geh. Ausst, Sauna,
Seendhe, Garage, V, 39,6 kWh,
Waérmepumpe, KP € 1.950.000,-
www.ambiente-immobilien.com
Tel. 08191/9378290

Unterhaching: 4 Zi.-Whg., neue
hochwertige Ausstattung,
einschl. neue Kiiche und neues
Bad, Parkett, 91 gm, ruhig, S-
Bahnnhéhe, sofort beziebar,
123,8 KWH, Fernwame, KP
638.000 € zzgl. 20.000 € Garage,
venedig-2013@email.de

47 m? Giesing, Hzg. Ol 129
kWH; Imm. Glocker T.89997722

FFB neu - 2-Zi., gr. Balkon, 58/70
m?  W.-/Nfl, Gas/Solar, 37
kWh, Lift, Bezug 2020, steg-
projekte.de, € 455.520,-, ohne
Prov., Tel. 089/13939091

[=]¥:

anzeigen.muenchenweit.de

Schoénes EFH in Seeshaupt am
Starnberger See von Privat zu ver-
kaufen. Bj.1977, Nutz-/Wohn-
flache ca. 250 m?, Grundstiick
771 m?, schoner Garten, Terrassen
und Balkone, Garage + 2 Stell-
platze Bitte Exposé anfordern:
endrunah@gmail.com Infos und
Fragen unter Telefon:

0176/55264444

o™

-

Villenhélfte in Gauting-Unter-
br., Bj. 2020, 211gm? Wohnfl.,, 290

gm? Nutzfl, familienfreundl.

Lage, 5 Zi. + Hobbyraum, ausgeb.
DG, sehr hochwert. Ausstattung,
EA vorhanden, KP 1.595.000,- €,
Kontakt: info@eci-team.de oder
Tel. 0171/1426670; 089/22842573

Tausche 3-ETW 76 m2. Am
Westkreuz + Aufpreis geg. Haus
in MU. Westen Tel. 089/837583

EnEV 2014 - lhre

Laim/ Im Griinen, helle ruh. 2-
Zi.-Whg., 60 m?, gr. Blk.+Hobbyk.
gut vermietet, EA vorhand., €
445.000,- Tel. 0160/97974755

EFH ca. 200 m? Wfl. n. ND v.
privat, Tel. 0157/77762816

3 ZKB DG ndhe Nymphenburg,
frei, ca. 130m2 ruhig, top Zustand,
2 Bader, 2 Balkone, Parkett, FuB3-
bodenheizung, bodentiefe Fen-
ster, Abstell. Keller, TG, Stellplatz
maglich. Ideal fur Familie mit Kind
oder Parchen Preis: 1.19 Mio Tel.
089/89997550

Baldham/Vaterstetten, renov.
3-Zi.-Whg./TG, Bj 67, 74,86 m?,
Hochpart., Loggia., Gas/ZH, EVK
102,6 kW/h. 439.000.- vom Eigen-
tmer. Tel. 08637/989830 oder
steffi.217@web.de

Verkaufe 2 Zi. Whg. in 2-Famili-
enhaus, 1. OG in Waldperlach,
75 m2 Tel. 0151/65741031

Immo-Angebote
Gewerberaume

Renommiertes Unternehmen
sucht Raumlichkeiten, ebenerdig,
zwischen 450 - 500 m?, mit
Anfahrtsmoglichkeit im Manche-
ner Westen. Tel. 0173/3616402

nach den neuen Richt

L

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 fur Immobilienanzeigen.

Eine mégliche Musteranzeige fiir Wohngebaude:

m?, ruh. S/W-Lage,

'3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
Gge., EBK, Parkett, |FENSISESH

£, QIS EEIGH -
380I000 €. Tel. 089/54655-210

Mehr-wissen-ID: 0000

Fur Riickfragen steht lhnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/546 55-162 gerne zur Verfiigung.

Miinchen daheim
DER MUNCHNER IMMOBILIENMARKT

Ansprechpartner fiir den Immobilienmarkt:

Diana Brandl
Telefon: 089/546 55-162

Email: immobilienmarkt@muenchenweit.de

‘Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Immobilienmarkt der
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Sonderthema

Weitere Informationen
zur Sonderveréffentlichung erhalten
Sie bei Frau Brandl unter Telefon

089/54 6551 62

Wir benétigen zu unserem fantastischen Team zusétzlich

examinierte Pflegefachkréfte/Fachpflegehelfer/innen (m/w/d)
Mit unserer 13-jéhrigen Erfahrung versorgen und unterstiitzen wir unsere Kunden
in allen Bereichen ambulant/24 Stundenpflege.
Unser dynamisches Team erwartet Sie mit ihren Ideen und Innovationen.

Wir bieten ein flexibles Arbeitszeitmodell, zum Beispiel:

1 Woche Dienst / 1 Woche frei, und unterschiedliche Arbeitszeiten nach lhren Wiinschen.
Selbstversténdlich bieten wir Ihnen Betriebswohnungen an.
Voraussetzung ist ein Fiihrerschein sowie selbststandiges,

verantwortungsvolles Arbeiten.

Schriftliche Bewerbung an:
Bernhard Ludwig, Forstenrieder Allee 186, 81476 Miinchen
Telefon 089/14 88 37 86, info@harmonie-pflegedienst-muenchen.de

Harmonie Pflegeteam

Miinchen - Auch in Pande-
miezeiten ist die Versorgung
von schwerkranken und ster-
benden Menschen eine wich-
tige Aufgabe, unabhéngig da-
von, ob die Patienten an einer
Covid-19-Infektion oder einer
anderen schweren Erkran-
kung leiden. In der aktuellen
Pandemiesituation war die
Versorgung von schwerkran-
ken und sterbenden Men-
schen schwierig und nur mit
Einschrankungen moglich. Es
gibt Hinweise, dass eine aus-
reichende Palliativversorgung
zeitweise nicht moglich war
- sowohl fiir die Sterbenden
als auch fiir die Nahestehen-
den, die Abschied nehmen
wollten. Diesem weiterhin re-
levanten Bereich widmet sich
das Projekt Palliativversor-
gung in Pandemiezeiten (Pall-
Pan).

Uni-Einrichtungen
bilden Netzwerk

PallPan wird vom For-
schungsnetzwerk universita-
re Palliativmedizin durchge-
fithrt. Dazu haben sich zwolf
universitare palliativmedizi-
nische Einrichtungen und
weitere Kooperationspartner,
insbesondere die Infektiolo-
gie, im Rahmen des bundes-
weiten Netzwerks Universi-

tatsmedizin (NUM) zusam-
mengeschlossen. In dem For-
schungsvorhaben werden
alle Bereiche der Hospiz- und

Palliativversorgung (allge-
mein und spezialisiert, am-
bulant und stationar) bertick-
sichtigt, damit die Vielschich-

Prof. Claudia Bausewein ist Direktorin der Klinik fiir
Palliativmedizin am Klinikum Grofhadern.
Bild: Claudia Bausewein

bu

Ein guter Draht zu
Pflegebediirftigen

Bei der telefonischen Beratung sind Sachverstand und
Einfihlungsvermdgen gefragt

Pflegeberaterin Anna-
Lena Harzen hat immer
ein offenes Ohr fiir ihre
Klienten: ,,Bei uns diir-
fen Betroffene auch mal
ihr Herz ausschiitten.”

Foto: djd/Compass
Private Pflegeberatung

(djd). Wer sich das erste Mal einer Pflegesituation gegeniibersieht, steht oft vor
einem Berg an Fragen. Und auch in langen Pflegesituationen kann es immer wieder
Probleme geben. Um Betroffene damit nicht allein zu lassen, hat jeder einen
Anspruch auf Beratung - etwa bei der compass private Pflegeberatung unter der
kostenlosen Telefonnummer 0800-10188-00. Dort gibt es zum Beispiel fachliche Aus-

kiinfte iber Geld- und Sachleistungen oder Hilfsmittel.

Die Kombination aus Fachlichem und Menschlichem mache den Beruf fiir sie
besonders attraktiv, so Beraterin Anna-Lena Harzen. Aktuell gibt es in der telefonischen
Pflegeberatung gute Jobchancen fiir Fachkrafte aus dem Pflege- und Sozialbereich —
Infos dazu unter www.compass-pflegeberatung.de.

IHR ANSPRECHPARTNER FUR DIESES THEMA: FR. BRANDL, TELEFON 089/54 65 51 62

Palliativversorgung
in Pandemiezeiten sicherstellen

Netzwerke will Strategie fir die Betreuung sterbender Erwachsener erarbeiten

tigkeit und die Komplexitét
der Pandemiesituation fiir
die Versorgung von Men-
schen am Lebensende und
deren Nahestehende ange-
messen abgebildet werden
kann.

Besser vorbereitet sein

Um fiir zukiinftige Pandemie-
phasen besser vorbereitet
zu sein, soll bis Marz 2021
eine nationale Strategie fiir
die Betreuung schwerkranker,
sterbender Erwachsener und
derer Angehorigen in Pande-
miezeiten erarbeitet werden.
Dazu gehdren wissenschaft-
lich fundierte Handlungsemp-
fehlungen zur allgemeinen
und spezialisierten Palliativ-
versorgung von Patienten
und deren Nahestehenden.
Dartiber hinaus werden Ma-
terial flir die geplante NUM-
Informationsplattform gesam-
melt sowie die Parameter zur
prospektiven Erfassung der
Qualitat der Palliativversor-
gung in Pandemiezeiten iden-
tifiziert.

Betreuung ist von
grofier Bedeutung

Die palliativmedizinischen
Einrichtungen des LMU-KIli-
nikums und der Universitats-

klinik K6Iln koordinieren ge-
meinsam das PallPan-Projekt.
Am LMU-Klinikum werden
aufderdem Interviews mit Pal-
liativpatienten und Angeho-
rigen zu ihren Erfahrungen
wahrend der Pandemie
durchgefiihrt, eine Evidenz-
synthese der nationalen und
internationalen Literatur er-
stellt und die Entwicklung
und Konsentierung der Hand-
lungsempfehlungen koordi-
niert. ,Es ist ein grofier Erfolg,
dass wir mit dem PallPan-
Projekt deutlich machen kon-
nen, dass die Betreuung von
schwerkranken und sterben-
den Menschen in der Pande-
miezeit ebenso eine grofie
Bedeutung hat und verlass-
liche Konzepte braucht®, so
Prof. Dr. Claudia Bausewein,
Koordinatorin von PallPan.

Schneller und effektiver
bekdampfen

Das Netzwerk Universitats-
medizin (NUM) (www.netz-
werk-universitaetsmedizin.de)
hat das Ziel, die Forschungs-
aktivitaten zu Covid-19 bun-
desweit zu biindeln und zu
starken, um die Corona-Pan-
demie durch optimale Ab-
stimmung und Zusammenar-
beit schneller und effektiver
zu bekampfen. Das Netzwerk

umfasst die gesamte deut-
sche Universitatsmedizin und
fordert kooperative und
strukturbildende Projekte,
bei denen mdglichst viele
Universitatsklinika eingebun-
den sein sollen. Der Mehr-
wert des NUM ergibt sich
insbesondere durch den Ver-
bundcharakter und das ge-
meinsame und abgestimmte
Vorgehen. Das Bundesmini-
sterium fiir Bildung und For-
schung (BMBF) fordert den
Aufbau des von der Charité
koordinierten Netzwerks Uni-
versitatsmedizin mit 150 Mil-
lionen Euro fiir ein Jahr.

Das Projekt PallPan

Am Projekt Palliativversor-
gung in Pandemiezeiten
(PallPan) sind die Universi-
tatsklinika in Aachen, Bonn,
Diisseldorf, Erlangen, Frei-
burg, Gottingen, Hannover,
Jena, Koln, Minchen, Ro-
stock und Wiirzburg betei-
ligt. Das Gesamtvolumen der
Forderung fiir alle an PallPan
teilnehmenden Einrichtun-
gen liegt bei 1 Million Euro.
Die Gesamtleitung haben
Prof. Dr. med. Claudia Bau-
sewein vom LMU-Klinikum
Miinchen und Prof. Dr. Stef-
fen Simon von der Uniklinik
Koln. red



Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,

Chancen fiir alle

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.
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Karriere - Erfolg - Traumjob

Gib Deinem Job
die richtige Wiirze!

Fur die Region Miinchen
und Umgebung ist
ketjob.de die ideale Online-
Jobbdrse zur Schaltung lhrer
Stellenanzeige. Mit dem
Portal der Miinchner
Wochenanzeiger erreichen
Sie gezielt die Kandidaten im
GroRraum Miinchen.
Sprechen Sie Bewerber aus
lhrem direkten Umfeld an,
Mitarbeiter mit einem kur-
zen Arbeitsweg sind oft
deutlich zufriedener und
meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print-
Anzeigen der Woche:

Apotheker/PTA/PKA
(m/w/d)
Romer-Apotheke

Monteur/Spachtler (m/w/d)
Goldhofer Trockenbau

Immob. Verwalter (m/w/d)
Bader & Schatzl GmbH

Kosmetiker (m/w/d)
und Friseur (m/w/d)

Ammersee-Hotel

Nachhilfekrifte (m/w/d)
Lern Werk

Steuerfachangestellte/r

~Bayerische Unternehmen konnen auf uns zahlen"

Weiter hohe Nachfrage nach Corona-Finanzhilfen der LfA Férderbank Bayern

Die von der LfA Forderbank Bayern
im Auftrag der Staatsregierung auf-
gelegten Corona-Finanzhilfen werden
von den bayerischen Unternehmen
weiterhin stark nachgefragt. Das
durch eine Ruckbiirgschaft des Frei-
staats unterlegte Zusagevolumen
betragt bereits mehr als eine Milli-
arde Euro.

,Die unverandert hohe Nachfrage
nach staatlicher Unterstiitzung
macht deutlich, dass die Krise noch
nicht tiberwunden ist“, erlautert
Bayerns Wirtschaftsminister Hubert
Aiwanger (Freie Wahler). ,Mit den
zielgerichteten LfA-Programmen lin-
dern wir als Freistaat unverschuldete
Finanznote und eroffnen an sich ge-
sunden Unternehmeneinen Weg, zu
Wettbewerbsfahigkeit und Rentabi-
litat zuriickzufinden, erganzt der
Politiker.

Das Angebot der LfA wird stark von
kleineren Mittelstandlern in An-
spruch genommen. Knapp 70 Pro-
zent der Unternehmen, denen Mittel
ausgereicht wurden, haben den neu-
en LfA-Schnellkredit bis 50.000 Euro
(fur Firmen bis fiinf Mitarbeiter)

Stellenangebote

bzw. bis 100.000 Euro (fiir Firmen
bis zehn Mitarbeiter) beantragt.

Mit notwendiger Liquiditat
versorgt

,Uber den LfA-Schnellkredit fiir Be-
triebe mit bis zu zehn Mitarbeitern
und mit100-prozentiger Haftungs-
freistellung der Hausbank wurden
inzwischen knapp 4.000 Kleinst- und

Kleinunternehmen in Bayern rasch
und verlasslich mit der notwendigen
Liquiditat versorgt®, hebt Aiwanger
hervor. ,Es erweist sich als richtige
Entscheidung, dass wir den Schnell-
kredit eingefiihrt haben, um genau
die Licke im KfW-Programm zu
schliefen. Durch die Hilfen erzielen
wir insbesondere beim bayerischen
Mittelstand die erhofften Stabilisie-
rungseffekte.”

»Die unverdndert hohe Nachfrage nach
staatlicher Unterstiitzung macht deutlich,

dass die Corona-Krise noch nicht iiber-
wunden ist"”, erldutert Bayerns Wirt-

schaftsminister Hubert Aiwanger.
Foto: StMWi/Kilian Blees.

i,

Voll-/Teilzeit

089/55279379

(m/w/d)

Katholische Kirchenstiftung St. Heinrich
sucht ab dem 01.12.2020

eine/n Mesner und Hausmeister

Béckerei Verkaufer/in gesucht.
Minijob.

Hotel i. d. Miinchener Innen-
stadt bietet eine vielseitige
Stelle in VZ od. TZ, an der
Rezeption an. Umfassende Einar-
beitung ist gewahrleistet. Gute

ol Wir leben Brotkultur!
el
Bei uns sind
alle Menschen
willkommen und wir fre

uns auf Ihre Bewerbung als
Kommissionierer

Otto Beierl, Vorstandsvorsitzender
der LfA, erganzt: ,Unsere Finanzie-
rungshilfen sind darauf ausgerichtet,
die Betriebe wirkungsvoll dabei zu
unterstutzen die Corona-bedingten
Herausforderungen zu meistern.
Die LfA wird ihr gesamtes Forderin-
strumentarium aus Eigenkapitalin-
strumenten, Krediten und Risiko-
iibernahmen auch weiterhin best-
moglich ausschopfen, um der mit-
telstandi-schen Wirtschaft in Bayern
auch kiinftig als verlasslicher Finan-
zierungspartner zur Verfiigung zu
stehen.”

Von Schnellkredit bis
Corona-Schutzschirm

Die LfA Forderbank Bayern unter-
stiitzt Unternehmen bei der Bewal-
tigung der Corona-Krise mit pass-
genauen Forderkrediten und Risi-
koentlastungen. Neben der Einfiih-
rung neuer Produkte,wie LfA-Schnell-
kredit und Corona-Schutzschirm-
Kredit, wurden unter anderem die
Einsatzmoglichkeiten von Biirgschaf-
ten deutlich erweitert.

1
= Wir suchen zur Verstérkung
unseres Teams

Verkaufer mmwrd

in Vollzeit
fiir die Spét-/Nachtschicht
Mo. + Di. 0.00 - 8.00 Uhr +

uen

{m/w/d) mit 39,5 Wochenstunden, unbefristet. Deutsch- und Englischkenntnisse = 'Vouze‘:lt Mi. = Fr. 14.00 — 22.00 Uhr
Steuerberaterkammer ’ s ' sind Voraussetzung. Gerne Quer- )
Miinchen | Kérperschaft des Infos unter www.stheinrich-muenchen.de (Jobangebote) einsteiger. Bewerbungen bitte sowie
Offentlichen Rechts Bewerbung an: er E-Mail z. Hd. Frau Moll an a

Kath. Kirchenstiftung St. Heinrich, ScharnitzstraRe 2 \?VEStend—hotel-muenchen@ Hofpfiterei Vel'ka'ufer' (m/w/d)
Kaufmann/-frau (m/w/d) 81377 Miinchen, st-heinrich.muenchen@ebmuc.de web.de canuss katCRGReT in Vollzeit
fiir Spedition und Gartenpflege sucht Schulab- ETEFRERIESS GRS | fiir die Spéatschicht

Kreittmayrstr. 5 - 80335 Miinchen

géanger, Studenten, Freiberufler
(m/w/d) in TZ o. Minijob Basis, ab
01.09, E-Mail: wenig@mail23.de

von Mo. - Fr. 16.00 — 24.00 Uhr
Bitte senden Sie lhre

Logistikdienstleistung

X Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz
Hasenkamp Internationale

im westlichen Munchen (N&he S-Bahnhof Laim).

Transporte - : e
Zur Erweiterung unseres Verkaufsteams suchen wir zum K“"ell_ffa_hr;“/'“ dgfeschIt'! hs;i- Bes\;ﬁ;ﬁﬂ;zﬂﬁ;ﬂgen
u . e i el L T At zuverlassige/n und freundliche/n
padagogisches Fachpersonal ¢ A Fahrer/in, gerne auch rustige/n Fahrer (m/w/d) mit Zeugnissen an die Station.
(m/w/d) Rentner/in mit eigenem PKW, in flex. Tage, (gerne auch Rentner/in
i _ i H = . 4 ) auf 450,— € -Basis, vormittags
Kinder- und Jugendhilfe jun'O[-Ve[kaufe[ + i Minchen und Umgebung. Tel. LS besucht ’
Ampertal o . ‘ 0174/3432243 Wascherei Gsandner r=n il
' SenIOI'-Vel'ka Ufer | Frauenarztpraxis in Pasing su. Telefon 089/70 16 55 ‘H‘f Ilp
Die komplette v MFA in Teilzeit (50%), Mail: ’
Stellenanzeige fii . . rosina.roth@frauenheilkunde- . i ice-Station - Jii
4 iir den Anzeigen- und Beilagenverkauf ! Agip Service-Station - Jiirgen Stock
finden Sie auf im Angestelltenverhaltnis, pasing.de lernstudiobarbarossa Wolfratshauser Sir. 232
81479 Miinchen

Studentin/Blirokraft zur Aus-
hilfe gesucht. PC-fit, ca. 4 Std.
pro Wo., Zeit nach Vereinba-
rung, Auto erforderlich; reiserj@
freenet.de, T. 08151/559966

Pausenverkauf Schwanthaler
Hoéhe, su. dt.-spr. Aushilfe auf
200,- €-Basis, Tel. 0157/52802125

Haushaltshilfe/Betreuungshil-
fe gesucht! Your.Help UG, junges
Startup sucht Verstarkung in
Teilzeit/geringfligiger Be-
schaftigung. Gerne auch ristige
Renter/innen. Infos unter
www.rk-your-help.de, Be-
werbung: bewerbung@rk-your-
help.de

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an uber 217.725 Firmen
und auch Haushalte des M.

www.ketjob.de

lhre Aufgaben bei uns:
- Aktiver Verkauf samtlicher Werbeformen sowohl im Print-
als auch im Onlinebereich
- Neukundenakquise und ErschlieBung neuer Kundenpotenziale
- Intensive Pflege eines festen Kundenstammes vom Erstkontakt
bis zum Vertragsabschluss
- Markt- und Wettbewerbsbeobachtung

Biirokauffrau (m/w/d)
nachmittags in Teilzeit

17,5 Stunden / Woche

Sie idbernehmen mit
Unterstiitzung unserer
Teamleitung allgemeine
Biirotdtigkeiten, sind
zustandig fir Kunden-
pflege und -beratung
sowie die Unterrichts-
koordination in Miinchen-
Moosach.
Mehr Infos auf www.lemstudio-barbarossa.de

) e
bé‘f T
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Unsere Erwartungen an Sie:

- Erfahrung im Verkauf und in der Kundenbetreuung

- Belastbarkeit, Kommunikationsstarke und Flexibilitat

- Selbstandiges, eigenstandiges und effizientes Arbeiten

- Spalk am Verkauf und Teamgeist

- PC-Kenntnisse

- Verlagskenntnisse idealerweise vorhanden (nicht Voraussetzung)
- Fuhrerschein Klasse B

A

Bewerbung per Mail an Herrn Hofweber
Jjobs@lernstudio-barbarossa.de
Wir bitten um die Zusendung der Bewerbung als PDF-Datei.

Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle und interessante Tatigkeit
in einem erfolgreichen Medienunternehmen sowie eine
sympathische Arbeitsatmosphare in einem offenen Team.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung
an roland.binder@muenchenweit.de.

flr den Stellenmarkt

Spiil- und Putzkraft
flir Metzgerei gesucht.
Dienstag - Freitag
taglich Abend 16.00 - 19.00 Uhr
und Samstag 9.00 - 14.00 Uhr
Voraussetzung:

Wir suchen eine/n
freundliche/n, zuverldssige/n
Fleischereifachverkaufer/
Ladenleitung (m/w/d)

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH W‘:‘:i‘.'é'.: SUdANestens. Ihre_ private Klein- Erfahrung in der Gastrokiiche. Metzgerei
R | Vochenanzeiger Medien GmbH == o 7oie. Reinlesen. Rausholen, | Metzgere Raab - Obermenszing Vergate 13
immobilienmarkt® Fiirstenrieder Str. 5 — 11 - 80687 Miinchen _“;;::.',‘ aneige .aufgeben " unter Tel. | VerdistraBe 113, 81247 Minchen 81247 Miinchen
SrEnE EnETaE Tel. 089/546 55-127 - www.muenchenweit.de El‘ 089/546555 oder online unter Telefon 089/8111352 Telefon 0 89/8 11 1352

info@raab-metzgerei.de info@raab-metzgerei.de

anzeigen.muenchenweit.de
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Landmann’s Biomarkt in Gréfelfing ist einer der erfolgreichsten Biosupermarkte
im GroBraum Miinchen. Wir suchen zum néchstmdglichen Termin (m/w/d)
- Fachverkéufer Fleisch/Wurst

VZ/TZ/Minijob in Haidhausen/Ostbahnhof & Gréfelfing
- Kassenkraft

VZ in Gréfelfing
Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger konnen auch angelernt
werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.
Ich freue mich auf lhren Anruf unter:
Telefon 089/8589 65 46 (8.30 — 14.00 Uhr)
oder per E-Mail: eva@biopichler.de
Frau Eva Klotz, Personalleiterin
Landmann’s Biomarkt

MIGMARKT

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit

Verkiufer m/w/d
(gerne auch Quereinsteiger),

die gerne Fleisch und Wurst verkaufen,
fiir unsere Metzgerei in Seefeld

bei libertariflicher Bezahlung und
familienfreundlichen
Arbeitszeiten.
Bewerbung
telefonisch, per
E-Mail oder per Post.

&
Schmanker! Metagerei

Marienplatz 2 - 82229 Seefeld
Telefon 0 8152/72 48
info@ruf-metzgerei.de

Bei uns sind alle Menéchen
willkommen als:

- Verkaufskraft

- Bicker

- Kommissionierer

 Fahrer Hofpfisterei

. Aushilfskrafte GENUSS & NATURLICHKEIT

- Kaufminnische und technische
Mitarbeiter Wf/ﬂﬂz{e’ﬁ

- Elektriker Die pmoualaéfa'&{k?

- Auszubildende in 9 verschiedenen freut sich, Ste vor Ort
Ausbildungsberufen

bogriipou 24 diirfeu.

Sprechen Sie uns an!

REDEKER | SELLNER | DAHS

Wir sind eine national und international tatige Sozietdt mit derzeit iiber 120
Rechtsanwéltinnen/Rechtsanwalten an 6 Standorten.
Fiir den Ausbau unseres Standorts in Miinchen suchen wir eine/n

Rechtsanwaltsfachangestellte/n; Rechtsfachwirt/in
oder Anwaltssekretar/in (m/w/d) in Volizeit oder Teilzeit

lhr Tétigkeitsgebiet:

Eigenstandige Organisation eines Partnersekretariats mit folgenden Aufgaben:

* Sicherstellung eines reibungslosen Ablaufes im Tagesgeschaft sowie aller
organisatorischen Belange

« Erstellung von Rechnungen, Présentationen und Kontaktlisten

* Planung und Uberwachung von Fristen und Terminen

 Organisation und Vorbereitung von Reisen und Besprechungen

 Freundlicher und souveréner Umgang mit Mandanten und Behdrden

Ihr Qualifikationsprofil

o Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur/zum Rechtsanwaltsfachange-
stellten/Rechtsfachwirt(in) oder Biirokauffrau/Blirokaufmann

 Einschlagige Berufserfahrung

 Sehr gute MS-Office-Kenntnisse und Sicherheit in der deutschen Recht-
schreibung

* Organisati
weise

 Sehr gute kommunikative Fahigkeiten

Wir bieten lhnen

 einen attraktiven Arbeitsplatz in modern ausgestatteten Biirordumen in aller-
bester Innenstadtlage

« flexible Arbeitszeiten

« eine iberdurchschnittliche Vergiitung mit 13. Monatsgehalt und Urlaubsgeld

© Jobticket

o Fortbildungsmaglichkeiten

* Herausforderung, SpaB und keine Langeweile in einem dynamischen Team

Wir freuen uns iiber Ihre aussagekraftige schriftliche Bewerbung an:

REDEKER SELLNER DAHS

Rechtsanwalte Partnerschaftsgesellschaft mbB
Anne-Katrin Nowak

Willy-Brandt-Allee 11, 53113 Bonn

oder per E-Mail an nowak@redeker.de .
BERLIN BONN BRUSSEL LEIPZIG LONDON MUNCHEN
www.redeker.de

und Eigeninitiative, verantwortungsb Arbeits-

Taxifahrer/in fiir TZ/VZ/WE, MB
Kombi, Tel. 0163/1332117

Alt. behind. Herr sucht dt.
sprach. Putzhilfe m/w, mtl, 3

Std.; Zuschr. u. Chiffre-Nr.
367230 an Wochenanzeiger
Medien, Pf 210449, 80674
Miinchen

Studio Manager (m/w/d) Wei-
tere Infos finden Sie auf
www.hio-fitting.de/karriere.
Bewerbung bitte per E-Mail an
marion.schuetze@hio-fitting.de

Alltagshelden gesucht! als zu-
verlassige Betreuungskrafte (m/
wi/d) fir Senioren zuhause- auch
Quereinsteiger- Bieten kostenl.
Schulung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
M- Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mu.- Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Minch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
M. - West: Tel. 089/88969 0580,
Finfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Du bist auf der Suche nach
einem Plan B und méchtest dir
ein zweites Standbein aufbauen?
Du mdochtest dein eigener Chef
sein und dir deine Arbeitszeit
ganz flexibel nach deinen
Winschen einteilen? Du hast
Interesse an Empfehlungsmar-
keting und bist von Aole-Vera-
Qualitatsprodukten Uberzeugt?
Dann melde dich bei mir:
kristina-flp@gmx.de

Ambulanter Pflegedienst in
Miinchen - Laim sucht Pflege-
krafte m/w/d, 100%, 75%, oder
50 %. Telefon: 089/54643563

Su. Reinigungskraft n. Mu.-
Kastlenstr. Mo. + Do. 15.00 -
17.30 Uhr, Tel. 089/9043969

Haushaltshilfe (m/w/d) auf
Minijobbasis oder mit Rechnung
in Worthsee fur 5 Std./Wo. ges.,
Tag ist egal. Tel. 0172/9992888

Su. w. Modelle Erotik, gerne
diskret. Tel. 0173/8161932

Reparaturwerkstatt f. Elektro-
motoren bietet unbefristete
Stelle fur: Technischen Service-
mitarbeiter (m/w/d) far War-
tung/Reparatur elektrischer Ma-
schinen. Telefon 089/748898-0,
Baumdiller Reparaturwerk GmbH
& Co. KG, Richard Reitzle, Meg-

linger  Str. 58,  Munchen,
bewerbung@ baumueller-
services.com

Mitarbeiter (m/w/d) Qualitéts-
sicherung. Weitere Informa-
tionen zur Stelle finden Sie auf
www.hio-fitting.de/karriere.
Bewerbung bitte per E-Mail an
matthias.honold@hio-fitting.de

Reinigungskraft (m/w/d) fur
Hausmeisterdienstleister ges. in
TZ, ca. 20 Std. pro Woche fur
Objektreinigung in  Minchen,
Fuhrerschein wird benétigt, Mail:
ute.krankenhagen@mak-
muenchen.de, Tel. 0172/3156623

Pflegehilfskrafte (m/w/d) mit
Erfahrung in der professionellen
Altenpflege fur Demenz -
Wohngemeinschaften in Riem
oder Allach fur 30-40 Std./Woche
gesucht. Tel. 089/8180209-60

Alten-, Krankenpfleger, Pfle-
gehelfer (m/w/d), gut dt.-spr.,
mit FS-KI. B, TZ, VZ, in Mu. -West,
Wechselpramie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon:  089/83928140 oder
Mobil: 0157/34922575

Wer hilft beim Pausenverkauf,
an der Maria-Ward-Schule (Mini-
job), Tel. 089/8124437

Suche Anzeigenblattzusteller
fur Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet fur
Schiler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Nachhilfelehrkrafte
gesucht
(Mathe, Physik, etc.)
Lern.Werk - 089-72018064
www.lern-werk.info

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 € !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Reinigungskréfte (m/wi/d) auf
geringflgiger Basis (Di. + Fr.) 5
Std. pro Woche, Einsatzort:
Neuried ab sofort ges. Classic
Clean & Service GmbH Tel.
089/87598027

Erzieher/in [Hilfskraft (m/w/d)
fur unsere bilinguale Krippe in
Krailling (Sanatoriumstr. 4) Dich
erwarten: Herzliche, internat.
Kolleginnen,
Fahrtkostentibernahme und bAV
E-Mail:chance@ebligi.de
WhatsApp: +49 175583 56 11

Suche Reinigungskraft
1mal/Woche, 4 Std. in 80686
Minchen (Tram 18 Fachnerstr.),
Rechnung/Minijob, T.0151/412543
21

Wochentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 400,- mtl., Info: Tel
089/45243640

Umazugsfirma sucht Mitarbeiter
(m/w/d) mit FS-KI. B/C1, sowie
Umzugshelfer zum Anlernen,
Top Verdienst! Tel. 089/3131086

Reinigungskraft mit Deutsch-
kenntn., zuverl., alle 2 Wochen
fur Samstag nach Gréfelfing
gesucht, nur mit Anmeldung,
Telefon: 089/8542612 ab 18 Uhr

Reinigungskraft (m/wid) ge-
sucht fur Japanische Privatschule.
Mo.-Fr. 14.00 bis 20.30 Uhr mit
30 Minuten Pause. Diese Stelle
ist sozialversicherungspflichtig.
Bewerbung bitte per Email an:
muc@jism.de

Springer*In ab sofort fiir die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltitigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmdglich
fur wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und  Kontrolltatigkeiten  an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
konnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Erf. Raumausstatter u. Boden-
leger sowie Bodenleger-Helfer
(m/w) ges. Tel.: 0171/6502238

Su. Schlisselobjekt z. Reini-
gung; Tel. 01522/4630334

Tagespflege su. Betreuungs-
kraft, in Voll- oder TZ, mit flex.
Arbeitszeiten, wiinschenswert FS
KI. 3, gute Deutschkenntnisse,
Probearbeiten erford., Kontakt
ab 15 h, Tel: 0173/3616402

Su. Reinigungskraft, Trudering
Do. 08-11 Uhr u. Fr. 14-tagig 08 -
12 Uhr. Tel. 089/9043969

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung
unseres Teams fur Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Putzfrau gesucht! Wir suchen
eine zuverlassige, erfahrene,
deutsch sprechende Putzfrau
nach Pasing auf Mini Job Basis
oder auf Rechnung, 1 x Woche, 8
Stunden fur eine Wohnung mit
160m2. Bewerbung an maier-
baden@gmx.de

Su. dt-spr. Reinigungskraft n.
Mu.-Rosentalstr. Mo., Mi., Fr. 7-
10 Uhr. Telefon: 089/9043969

RASSELBANDE
KINDERTAGESSTATTE

Komm zu uns - bei uns is a schee!
Das Rasselbandenteam braucht Verstarkung.
Kinderpfleger,
Sozialassistent oder Erzieher
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

kontakt@rasselbande-kindertagesstaette.de
Telefon 089/75 96 78 78

e
Wir von HIO Fitting befreiben eines der grften und modemsten Golf-ittingstudios in Europa und

sind Experten auf dem Gebiet der MaBanfertigung von Golfschliiger.
Wir suchen DICH (w/m/d)

Studio-Manager(-in)

Duhast  Freude am Umgang mit Menschen und eine ausgeprigte Dienstleistungsmentalitit
bist organisiert und sorgfiiliiges Arbeiten gewohnt

hast priigte k ikative Fihigkeiten sowie ein selbstsicheres Auftreten

bist lernbereit, verantwortungshewusst und teamfiihig

Wir bieten  Vollzeitanstellung (30 — 40 Stunden), angemessene Entlohnung mit Bonussystem,
einmalige Arbeitsatmosphiire, Verpflegungszuschuss
Weitere Infos auf www.hio-fitting.de

I \q Golfkenntnisse sind vorteilhaft aber keine Voraussefzung!

Deine Bewerbung sendest Du bitte an:
marion.schuetze@hioitting.de
Bertha-Kipfmiiller-Strafie 27 - 81249 Miinchen
www.hioitting.de

Springer’In

fiir die Zeitungszustellung und
Kontrolltatigkeiten gesucht.

Zur Unterstiitzung unseres Zeitungs-Vertriebs
suchen wir Sie schnellstmoglich fiir wechselnde
Einsatzgebiete zum Verteilen unserer Zeitungen am
Mittwoch und/oder Samstag und/oder fiir Kontroll-
tatigkeiten an anderen Tagen.

Auf 450,-€-Basis oder in Teilzeit-Festanstellung.
Eigener PKW ware wiinschenswert, kann aber auch
gestellt werden. FSK B ist Voraussetzung.

Sie sind engagiert, zuverldssig und flexibel,
dann passen Sie in unser Team.

Interesse? Wir freuen uns auf Sie! Wocher
Nahere Infos unter: Anzeiger
Telefon 089/45 24 36-40 ST

oder per Email an il
vertrieb@crossmedia-verteilung.de @j
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Reinigungskraft, in VZ. Ab
sofort, mit Erfahrung gesucht.
Tel. 0176/28761577

HV sucht Haushaltshilfe, dt.-
spr., 15,-€/Std. f. 24 Std./Monat,
vormittags,m. Anmeldung, tel.
erreichb. Mo-Fr 9-17 Uhr; Tel.
0176/56637028

Arzthelferin in Gyn. Praxis VZ/TZ
0. Basis, T. 089/3567998

Spuler/Kiichenhilfe gesucht in
Schulktiche, Bogenhausen Voll-
zeit, Tel. 089/6218940

Kardiologische Praxis sucht:
MFA mit Teamgeist, TZVZ in
Munchen-Bogenhausen. Wir freu-
en uns auf lhre Bewerbung an:
job@cardiologo.de

LKW FAHRER m/w/d mit FS KI.
CE fur ABBRUCHARBEITEN im
Raum Mu. gesucht. Tel. 089/
3581870

Allgemeinarztpraxis sucht er-
fahrene MFA, aushilfsweise fur ca.
5 Std./Woche, Tel. 0170/ 5360603

Praxis sucht Physiotherapeut/in,
Podologe/in auch Teilzeit, Tel.
089/6259868

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebuhr, T. 089/
6737900

KUNDENBERATER 40 € / Std.
Haupt-Nebenberuf!  Tel. 089/
904201-20

MFA (m/w/d) Vollzeit/Teilzeit
fur int. Praxis Innenstadt gesucht
Tel. 0172/8163086

Suche LKW-Fahrer (m/w/d) far
die Auslieferung von Baustoffen
Standort Miinchen-Ost, Tel. 0171/
4401028

MFA in Teilzeit (20 Std.) in gyna-
kogischer Gemeinschaftspraxis am
Odeonspatz ab sofort gesucht.
info@frauenarzt-theatiner.de

Bonert Alten-
und Krankenpflege GmbH
sucht ab sofort:
Pflegekréfte (m/w/d)
mit guten Deutschkenntn. und
FS B fur ambulante Pflege
Tel. Ruckfragen
089-12129102

Fam. in Mii-Bogenhausen
sucht Haushaltshilfe fiir 35
Std./Wo, mo-fr 13-20 Uhr. Fuihrer-
schein erwtinscht, Festanstellung.
Bitte Zuschriften an:
haushalt-bogenhausen@gmx.de

Putzfrau gesucht. Wir suchen se-
riése angenehme Dame, gerne
Renterin, die mindestens 8 Stun-
den/Woche an 2 Tagen zu uns fir
Reinigungsarbeiten im Haus (Bo-
den, Béder, Flachen etc.) kommt.
Tel. 017625240595
k.manzinger@gmx.de

BAGGERFAHRER m/w/d, dt.spr.
m. langj. Erfahrung fur CAT Mo-
bilbagger fur Rm. Mu., Tel. 089/
3581870

Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.

Isarfunk-Taxizentrale, T. 089/
54379579
Lebenserfahren, aber noch

kein altes Eisen? Munchner Fir-
ma sucht Mitarbeiter (m/w/d) fur
seridse Burotatigkeit am Telefon.
Wir bieten einen festen Stunden-
lohn und Provision, ein sympathi-
sches, motiviertes Team in einem
attraktiven Arbeitsumfeld. Tel.
089/244 115 063, Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media

Verkéaufer/in fiir Lederwaren in
M-Riem und OEZ gesucht!
Mini/TZNZ, Tel. 0163/8929819

Kiichenmonteur fiir Montagen
mit Fuhrerschein gesucht. Firma
Anzinger, T. 0171 44 09 306

Dringend gesucht! Studenten,
Freiberufler oder Rentner fur 2x2
Std/Woche als sozialpadagogische
Lernbetreuer fur Kinder und Ju-
gendliche bei der Katholischen Ju-
gendfursorge e.V. Tel: 089/
544231-35  www.adelgunden-
heim.de/offene Stellen

Wir suchen eine (Kinder-) In-
tensiv-Pflegekraft als Untersttt-
zung fur das ambulante Team (Ar-
beitgebermodell) unserer Tochter
(voll beatmet, kleinwichsig, 20 J.)
Teilzeit o. Minijob. Keine 24h-
Schichten, Deutschkenntnisse no-
tig. pflege-muc@gmx.de

Suchen einen Mitarbeiter fur
den Winterdienst. (Fiihrerschein
notwendig). Bitte vereinbaren Sei
einen Vorstellungstermin unter
Tel. 089/9616087700

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob
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Wir von HIO Fitting befreiben eines der grBten und modemsten Golf-Fittingstudios in Europa und
sind Experten auf dem Gebiet der MaBanfertigung von Golfschligem. Wir suchen DICH (w/m /d)

Mitarbeiter(in) in der Qualitétssicherung

Duhast eine handwerkliche Ausbildung und technisches Verstiindnis
weist eine sichere Arbeitsweise mit Werkstattgeriten vor

bist priizise im Umgang mit kostenintensiven Arbeitsmaterialien
hast einen Blick fiir Optimierung und Ordnung

bist kollegial, teamfiihig, lembereit und verantworfungsbewusst
Wir bieten

Vollzeitanstellung, angemessene Entlohnung, optional mit Bonussystem,
einmalige Arbeitsatmosphiire uvm.

Weitere Infos auf www.hio-fitting.de

Golfkenntnisse sind vorteilhaft aber keine Voraussetzung!
Deine Bewerbung sendest Du bitte an:
matthias.honold@hioitting.de

Bertha-Kipfmiller-Strafie 27 - 81249 Minchen
www.hio-itting. de

Spielhalle in Germering sucht
Aufsichtspersonal im Schichtbe-
trieb und flexible Bedienung zur
Aushilfe fur BISTRO. Tel. 0173/
3967084

2 nette Kollegen/innen fiir Au-
Bendienst gesucht. Ohne Ver-
kauf, KFZ, Prov., Festgehalt, tolles
Team und  Aufstieg. Tel.
089/5454350

Kinderpfleger/pad. Ergédnzungs-
kraft (m/w/d) in TZ gesucht von
Kindergarten in MU Freimann.
Kleine Kindergruppe, hoher Be-
treuungsschliissel TVODS 4. + AMZ
+ Sonderzahlung. Unbefristet.
Mehr Infos unter:
bewerbung@kiefernzwergerl.org
oder, T. 0176 42050886 Hr.Fritsch

Familie mit 3 Kindern und
Hund sucht Kinderbetreuung, die
auch einfache Haushaltstatigkei-
ten erledigt Nahe Harlaching. Bit-
te aussagekraftige Bewerbung an
Pischi20@aol.com

@ Das regionale Stellenportal

flr Miinchen und Umgebung

Man wachst mit
seinen Aufgaben

Finde (D)eine neue
Herausforderung!

Erf. Schreiner (m/wi/d) in Voll-
zeit zur Verstarkung unseres
Teams gesucht. Gute Montage-
kenntnisse werden vorausgesetzt.
Wir bieten lhnen eine Dauerstel-
lung mit Aufstiegsmaoglichkeiten.
Wir freuen uns Uber lhre schriftli-
che Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Furstenfeldbruck; in-
fo@schreinereiweichenberger.de

Schreiner (m/w/d) gesucht fur
Arbeiten an Fenster und Turen,
wie Reparatur, Erneuerung und
Einbruchschutz.
www.schreiner-restaurator.de

Freundliche MFA m/w/d (in Teil-
zeit) zur Verstarkung unseres Teams
in neuer top - moderner Hausarzt-
praxis in Germering gesucht.
www.hausarzt-germedicum.de, T.
089-23051333

Gerlistbau Seemann - Wir suchen
Sie Gerustbau-Helfer, Gerlstbau-
Monteure und Kolonnenfihrer.
Geruestbauseemann@
t-online.de, T. 08142-592639

Industriekauffrau / mann mit
guten Wartenwirtschaftskennt-
nissen, Kundenkommunikation
und sehr guten EDV-Kenntnissen
fur Bauunternehmen im Lkr. FFB
ab sofort gesucht, 30-40 Std. /Wo-
che, Gehalt n. Vereinbarung.
Zuschr. a. d. Verlag Chiffre
AK002/0844

Kranken-/Behindertenbefér-
derung sucht ab sofort Fahrer/in
in Teilzeit fur Behinderteneinrich-
tung im Munchner Suden. Ar-
beitstage: Montag bis Freitag, bei
ca 80 -100 Std. /Monat. Zuverlas-
sigkeit und gute Deutschkenntnis-
se sind Voraussetzung. Alle wei-
teren Informationen und Bei In-
teresse bitte unter T. 0173-
7387280 melden, T.
08441-7976211

Laola Padagoginnen gesucht.
Der Laola Kindergarten Gauting
sucht zum nachstmaglichen Zeit-
punkt eine padagogische Fach-
kraft und/ oder Erganzungskraft
in Vollzeit. Wir sind ein tolles, sehr
nettes, kleines, ratschfreudiges,
kinderliebendes, offenes Team in
einem kleinen Kindergarten fur
inder ab 3 Jahren in zwei Grup-
pen, teiloffenem Konzept und viel
Platz fur verriickte und kreative
Ideen. Wir freuen uns Uber eine
aussagekraftige Bewerbung per
Mail und Uber ein persénliches,
maskiertes Kennenlernen. laolaki-
ba@gmail.com

LODAS im Homeoffice. Stb
sucht im Homeoffice / Minijob b.
freier Zeiteinteilung Mitarbeit
m/w/d mit DATEV/LODAS-Kennt-
nissen, T. 0178-1472220

RK Baugewerbe Robert Kei-
mel. Wir suchen Maurer zur Aus-
hilfe m/w/d, gern auch Fruhrent-
ner, ab sofort, Raum Dachau, T.
0171-2695625

Erfahrene/n fleiBige/n und zu-
verldssige/n Mitarbeiter, fur
unser Backoffice Vertriebsdienst
KEINE Akquise. Performance Mar-
keting fur Finanzdienstleistung.
Fixum & Provision, in Teil oder
Vollzeit in Miinchen Sendling. Ge-
regelte  Arbeitszeit, optional
Dienstwagen, Bewerbung an
ECO@mil-mi.com

Stellengesuche

Suche Gartenarbeit Telefon:
01520/6105268

!
”

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Handwerker aus Polen sucht
Arbeit, Telefon: 0176/64654005

Zuverl. Fahrer, 56 J., su. Stelle
fur Apothekendienst- o. Trans-
portfahrten. T. 0173/9577212

Erf. Buchhalterin su. fur ca. 2
Tage Tatigkeit Tel. 0160/2596587

Krankenschw. Gbern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Hauswirtschaftshelferin sucht
eine Stelle fur 35 Wochen-
stunden, z.B. im Kindergarten/
-krippe, Haushalt mit Kindern
oder Seniorenhaushalt / WG.
Koénnte auch meinen Besuchs-
hund mitbringen, ist ganz lieb.
Name:  Habersbrunner  Tel.
0176/78729397

Su. Stelle als Pflegerin fir
Senioren, T. 0176/63100530

Gartenarb. Tel. 0151/75441957

FLIESEN, MAUERN, MALEN, Te-
lefon: 0152/23359600

Suche Arbeit: Haushalt, Putzen,
Bugeln und Pflege, Anrufe bitte
unter Telefon: 0151/66964901

Zuverl., flexible, deutschspr.
Frau sucht Stelle als Haus-
haltshilfe/f. Bugelarb., 4-5 Std.
fur 2-3x/Woche, Telefon: 089/
17117287 oder 0163/7889442

Erfahrene Erzieherin bietet
Kinderbetreuung fur 25 Std. wo.,
im Privathaushalt, Bugeln und
Putzen inkl., Tel. 089/82081364

Finanz- und Lohnbuchhaltung,
www.vh-management.bayern
Objekte zum Reinigen gesu.,
Buro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100
Flexib. Senior, deutsch, agil,
divers einsetzbar, sucht std.-
weise Tatigkeit, T. 089/74493633
Seniorenbetr. Tel. 95421451

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Objektbetreuung Hausmeister,
T. 0157/36523868, hms-zajac.de

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Koche (w) f. Privathaushalte u.
Firmenkantine. Einkaufen,
Besorgungen, Botenfahrten in
Minchen. Tel. 0178/4606350
Suche Putz- /Biigelstelle, Tele-
fon: 0157/88353153

Dt. Putzfrau sucht Stelle auch
am Wo.Ende. T. 0176/45566372

Gartner sucht Arbeit, Telefon:
0176/81480509

Maurermeister hat noch Ter-
mine frei, Tel. 0172/1312326
Erfahr. Seniorenbetreuerin su.
Stelle (24h), Tel. 0152/03789524
Su. Putazstell. T. 0176/34374705
Zuverl. Frau sucht Putz- u.
Buigelstelle, Tel. 0176/72390024
Altenpflegerin su. 24 Std.
Anstellung. Tel. 0156/78696393
Altgedienter Kfz-Mechaniker,
Spengler, Lackierer m. FS 3, su.
neuen Wirkungskreis im Bereich

Teile besorgen bzw.
Kundenservice etc. Freue mich
tber  Ihren  Anrufl  Tel.
0172/9894052

Putzkraft auf 450 €/Basis gesucht,
T.0176/99156280

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Maler, Tapezierer, Fliesenleger,
Entrimpelung, Tel. 0172/8173728

Dt. REINIGUNGSFIRMA sucht
Auftrage fur Blros-/Praxen-/Trep-
penh.-/Haushalte, 0170/1580318

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Kleine dt. Gebaudereinigung
Ubernimmt gewerbliche Reini-
gung. Info unter: Tel. 089/
21542313

Gebaudereinigung fur Privat
und Gewerbe www.bruckerreini-
gungsservice.de, T. 08142-445525

‘ Der Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - ketj®h.de - Karriere - Erfolg - Traumjob - Der Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger




JETZT
SIND DIE
SOFAS

DRAN! . S 5 1962

OKTOBER | OKTOB

LETZTE GELEGENHEIT!

KASSIEREN SIE JETZT ‘

5 T

ER oKTOBER

Auf Sofas & Polstermobel

Auf Sofas & Polstermobel TD’“I‘/_HEI!”_\'IH‘ DT
[O0n2rnistainenll]

\ 4

=g FUR IHR NEUES SOFA! DIESEN

WIR KUMMERN (D rETAER
UNS UM ALLES. u

GEOFFNET

- TOP BERATUNG

- LIEFERUNG IITOEN
. FACHGERECHTER AUuFBAU IDTCAL I I ®
ALLES INKLUSIVE! -




