
12 /2025

West · Moosacher Straße 56–58 · 80809 München Telefon 089/546555 · Verteilung 089/54655-138 · 22.03.2025

Den Erfolg unterstützen
12job-Heft hilft beim Start in Ausbildung und Studium

MÜNCHEN (fsc) · Die Be-
rufswelt entwickelt sich

aktuell immer mehr – über
künstliche Intelligenz, Home-
Office-Regelungen und On-
line-Bewerbungsgespräche.
KI-Schulungen werden im-
mer häufiger, denn die Vor-
teile sind vielfältig. In KI-Tools
und -Assistenten geschulte
Arbeitnehmer sind meist pro-
duktiver und offener für Ver-
änderungen. Auch Auszubil-
dende haben bessere Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt,
wenn sie im Verlauf ihrer
Ausbildung den Umgang mit
KI-Tools gelernt haben.

Viele Tipps rund um die Ausbildung gibt es in unserem
neuen 12job-Magazin. Foto: Adobe StockFortsetzung auf Seite 3

Buntes Programm
Kunst- und Kulturfestival in
der Alten Apotheke

Einzelgänger oder Pärchen
Das TierheimMünchen gibt wertvolle
Tipps zur Anschaffung von Katzen

Kunst sammeln
Themenabend am 27. März
im BergsonSeite 2 Seite 3Seite 3

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Rufen Sie uns an! 

Tel. 0170/7 79 70 48
igoresapovic@t-online.de
www.fensterreinigung-esapovic.de

WIR ERLEDIGEN
FÜR SIE:
• Fensterreinigung

• Gebäudereinigung

• Grundreinigung 
Haus und Whg.

• Raumpflege

• Reinigung von 
Natursteinplatten

• Dampfreinigung
etc.

privat und Gewerbe

Dachauer Straße 189 · Am Leonrodplatz · München

Fachanwalt Erbrecht
Clemens Brengelmann

Telefon: 159 56 00
ra-brengelmann@t-online.de
www.kanzlei-brengelmann.de

• Testament • Pflichtteil 
• Erbschaftssteuer 
• Immobilie Verkauf/

Übertragung zu Lebzeiten 
• Betreuung • Patientenverfügung
• Hausbesuche– Rechtsanwalt seit 1992 –

DACHRINNENREINIGUNG
vom Fachmann
Weingartner Gruppe

Telefon 0 81 05/7 79 99 27 · www.gm-weingartner.de

zertifizierter Meisterbetrieb

Fürstenrieder Straße 44

Telefon 56 38 01

Räumungsverkauf
wegen Geschäftsaufgabe

vom 24.3. bis 15.4.25

30 %
auf die neue 
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TierGeschichten

Einzelgänger oder Pärchen?
TierheimMünchen gibt Tipps zur Anschaffung von Katzen

MÜNCHEN (red) · Wer
mit dem Gedanken

spielt eine Katze zu adoptie-
ren, beschäftigt sich häufig
mit einer Frage: Einzelgänger
oder lieber zwei oder mehre-
re Katzen zusammen? Die
sinnvolle Zahl der anzuschaf-
fenden Katzen hängt gleich
von mehreren Faktoren ab.
Einige Katzen sind es bereits
vom Vorbesitzer gewohnt,
Einzelgänger zu sein und
fühlen sich schlicht in Kat-
zengesellschaft nicht (mehr)
wohl. Ebenso gibt es aber
auch etwa Pärchen, die sehr
an einander hängen oder
Katzen, die den Sozialpartner
brauchen, um glücklich und
ausgelastet zu sein.
Die Größe des Lebensraumes
spielt gerade bei jüngeren
Tieren und nicht so harmoni-
schen Pärchen eine sehr
große Rolle. Aber auch eine
harmonische Katzenpartner-
schaft stößt bei zu beeng-
tem Raum an ihre Grenzen.
Wichtig ist daher genügend
Platz, um sich aus dem
Weg gehen zu können. Es
sollten aber mindestens 50
Quadratmeter bei zwei älte-
ren Tieren sein, dies kann in-
dividuell unterschiedlich
sein.

Dieser Punkt ist gerade bei
reinen Wohnungskatzen be-
sonders wichtig. Bei Einzel-
katzen ist der Halter der einzi-
ge Sozialpartner, den die Kat-
ze hat. Wenn dieser nun acht
oder mehr Stunden täglich
außer Haus ist, leiden viele
Katzen darunter. Oft fällt dies
aber erst durch den Men-
schen störendes Verhalten
wie z.B. Unsauberkeit, Zerstö-
rungswut, Schreien oder Ag-
gressivität auf. Um dem vor-

zubeugen, sollte bei längerer
regelmäßiger Abwesenheit
des Besitzers die Entschei-
dung auf zwei Katzen fallen.
Junge Katzen brauchen sehr
viel Beschäftigung und Auf-
merksamkeit. Sie sind ener-
giegeladen und um ihnen ge-
recht zu werden, werden viel
Zeit und Platz benötigt. Daher
ist eine vom Alter und Cha-
rakter passende Partnerkatze
besonders zu empfehlen. Mit
dieser wird gespielt, geku-

schelt und auch gestritten.
Dies ist gerade bei Kitten es-
sentiell, um ein solides Sozial-
verhalten zu entwickeln. Eine
Einzelhaltung von Katzen un-
ter einem Jahr ist daher eher
abzulehnen und wird auch
im Tierheim nicht praktiziert.
Natürlich stellt sich auch die
Frage, wie vielen Katzen
möchte man ein neues Zu-
hause geben und verfügt
man über die finanziellen
Mittel für mehrere Katzen.
Leider ist derWunsch nach ei-
ner oder mehreren Katzen oft
größer als das Budget, vor al-
lem Tierarztkosten werden
stark unterschätzt. Irgend-
wann wird auch ein vormals
gesundes Tier mal krank oder
verletzt sich. Daher sollte die-
ser Frage schon bei der Pla-
nung zur Anschaffung einer
oder mehrerer Katzen große
Bedeutung geschenkt wer-
den. Gerne beraten hierzu die
Pflegerinnen und Pfleger des
Tierheim München ausführ-
lich und stellen dann passen-
de Tiere vor.
Hier geht es zu den Katzen,
die im Tierheim auf ein Zu-
hause warten: www.tier-
schutzverein-muenchen.de/
tiervermittlung/tierheim/kat-
zen .

Pippa und Zeki warten im Tierheim München auf ihr neues
Zuhause. Foto: Tierschutzverein München e.V.

Pippa und Zeki
suchen ein
neues Zuhause

MÜNCHEN (red) · Pippa
und Zeki sind zwei tem-

peramentvolle, verspielte
und zutrauliche Europäisch
Kurzhaar-Kater, die sehr
menschenbezogen sind.
Beide leben derzeit im
Münchner Tierheim. Pippa
kam aufgrund Unsauberkeit,
Zeki war ein Fundtier. Beide
wurden etwa im August 2023
geboren. Nun suchen sie ein
ruhiges Zuhause eher ohne
Kinder. Wohnungshaltung ist
erwünscht, aber nur mit ei-
nem vernetzten Balkon
möglich, damit sie sicher
frische Luft schnappen und
ihre Umgebung beobachten
können. Zeki kam stark abge-
magert ins Tierheim und
leidet an einer Nierenpro-
blematik, die lebenslang kon-
trolliert werdenmuss. Pippa
hatte zuvor mit Oxalsteinen
zu kämpfen und konnte an-
fangs keinen Urin absetzen.
Nach einer Penisamputation
hat sich sein Zustand stabi-
lisiert, jedoch muss sein Urin-
absatz weiterhin lebenslang
überwacht werden. Zudem
ist er anfälliger für Blasen-
entzündungen. Beide Kater
sind sehr sozial, doch Pippa
kann bei Bedrängung oder zu
wenig Auslastung aus Frust
beißen. Daher ist es wichtig,
dass ihre neuen Besitzer ih-
nen ausreichend Beschäfti-
gung und Ruhe bieten, um
möglichen Verhaltenspro-
blemen vorzubeugen.

Informationen
Besonderheiten: Zeki be-
kommt einen Futterzusatz
in Pulverform, der ins spe-
zielle Nierenfutter gemischt
wird. Für beide Katzen wäre
ein Chip-gesteuerter Futter-
automat ideal.
Eckdaten: Europäisch Kurz-
haar
Farben: grau, weiß/weiß
Geschlecht: Männlich
Kastriert: ja
Geburtsdatum: 08/2023
Haltung:Wohnung
Eigenschaften: zutraulich,
menschenbezogen, tempe-
ramentvoll, verspielt
Verträglichkeit: ja
• Kontakt: Katzenhaus OG,
Tel. 089/921000-36

Das Katzenhaus
Hier leben die Katzen imMünchner Tierheim.
Die Pflegerinnen und Pfleger helfen bei der Vermittlung.

Foto: cr

Fee

Die mittelgroße unkastrierte
Mischlingshündin Fee wurde
im Juli 2024 geboren. 
Auf Spaziergängen zeigt sie
sich neugierig und 
interessiert.  Von ihren 
Bezugspersonen benötigt sie
eine sichere Führung. 
Info-Tel. 0 89 / 92 10 00 43

Coco

Unsere Europäisch Kurzhaar
Katze Coco wurde etwa 2016
geboren. Sie eignet sich an
sich gut für Familien mit
nicht mehr ganz kleinen 
Kindern. Coco ist mutig und
sehr lieb, wenn sie Vertrauen
gefasst hat.
Info-Tel. 0 89 / 9 21 00 08 25

Bella

Die mittelgroße Mischlings-
hündin Bella wurde im 
Februar 2024 geboren, ist
kastriert. Im Umgang mit 
ihren Bezugspersonen ist sie
aufgeschlossen, zutraulich
und verschmust. Sie braucht
eine konsequente Führung.
Info-Tel. 0 89 / 92 10 00 28

Wir suchen ein neues und liebevolles Zuhause
Wer möchte sich um diese herrenlosen Tiere kümmern?

Estera Mailina Nikola

Mailina wurde ca. 2013,
Nikola und Estera ca. 2015 ge-
boren. Sie suchen ein ruhiges
Zuhause ohne Kinder und be-
nötigen eine Wohnungshal-
tung, idealerweise mit einem
vernetzten Balkon, um sicher
die frische Luft zu genießen. 
Info-Tel. 0 89 / 92 10 00 36
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Laut einer Randstad-Studie
haben dennoch nur 28 Pro-
zent der weiblichen sowie
36 Prozent der männlichen
Arbeitnehmer angegeben,
dass sie bereits an einer
KI-Schulung teilgenommen
haben. Aber: Der Studie zu-
folge wünschen sich 44
Prozent der Befragten inner-
halb der nächsten fünf Jah-
re eine solche Fortbildung.

Wie läuft es
online ab?

Auch bei Bewerbungsgesprä-
chen macht sich das techni-
sche Zeitalter immer stärker
bemerkbar. So stehen On-
line-Bewerbungsgespräche
inzwischen regelmäßig an
der Tagesordnung. Doch wie
genau läuft ein solches Ge-
spräch ab und was gibt es
von Seiten der Bewerber zu
beachten? Die Antworten auf
diese Fragen und noch mehr
gibt es in unserem 12job-Ma-
gazin.

Tipps und
Berufsporträts

Wer als junger Mensch vor
der Berufswahl steht, kann
heute unter hunderten Aus-
bildungsberufen und mehre-
ren tausend Studiengängen
auswählen. Diese Fülle von
Möglichkeiten ist mitunter
eine Last undmacht eine Ent-
scheidung nicht gerade leich-
ter: Welcher Beruf ist der
richtige? Wer sich beizeiten
Gedanken über seine Berufs-
wahl macht, ist nicht nur mit
der Entscheidungsfindung

früher dran, sondern kann
auch die weiteren Schritte
viel entspannter angehen.
Unser kostenloses 12job-Ma-
gazin hilft auch dabei: Der
Ausbildungsratgeber bietet
nicht nur wertvolle Tipps
zum Thema Ausbildung, Be-
rufswahl und Bewerbung,
sondern noch einen ganzen
Schwung mehr. Anhand von
Berufsporträts kann man
sich ein Bild von verschiede-
nen Tätigkeiten und Zu-
kunftsmöglichkeiten ma-
chen. Informationen zu aktu-
ellen Entwicklungen runden
das Angebot informativ
ab.

Chancen nutzen,
Sinn erleben

Jedes Jahr nutzen knapp eine
Viertelmillion Jugendliche
staatlich geförderte Maß-
nahmen in Form von Praktika
in Betrieben oder Qualifizie-
rungskursen. Der Grund da-
für: Es fällt ihnen immer
schwerer nach der Schule ei-
nen Ausbildungsplatz zu fin-
den. Und das obwohl fast
70.000 Ausbildungsplätze im
Jahr 2024 unbesetzt blieben.
Nun hat die Bertelsmann
Stiftung in Zusammenarbeit
mit der Deutschen Kinder-
und Jugendstiftung erstmals
eine Befragung von 1.540
Fachkräften durchgeführt.
»Für rund ein Drittel der jun-
gen Menschen im Über-
gangssektor sind dessen An-
gebote tatsächlich sinnvoll.
Die große Mehrheit aber
könnte, teils mit Begleitung,

direkt eine Ausbildung auf-
nehmen, anstatt eine staat-
lich geförderte Maßnahme
absolvieren zu müssen. Mit
Blick auf den Fachkräfteman-
gel, aber vor allem auf die Ju-
gendlichen selbst, sollte die-
ses Potenzial unbedingt ge-
nutzt werden«, sagt Clemens
Wieland, Experte bei der Ber-
telsmann Stiftung für beruf-
liche Bildung.

Fortsetzung von der Titelseite

Hier gibt’s das Heft

Das Ausbildungsmagazin
ist druckfrisch erschienen
und kann auch im Internet
unter www.12job.de aufge-
rufen werden. Dort gibt es
auch noch weitere Infos und
Tipps. Das Magazin ist zu-
dem bei den Münchner Wo-
chenanzeigern (Moosacher
Str. 56-58, 80809 München)
erhältlich.

Diese Ausbildungen hatten 2024 die meisten Neuabschlüsse:
»Kaufmann/-frau für Büromanagement«, »Kraftfahrzeug-
mechatroniker/-in« und »Verkäufer/-in«. Grafik: BIBB /

AdobeStock - insta_photos/Robert Kneschke/JackF

Ausbildung
Wie sieht die Praxis aus?
In unserem neuen 12job-Heft sind
verschiedene Berufsporträts zu finden.

Foto: job

Identität und Wandel
Kunst- und Kulturfestival ab 27. März

WESTEND (red) · Vom 27.
bis 30. März findet der

Alten Westend Apotheke (Lig-
salzstraße 12) das das viertägi-
ge Festival »Die Nackte Wahr-
heit – Realitäten im Wandel«
statt. Inspiriert von der Ge-
schichte von Isolde, einer
74-jährigen Frau mit Brust-
krebserfahrung, setzt die Ver-
anstaltung ein Zeichen für
Sichtbarkeit, Resilienz und fe-
ministische Impulse.

Herzstück des Festivals ist die
Fotoausstellung von Mike
Krueger, die Vorher-Nachher-
Porträts von Isoldes Leben vor
und nach der Mastektomie
zeigt. Begleitet wird die Aus-
stellung von einem abwechs-
lungsreichen Programm mit
Live-Musik, Comedy, Lesungen,
Workshops und offenen Ge-
sprächen. Mehr Informationen
unter www.linktr.ee/dienackte-
wahrheit .

Weißwurstfrühstück im ASZ
ALLACH-UNTERMENZING
(red) · Das ASZ (Oertel-

platz 15) lädt zu einem Weiß-
wurstfrühstück ein. Bei Weiß-
würsten, Breznund süßen Senf
kann man neue Bekanntschaf-

ten knüpfen. Wann? Donners-
tag, 27. März, von 10 bis
12 Uhr. Unkostenbeitrag 6,50
Euro (ermäßigt 3,25 Euro). An-
meldung bis zum 25. März un-
ter Tel. 089/17119690.
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Münchens größte Verbrauchermärkte in der Balanstraße und im Euro-Industriep

Rinder-Beinscheiben
für eine kräftige Suppe oder als Schmor- 
gericht, gefroren und aufgetaut

100 g

Lillet
verschiedene Sorten

10,3 % Vol.

je 3 x 0,2-Liter-Pack

1 l = 11.65

Bahlsen  
Comtess
Kuchen, verschiedene Sorten

je 350-g-Packung

1 kg = 3.97

Kringelsalami
herzhaft, mild geräuchert

100 g

Schichtbraten

Schinken, küchenfertig gewürzt

100 g

0.99 

12.49 24.99 

1.19 

Füllung  
Propangas
5 kg

1 kg = 2.60

1.69* 

UVP* 74.99

37.99 
- 49 %

Angebote gültig von Mo., 24. 3. bis Mi., 26. 3. 2025   |   Mo. bi

1 kg = 3.97

100 g

119

Füllung  
Propangas
11 kg

1 kg = 2.41

In allen Filialen außer V-Markt 
Kaufbeuren, Mindelheim, Bad Wöris-
hofen, Neugablonz erhältlich

Bonduelle Goldm
Goldmaismisch
verschiedene Sorte

je 300-g-Dose

Abtropfgewicht: 0,265 

1 kg = 4.16 – 4.87

1.79

1.29 
-27 %

2.99

1.39 
-53 %

Bei Erstbezug der 5-kg-Flasche ist eine Nutzungsgebühr in Höhe von 38 € 

zu entrichten, bei der 11-kg-Flasche eine Nutzungsgebühr in Höhe von 55 €

55

Einmal kaufen – und immer wieder tauschen

8.99

6.99 
-22 %

1.79* 

Bayerischer  
Krustenschinken
Spitzenqualität von  
ausgesuchten  
Schlegelteilen

100 g

Cottonelle
feuchtes Toilett

84 Tücher

je Maxi-Pack

2.95

2.22 
-24 %

t i N t5 k Fl h ih i

  Kult X Mix & Go 
  Smoothie-Make
0,6 Liter Fassungsverm

messer, Flasche aus Tritan, Gehäu
 

zum Mitnehmen, 300 W

Lavazza
Classic
je 1-kg-Packung

17.99

12.49 
-30 %

Faszination Kunst
Themenabend am 27. März im Bergson

AUBING (red) · Wie wird
man Kunstsammler?

Was macht eine Sammlung
einzigartig? Diese Fragen wer-
den am Donnerstag, 27. März,
um 19 Uhr im Begson (Am
Bergson Kunstkraftwerk 2) be-
antwortet: bei einem Abend
über Leidenschaft, Identität
und Investition.
Zu Beginn wird ein Film über
dieTitze-Art-Collection gezeigt,
den die Emmy-Gewinnerin An-
ne Titze gedreht hat. Im an-
schließenden Gespräch, mode-
riert von Dirk Boll (Deputy

Chairman, 20th & 21st Centu-
ry Art Christie’s), werden ne-
benWolfgang Titze auch Caro-
lin Scharpff-Striebich (Leiterin
der Sammlung Scharpff) und
Corinna Thierolf (Vorstands-
vorsitzende Stiftung DASMAXI-
MUM) der Frage nachgehen, in
welchem Rahmen Privat-
sammlungen öffentlich ge-
zeigt werden können.
Das Ehepaar Anne und Wolf-
gang Titze hat über die letzten
Jahrzehnte eine bedeutende
Kunstkollektion aufgebaut.
Tickets: 19/12 Euro.

Seniorennachmittag
OBERMENZING (sv) · Zu
einem Café-Nachmittag

mit Musik lädt das ASZ (Pa-
ckenreiterstr. 48) am Diens-
tag, 25. März, von 14 bis
15.30 Uhr ein. Anmeldung
unter Tel. 089/8916817-0.

Digital fit werden
ALLACH-UNTERMENZING
(red) · Bei dermonatli-

chen Sprechstunde des ASZ
(Oertelplatz 15),. können sich
Interessiertemit Ihren Fragen
imUmgangmitmobilen Ge-
räten an das ehrenamtliche
Teamwenden.Wann? Diens-
tag, 25. März, von 14 bis
16.15 Uhr. Unkostenbeitrag 3
Euro (ermäßigt 1,50 Euro). An-
meldung erbeten unter Tel.
089/ 17 11 96 90.

Basar und Brunch
NEUHAUSEN (red) · Der
Seniorentreff (Leonrod-

straße 14b) lädt am Freitag,
28. März, von 10 bis 17 Uhr
zu einem Basar mit Brunch.
Interessierte finden hand-
gearbeitete Socken, Mützen
und Schals, Kleidung aus
Baumwolle oder Sitzkissen-
Kosten: 8 Euro zuzüglich Ge-
tränke. Anmeldung für den
Brunch erforderlich bis Diens-
tag, 25. März, unter Tel. 089/
1392841910.

Lehrer der
Musikschule
auf der Bühne

NEURIED (job) · Das
Kollegium derMusik-

schule Neuried präsentiert
sich beim »Lehrer*innenkon-
zert – Teachers on Stage« am
Samstag, 22. März, mit Krea-
tivität und Spielfreude. Klas-
sische Besetzungenwechseln
mit ungewöhnlichen Forma-
tionenDas Konzert beginnt
um19 Uhr im neuen Konzert-
saal derMusikschule (Ladis-
laus-Wolowicz-Weg 1). Der
Eintritt ist frei.

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Schwarzbau I
Frage:  Meine alte Schwieger-
mutter bewohnt ein kleines
Häuschen, das schon seit 50
Jahren steht, aber offenbar keine
Baugenehmigung hat. Nun habe
ich eine Beseitigungsverfü-
gung der Lokalbaukommission
(sc. Baubehörde in München) er-
halten und soll binnen 3 Monaten
ab Bestandskraft des Beschei-
des das Haus abreißen, weil es
sich um einen Schwarzbau han-
delt. Kann ich klagen?

Antwort: Ja! Ich habe im ge-
schilderten Fall erfolgreich gegen
die Stadt München geklagt. Das
Verwaltungsgericht München hat
entschieden: Die Frist von 3 Mo-
naten ist im Hinblick auf die
Wohnnutzung zu kurz und damit
unverhältnismäßig, vgl. VG
München, NVwZ-RR 2011, 672.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
für Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Erbrecht · Verwaltungsrecht · Baurecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 47 25 55 · Fax (089) 470 35 38
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Residenz Quelle
Mineralwasser
verschiedene Sorten

je 12 x 1-Liter-Kiste

+ Pfand 3.30 

1 l = 0.37

Cats Best Nature  
Katzennahrung
nass, verschiedene Sorten

je 400-g-Dose

1 kg = 3.98

Anmeldung unter:  
v-markt.de/newsletter

 
Schnittkuchen
je Stück

 
Tragegriff-Müllbeutel
aus 100 % recyceltem Kunststoff,  
reißfest und tropfsicher,

5 Liter, 40 Stück,

10 Liter, 37 Stück,

20 Liter, 20 Stück,

oder 35 Liter, 15 Stück

2.29

je 1.79 
-21 %

17.99

12.99 
-27 %

s Sa. 7 – 20 Uhr geöffnet

Zott  
Sahnejoghurt 
verschiedene Sorten

je 140-g / 150-g-Becher

1 kg = 2.60 / 2.79

1.99 

Karotten
aus Bayern

je 1-kg-
Beutel

er

mais oder  
ungen

en

kg – 0,310 kg 

Norwegisches  
 

„Salmo Salar“
je 4 x 150-g-Packung

tiefgefroren

1 kg = 21.65

Maggi
Für Genießer Saucen
verschiedene Sorten

je 20-g – 42-g-Beutel

1 kg = 18.81 – 39.50

1.19

0.79 
-33 %

Wild
Kartoffel- und  
Feinkostsalate
verschiedene Sorten

je 400-g – 750-g-Becher

1 kg = 3.72 – 1.99

��������������

1.49 

���	
���	


tenpapier
fairy
Spülmittel
zwei Sorten

je 450-ml-Flasche

1 l = 2.87

1.49

1.29 
-13 %

2.49

1.59 
-36 %

0.89

0.39 

- 56 %

1.69

0.99 
-41 %

Bauer Diplomat 
Schnittkäse aus pasteur. Kuhmilch, 
laktosefrei, verschiedene Sorten,  
55 % Fett i. Tr.

100 g

Feinschmeckerbrot
aus Weizen- / Roggenmehl und  
Natursauerteig, mit Sonnenblumen- 
und Kürbiskernen

je 500-g-Brot

1 kg = 5.30

2.95

2.65 
-10 %

er 0416270011

mögen, mit hoch-
 

use  useuse

6.49

4.44 
-31 %

2.00

1.20 
-40 %

0.99 

Erdbeeren
aus Spanien / Griechenland

je 500-g-Schale

1 kg = 3.98
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Gesundheit
Alles zum Fachthema Gesundheit
wöchentlich in „Gesundheit aktuell“.
Media-Informationen: Tel. 089/312148-1749, Jens Schwede

Untergewicht im Alter ist gefährlich
Senioren mit wenig Körpergewicht sind schwach und anfällig für Infektionen

MÜNCHEN (red) ·
Schlecht sitzende Zahn-

prothesen, Krankheiten des
Magens oder Darms, oder
Arzneien, die den Geschmack
verändern, sind nur einige
Gründe, warum Senioren in
ein Untergewicht abrutschen
können. »EinWarnzeichen ist,
wenn man innerhalb von
sechs Monaten mehr als fünf
Prozent seines Körperge-
wichts verliert«, erklärt Prof.
Dr. RainerWirth, Ernährungs-
mediziner und Direktor der

Klinik für Altersmedizin und
Frührehabilitation am Mari-
en Hospital Herne, im Apo-
thekenmagazin »Senioren
Ratgeber«.

Auch im Alter kann
man zunehmen

Die Folge von Untergewicht
reichen weit: Viele Betroffene
sind müde, schwach, anfälli-
ger für Infektionen und für
Probleme bei der Wundhei-
lung und haben eine Mangel-

ernährung. Zunehmen kann
aber auch noch im hohen Al-
ter gelingen – in erster Linie
durch kalorienreiche Lebens-
mittel wie pflanzliche Öle, Ei-
er, Nüsse und Sahne, die
Mahlzeiten gehaltvoller ma-
chen.

Ernährung mit
viel Eiweiß

Viele Kalorien liefern zudem
Fischsorten wie Makrele und
Lachs, auch Avocados und Kä-

se machen sich gut auf dem
Speiseplan.
Grundsätzlich sollten ältere
Menschen darauf achten, Le-
bensmittel mit genug Eiweiß
zu sich zu nehmen, um ihre
Muskelmasse zu erhalten. Da-
zu zählen Nüsse, Fleisch, Fisch,
Eier, Milch- und Getreidepro-
dukte sowie Hülsenfrüchte.
Mediziner Wirth: »Gezieltes
Krafttraining zweimal proWo-
che unterstützt den Erhalt und
Aufbau von Muskelmasse und
beugt so Stürzen vor.«

Weniger Fehlzeiten
MÜNCHEN (red) · Der
Krankenstand in

Deutschland ist 2024 imVer-
gleich zu den beidenVorjah-
ren um0,1 Prozentpunkte auf
5,4 Prozent leicht gesunken.
Vor allem die Ausfalltage
durch Atemwegsbeschwerden
undMuskel-Skelett-Erkran-
kungen gingen umacht bzw.
sechs Prozent zurück. Das
zeigt eine aktuelle IGES-Ana-
lyse für die DAK-Gesundheit,
in der die Krankmeldungen
von 2,4Millionen bei der
Kasse versicherten Beschäf-
tigten ausgewertet wurden.

Betrug am Telefon
MÜNCHEN (red) · Er-
nährungsfachleute der

Verbraucherzentrale warnen
vor einer aktuellen Betrugs-
masche mit Nahrungsergän-
zungsmitteln, die gefährli-
che Auswirkungen für
Menschen mit Diabetes ha-
ben kann. Sie zielt auf Men-
schen mit Diabetes, denen
medizinisch wirkungslose
Nahrungsergänzungsmittel
als Ersatz für Arzneimittel
wie Metformin angeboten
werden.
»Wir warnen davor, solche
dubiosen Angebote anzu-
nehmen«, sagt Angela Clau-
sen, Teamleiterin Lebens-
mittel im Gesundheitsmarkt
bei der Verbraucherzentrale
NRW und Expertin für Nah-
rungsergänzungsmittel.
Am Telefon werden Men-
schen mit der Aussage »Sie
haben doch Diabetes« kon-
frontiert. Im Laufe des Ge-
sprächs wird ihnen ein
Nahrungsergänzungsmittel
angeboten, das gegen Insu-
linresistenz helfen und bin-
nen zwei bis drei Wochen
den Blutzuckerspiegel nor-
malisieren soll. Dafür
bräuchte es nur zwei Kap-
seln pro Tag – was doppelt so
viel ist, wie als Tagesdosis
auf der Packung steht. Die
bisher eingenommenen Dia-
betesmedikamente könne
man schon nach dem ersten
Tag weglassen. Ähnliche
falsche Versprechungen be-
obachten Fachleute der Ver-
braucherzentrale auch ver-
mehrt auf dubiosen Inter-
netseiten.

Krankenhaus Neuwittelsbach n Fachklinik für Innere Medizin 
Renatastraße 71 a (Eingang Romanstraße) n 80639 München

Telefon 089 / 13 04-0 n Fax 089 / 1 66 59 95
E-Mail: info@krankenhaus-neuwittelsbach.de n www.krankenhaus-neuwittelsbach.de 

Vorbeugung, Vorsorge und Früherkennung:
So schützen Sie sich vor Darmkrebs

Darmkrebs ist eine der häufigsten Krebserkrankungen
- doch die gute Nachricht ist: Durch Vorsorge und Früh-
erkennung können viele Darmkrebserkrankungen ver-
hindert oder frühzeitig geheilt werden!

Doch welche Vorsorgemaßnahmen 
kann ich selber treffen?
Ballaststoffreiche Ernährung, regelmäßige körperliche
Aktivität, der Verzicht auf Rauchen und ein moderater
Alkoholkonsum tragen dazu bei, dass Ihr Darm gesund
bleibt. Bei individuellen Risikofaktoren, wie z.B. einer
familiären Vorbelastung, ist es ratsam, sich von einem
Facharzt für Gastroenterologie einen individuellen Vor-
sorgeplan erstellen zu lassen. Durch die Kombination
aus einem gesunden Lebensstil und regelmäßigen Vor-
sorgeuntersuchungen können Sie Ihr Risiko, an Darm-
krebs zu erkranken, signifikant reduzieren.

Keine Angst vor der Darmspiegelung
Viele Menschen haben Angst vor der Darmspiegelung
(Koloskopie) als Vorsorgeuntersuchung, sei es wegen
der Untersuchung selbst oder der möglichen Diagnose.
Die Untersuchung ist jedoch für die Patient:innen voll-
kommen schmerzfrei. In der Regel findet diese unter
Sedierung (Dämmerschlaf) statt. Auf Wunsch kann die
Koloskopie sogar unter Vollnarkose durchgeführt wer-
den. Die Reinigung des Darms, die vor der Untersu-
chung erfolgen muss, ist heutzutage dank moderner,
geschmacksneutraler Abführlösungen einfach durch-
zuführen. Zusätzlich gibt es den immunologischen
Stuhltest (iFOBT), der dem Nachweis von nicht sicht-
barem Blut im Stuhl dient, was auf Darmkrebs hindeu-
ten kann. Frauen und Männer ab 50 Jahren können
diesen Test alle zwei Jahre durchführen lassen.

Keine Angst vor der Diagnose
Die meisten Untersuchungen verlaufen unauffällig.
Und selbst wenn Polypen gefunden werden, sind diese
in den allermeisten Fällen gutartig und können direkt
entfernt werden. Falls doch Auffälligkeiten entdeckt
werden, bedeutet das nicht automatisch Krebs, sondern
lediglich, dass weitere Untersuchungen nötig sind. Zur
Abklärung von auffälligen Befunden, auch bei gutarti-
gen Darmerkrankungen, begeben Sie sich am besten
in ein zertifiziertes Darmkrebszentrum. Hier arbeiten
viele Spezialisten zusammen, um Ihnen individuell
eine optimale Behandlung zu bieten. Nutzen Sie die
Gelegenheit, mehr über Prävention und innovative
Behandlungsmöglichkeiten zu erfahren – für Ihre
Gesundheit und die Ihrer Liebsten.

Vortrag beim nächsten Neuwittelsbacher Gesund-

heitsforum für Patienten, Angehörige u. Interessierte:

Donnerstag, 27.03.2025, 18:00 bis ca. 19:00 Uhr

Vorbeugung, Vorsorge und Früherkennung:

So schützen Sie sich vor Darmkrebs

Dr. Mathias Nicolaus informiert

Sie über Vorsorge-Möglichkeiten

und moderne Diagnoseverfahren.

Dr. med. Andreas Hölscher stellt

das zertifizierte Darmkrebs -

zentrum der Maria-Theresia-

 Klinik vor.

Der Vortrag ist kostenlos. 

Anmeldung nicht erforderlich.

München und Umgebung
www.bonert-pflege.de •Tel. 089/92771313

GmbH

Notdienst 
Sonn- und 
Feiertagsdienst 

Sonntag, 23.03.2025

Kugel-Apotheke

Theresienhöhe 12 

0 89 / 77 39 28

Lachner-Apotheke

Nympenburger Str. 191

0 89 / 16 07 56

Apotheke 

am Pasinger Markt

Bäckerstr. 4

0 89 / 84 48 66

Droste-Hülshoff-Apotheke

Droste-Hülshoff-Str. 18

0 89 / 57 14 44

Gärtnerplatz-Apotheke

Corneliusstr. 16

0 89 / 2 01 47 27

Wittelsbacher-Apotheke

Lindwurmstr. 97

0 89 / 53 78 44

Angerloh-Apotheke

Allacher Str. 196

0 89 / 8 12 10 71

Kristall-Apotheke

Forstenrieder Allee 59

0 89 / 7 59 39 24

Engel-Apotheke

Bahnhofstr. 37

Planegg

0 89 / 8 59 85 38



Die annea apotheken in München, 

Wie funktionieren DNA-Analy-
sen und was haben Gene mit 

unserer Gesundheit zu tun?

Welche Rolle spielt die Genetik 
bei der Gewichtsabnahme?

Individuelle Reaktion von 
Arzneistoffen – genetisch be-

stimmbar?

ANZEIGE

Prävention – keine Krankheiten

keine Krankhei-
ten testen

Wie kann eine DNA-
Analyse zur Gesund-
heitserhaltung bei-

tragen?

Interessiert?

24.03. – 29.03.25

annea 
apotheken

Die Macht unserer Gene
Personalisierte Gesundheitsvorsorge 
dank DNA-Analysen

Stefans-Apotheke
Angerloh-Apotheke München

Apotheke Roter Löwe
Linden-Apotheke München

annea apotheke

Den Rollladenkasten dicht machen

DJD (red) · Unsanierte
Gebäude belasten nicht

nur das Klima unnötig, sie
treiben auch die Heizkosten-
rechnung in die Höhe. Eine
Komplettsanierung kann mit
hohen Kosten zu Buche schla-
gen – nicht jeder kann sich
das leisten. Doch es gibt ener-
getische Schwachstellen, die
sich leicht ausfindig machen
und mit einfachen Mitteln
beseitigen lassen. Eine typi-
sche Wärmebrücke sind alte,
direkt in die Hauswand ein-
gelassene Rollladenkästen.
Die kalte Außenluft kann
durch den Rollladenschlitz
ungehindert eindringen. Mit
einem einfach anzuwenden-
den Renovierungssystem na-
mens Renokit beispielsweise
lässt sich diese Schwachstelle
leicht beseitigen. Dazu wird
nach Abnahme der Kasten-

rückwand eine selbstkleben-
de, isolierende Dämmplatte
innen an die Ober-, Unter-
und Rückseite des Kastens

angebracht. Bei einer Schicht-
stärke von drei Zentimetern
reduziert sich der Wärmever-
lust um bis zu 52 Prozent.

Allacher Straße 112 · 85757 Karlsfeld

Tel.: 089/1 41 18 72 · Tel. 08131 / 3 32 02 25 · info@rollladen-meisel.de

Meisterbetrieb · Innungsfachbetrieb

Markisen • Jalousien • Elektroantriebe 
Insektenschutz • Rollos • Rollläden • Rolltore

Fenster • Reparaturdienst

Heizung/Sanitär:
- Wartung von Heizungsanlagen
- Wartung von Sanitäranlagen
- Instandsetzungsarbeiten
- Reparaturarbeiten

Reparatur und Instandsetzungen:
-Silikoninstandsetzung
-Fugenreparatur
-Fliesenreparatur und Austausch

Blumenstr. 23
85757 Karlsfeld
Telefon
0151 /20 22 40 36

Verlags-Sonderveröffentlichung

Bauen & Wohnen
Aktuelle Themen, Tipps und Trends
Für Haus und Garten, Profis und Heimwerker, Architektur,
Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.

 

     

   
 e

Wetter- und 

Sonnenschutzanlagen 

Smart Home 

Ü
h
40Jahre 

ErfahrungÜber 

GmbH

Rollläden

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Landsberger Str. 458, 81241 Pasing - Nähe Pasinger Arcaden

Bgm.-Seidl-Str. 8, 82515 Wolfratshausen - Nähe XXXLutz 

• Markisen • Jalousien
Fenster • Haustüren • Reparatur-Service

 

     

   
 

Tel.: 089/ 588 02 80-00 • w

 

     

   
 

www.wsagmbh.de
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen”

an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

Verkäufe Sonstiges
Betriebsauflösung – Elektro We-
gen Betriebsauflösung verkaufen
wir unseren kompletten Lagerbe-
stand (Kleinmaschinen (Hilti u.a.),
Elektromaterial, Kabel, Werkstatt-
einrichtung, Schränke, Regale
u.v.a. auf VB. Besichtigung und
Kauf nach Terminabsprache Tel.:
089 820 1488o. 0179 88 313 78

Thujenverkauf Sonderaktion -
Sehr schöne Säulenthujen (Sma-
ragdthujen) zu verkaufen, frisch v.
Feld ausgegraben, großzügiger
Wurzelballen, als Windschutz,
Sichtschutz, Lärmschutz.... z.B. 150
- 175 cm St 25.- € o. 175 - 200 cm
St 30.- €, Lieferung möglich Tel.
08134-5573176

Thuja - Sonderaktion Ab Feld
günstig, verschiedene Größen, z.B.
Smaragd 100 - 124 cm, 10.- €. Ver-
kauf nach Vere inbarung.
www.Schlossgaertnerei-Grafrath.
de Tel. 08141-23802

35-teiliges Menübesteck,mit Vor-
legbesteck,Willkens, Chippendale,
90 g Hartsilberauflage, original-
verpackt, günstig zu verkaufen
☎ 0151/15277348, abends

Wohnungsaufgabe: Möbel, Lam-
pen etc. 0170-5348588, Details:
www.kleinanzeigen.de/s-bestand
sliste.html?userId=78422270

3 westf. Steingut Krüge versch.
Größen, dunkelbraun, event.
Schlafcouch und Bilder ☎ 089/
99919951

1 Mountainbike, 1 Sport Fahrrad
und 1 Klapprad zu verk., Top Zu-
stand alle 3 Fahrräder 800
€☎ 089/774331

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Wasch-/Spülmaschine, Kühl-
schrank, neuw.,☎ 089/1491943

Antiquitäten
Teisendorfer Bauernschrank 45
cm tief. Bei Transport kann bis vor
die Haustür gefahrenwerden. Ent-
zückend, schräges, rustikales Ge-
betsschränckchén aus Brasilien
samt renov. Madonna und Meß-
kelch ☎ 089/99919951 oder
0176/63231837

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Wohnungsauflösungen
Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Fa. BM Logistic Wohnungsauflö-
sungen/Nachlass ☎ 089/
43576933www.bm-logistic.de

ANKAUF beiWohnungsauflösung
oder Erbfall, unkompliziert.
Rufen Sie an: 01729017691

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383
Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV
Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

IT-PROFI hilft Tel. 0160/95838153

Mac&PC-DOKTOR 01717777766

Fahrräder
Suche Herren/Damenfahrrad in
MUC-Ost.☎ 0157/34730208

Zu Verschenken
Schrankwand zu verschenken
3-teilige Schrankwand (gut für Bü-
ro oder auch Wohnzimmer geeig-
net) gegen Abbau und Abholung
zu verschenken. Die Wand ist
3-teilig. 2,20 hoch, 41 cm tief, je-
des Teil 80 cm breit. Bei Interesse
sch icke ich gern Fotos .
☎ 0177/4255239

Polsterhocker zu verschenken an
Selbstabholer, terracottarot, hö-
henverstellbar, L:58, B:58, H:40,
Tel.: 0898349610

10MerianMagazine und 14ADAC
Reisemagazine gegen Abholung,
M ü n c h e n T r u d e r i n g
☎ 0152/29454054

Zahlreiche Jahrgänge der Zeit-
schriften „Spektrum“ und „Tech-
nology Review“ gg. Abholung.
☎ 0177/4541211

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Lochhausen, Hausrat zu verschen-
ken.☎ 089/8713864

Trak-Nowax LL-Ski alt, als Deko zu
verschenken☎ 089/64298151

Entrümpelung

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung oder
 einen Umzug inkl. Räumung
und Entsorgung
zum Festpreis.
Verwertbares 
wird ange-
rechnet.

10-
jähriges
Jubiläum

se it 2014

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0175/6203484 oder
089/72488612

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Sperrmüllabholung gerne auch
Einzelteile 0175 4980644

Entrümpelung, T.089/55293051

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Tiermarkt
Wunderschönes Katzenpaar su-
chen gem. Zuhause. Camilo, ein
Langhaar-Siam-Mix (blaue Augen)
und Shiva (EKH) ca. 9 Jahre alt,
kastr., gechipt, tierärztl. unter-
sucht. Haben ihr Frauchen verlo-
ren und suchen ein neues Heim in
ruhiger Gegend. Bei Interesse un-
ter 0151/55565234 (TSV)melden

Wunderhübsche Katzen, 6 M.-4 J.,
kastriert, schwarz, suchen gutes
Z u h ause mit F r e i g a n g .
☎ 0178/1329068

Wer kann meinen Hund beson-
ders gut scheren? 0170/3574625

Kaufgesuche

ANKAUF

Luxusuhren

Schmitt – Tel. 0178/2390025

Rolex � Patek Philippe � Omega
Cartier � AP � IWC � Panerai

Chopard � Blancpain � Jaeger
LeCoulture � Tag Heuer

Vintage & Taschenuhren u.v.m.Vintage & Taschenuhren u.v.m.
Auch Ankauf von Gold und Schmuck

Kaufe Schmuck, auch Mode-
schmuck, Pelze (nicht in Verbin-
dung m. Schmuck), Bernstein, Sil-
berbesteck (auch versilbert), Spiel-
zeug, Fotoapparate, Bilder, Instu-
mente, Teppiche und alles Alte.
Auf Ihren Anruf freut sich Herr
Benkler Tel. 089-23791307 o.
0176-62735445

Grüß Gott! Seriöser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Mün-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquitä-
ten. Barzahlung! Herr T. Grünholz,
01520/3882737

Herr Markus sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendkleidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriöse
Abwicklung, bezahle in Bar.
☎ 089/32892031

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Ankauf su. von priv. Pelze, Garde-
robe,Handtaschen, Bilder,Massiv-
möbel, Porzellan, Zinn, Silberbe-
stecke, Orientteppiche, Schreib-
undNähmaschinen , Golfschläger-
Münzen, Amband- und Taschen-
uhren und Schmuck ,Frau Her-
mann☎ 0163/8622830

Herr Stein kauft: Bekleidung,
Trachtenmäntel jeglicher Art, Por-
zellan., Bilder, Uhren, Geweihe,
antike Sachen, Teppiche, Schreib-
undNähmaschinen, Schallplatten,
Bücher, Flohmarktsachen, M-
Schmuckuvm.☎ 0163/2646853

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Seriöser Ankauf von hochw. Da-
men- und Herrenbekleidung, Por-
zellan, Bleikristall, Teppiche, Mö-
bel, Goldschmiedewerkzeug- / be-
darf, Edel- / Halbedelsteine Tel.
0157-50168547Herr Braun

Ankauf von Zinn!

0178 / 239 00 25

Sammler sucht Nähmaschine,
Schreibmaschine, CDs‘ LPs‘ Bü-
cher, Kameras, Trachten und Por-
zellan 0178/3735914 FrauWeiß

Su. Münzen, D-Mark, Schillinge,
Reichsmark, Kaiserreich, Scheine,
Briefmarken auch ganze Samm-
lungen☎ 0152/13696721

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken,Modeschmuck,
Uhren u. Besteck,versilberte Deko
T. 0163/3456222 Braun

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

SucheMassivholzMöbel und Bau-
ernmöbel aller Art und Porzellan,
Krause☎ 0157/55484656

Kaufe alte Musikinstrum.,Porzel-
lan, Militaria, alte Armbanduhren
☎ 0174/9847694 ,089/67974020

Kaufe alte Porzellanfiguren,Hum-
melfiguren u. Römergläser
☎ 089/67974020,0174 9847694

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Ankauf von Wiking Modellautos
Märklin, Roskopf, Preiser, Faller,
etc.☎ 0151/42430438

Suche Massiv Möbel, LP’s, Näh-/
Schreibmaschine, Fotoapparate,
Bekleidung uvm. 0171/7779117

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s ☎ 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Kaufe alte Fotoapperate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD ☎ 089/
67974020,0174/9847694
Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Suche alte Kofferschreibmaschine,
Gobelinbilder☎ 0163/4634269

Kaufe alte Emailleschilder, Kriegs-
fotos u. Abzeichen 01776260662

GrüßGott – Kaufe excl. Pelzmode,
seriös vor Ort, 0176/21119596

Verloren
Pass Khairiyah Shino Kheder,
1. September 2024, Passnr.
A241117066☎ 0179/7274621

Verschiedenes
Verleih Hebebühnemit Anhänger.
Malerbetrieb verleiht selbstfah-
rende Hebebühne auch an Privat,
z.B. für Garten, Dach und Fassade.
Passt durch fast jede Gartentür,
bis 15,70Meter Höhe, inkl. Anhän-
ger, mehr Infos und Preise unter
www.go-up24.de Tel. 0171-
6931081

Fachbetrieb führt aus:Dachstühle,
Anbauten, Vordächer, Gartenhäu-
ser, diverse Dacharbeiten, Dachre-
paratur u. Dachfenstermontage,
Carport- u. Dachreinigung. Tel.
089-92585883 o. 0174-9136836,
F a x 0 8 9 - 8 0 9 2 3 3 4 1
Harryk@hotmail.de

Übersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Überset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Umzüge & Entrümpelungen Fa
Tel. 08141-2450120



Erneuerbare Energie 
mit Preisgarantie. 

(deutschlandweit kostenfrei)

QR-Code scannen oder unter:

swm.de/oekostrom

Lassen Sie sich beraten:

0800 0 796 333

 Jetzt wechseln!

Der Puls unserer Stadt

Nachhaltig aufl aden

Wechseln auch Sie zu einem Ökostrom-Tarif 

der SWM – Ihr verlässlicher Partner aus der Region.

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
0 1 5 7 7 - 6 0 3 5 6 2 7 ,
info@hs-sanierungen.de

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flüster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Trans l a t i on ,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschossausbau, Tel. 08202-
9049790

Maurer, Innen- Außenputz, Flie-
sen-Platten, Bodenverlegung,Ma-
ler , T rockenbau , Türen .
www.balaj-ausbau.de Tel. 0172-
9173319

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

Ruderboot am Wörthsee Schwe-
res Holzruderboot topfit am
Wörthsee zu verkaufen. VB 1200
Euro☎ 0160/96735667

Wer kann Bauerntruhe bemalen
Motiv: Meißner Blumenmalerei,
Vorlagen (Fotos) vorhanden
☎ 089/22843866

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

Wir führen aus:Gerüstbau u. -ver-
leih Tel. 08202-9049790

Wohnungsauflösungenmit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kön-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Bastlerin sucht jede Art von Silber
(Kein Händler) ☎089/54349667
oder☎ 0163/6750184

Freie Termine Garten Arbeit. Von
A-Z ab 12€ die Stunde. 0172/
8289163

Wir reinigen Ihre Wintergärten
, Glasvordächer u. Wartung Ihres
Wintergartens Tel. 0174-5734488

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Licht: mg-lux.de Individuell - Bera-
tung - Umsetzung Tel. 08141-
21760

Maurermeister sucht Arbeit
Voll/TZ☎ 0172/1312326

Malerarbeiten innen u. außen Tel.
0171-8067770

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Bäume u. Sträucher zurückschnei-
den, aller Art Tel. 0171-8067770

Renovierungen - Innenausbau

info@mg-lux.de

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Kinderbetreuung
FREIE KRIPPENPLÄTZE. In unserer
wunderschönen und familiären
Einrichtung in der Manzostr. 37
haben wir noch freie Krippenplät-
ze – bei Interesse kontaktieren Sie
uns unter☎ 0176/6025283 oder
unterwww.villakunterbunt-
kita.de.

Umzüge & Transporte
HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.Um-
zug inkl. Versich., Entrümpelung,
☎0176/20734518

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Sperrmüll-Express 089/14304052

kl. Transp. sof. 089/62271485

Handwerker
ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Elektroarbeiten 0172-9522009

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

Malermeister AndreHamann
Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
heim! Fassadengestaltung, Innen-
gestaltung, (Neubau/Altbau),
DekorativeWandgestaltung,
Tapezierarbeiten, Verputzarbei-
ten, Lackierarbeiten;Mobil:
0176/28520941
malermeister_andrehamann@
web.de

Sie suchen einen Handwerker? Ihr
zuverlässiger Allroundhandwerker
– Alles aus einer Hand! Die Zwei
Handwerker Gbr – Ihr Experte für
vielseitige Handwerksarbeiten.
Egal ob kleine Reparaturen, Reno-
vierungen oder komplette Um-
bauten – wir kümmern uns zuver-
lässig und professionell um Ihr
Projekt!☎ 0176/848721820 oder
☎ 089/44138994

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Freitag 9.00–15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr große Bad-Aus-
stellung,☎ 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5 – 10% vom 19.2.25 – 19.5.25
vomNetto Preis + MwSt +Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599
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Bodenbeläge

Garten- & 
Landschaftsbau

Innenausbau

Entrümpelungen &
Transporte

Elektroarbeiten Handwerker

Handwerker

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Fliesen – Platten – Mosaik

Verlegung
Meisterbetrieb der Bauinnung

Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de

0160/7764886IN
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Sie haben ein elektrisches Problem?
Gemeinsam finden wir die 

beste Lösung.

Telefon 089 / 7 60 12 13
s.aschenbrenner-elektro-anlagen@

outlook.de
Oetztaler Straße 1 · 81373 München

ELEKTRO-ANLAGEN
Sebastian Aschenbrenner

Energie für morgen gestalten

www.entrümpelungs­löwen.de

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerechnet
werden · Umzüge & Renovierungen
P a u s c h a l p r e i s v e r e i n b a r u n g
Fa. Böhringer Tel. 0174/3880900
haushaltsaufloesungen-besenrein.de

GARTEN - SERVICE
Baumfällung, Baumpflegen

Hecken-/ Strauchschnitt
Marek Dabkowski

Telefon 01 74 / 9 78 99 32

Heizung & Sanitär

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Parkett > Fliesen 
> Möbel > Elektro > Sanitär > Maler 
Alles aus einer Hand Termine frei! 

• Wohnungsauflösung
• Entsorgung
• Umzüge
• Messie-Räumung

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Abrechnung 
der noch 

verwertbaren Möbel

Mobil: 0175/6203484
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

Pflege u. gestalte

Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de

015739254782

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Hecken schneiden, Rasen mähen, 
Vertikutieren, Rollrasen, Sträucher- u.
Baumschnitt, Pflasterarbeiten, Stein-,
Dach- und Fassadenreinigung. u.v.m.

Telefon 0151-56 92 56 59

Gärtner hat noch Termine frei

www.glasdusche.bayern
Glasduschen & Spiegel

NEPTUN Malik seit 40 Jahren Qualität
Abverkauf unserer Ausstellungsstücke

bis 50 % Rabatt
82404 Sindelsdorf, Wilbrechtweg 5

Öffnungszeiten: Fr. 9 –15 Uhr, Sa. 8 – 15 Uhr
– große Bad-Ausstellung –

Tel. 0 88 56 - 93 56 90, Mobil: 0177-7 52 58 33

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Stein reinig., Pflaster- u. Verlege-
Arbeiten, Rollrassenverlegungen,

Schneidarb., Neupflanzungen,
Unkrautentfern., Zaunbau u.v.m. 

Gartenbau Buchner

0163-2213982 · 0152 -16485705

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 20 %
Fa. Zielke, Tel.: 0178 / 7 67 21 59

Gärtner hat Termine frei! 
Bieten Gartenarbeiten 

von A – Z, 
Dach- & Steinreinigung,
Pflasterarbeiten uvm. 

Telefon 0178 - 6 32 17 59

Wohnungsauflösung, Entrümpelung
von Speicher bis Keller.

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel. Kosten -
 loser Besichtigungstermin:

☎ 089/30788641

0178 / 4 36 24 58

Maler- u. Verputzarbeiten, 
Trocken leg. u. Vollwärmeschutz, 
Terrassen- und Dachsanierung, 
Holz- und Bautenschutz

Termine frei

** HANDWERKSBETRIEB **
erledigt schnell & günstig

Natursteinarbeiten 
Lieferung und Verlegung
Innen- und Außenbereich
Schleifen & Imprägnieren 

von Treppenhäusern + Fassaden

Fa. MAVO Tel. 089 / 8 20 54 84
mhm-gmbh@t-online.de

Branchen-ABC

6 Dach
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Handwerker

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Natursteinarbeiten Lieferung und
Verlegung Innen- und Außenbe-
reich. Schleifen & Imprägnieren
von Treppenhäusern + Fassaden
Fa. MAVO ☎ 089/8205484
mhm-gmbh@t-online.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Tel. 0178/4362458

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten.☎. 0175/6203484
oder 089/72488612

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

AC-Malerbetrieb.deMalerfachbe-
trieb, Trockenbau, Bodenlegen,
Renovierung. Seit 40 Jahren für
unsere Kunden da. 0177/2743568

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- /Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit, Maler, Fliesen, Tro-
ckenbau,Türen; 0172/9173319,
www.balaj-ausbau.de

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Gärtner hat Termine frei! Bieten
Gartenarbeiten von A-Z, Dach-
& Steinreinigung, Pflasterarbeiten
uvm. Tel. 0178-6321759

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

PARKETT-KOMPLETT
Innungsfachbetrieb, Verkauf, Ver-
legung, schleifen,ölen, versiegeln,
Laminat, Vinyl Tel: 089-424231

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Jeden Rolladen auf elektrisch um-
rüsten, sehr preiswert, Firma
Markisenkauf Tel. 089/7934983

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Markisen u. Markisentücher zum
Austausch, Fa.Markisenkauf
Tel. 089/7934983

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

MALER-Schnell, sauber, günstig
Super Preis☎ 01632081921

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Dt.Handwerker für alles in u. ums
Haus u. Garten; T. 0178/1325347

Heizung/Sanitär/Bad, dt.Meister-
betrieb 56,- € /Std., 089/773470

ELEKTROARBEITEN?Dann ich!
Meister:☎ 0177/2403026

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Malerarbeiten☎ 0160/90946147

Malerarb. günstig 0171/2011140

Elektro-Nit☎ 0176 24378941

Fensterreinigung 01773349849

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Gartenbau

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Steinreinigung, Pflaster- und Ver-
lege-Arbeiten, Rollrassenverlegun-
gen, Schneidarbeiten, Neupflan-
zungen, Unkrautentfemungen
Zaunbau u.v.m. Gartenbau Buch-
ner☎ 0163-2213982 oder 0152 -
16485705

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758



Samstag, 22. März 2025 Kleinanzeigen 11

Renovierung & 
Sanierung

THOMAS SCHERMER

Maler- u. Lackierermeister
· schnell · preiswert

· zuverlässig 

Seniorenservice

· Aus- u. Einräumen
· Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 0178 / 3 31 92 54

0 81 42 / 92 77
08166 / 99 56 54

www.werner-malermeister.com FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

Sanieren – Renovieren – Modernisieren

Im, am & rund um’s Haus
Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

B A U D I E N S T L E I S T U N G  G M B H

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519) 
vom Dach bis zur Fassade 
inkl. Ab- und Rückbau.
Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung – wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen! 
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen 
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de
Hauptstraße 19
85452 Moosinning

Rentner (qualifiziert) 
übernimmt kleine

Reparaturen aller Art.

Telefon 0176/21246908

Malerarbeiten

www.wochenanzeiger.de

Handwerksbetrieb Bauer  
Aus Liebe zum Handwerk! 

Sanieren - erhalten - erneuern
Wir führen folgende Arbeiten aus:
Treppen-, Blk.-, Garagen-, Terras-
sen-Sanierung, Abdichtg.  System,
fugenlose Steinteppich-Verlegung.

Rufen Sie unverbindlich an und
wir beraten Sie gerne vor Ort.

Telefon 0821/20921627
Mobil 0174/8019641

E-Mail: FTBauer@outlook.de

Seit
1995

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

Malerteam hat Termine frei!
WÄRMEDÄMMUNG

KOMPLETTSANIERUNG
FLEXIBEL · PREISWERT · JEDERZEIT

0171 / 51 51 095
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Umzug, Entrümpelung, Montage,
Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73

�
• Dachsanierungen
• Holzarbeiten aller Art
• Malerarbeiten
• Balkonsanierungen

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Mobil: 0175/6203484
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

Sanierungen im Innen- u. Außenbereich

Umzüge

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Wir beraten Sie gerne, 
weil Sie uns nicht „Wurst“ sind!

Malerarbeiten/Renovierungen
Sonderaktion bei Auftragserteilung

für Sanierungsarbeiten:
Nachlass von 5 – 10% vom

19.2.25 – 19.5.25 vom Netto Preis
+ MwSt + Material und Baukoordination

durch die Fa. Wurst

www.malerwurst.de
0151 / 41 23 21 02

Überflutete feuchte Keller!!
Undichtes Flachdach!!

Schnelle dauerhafte Lösung

ohne Aushub und ohne Trockenzeit.

Weltweit einzigartiges Verfahren.

BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

Malermeister 
Andre Hamann
· Fassadengestaltung
· Innengestaltung (Neubau/Altb.)
· dekorative Wandgestaltung
· Tapezierarbeiten
· Verputzarbeiten
· Lackiererarbeiten
Mobil: 0176 / 28 52 09 41 

Mail: malermeister–andrehamann@web.de

Reparaturen

Branchen-ABC

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/669290 · Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Polsterei

Fürstenrieder Str. 33 
80686 München
Tel. 089/565429

www.fischer-raumausstattung.de

Polsterei · Bodenbeläge

Sonnenschutz · Gardinen

Nähatelier · Tapeten

Möbel beziehen zum Festpreis

Lorenz Gartenbau und -pflege.
Terrassen und Gartenwege, anle-
gen von Rasenflächen, Hecken
schneiden, Dauerpflege von Gär-
ten und Gartenneuanlage; Baum-
fällungen und Grabpflege.
☎ 0173/8280467

Gärtner hat noch Termine frei!
Hecken schneiden, Rasen mähen,
Vertikutieren, Rollrasen, Sträu-
cher- u. Baumschnitt, Pflasterar-
beiten, Stein-, Dach- u. Fassaden-
reinigunguvm☎ 0151/56925659

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke☎ 0178-7672159

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Zuverlässiger Gärtner bietet Hilfe
in jegl. Form von Gartentätigkei-
ten an☎ 0176/84043516

Gartenpflege, Rasenmähen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Wir biete an: Gartenpflege, Rollra-
sen, Zaunanlage, Heckenschnitt
und Pflaster☎ 089/55293051

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎ 0163/9136407

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik☎ 089/12075090

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0176/28046735

Bäume- und Sträucher zurück
schneiden.☎ 0171/8067770

Baum-, Strauch-, Hecken- u.Obst-
baumschnitt, T. 089/1411090

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Nachhilfe inMathe 01702212232

Esoterik/Beratung

ÜBERSINNLICHES ? Int. seriöser
Parapsychologe sieht nach
altüberliefertenQuellen Ihre
ZUKUNFT☎ 07551/68182&
Mobil 0171 6213622
E x p r e s s - A u s k u n f t
www.fragendeslebens.de

Ferienhäuser/-
wohnungen

Südfrankreich/Provence, Nähe
Aix-en-Provence, sep. FeWo., 45
m², 2 ZKB, für 2 Pers, großer Bal-
kon, in ruhiger Sackgasse, Pool,
Garten, priv. Parkplatz. 500-700 €/
proWoche☎ 0177/4492584

Haus 4km v. Starnberger See von
privat gegen Katzenf. 130.-VB/
Woche NUR 2.-14. Mai und Okt/
Nov25. Kont.: 04915123271460

Seniorenbetreuung

Vortrag Immobilienverrentung
Wir laden Sie herzlich zur kosten-
freien Infoveranstaltung der
HausplusRente GmbH zum The-
ma Immobilienverrentung ein.
Genießen Sie finanzielle Freiheit
im Ruhestand durch zusätzliches
Barvermögen in Form einer hohen
Einmalzahlung und bleiben Sie
gleichzeitig lebenslang mietfrei in
ihrem Zuhause wohnen. Unser
Vortrag findet statt am Donners-
tag, 27. März, um 16 Uhr im Ver-
anstaltungsforum Fürstenfeld
(Fürstenfeld 12, 82256 Fürsten-
feldbruck). Melden Sie sich telefo-
nisch (089 / 33 99 50) oder per
Mail (info@hausplusrente.de) an.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Deutschspr., erfahrene und zuverl.
Frau bietet 24 Std.-Betreuung
☎ 0170/1007871.

Musik & Gesang
LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Gesundheit
Erfahrene Fachfußpflege,Hausbe-
suche, Tel. 089/86306276 oder
0151/50672499

Bekanntschaften
Zärtliche Ramona 53mit weibl. Fi-
gur, möchte Dich verwöhnen und
mit Dir Lieben, Lachen, Fröhlich
sein. Beruflich arbeite ich im So-
zialem Bereich und Liebe es jeden
Tag. Hast du Lust mich kennenzu-
lernen, dann melde Dich. Freue
mich schon sehr. ü.Pv. Anruf:
015127186363 gerne sms

AttraktiverMann 50+ sucht Sie ab
50 für schöne Stunden zu zweit
von zart bis hart! Gerne gebun-
den. 100% Diskretion und Sauber-
keit. KfI. Bin besuchbar undmobil.
TEL/ WhatsApp/ SmS 0170/
4098672

Einsam? Gepfl. Mann, 53/184/ 84
sucht gelangweilte schlanke
Hausfrau auch gebunden für gele-
gentlich. SMS0151 64337441

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Sympathische Sie 34J./167/57
treu, humorvoll, gern in der Natur,
sportlich, ganz normal, sucht pas-
senden Partner für gemeinsame
Aktivitäten.Mail bitte an
lieblingshobby@t-online.de.

ER, 50 J.,190cm, schlank, gepflegt,
niveauvoll sucht Sie oder Paar für
e r o t i s c h e M om e n t e
☎ 0174-1951282

Netter Mann, 45 J., sucht Frauen
für d i sk r tete Sex tref fen
☎0155/11011479

Heimatnahe Partnervermittlung
für SENIOREN. AKTION!
T. 089 36192540 u.Sa.

Lockere SEX-Kontakte finden!
Info: 015561-203144

Er 44 sucht Sie☎0157/55156092

Erotik

Frau Für Affäre gesucht. Sportl.
Mann 45 J. sucht eine Sie, die Lust
auf diskrete, leidenschaftliche
Treffen hat. Tel. 0151/11056207

Stunden-Hotel ab 35 € diskret !!!
tägl. 10h-19h Tel.: 089-66 509 772

Erotische Massagen

2 sexyHÄSCHEN0152/51721561

Heiße Blondine 0178/2944649



Immobilien-Angebote

Bürogebäude 
EG 70 m2, 1 OG, 70 m2

mit Keller und Speicher

Lagerhalle 235 m2

Standort: Waidachanger 7 b
81249 München

Tel. 0177 / 8 40 19 65 od. E-Mail:
stefanreichinger@yahoo.de

Garmisch-Partenkirchen, 2 Woh-
nungen von privat zu verkaufen,
auch einzeln. Whg. 1: Haus im
Haus, 3,5 Zi., ca. 135 qm, 2 Balko-
ne, 2 Carport Plätze, Keller, Bestla-
ge, herrl. freier u. unverbaubarer
Ausblick auf die Berge, Südwest
Ausrichtung. 1.350.00,-- €.
Whg. 2: barr. freie EG Whg., 2 Zi.,
ca. 89 qm, Sonnenterrasse, sehr
schön und kompl. eingerichtet,
KfZ Stellplatz, Südwest Ausrich-
tung. 525.000,-- €;
ernstalbert.privat@gmx.de * Rentner-Paradies *3 x ETW* Hier

ist die Welt noch in Ordnung! 3
x renovierte 1+ 2-Zi.-Wohnungen
ca.38m² / 53m² mit gr. Süd-Bal-
kon. Top Anlage Bj. 1972, Traum
Ausblick, Barrierefrei Arztpraxis im
Haus, Schwimmbad, Sauna u.v.m.
Im wunderschönen Bayerischen
Wald, Drei-Ländereck, ca. 2 Std.
von München entfernt. KP ab
44 .000€ / 59 .000€ Info:
☎ 0176-45839220

BIETE 2 Zimmer -Wohnung Ich
vermiete imMünchnerWesten ei-
ne 2 Zimmer Wohnung 1360
€ plus 220 € Nebenkosten . Die
Wohnung ist ca 70 qm groß . Es
gibt eine Küche , ein eigenes Bad
.man kann den Garten mitbenut-
zen . Die Wohnung ist hell, und
liegt im ruhigen Viertel. S Bahn
und Bus ist zu Fuß zu erreichen.
Einkaufsmöglichkeiten kann man
zu Fuß erreichen. Bitte bei Interes-
semelden.☎ 0174/9316234

Junges Paar sucht ein Zuhause.
Gebürtig aus München, suchen
wir ein älteres Haus zum Herrich-
ten. Schreibe Sie uns wenn Sie ihr
Zuhause in gute Hände geben
möchten. Zus. a. d. Verlag, Mü.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 München, Chiffre
1380300

RH m. Garten zumWohlfühlen! 5
Zi, 2 Bad, EBK, Terasse m. Dach,
Garage, Stellplatz, Keller, ausgeb.
DG, 81739 München. Kontakt:
RMH-Verkauf25@web.de

Top-Immobilie bei Maisach, Haus
m. 3 Wohnungen, 1 x ca. 200 qm
Wfll, 2 x ca. 50 qm Wfl., ca. 820
qm Grund, S3, 6 Parkplätze, Preis
auf Anfrage. Tel. 0179-6963600

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Immo-Angebote
gewerblich

Neubau Häuser in 2. Reihe! Ruhig
+ sonnig, top Infrastruktur, M-Au-
bing, ☎ 089/904102260, Prae-
fectus Projektbau & -entwick-
lungs GmbH

Immobilien-Gesuche

Finanzstarker Investor sucht

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

Mehrfam. Häuser & Gewerbeobjekte

( 089 21 96 41 09 

Wir leben  

Immobilien!
Schnelle und diskrete  
Abwicklung garantiert

info@AkuRat.net  

www.AkuRat.net

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Wohnung kaufen Giesing Junge
Psychotherapeutin su. eine Whg.
zum Kauf bis zu 350000 € in
Ober-/Untergiesing!wohnung-
giesing-gesucht@web.de

Familie sucht Whg. 4 Köpfige Fa-
milie (Ingenieur, Ärztin, Kinder 1 u.
5 J.) sucht Whg. ab 3,5 Zi. Miete
oder Kauf in Sendling,Westpark o.
Thalkirchen☎ 0178/288 2604

Whgn.+ Häuser + Grundstücke für
uns od. unsere Kunden gesucht,
München u. Umland (S-Bahn),
089-904102260, Praefectus Pro-
jektbau& -entwicklungs GmbH

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Junges Paar su. 3-4 ZKB in Stg.
Muc,>70 qm, Stellpl. ww.,
☎ 017670918026, Bea.& ITlerin

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Su. Eigentumswohnung (1-3Zi)
von privat☎ 089-20007320

Münchner sucht 1-1,5 Zi-Whg. re-
novierungsbed. 015753473353

Suche 1,2 Zim., ETW, auch ren.
bed.Ankauf☎ 08095-5369952

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Immobilienankauf 089/41119885

Mietangebote

Planegg, 3 Zi.-Whg., renoviert, S/
W Ausr., 1. Stock, 86 qm, Balkon,
EBK u. Bad m. Fenster, Kellerr.,
Aufzug, ruhiges u. gepflegtes
MFH, ab 01.06.25, nur an 1 od. 2
Pers. zu vermieten. monatl.
€ 1.370,--, zuzügl. NK u. Kaution,
d i r e k t v . V e r m i e t e r ,
ernstalbert.privat@gmx.de

Langwied, App. EG, Bad m. Du.,
Gäste-WC, EBK, Abstellpl., 58 qm,
€ 990,- + NK+ 3MMKT, E-Hzg., ab
01.05.24, Bewerbungen bitte an:
hut-walter@gmx.de

3-Zi.-Whg. Maxvorstadt € 2.400
warmgerne für Studenten-WG ab
15.04.2025 ( S e l b s t a u s k u n f
t ! ) immo.co@t-online.de

Ab 01.04., S1/U2 Feldmoching,
helle 3-Zi.Whg. f . ruh. Paar,
1.150,- € + NK, Tel. 089/74035822

40 kmöstlich vonMünchen, Semi-
narraum mit Wohnmöglichkeit,
ca. 140 m², € 1.900 kalt.
immo.co@t-online.de

3-Zi. Whg. 82m² 1600€ kalt zzgl.
100€ Garage in 80997 Klessing-
weg. Aufzug, Badewanne, Loggia.
01797460042

Möbl. Kleinwhg. für Hausmeister-
hilfe☎ 089/831616 Tel. angeben.

Wohnung 48 qmzu vermieten
☎0177/7749737

Sep. möbl. Zi an hilfreiche Person
M-West☎ 089/831616

Möbl. Zimmer mit Küche- + Bad-
benutzung anNR; T. 089/935902

Möbl. 2 Zi. Whg. Mü-West an hilf-
reiche Person☎ 089/831616

Trudering U/S, DG-Whg., 34 m²,
740€WManDame089/422387

M-Haid. App. 590€☎ 097712110

Riem,möbl. Zi. 0163/1832422

Mietangebote
gewerblich

Gewerbehalle (EG) in FFB /Hasen-
heide 437,16 qm+ 16,75 qm Sozi-
alfläche in einem represäntativen
Gebäude, Raumhöhe 3,70 m &
7,20m, verwendbar als Bürohalle,
Produktionshalle, Lagerhalle, Net-
tomiete 4.075,- € zzgl. Nebenkos-
ten, zzgl. Außenstellplätze, Tel.
0172-8394458

Mietgesuche

Dringend: Wohnung gesucht Ich
suche eine 1,5- 2- Zi. Wohnung für
meine Eltern (79 & 84 J. alt)- ein
ruhiges und sehr nettes Ehepaar,
äußerst pflichtbewusst und or-
dentlich, Nichtraucher und halten
keine Tiere. – Monatsmiete: bis
1700€ inkl. Heizkosten – Ausstat-
tung: Erdgeschoss oder mit Auf-
zug – Lage: München und Mün-
chen Großraum(Süd-West) – Ein-
zug: ab sofort oder nach Vereinba-
rung Kontakt: telefonisch unter
0152 /57610733 E -Ma i l :
dietrichh22@gmail.com Elena
Schmelewa

Paar sucht 3Zi-Whg m. Balkon Er-
zieher u. Sozialarbeiterin mit
Hund, Nichtraucher, 35 u. 33 J.
Vollzeit und unbefr., sucht lang-
fristiges Miet verhältnis, wir freu-
en uns von Ihnen zu hören,
☎ 0151/42324352

Alleinerziehende Mutter (Münch-
nerin) in Festanstellung mit guter
Bonität sucht ab sofort mit ihrem
15-jährigen Sohn eine schöne
3-Zimmerwohnungmit Balkon im
RaumMünchen. Kontakt bitte un-
ter: 0172-7804809

Dringend 1-2 Zi., unterstützen
Sohn bei Suche nach gemütl. Zu-
hause, bvz in Maxvorstadt, Neu-
hausen, Schwabing, Schwanth.
Höhe, Au-Haidhausen o. Giesing,
~ 850WM,☎ 0160/7742927

Ruhiger Informatiker sucht 2-Zi.
Whg amM-Ostbahnhof, NR/keine
Kinder/HT☎ 0160 7648308

Sonnige 4-Zi.Whg. gesucht. Zuver-
lässiges, solventes Paar (65 J./67
J.) sucht in ruhiger Lage mit Bal-
kon oder Garten in Sendling-
Westpark und Umgebung.
☎ 0172/9753760

Ingenieurin/Managerin (30) sucht
Whg: mind. 40 m², 2 Zi., zentral,
kein EG o. WG, idealerweise Alt-
baumit Blk;marinasuchteinewoh-
nung@gmail.com

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Dringend Wohnung gesucht, für
mich (w. 42) u. meine Tochter (10
Monate) in Laim, Sendl, Schw. Hö-
he, Maxv./Isarv. +|-1000 Euro
warm. 0175-8859245

Rentnerehepaar sucht dringendst
wegen Eigenbedarfskündigung ab
sofort 2,5 – 3 Zimmer-Wohnung
☎ 0162/9666397.

Familie suchtWhg./Haus, ca.
4-5 Zi. auch als Hausmeister, da
Bau-Handwerk, auch ren.bed., Tel:
08912308893

Junges Paar sucht.Wir,Münchner,
NR, keine Haustiere, suchen 2-Zi.-
Whg., bis 1.400 € warm,
☎ 0157/80467403

Von Wien nach München zurück
wollen Sophia (Architektin 27) +
Tom (Berater 29) ab Mai/Juni, 2-3
Zi.W, ca 2000€,☎0172/6163208

Junges Paar sucht 3-Zi-Whg 30/
33, festes Einkommen, 1900WM,
München-Ost bevorzugt .
☎ 0152/04961079

1-2 Z.Whg. in Mü. gesucht ab 40
qm max. 850,- € KM. ich Hand-
werker/Desinger (38) ruhig NR
☎ 0176/67294315

Paar (27) sucht 2-3 Z. WHG Festes
Einkommen, max. 2000€ warm,
zentral Tel. +4915151706708
Mail: info@kpa-service.de

Pasinger Familie sucht dringend
4-Zimmer-Wohnung mit Garten
oder Haus in München / Pasing
undUmland.☎ 0179/6781171

Junge Familie sucht Zuhause. Ver-
beamtete Lehrerin und Bauinge-
nieur mit Sohn suchen Zuhause,
ab 3 Zi./ 90 qm☎ 01721369743

1,5- 3 Zimmerwohnung gesucht
☎ 0176/32907814

Miete ohne Wohnung
Betrug via Online-Plattform

MÜNCHEN (red) · Am
Samstag, 1. März, er-

statteten eine 22-Jährige und
eine 19-Jährige Anzeige we-
gen Betruges bei einer
Münchner Polizeiinspektion.
Die beiden Studentinnen
wollten eine Wohnung im
Stadtteil Maxvorstadt anmie-
ten und nahmen hierzu am
Sonntag, 2. Februar, Kontakt
mit dem vermeintlichen Ver-
mieter auf. Aufmerksam auf
die Immobilie wurden die
beiden Frauen über eine On-
line-Verkaufsplattform.
Nach der Kontaktaufnahme
vereinbarte man einen Be-
sichtigungstermin vor Ort,
wo es am Montag, 3. Februar,
zum persönlichen Treffen mit
dem späteren Täter kam. Am
selben Tag erhielten die
22-Jährige und die 19-Jährige
die Zusage für die Wohnung,
weshalb sie für Kaution und
die erste Miete ab dem 1.

März 2025 einen höheren
vierstelligen Betrag auf ein
mitgeteiltes Bankkonto über-
wiesen. Die weitere Kommu-
nikation mit dem Täter lief
über einen Messenger-
Dienst. Als die vereinbarte
Schlüsselübergabe nicht
stattfand und mehrfach ver-
schoben wurde, bemerkten
die Studentinnen den Betrug
und informierten die Polizei.
Die Münchner Kriminalpoli-
zei hat umgehend die Ermitt-
lungen aufgenommen und
konnte einen 34-Jährigen aus
dem Landkreis München als
Tatverdächtigen identifizie-
ren. Mittlerweile meldeten
sich weitere Geschädigte bei
der Münchner Polizei, welche
vom gleichen Täter auf ähnli-
che Art und Weise betrogen
worden sind. Der Gesamt-
schaden wird derzeit auf ei-
nen niedrigen sechsstelligen
Betrag beziffert.

12 www.wochenanzeiger.de

Immobilien
Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien
in München und der Region.
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Sicher unterwegs
Die Seiten für Auto, Verkehr & Reise
An- und Verkauf, Dienstleistungen, 
Polizeiberichte und Termine rund um 
Fahrzeuge aller Art.

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

BMW 318 i Touring, Benzin, 143
PS, Ertszul.. 11/2007, Tüv und AU
12/25 , 230.000 km leichter Ha-
gelschaden 2800 € ☎ 0171/
1903181

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Fiesta Bj 06, 2. Hand , 51 kw,
112.000 km, silber, 5 türig , § 3/27,
Klima, Airbag, kein Rost, 1950
€☎ 0174/3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Suche Hyundai und andere Japa-
ner und Koreaner. Zahle sofort Bar
auchWE Firma☎ 089/97890365

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschädigt Tel.01637419855

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Oldsmobile

Privat su. Oldtimer u. Youngtimer
aller Art; Tel. 0177/6249537

Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jeden TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feiertage,
faire Abwicklung. Firma Tel. 089/
97890365 (immer erreichbar)

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; ☎ 0160/
2192275

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/1564007

Motorräder

Yamaha Virago 250ccm Verkauf
Konditormeister 82 verkauft sein
Hobby. Die Maschine steht in
München,ist abgemeldet. Far-
be:rot metallic hat nur 19200km.
Der VK . i s t 1250 Euro .
☎ 089/980612

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
reparaturbedürftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Suche 1-2 Zimmer Whg. in MUC.
25-Jährige Studentin sucht ab 1.4
Lage: zentral / gut angebunden
☎ 0152/37165185

Wohnungssuche München W27
Ingenieurin festangestellt sucht
2ZKB (EBK) bisWM1.400€ Euro ab
1.4.-15.4. Tel. 017632530743

Ingenieurin (26) sucht Whg. in
München, zentral, max. 1100€
warm. Tel. 015756197596

Zuverl. freundl. Dame (Anf. 60 J.),
NR, su. günstige, ruhige 2-Zi.-Whg.
mit Blk. ca. 50m², T. 089/2730205

1 Zi. Whg. gesucht. Berufstätige
und hilfsbereite 34 jährige sucht 1
Zi.Whg.,☎ 0152/23554555

Ich, M, 38 J., led., suche 1-2 Woh-
nung mit Garage in Moosach u.
Umg.☎ 015510185886

2-Zi.-Whg zur Miete ges. in Mü.-
Süd/Ost, männl.-56 J.- ruhig-NR-
Festanst-Sven☎ 0173-6712270

FAMILIENTHERAPEUT (68J/NR)
sucht ruhige (ca. 85qm) 3 Zimmer-
Wohnung . Tel. 0170 2003131

Beamter (37) sucht 2-Zi. Whg ab
50qm m. EBK in München-West,
+/-1000€WM,☎ 0179/4175153

Dringend:Wohnung gesucht! 1,5-
2 Zimmer, bis 900€ warm, allein.
☎ 0152/02986691

Fam. su. langfr. 4Zi.-Whg inMuc –
Thalk. 016099042888

Rentnerin su. 1-2 Zi. Whg.Ost/SO
bis 750.-€warm. T. 0179/4905913

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Lagerflächen

Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Möbel und Akteneinlagerung nä-
heGrafing☎ 0170/2861960

Garagen

TGAlbert-Roßhaupter-Str. 72,
2 abschliessbare Boxen, nebenei-
nander, ab 04.2025 einzeln 80 €,
gemeinsam 160 € ☎ 089/
74548710

TG/Lager Balan 34 T. 089/481639

1-2 Zi imM-Osten gesucht für jun-
gen, freundlichen, zuverlässigen
Mann, BMW Festanstellung. Lege
Wert auf Ruhe und Ordnung.
0152/55413542 acveen@web.de

Griechisches Ehepaar, beide be-
rufstätig, m. 13-jähriger Tochter,
sucht in München 2-Zi.-Whg. b.
1.000.- € warm. Tel. 01573-
8179172

Nettes Paar sucht 2/3-Zi.-Whg.
Aktuar & Doktorantin der Bioche-
mie suchen helle, moderne Woh-
nung im Münchner Südwesten
mit EBK und Balkon/Terrasse ab
April/Mai;☎ 0171/8934161

wochenanz
eiger.deIhre

Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt!

Sie möchten ein Objekt
verkaufen oder eine
Mietanzeige aufgeben?

Melden Sie sich unter
089/31 21 48-2020 oder
unter immobilienmarkt@
wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf und helfen gerne
weiter.



MAX-PLANCK-INSTITUT  
für Innovation und Wettbewerb
für Sozialrecht und Sozialpolitik
für Steuerrecht und Öffentliche Finanzen
Personalabteilung
Marstallplatz 1, 80539 München

| |

MAX-PLANCK-INSTITUTE 
INNOVATION UND WETTBEWERB

STEUERRECHT UND ÖFFENTLICHE FINANZEN
SOZIALRECHT UND SOZIALPOLITIK

Die Verwaltung von drei zentral in München ansässigen Max-Planck-
Instituten betreut etwa 300 Institutsangehörige. Zur Erweiterung unseres 
Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt jeweils eine*n 

Servicemitarbeiter*in
in Voll- oder Teilzeit

Haustechniker*in
in Voll- oder Teilzeit

 
https://www.mpisoc.mpg.de/karriere/stellenangebote/

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung bis zum  
13. April 2025 über unser Online-Bewerbungsmanagement!

www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt für Immobilienaufgaben – Anstalt des 
 öffent  lichen Rechts – Direktion München sucht für die Sparte 
Verkauf am Arbeits ort München zum nächstmöglichen  Zeitpunkt 
 unbefristet eine/einen:

Mitarbeiterin / Mitarbeiter  
 operativer Verkauf in Teilzeit mit 
19,5 Wochenstunden (w/m/d)
(EG 6 TVöD Bund / A 6m BBesG, Kennung MCVK 3000 02)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich online bis zum 19. April 2025 auf 
www.interamt.de unter der Stellen-ID 1274466.

Elektroniker/Mechatroniker o.ä. als Servicetechniker (m/w/d)
Sie unterstützen das Team bei Montage, Instandsetzung und Wartung von
elektrischen und mechanischen Anlagen im Bereich der Brandschutztechnik,
vorwiegend Rauch- und Wärmeabzugsanlagen.

Auch Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Bitte senden Sie ihre aussagekräftige Bewerbung an:
j.mueller@scheferling-rwa.de

Scheferling RWA Systeme GmbH
Ammerseestr. 75 · 82061 Neuried · Telefon 089 / 74 50 86-0
www.scheferling-rwa.de

Scheferling RWA Systeme GmbH
Rauchabzug - natürliche Lüftung - Lichtkuppeln - Fensterantriebe

Neubauten - Reparaturen - Sanierungen - Wartungen

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin eine/n

Wir suchen Verstärkung im
Verkauf (m/w/d)
Mitarbeiter auf 556-€-Basis und in Teilzeit für 70 Std.
mtl. für München (Sendling-Westpark) gesucht.

bewerbung@toenjes.ag / www.toenjes.ag
0 42 21  79 54 35

 2.000 €* Willkommensbonus

 2.000 €* Willkommensbonus

PFLEGEFACHKRAFT m/w/d

PFLEGEFACHKRAFT 

ALS DAUERNACHTWACHE m/w/d

m/w/

E m/w/d

w/dd

w/d

82008 Unterhaching

 Für uns müssen     Sie sich nicht    
 verbiegen!         

Wir suchen zum 1. April 2025 

einen Mitarbeitenden (m/w/d) 

auf geringfügiger Basis (unbefristet) 

für folgende Bereiche:

Empfang, Poststelle, Sitzungsservice, 

leichte Bürotätigkeiten
(Jahresstundenkontingent, Kernvertretung blockweise Urlaub und 

auf Abruf, während unserer üblichen Geschäftszeiten)

Weitere Informationen finden Sie unter
www.bkk-bayern.de/karriere 

BKK Landesverband Bayern
Züricher Straße 25, 81476 München

Kinderarztpraxis München-Nord

sucht erfahrene und engagierte

MFA (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit 
für künftige Führungstätigkeit.

Übertarifliche Bezahlung 
und hohe Wertschätzung

sind uns wichtig.

Telefon: 01 60 / 8 45 03 76

Stellenangebote

Servicetechniker gesucht in Voll-
zeit (40 Std./Woche). Ihr Profil: -
Erfahrung im Bereich Kaffeema-
schinen und Spültechnik erforder-
lich - Technisches Verständnis und
handwerkliches Geschick - Bereit-
schaft zum Notdienst nach Ab-
sprache. Wir bieten: - Attraktive
Verdienstmöglichkeiten - Ab-
wechslungsreiche Aufgaben in ei-
nem dynamischen Team. Interes-
se? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Tel. 08142-4100513,
info@4coffee.net

Kältetechniker gesucht in Vollzeit
(40 Std./Woche). Voraussetzun-
gen: Abgeschlossene Ausbildung
im Bereich Kältetechnik Gültiger
Kälteschein Bereitschaft zumNot-
dienst nach Absprache. Wir bie-
ten: Attraktive Verdienstmöglich-
keiten Abwechslungsreiche Auf-
gaben in einem dynamischen
Team. Interesse? Dann freuen wir
uns auf Ihre Bewerbung. Tel.
0 8 1 4 2 - 4 1 0 0 5 1 3 ,
info@4coffee.net

examinierte MFA (m/w/d)!Wann
hat man sich bei Ihnen das letzte
Mal bedankt für das was Sie täg-
lich leisten? Als MFA sind Sie das
Herz einer jeden Hausarztpraxis.
Ihr Beruf verdient Respekt und
höchste Anerkennung. Ichmöchte
Ihnen die Wertschätzung entge-
gen bringen, die Sie verdient ha-
ben und freue mich über Ihre Be-
werbung für eine Stelle (25-30
Std.) in meiner Hausarztpraxis in
Mü.-Laim.☎ 0172/8143089

Geschäftsleitung Assistenz (w/m/
d) für renommiertes Ingenieurbü-
ro in München West gesucht.
Grundkenntnisse im kaufm. Be-
reich sind erforderlich. Gute PC-
Kenntnisse (Excel, Word), techni-
sches Verständnis sowie Teamfä-
higkeit undOrganisationsgeschick
sind notwendig. Anstellung unbe-
fristetmit 4-Tage-Woche. Bei Inte-
resse bewerbung@ottitsch.de
/www.Ottitsch.de

Pflegedienst sucht ab sofort Pfle-
gefachkräfte, Pflegefachhelfer
und Pflegehelfer (m/w/d) für Se-
nioren Wohngemeinschaft! Nur
Vollzeit im 3 Schicht System! Alle
Senioren Wohngemeinschaften
sind gutmit den Öffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich! Kontakt:
Werktags von 09:00 – 18:00 Uhr
anHerr Roscher.☎ 0172 8705232

Reinigungskraft (m/w/d) TZ / Mi-
nijob Für Großraumbüro an
Münchner Freiheit gesucht. Teil-
zeit Mo-Fr von 18 bis ca. 23 Uhr
oder Minijob an 2 Tagen pro Wo-
che von 18 bis ca. 23 Uhr. Kein
Schlüsselobjekt. Kein Wochenen-
de. € 14,25 /Std. + Zuschläge
info@putzministerium.de oder
Tel 0160/5881007

Amb. Pflegedienst su. Pflegekräf-
te für Wochenenddienst, Std. 22€,
auf 538€ Basis, FS erforderlich Tel.
089/14859984 o. 0172/9701985

Land-Metzgerei sucht Unterstüt-
zung!Wir suchen freundliche und
zuverlässige Verkäufer*in (m/w/
d), idealerweise mit Erfahrung im
Fleisch- undWurstverkauf für un-
seren Stand auf dem Münchener
Bauernmarkt. Anstellung auf 556
€ Basis, Einsatz: 1 x wöchentlich.
Telefon: 09085/340. Wir freuen
uns über Ihren Anruf!

Dein Job imKräuterparadies.Wer-
de Teil unseres Teams im Ältesten
Deutschen Kräuterhaus. Begeiste-
rung für Kräuter, Tee und Gewür-
ze erwünscht. Freundliche Atmo-
sphäre, faire Bezahlung & tolle
Kollegen erwarten dich! Jetzt mit
An s ch r e i b en bewe rben :
mark@phytofit.de

ZFA (m/w/d) gesucht! Arbeiten
Sie gerne in einem kleinen, frdl.
Team, ca. 20 Std. oder mehr,
hauptsächlich in der Prophylaxe
oder aber auch Assistenz? Dann
würden wir uns über Ihren Anruf
freuen ☎ 089/89809418. Gerne
a u c h p e r M a i l a n :
zahnarztpeterboth@t-online.de

Für Betreuung einer 75 jährigen
Dame, gesucht: Profil: Erfahrung
in der Pflege, Einfühlsam, gedul-
dig und zuverlässig. Arbeitzeit:
9 Stunden pro Woche. Vergütung
Minijob-Basis 538 € Einsatzort:
München (Großhadern)☎ 0151/
40082680

KUNDENBERATER 40 €/Std.Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

14 www.wochenanzeiger.de

Stellenmarkt
Angebote und Gesuche
Job oder Mitarbeiter suchen,
regional und immer aktuell.



Samstag, 22. März 2025 Stellenmarkt 15

Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d) für Ihr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Stellenmarkt!

wochenanz
eiger.de

Wir suchen ab 1.5.2025

Reinigungskraft 
(m/w/d)

Teilzeit, 25 Stunden/Woche,
Wochenende im Wechsel

Kath. Jugendsozialwerk 
München e.V

Monsignore­Bleyer­Haus
Avenariusstraße 13

81243 München
089 / 89 69 17 20

romina.riedmiller@kjsw.de

LKW-Fahrer f. Umzugsfirma 
Starte deine Karriere als LKW-
Fahrer & Möbelpacker (m/w/d) 
FS-Kl. C/CE/C1/C1E/B erforderl.! 
Bis zu 20,- €/Std. + 
Spesen & Prämien 
Der Tip Top Umzug GmbH 
089 - 7 14 95 63 J
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Wir suchen 

Hausmeister (m/w/d)

festangestellt, Führerschein
erforderlich, übertarifliche

Bezahlung und Firmenwagen
zur privaten Nutzung.

Telefon 01573/8078095

E-Mail: info@taferts

hofer-hausmeisterservice.de

Wir suchen in Vollzeit (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker/
Mechaniker

Senden Sie Ihre aussagekräftige
Bewerbung bitte an:

Autohaus ASR GmbH

Breslauer Straße 26
82194 Gröbenzell

c.schmid@autohaus-asr.de

☎ 08142/57900

Wir suchen eine/n

Mitarbeiter (m/w/d)
Annahme, Büglerin

in Vollzeit, Teilzeit 
oder auf 520,- €-Basis.

Auch für Rentner geeignet.

Wäscherei Ruhdorfer
Krailling – München
Tel.: 089-8573756

Privater ambulanter Pflegedienst
mit nettem Team sucht ab sofort

deutschsprachige Pflegekräfte
(m/w/d) Teilzeit oder 556-Euro-Basis

mit Führerschein im Raum

Moosach / Allach / Fasanerie.

Mobil 01 60 / 99 37 32 67

Telefon 0 89 / 1 41 50 12

Herausforderung 
gesucht?

www.12job.de

Kälteanlagenbauer/in für Innen-
oder /und Außendienst in Teil-
/ Vollzeit. Gerne auch ältereMitar-
beiter/innen. Fa. RS- Simulatoren
Service GmbH in FFB. Bewerbun-
g en an
Joachim.Kalle@rs-simulatoren.de
Tel. 08141-36366-0

MFA od.ä. gesucht für unsere fa-
miliäre Kinderarztpraxis (Patien-
ten 0-18J.).Alles zw. Minijob-
24Std/Wo möglich. Gute Lage u.
attraktive Sonderzulagen geg. ner-
venstarkes Organisationstalent!
B e w e r b ung an i n f o@
kinderarzt-muenchen-sendling.de

Fa. su. Putzkräfte für Haushalte
☎ 0178/5185582

Universaltalent (m/w/d) in Voll-
zeit ab sofort! Unterstütze uns in
der Gebäudereinigung+Entrüm-
pelungen. Mit Führerschein;Erfah-
rung wünschenswert; 30T. Url.;
Zahlung übertariflich. PASST
gGmbH bewerbung@passt-
gmbh.de,☎ 089-452235700

Spargelverkäufer*in gesucht! Für
den Münchener Bauernmarkt su-
chen wir eine zuverlässige Unter-
stützung im Spargelverkauf. Ein-
satz: 1 x wöchentlich (April-Juni),
Anstellung auf 556 € Basis. Tele-
fon: 09085/340. Wir freuen uns
über Ihren Anruf!

Erfahrener Bodenleger oder
Raumausstatter gesucht. Bieten:
sehr gutes Gehalt, Kilometergeld,
Auslöse, 4 Tage-Woche und Fir-
menfahrzeug möglich. Bewer-
bung unter: 0171/6502238 oder
info@objektundeinrichtung.de

Suche Mithilfe an d.Anmeldung
meiner Priv.Augenpraxis Mün-
chen-Westkreuz Mittw.nachm.als
Minijob.Gute Deutschkenntnisse
und freundliche Zugewandtheit
erwünscht.Berwerb.bitte per
Email an info@dr-rehfuess.de

Wir suchen dich! Friseurassistent/
in ab sofort in Teilzeit. Sowie ab
01.09. Friseur/in in Teilzeit und
Auszubildende/n. Nettes Team
freut sich auf euch. Karolinas Fri-
sierstudio, Gernlinden Tel. 08142-
3949

Zimmerreinigungspersonal Wir
suchen Mo-So (Einteilbar) von
9:30-13 Uhr Hilfe bei der Zimmer-
reinigung (mit Erfahrung) auf Aus-
hilfsbasis (15€/std) – Hotel Olym-
pia, Fürstenried West, U3.
+491787558237

Namhaftes Ingenieurbüro sucht
Bauingenieure/Bautechniker (ger-
ne auch Rentner oder Berufsan-
fänger) f. einfache Bauzustands-
aufnahmen, 15-20 Std./Woche
Tel. 0160/4780379

Obergiesing Rentner (gehbehin-
dert) sucht Hilfe bei Besorgungen,
einkaufen usw. gerne Rentnerin
ab 60 J Zus. a. d. Verlag, Mü. Wo-
chenanzeiger, Moosacher Str. 58,
80809München, Chiffre 1380630

Steuerfachangestellte , StB.
(m/w/d) in Voll oder TZ von kl.
StK. (befristet/unbefristet) nach
Schwabing gesucht. Bitte melden
unter Tel. 089/2710407, steuer-
kanzlei@wittmaack-schels. de

Mayer Verpackung in Vierkirchen-
sucht ab sofort Maschinenführer
oder Produktionshelfer (m,w,d) in
Voll-/Teilzeit. Staplerschein und
Deutschkenntnisse erforderlich.
☎ 08139-6001

VZ Spül-/Putzkraft f Kantine (w/
m/d) in der Innenstadt gesucht,
Mo - F r von 8 -16 Uh r ,
☎ 0171/2137111 (Anruf nur von
12-18Uhr)

MFA für Kinderarztpraxis in M-Pa-
sing VZ/TZ zum nächstmöglichen
Zeitpunkt gesucht, mind. 1
Nachm. Bewerbungen an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

Suche Haushaltshilfe. Zuverlässi-
ge, symphatische Haushaltshilfe
für 2 x 2-3 Stunden proWoche nä-
he Waldfr iedhof gesucht.
☎ 0173/3887873

Suche eine/n MFA auf Minijobba-
sis. Auch Quereinsteiger willkom-
men. Bitte senden Sie ihre Bewer-
bung an
kat.e.schaefer03@gmail.com

Handwerker f. Instandhaltung
Hausverwaltung sucht Mitarbei-
ter/-in VZ für Reparatur und In-
standhaltung in Bogenhausen. Fa.
Deck 08999109673

Reinigungskraft gesucht Objekt
am Ostbahnhof, Mo-Mi-Fr. von
13:30 bis 17:30 jeweils 4 Std. Ino-
va Clean GmbH☎ 089/95723131
oder info@inova-clean.de

BAGGERFAHRER m/w/d gesucht
VZ, Erf. mit Greifer, Wohnung/
App. vorhanden, M.H.Preis GmbH
Tel. 089-45151964

Haushaltshilfe Mini-Job 1 x wö-
chentlich vormittags gesucht
O b e r s e n d l i n g / H a n d y
☎ 01636377691

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

FACHARBEITER (m/w/d) gesucht
VZ, Kanalbau,Wohnung/App. vor-
handen, M.H.Preis GmbH
☎ 089/45151964

VORARBEITER (m/w/d) gesucht
VZ, Wohnung/App. vorhanden,
M.H.Preis GmbH ☎ 089/
45151964

Su. LKW-Fahrer m/w/d FSK.C für
Verteilerverkehr in Festanst. und
Urlaubsvertr. Standort : München
☎ 0171/4401028

Junge Familie sucht für 2 halbe Ta-
ge Haushaltshilfe (m/w/d) in Grä-
felfing nahe zur S-Bahn ☎ 089/
7918085

Fleisch- und Wurstfachverkäufer
(m/w/d) für Wochenmarkt , 18 €/
Std., Fr. und Sa., 6 Wo. Betriebsur-
laub☎ 0170/4820007

Helfer m/w/d f. Motorenbau in
Teilzeit o. auf 556.- € Basis vormit-
tags gesucht. Auto Peters GmbH,
Maisach. info@kaefer-peters.de

Suche zuverlässige Zugehfrau 2x
monatlich, ca. 3 Stunden nach
Neuaubing☎ 0176/16808931

Putzhilfe in Neuaubing für EFH ge-
sucht 14 tägig 3-4 Std. ☎ 089/
8712506

bauma MESSE Helfer m/w/d Mi-
n i jobs 07 . 04 . - 13 . 04 . 25
event.staff@gmx.de

Friseur/in gesucht, flex. Arbeitsz.,
Top-Bez., gerne 50+, Friseurin für
Senioren; Tel. 089/79355774

Suchen AZUBI für MFA (w/m/d)
für Kinderarztpraxis in Schwabing
ab 9/2025 Tel. 2714000

Metzgerei sucht Köchin/Koch
Dienstag mit Freitag 6:00 - 15:00
Uhr☎ 0172/8436000

Ital. Koch/Pizzabäcker (m/w/d)
für Restaurant in Mü.-Pasing .ges.
☎0176/81316864

Reinigungskraft n. Feldkirchen
Mo.-Fr. 16:00-17:30 Uhr ab 16Uhr
Minijob☎ 089/9043969

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort☎ 0176/84305729

Fähiger ELEKTROMEISTER gesucht.
☎0170/3574625

Stellengesuche

Gut integrierte, engagierte Ukrai-
nerin mit praktischer Erfahrung
sucht Stelle als Buchhalterin oder
Sachbearbeiterin in VZ o. TZ. Flüs-
siges Deutsch,☎ 0160/92270541

Tüchtige, zuverl. Frau sucht Putz-
stelle in Privathäusern ab 5 Std.
Einsatz, München M-Zone
☎ 0176/64107955

Ich biete alle Garten Arbeit
☎ 0 1 5 7 / 8 0 8 3 1 5 9 3
gk.bodenbau@gmail.com

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
übernimmt Büro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T. 0171/511 87 00

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

2 nette Leute suchen Putzstelle.
Familienhäuser, Treppenhäuser u.
Büros Tel. 0173-4940750

Zuverl. tüchtige Frau su. Stelle im
Haushalt mit Wohnmöglichkeit
☎ 0176/64107955

Minijob, vorzw. im Büro für Abla-
ge, Off ice ect . gesucht .
☎ 089/74945298 ibko@gmx.de

Gärtner sucht Arbeit;
Tel. 0176/81480509

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Maler su. Arbeit (Wohnungen)
☎ 0163/35767488

Gartenbau und Gartenpflege Tel.
0157-53384200

Maurer, Fliesenleger, Maler sucht
Mini-Job, T. 0179/6738984

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Hausmeister sucht neue Objekte
☎ 0173/3220201

Zuverlässige und fleißige Frau su.
Putzstelle. 0157/37330718

Erf. Frau sucht Putzstelle privat
und Büro, 0176/20517919

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Suche Putzstelle auf Rechnung;
Tel.: 0176/26266111

Erf. Frau su. Putzstelle auf Rech-
nung Tel. 0174/8853622

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Su. Putzstelle T. 0176/22856607

Su. Putzstelle☎ 0151/46865331

Frau su. Putzstelle 0162/7964944

Dienstleistungen

Privatbiografie: Journalist schreibt
Ihre Lebensgeschichte Zus. a. d.
Verlag, Mü. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mün-
chen, Chiffre 1380073

Putzhilfe Ich helfe gerne Familien
beim Putzen und Bügeln. Mit
langjährigen Erfahrung, genau
und pünktlich. Nur Pasing und
Umgebung.☎ 0152/01004777
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Umzug und Neueröffnung
MÜNCHEN · Triumph
wird mit seinem FO

(Factory Outlet) von der Mars-
straße 46 in die Schwanthaler
Höhe umziehen.
Dabei werden sämtliche bishe-
rige KollegInnen vom FO aus
dem bestehenden Shop mit
»umziehen«, das sind aktuell
10 Mitarbeitende. Es handelt
sich um eine gut frequentier-
te, zentrale Lage, so dass wir
davon ausgehen, mit unserem
Angebot deutlich mehr Lauf-
kundschaft als am alten
Standort anzusprechen. Ange-
botsfokus wird wie bisher auf

den Kategorien Triumph, Slog-
gi und Beldona, liegen, welche
bis zu 70% rabattiert sind.
Auf einer Verkaufsfläche von
265 m2. Ein ähnlicher Umzug
im Jahr 2023 in Aalen war be-
reits sehr erfolgreich.
Selbstverständlich haben wir
auch ein Eröffnungsangebot.
-20% auf alles vom 27.03.-
12.04.2025.

Adresse:
Triumph FOCMünchen
Forum Schwanthalerhöhe
Theresienhöhe 5
80339 MünchenBald im Erdgeschoss im Forum Schwanthalerhöhe zu finden: das Factory Outlet von Triumph.

Foto: VA


