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Besser als wegwerfen
Repair-Cafés in Ramersdorf und Haidhausen

RAMERSDORF/HAID-
HAUSEN (red) · Unter

dem bewährten und präg-
nanten Motto »Reparieren
statt wegwerfen« startet das
Repair-Café in Ramersdorf
am Samstag, 25. Januar, in
das Jahr 2025. Veranstal-
tungsort ist wie gewohnt das
Gemeindehaus der Gustav-
Adolf-Kirche (Hohenaschauer
Straße 3).
In der Zeit von 14 bis 17 Uhr
hilft ein professionelles Team
von rund zehn Diplom-Inge-
nieuren, Schneiderinnen und
Zweirad-Experten bei der Re-
paratur von defekten Elektro-
geräten (alles außer Kaffee-
Vollautomaten), Uhren, Com-

putern, Smartphones (Ersatz-
displays oder Akkus sind mit-
zubringen), Spielzeugen, Tex-
tilien sowie Kleinmöbeln.
Mit dabei ist auch Andreas
Reheis, der kürzlichmit seiner
Aktion »100 Toaster« für ein
positives Medienecho gesorgt
hat.
Das Team von www.dertoas
ter.org untersuchte 100 Toas-
ter, die auf den Wertstoffhö-
fen Münchens entsorgt wor-
den waren – mit dem er-
staunlichen Ergebnis, dass 49
noch voll funktionsfähig wa-
ren. Wenn möglich, reparier-
ten und reinigten die Helfer
die Toaster.

In Ramersdorf hilft ein professionelles Team von Diplom-
Ingenieuren unter anderem bei der Reparatur von defekten
Elektrogeräten. Foto: Michael Himmelstoß Fortsetzung auf Seite 4

Wohnraum schaffen
Bebauungsplan an
TeLa beschlossen

Vielen Kindern geholfen
Deutsche Lebensbrücke
dankt für Unterstützung

Richtig vorsorgen
Sprechstunden
im ASZ AuSeite 4 Seite 8Seite 3

MÜNCHEN CITY

SCHWANTHALER 

HÖHE

3D SCHWARZLICHT MINIGOLF
Das ultimative 3D Erleb-
nis mitten in München!

Infos & Buchung

www.exus.de

Unsere Standorte:
Gersthofen
Gröbenzell

Neufahrn
München City

Günstig ins Kino
Kinotage in  München und
Umland. Infos online:
wochenanzeiger.de/kino
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Sie suchen
professionelle Hilfe 
für Haus und Garten?
Lokale Handwerker: S. 2

ROLF-PETER-DÖLL

IN DEN BUNDESTAG

HANDWERKSMEISTER

Direktkandidat für München-Ost
Wahlkreis 217
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40 Prozent gefördert
Bebauungsplan an TeLa beschlossen

OBERGIESING (red) · Der
Ausschuss für Stadtpla-

nung und Bauordnung des
Stadtrats hat mit dem Be-
schluss zu einem sektoralen
Bebauungsplan in der Te-
gernseer Landstraße (TeLa)
bezahlbarenWohnraum gesi-
chert: 40 Prozent der künfti-
gen Wohnbaugeschossfläche
müssen hier im geförderten
Wohnungsbau entstehen. In
dem beliebten Wohnquartier
in Obergiesing soll so dauer-
haft ein Anteil an geförderten
Wohnungen und eine sozial
gemischte Nachbarschaft er-
möglicht werden.
Der sektorale Bebauungsplan
Nr. 2173 Tegernseer Landstra-
ße betrifft das rund 1,2 Hek-
tar große Areal östlich der
TeLa, zwischen Kesselberg-
straße, Raintaler Straße und
Perlacher Straße. Das sehr gut
an U-Bahn und Buslinien an-
gebundene Bestandsquartier
ist überwiegend von einer
Blockrandbebauung mit bis
zu fünf Geschossen geprägt
und bietet »Potenzial zur
Nachverdichtung innerhalb
des vorhandenen Baurechts«,

wie die Stadt München in der
Rathaus Umschaumitteilt.

Der Gentrifizierung
entgegenwirken

Um teuren Neubauwohnun-
gen und einer Gentrifizierung
entgegenzuwirken, setzt der
sektorale Bebauungsplan für
das bestehende, aber bislang
noch nicht realisierte Baurecht
einen Anteil an gefördertem
Wohnen fest. Werden hier
künftig Wohnungen errichtet,
gilt sowohl für Neubauten als
auch für Ergänzung oder Auf-
stockung des Bestands: 40 Pro-
zent der dann neuen Wohn-
baugeschossflächemüssen ge-
förderter Wohnraum sein. Von
der Gesamtfläche sind dabei
ein Anteil von 20 Prozent in
der Einkommensorientierten
Förderung sowie ein Anteil
von 20 Prozent im München
Modell-Miete oder München-
Modell Genossenschaften vor-
zusehen.
Weitere Informationen zum
Projekt unter gibt es unter
stadt .muenchen.de/infos/
tegernseerlandstrasse.html

Der sektorale Bebauungsplan betrifft einen Abschnitt östlich
der Tegernseer Landstraße, zwischen Kesselbergstraße und
Perlacher Straße. Foto: bas

Clogging-Anfängerkurs beim ESV München-Ost
BERG AM LAIM (red) ·
Am Montag, 27. Januar,

um 18 Uhr, startet ein Clog-
ging-Anfängerkurs bei den
Münchner-Cloggern des ESV
München-Ost im ESV-Vereins-

zentrum (Hermann-Wein-
hauser-Straße 7). Clogging ist
ein amerikanischer Volks-
sport für jedes Alter. Der ESV
Ost bietet den Stepptanz ab
14 Jahren an. Es müssen nur

wenige Grundbewegungen
erlernt werden.Weitere Infor-
mationen erhält man über
die ESV-Geschäftsstelle unter
Tel. 4310654 oder auch unter
www.esv-muenchen-ost.de

Vortrag: Wie nutze ich Mediatheken?
AU (red) · In der Online-
welt gibt es ein riesiges

Angebot an kostenfreier Mu-
sik, Videos oder Podcasts.
Aber wo genau läuft was? Am
Donnerstag, 23. Januar, von
13.30 bis 14.15 Uhr, bietet das
Alten- und Service-Zentrum
Au (Balanstraße 28) einen
Vortrag zum richtigen Um-
gang mit Mediatheken an.

Die Teilnehmenden erfahren,
wo und wie sie suchen müs-
sen und wie sie in dem gro-
ßen Angebot an Mediatheken
das Richtige für sich finden.
Die Teilnahme kostet 2 Euro,
ermäßigt 1 Euro. Die Anmel-
dung erfolgt unter Tel.
45874029 oder per E-Mail an
asz-au@caritasmuenchen.
org

Helios Klinikum München West
Endoprothetikzentrum München West
Chefarzt: Assoz. Prof. Dr. med. Martin Thaler | T (089) 88 92-2314
endoprothetik.muenchen-west@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/endozentrum-muenchen

Weitere 
Informationen und
Terminvereinbarung:

– ANZEIGE –

GESUNDHEIT IM FOKUS

Hüft-OP: Dank Fast-Track-Chirurgie 

und Roboter schnell wieder nach Hause

Mit über 200.000 Eingriffen pro Jahr gehört die Hüftendoprothetik zu

den am häufigsten durch geführten Operationen in Deutschland.

 Moderne Konzepte wie die Fast-Track-Chirurgie und der Einsatz von

Robotertechnologie helfen den  Patienten, sich nach dem Eingriff

schneller zu erholen. Was erwartet die Patienten während und nach

 einer Operation mit diesen innovativen Methoden? Wir sprachen mit

Assoz. Prof. Dr. Martin Thaler, Chefarzt des  Zentrums für  Orthopädie

und Unfallchirurgie am Helios Klinikum München West.

Wann ist der 

Einsatz der Fast-

Track-Chirurgie

sinnvoll, und 

was genau 

bedeutet das 

für  Patienten?

Prof. Dr. Martin Thaler: Die Fast-Track-Chirurgie ist ein ganzheitliches Behandlungskonzept
mit dem Ziel, Patienten nach einer Operation möglichst schnell und sicher zu mobilisieren
und rasch wieder in den Alltag zu integrieren. Dabei wird der Patient aktiv in die Planung,
Durchführung und Rehabilitation einbezogen. Ein multiprofessionelles Team aus Chirurgen,
Anästhesisten, Pflegekräften und Physio therapeuten arbeitet eng zusammen, um den
Heilungsprozess zu optimieren – und durch ausführliche Patientengespräche vor der
Operation reduzieren wir Stress und Ängste. Denn die Patienten wissen genau, was auf
sie zukommt. 

Wie unterscheidet

sich die Fast-

Track-Chirurgie von

herkömmlichen

 Verfahren, und

 welche Vorteile

 bietet sie?

Prof. Dr. Martin Thaler: Im Gegensatz zu herkömmlichen Methoden steht bei der Fast-
Track-Chirurgie die frühzeitige Mobilisation und individuelle Betreuung des Patienten im
Vordergrund. Direkt nach der Operation beginnen wir mit gezielten Übungen und Mobili-
sierungsmaßnahmen. Dadurch wird das Risiko von Komplikationen wie Thrombosen oder
Infektionen deutlich reduziert. Zudem werden bei der Operation spezielle Medikamente
verabreicht, damit sich die Patienten besser erholen. Die Patienten profitieren von weniger
Schmerzen und einer schnelleren Genesung.

Welche Rolle spielt

die  roboter-

 assistierte

 Chirurgie mit dem  

Mako-Roboter 

in diesem Konzept?

Prof. Dr. Martin Thaler: Der Mako-Roboter ist eine hochmoderne Technologie, mit der
wir Gelenkoperationen noch präziser und schonender durchführen können. Vor dem
Eingriff erstellen wir ein individuelles 3D-Modell des Gelenks, anhand dessen der
Roboterarm uns bei der exakten Platzierung der Implantate unterstützt. Das führt zu einer
optimalen Passgenauigkeit und schont das umliegende Gewebe. Gerade bei komplexen
anatomischen Verhältnissen ist der Roboter eine große Hilfe. In Kombination mit der Fast-
Track-Chirurgie können wir so die Genesungszeit weiter verkürzen.

Was müssen

 Patienten über die

Vorbereitung und

die Zeit nach der

Operation wissen?

Prof. Dr. Martin Thaler: Vor der Operation führen wir individuelle Gespräche durch, in
denen wir den Ablauf erklären und die Patienten auf die Zeit danach vorbereiten. Wir
zeigen zum Beispiel, wie das Gehen mit Gehhilfen funktioniert und worauf es bei der Re-
habilitation ankommt. Dank dieser Vorbereitung und moderner Technik können viele
Patienten noch am Tag der Operation mit Unterstützung die ersten Schritte machen.
Solche Fortschritte sind möglich, weil wir den Heilungsprozess aktiv fördern und die
Patienten von Anfang an mit einbeziehen.

Können Patienten nach

Einsatz dieser

 Methoden wieder ohne

Einschränkungen zu

 ihrem  früheren Lebens-

stil zurückkehren?

Prof. Dr. Martin Thaler: Ja, das ist unser Ziel. Dank der präzisen Operation und der
schnellen Mobilisierung können viele Patienten ihre gewohnten Aktivitäten früher wieder
aufnehmen. Ob Sport, Spaziergänge oder Familienaktivitäten – wir besprechen indivi -
duell, was möglich ist. Die roboterassistierte Chirurgie trägt dazu bei, dass Implantate
länger halten und weniger Komplikationen auftreten, so dass die Patienten langfristig
profitieren. 

Worauf sollten

 Patienten nach der

Operation besonders

achten?

Prof. Dr. Martin Thaler: Es ist wichtig, die Anweisungen des Behandlungsteams zu
befolgen und sich aktiv an der Rehabilitation zu beteiligen. Regelmäßige Übungen und
Bewegung fördern den Heilungsprozess. Gleichzeitig sollte man auf seinen Körper hören
und sich bei Unwohlsein an uns wenden. Durch eine gute Vorbereitung wissen die
Patienten meist schon, wie sie sich verhalten sollen. Das nimmt Unsicherheiten und
unterstützt eine erfolgreiche Genesung. Nach der Operation gibt es für die Patienten
keine Einschränkungen – sie können alles tun, was ihnen gut tut.
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Besser als wegwerfen
Repair-Cafés imMünchner Osten

Letztlich konnten 80 funktio-
nierende Geräte an die Tafel
München weitergegeben
werden.

Über 70 Prozent
wird repariert

Das Ramersdorfer Repair-Café
in der Gustav-Adolf-Kirche ist
eines der großen regionalen
Repair-Cafés in Bayern, infor-
mieren die Veranstalter: »Im
Schnitt gelingt es gemeinsam
über 70 Prozent der defekten
Dinge wieder instandzuset-
zen. Das spart viel unnötigen

Müll und freut die Besitzer
und die Umwelt.« Trotz der
großen Zahl ehrenamtlicher
Helfer und Reparateure kann
es zu Wartezeit kommen, die
sich die Gäste bei Bio-Kaffee
und Kuchen sowie guten Ge-
sprächen verkürzen können.
Beim Ramersdorfer Repair-Ca-
fé helfen allerdings nicht nur
die Profis bei der Reparatur
von Geräten, Fahrrädern oder
Textilien: Auch die Gäste kön-
nen mit einer Spende vor Ort
viel Gutes tun. 100 Prozent
der Spenden kommen laut
den Gastgebern sozialen Pro-
jekten im und um das Ge-
meindegebiet der Gustav-
Adolf-Kirche zugute – und
helfen dort, wo die Hilfe der-

zeit am dringendsten ge-
braucht wird.
Das Haus der Eigenarbeit
(kurz HEi) in der Wörthstraße
42 ist am Sonntag, 9. Februar,
von 13 bis 17 Uhr, wieder spe-
ziell für die Freiwilligen vom
Repair Café und ihre Gäste
geöffnet. Sie tüfteln und
schrauben gemeinsam an de-
fekten Objekten. Ob Haus-
haltsgeräte, Unterhaltungs-
elektronik, Fahrrad oder
Spielsachen: Oft gelingt es,
das gute Stück vor der Müll-
tonne zu retten, und man
kann dabei viel lernen. Aus-
drücklich willkommen sind
daher auch Familien.

Die letzte Anmeldung für das
Repair Café in Haidhausen ist
um 16 Uhr möglich. Pro Per-
son sollte nur ein Gegenstand
mitgebracht werden, mög-
lichst mit allen nötigen Ka-
beln, Geräteteilen sowie Ge-
brauchsanleitung oder dem
Schaltplan. Ausgeschlossen
von den Reparaturversuchen
sind hier Kaffee-Vollautoma-
ten, Kühlschränke, Waschma-
schinen, Mikrowellen, Röh-
ren-TV und Tintendrucker.
Das Angebot ist kostenlos,
Spenden werden dankbar an-
genommen. Bei Kaffee und
Kuchen oder belegten Sem-
meln können sich die Gäste
stärken und sich mit anderen
austauschen .

Beim Repair Café im Haus der Eigenarbeit in Haidhausen
tüfteln und schrauben Ehrenamtliche gemeinsam mit den
Gästen an defekten Objekten. Foto: Haus der Eigenarbeit

Fortsetzung von der Titelseite

Ein riesengroßes Dankeschön!
Die Deutsche Lebensbrücke ist für die Hilfe dankbar

MÜNCHEN (red) · Für
viel zu viele Kinder lag

auch im vergangenen Jahr
nur ein schmaler Grat zwi-
schen Leben und Tod, zwi-
schen Freude und Leid, zwi-
schen Ausgrenzung und ei-
nem erfüllten Leben daheim
und in der Schule. »Sie haben
uns 2024 wieder dabei gehol-
fen, Kinderleben zu retten
und den Alltag armer Kinder
leichter zu machen. Dafür sa-
genwir von der Deutschen Le-
bensbrücke gemeinsam mit
allen Kindern und ihren Fami-
lien aus vollem Herzen Danke
und Vergelt’s Gott!«, freut
sich Petra Windisch de Lates,
die Vorstandsvorsitzende der
Deutschen Lebensbrücke.
»Schon eine kleine Spende
macht für unsere besonderen
Kinder einen großen Unter-
schied. Wenn viele Menschen
zusammenhelfen, wird jedes
Mal ein Wunder wahr. Zum
Beispiel für den kleinen Aleks,
der kurz vor Weihnachten in
München operiert wurde.
Jetzt ist seine Bauchdecke ge-
schlossen, und er wird bald
zum ersten Mal in seinem Le-
ben toben und spielen kön-
nen. Oder für Zeinab. Dank Ih-
rer Hilfe wird sie bald im
Münchner Herzzentrum be-

handelt und wird den schwe-
ren Herzfehler überleben.
Auch für unser Krebskind Lisa
haben Sie wieder gespendet.
Die Kleine ist nach wie vor tu-
morfrei, musste aber noch-
mal am Ohr operiert werden,
das durch die Bestrahlung arg
geschädigt war.«
Reichtum und Armut liegen
bei uns oft sehr nah beieinan-
der – die Kluft kann mitten
durch eine Schulklasse gehen.
Für die einen liegen Berge von
Geschenken unterm Weih-
nachtsbaum und auch für
den Unterricht sind sie immer
mit den neuesten Sachen
ausgestattet. Und nur eine
Bank weiter sitzt ein Kind,
dessen Eltern nach Miete,
Strom und Essen keinen Cent
mehr für ein Weihnachtsge-
schenk oder ein Federmap-
perl übrighaben.
»Sie haben uns geholfen, bei
diesen Kinder Leid und Aus-
grenzung in Freude umzu-
wandeln. Dafür sind wir Ih-
nen unendlich dankbar – und

wir hoffen, dass Sie uns auch
im neuen Jahr dabei unter-
stützen werden, bedürftigen
Kindern Freude und Hoff-
nung und todkranken Kin-
dern ein neues Leben zu
schenken! Denn eins ist klar:
wir werden auch 2025 so vie-
len ’Besonderen’ und benach-
teiligten Kindern wie nur ir-
gend möglich helfen«, so
Windisch de Lates.
Mehr unter www.lebensbru-
ecke.de .

Geben statt Reden

Die Deutsche Lebensbrücke
ist eine humanitäre Hilfsor-
ganisation. Sie unterstützt
seit über 30 Jahren bedürfti-
ge und kranke Kinder und ih-
re Familien in Deutschland
und weltweit und finanziert
ihre Projekte ausschließlich
aus Spendengeldern. Vor-
standsvorsitzende Petra Win-
disch de Lates: »Unser Motto:
Geben statt Reden. Wo Wege
fehlen, schlagen wir Brü-
cken.«

Deutsche Lebensbrücke,
Büro München,

Dachauer Str. 278, 80992
München,

Tel. 089-79199859,
www.lebensbruecke.de

Deutsche-Lebensbrücke-Kind
Lisa geht es gut.

Deutsche-Lebensbrücke-Kind
Zeineb.

Riesenfreude über die Weihnachtsgeschenke bei den Deut-
sche-Lebensbrücke-FSK-Kids. Fotos: Deutsche Lebensbrücke

Deutsche-Lebensbrücke-Kind
Aleks nach gelungener OP.

Spendenkonto
So einfach können Sie helfen:
IBAN: DE11 7008 0000 0300 1003 00
Stichwort: Besondere Kinder
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Zahlt die Bahn?
Streit um Zugang zum Ostbahnhof

WERKSVIERTEL (red) ·
Wenn der neue, unterir-

dische S-Bahn-Haltepunkt
Ostbahnhof an der 2. Stamm-
strecke fertig ist, soll er auch
vom Werksviertel aus barrie-
refrei zugänglich sein: Da ist
sich der Stadtrat einig. Doch
das an der Friedenstraße ge-
plante Bauwerk droht nun an
der fehlenden Finanzierung
durch die Deutsche Bahn
scheitern. Dies gehe aus einer
Sitzungsvorlage für den Aus-
schuss für Stadtplanung und
Bauordnung hervor, teilte die
CSU/FW-Stadtratsfraktion
mit. Stadt und Freistaat seien
hingegen bereit, ihren Anteil
zu leisten.
Laut dem städtischen Mobili-
tätsreferat ist der barriere-
freie Zugang an der Frieden-
straße dringend notwendig.
Ohnehin müssen mobilitäts-
eingeschränkte Personen die
stark frequentierte Frieden-
straße queren, um zur S-Bahn
zu gelangen. Das Referat geht
jedoch davon aus, dass in
Spitzenzeiten bis zu 5500 Per-
sonen pro Stunde die Unter-
führung nutzen werden und
hält den Zugang an der Frie-
denstraße zur Entzerrung für

notwendig, insbesondere bei
Veranstaltungen im Werks-
viertel.
Die Kosten für das Bauwerk
wüden nach Angaben der
Fraktion CSU/FW inzwischen
auf 8,3 Millionen Euro und
perspektivisch sogar auf bis
zu 12 Millionen Euro ge-
schätzt. Der Freistaat würde
sich daran beteiligen, die
Stadt den Löwenanteil über-
nehmen – doch ohne die
Bahn sei eine Finanzierung
wegen der derzeitigen Haus-
haltslage nicht möglich, er-
klärt die Stadtratsfraktion.

»Barrierefreiheit

ist kein Luxus«

»Barrierefreiheit ist kein Lu-
xus. Die Bahn muss ihrer Ver-
antwortung gerecht werden
und den Zugang an der Frie-
denstraße mitfinanzieren«,
betont CSU-Stadtrat Fabian
Ewald: »Unsere Stadt wächst
und das Werksviertel ist ein
Teil Münchens, der künftig
noch an Bedeutung gewin-
nen wird. Es steht außer Fra-
ge, dass ein so stark frequen-
tierter Ort auch barrierefrei
angebunden sein muss.«

Die neu entstehende Station am Ostbahnhof soll auch vom
Werksviertel barrierefrei zugänglich sein. Foto: mha
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Tiefpreis-
Highlight

 2er-Set 

 HOME CREATION
 Design-Teppich 
 Versch. Modelle, Nutzschicht: 
100 % Polypropylen, Maße ca.: Teppich-
brücke (9.99*): 100 x 150 cm bzw. 
Teppich (29.99*): 170 x 230 cm,   je Stück     

 Flechtkörbe 
 Versch. Farben, aus abwisch-
barem Polypropylen, Maße ca.: 
großer Korb: 32 x 25 x 27 cm, 
kleiner Korb: 24 x 21 x 22 cm        

 Atmungsaktiv und 
wärmeregulierend 

 Feuchtigkeits-
transportierend 

 UP2FASHION
 Thermoshirt 
oder -hose 
 Für Damen oder Herren, 
versch. Modelle, 
60 % Baumwolle, 
40 % Polyester, 
Damen: S (36/38)–L (44/46), 
Herren: M (48/50)–XL (56),  
 je Stück     

 2.99*

  UVP 4.99

- 40  %

 2.49*

  UVP 2.99

- 16  %KÜHLUNG

 GLÜCK®

 Fruchtaufstrich 
 Versch. Sorten, je 230-g-Glas,     kg-Preis   10.83 

 TRUE FRUITS
 Smoothie 
 Versch. Sorten, 
je 0,75-l-Flasche,     
l-Preis   3.99 

 4.99*

Tiefpreis-
HighlightWeitere

2er-Sets

Weitere 
Farbe im
2er-Set

Weitere 
Farben

Weitere 
Modelle UP2FASHION

 Retropants 
 Für Herren, versch. 
Designs, 95 % Baum-
wolle, 5 % Elasthan 
(LYCRA®), Größen: 
M–XXL        

 Relax-Hose 
 Für Herren, 
versch. Designs, 
100 % Baumwolle, 
Größen: M 
(48/50)–XXL (58),  
 je Stück     

 UP2FASHION
 Sweatshirt 
 Für Herren, versch. Modelle 
und Material zusammen-
setzungen, Größen: 
M (48/50)–XXL (58),   je Stück     

7.99*

 2.99*

Tiefpreis-
Highlight

 2er-Set 

 5.99*

Tiefpreis-
Highlight

 Aktion 
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AUFSTELLER

ab Do. 23. Januar

ab Fr. 24. Januar

ab Sa. 25. Januar

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

*  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur 
in begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach 
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

04D-2025

ALLES GÜNSTIG FÜRS

WOCHENENDE.
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Betreuungsrecht:
Kostenfreie
Sprechstunden

AU (red) · Am Mittwoch,
29. Januar, bietet das

Alten- und Service-Zentrum
Au (Balanstraße 28) in Koope-
ration mit dem Betreuungs-
verein Zukunft Hoffnung kos-
tenfreie 30-minütige Einzel-
sprechstunden zum Thema
Betreuungsrecht an. Die Teil-
nehmenden erfahren dabei,
wie sie für den Fall ihrer Ge-
schäfts- und/oder Einwilli-
gungsunfähigkeit ihre per-
sönlichen Angelegenheiten
regeln können. Die Terminver-
einbarung erfolgt im ASZ Au
unter Telefon 45874029 oder
per E-Mail an asz-au@caritas-
muenchen.org

Preise steigen
Bestattungen werden wieder teurer

Während sich die die Preise
für Bestattungen im Jahr

2020 noch um moderate 1,4
Prozent erhöht hatten, kam es
in den folgenden Jahren ana-
log zur allgemeinen Preisstei-
gerung auch bei Bestattun-
gen zu einer deutlichen Ver-
teuerung.
2021 betrug der Preisanstieg
bereits 2,9 Prozent, 2022.4,3

Prozent und 2023 sogar 5,4
Prozent.
Auch wenn die allgemeine In-
flationsrate im Jahr 2024 auf
2,2 Prozent sank, machten
sich bei Bestattungsunter-
nehmen, Friedhofsträgern,
Krematorien, Sargproduzen-
ten und anderen Branchen-

BAYERN (red) · In den
vergangenen fünf Jah-

ren sind die Preise für Bestat-
tungen um ein Fünftel gestie-
gen, allein im letzten Jahr um
4,5 Prozent.
Dies ergibt sich aus Zahlen
des Statistischen Bundesam-
tes, die von Aeternitas e.V., der
Verbraucherinitiative Bestat-
tungskultur, ausgewertet
wurden.

teilnehmern insbesondere
die höheren Kosten für Perso-
nal und Energie sowie fürMa-
terialien wie Holz mit Verzö-
gerungweiterhin deutlich be-
merkbar. Als Basis der Aeter-
nitas-Berechnung dienen die
Preise für »Bestattungsleis-
tungen und Friedhofsge-
bühr« (Preisanstieg 2024: 4,6
Prozent) sowie für »Sarg, Ur-
ne, Grabstein oder andere Be-
gräbnisartikel« (Preisanstieg
2024: 3,8 Prozent).

Wir kümmern uns!
Tag + Nacht
erreichbar

Telefon 0 89/2 319902
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Ladeneinheit in Laim nahe S-Bahnhof                
9 Meter Schaufensterfläche. Gute Lauflage. Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichkeiten vor dem Laden. Rohbauzu-
stand zur Eigengestaltung, EG ca. 170 m² und ca. 100 m² Nebenfl.
im UG, Verbrauchsausweis, EEK D, Erdgas, Endenergieverbrauch
115,5 kWh/(m²*a) 3350,– € mtl. + NK

HEIM & LEBEN Immob. Telefon 089 / 60 07 97 60

Immobilien-Angebote

Tauschen statt Verkaufen Biete
Einfamilienhaus, BJ. 2001 Grund
610qm, Wohnfläche 155qm , in
Egling an der Paar zum Tausch ge-
gen ein Grundstück, evtl. mit Be-
stand in Inning am Ammersee..
A n g e b o t e an:
discodeliah@gmail.com

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Immobilien-Gesuche

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

SUCHE1 Zi-Wohnung zumKauf
von Privat☎ 08171/9089996

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

K:AbgenutzteWhg. 01722814591

Mietangebote

DHH in Gilching 160 m² Wohn-/
Nutzfl., 473m² Grundfl., Garage,
Carport, 2.450,00 €MM+NK+ Kt.,
☎ 0171/6802999

Möbl. Zi. in Laim Kü.-u. Badbenut-
zung – an Dame ab 1.03.☎ 0151/
18440368

Mietangebote
gewerblich

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m² und
ca. 100 m² Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m²*a)3350,-€mtl.+NKHEIM& LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Ladenfläche im Lehel nahe Isartor
gegen Ablöse VB 45.000 abzuge-
ben. Größe c.a. 100m2: zwei Räu-
me, Küche und Toilette vorhanden
plus Keller 10 m2. Verschiedene
Nutzungenwie Einzelhandel, Sitz-
bagatelle oder Ähnliches möglich.
Infos unter Tel. 0151 2706 6212

Vermiete Gewerbeeinheitmit
Lager und Betriebswohnung
(57 + 50 + 165 qm), inkl. Garage,
Carport, 2 Parkpl. für 3957 € kalt +
819€ BK in Egmating ab sofort.
tierberater@gmail.com

Garagen

TGBalan/Orleans☎ 089/481639

Lagerflächen

Möbel und Akteneinlagerung nä-
heGrafing☎ 0170/2861960

Mietgesuche

Zentrale Wohnung gesucht! Ruhi-
ge, sportliche Nichtraucherin
(kreativ, koch- und backbegeistert,
handwerklich versiert) in unbefris-
teter Festanstellung mit gesicher-
tem Einkommen sucht nach Tren-
nung eine 1-2 Zimmer-Wohnung
bis 1.200 € warm inMünchen. Be-
vorzugte Viertel: Dreimühlenvier-
tel, Giesing, Sendling, Neuhausen,
Isarvorstadt, Haidhausen. Wäre
für jede Hilfe unendlich dankbar.
Kontakt per E-Mail unter
mackcon@web.de oder 0151/
42317003

Ingenieur sucht Langzeit-Whg.
Luft- und Raumfahrtingenieur 26
Jahre, ledig, ruhig Nichtraucher,
festes Gehalt Suche 2-Zimmer-
Wohnung in Milbertshofen/
Schwabing ab sofort verfügbar,
max. 1.250 € Warmmiete Kon-
takt: mailcmfuentes@gmail.com
☎ 0176/30313291

Suche 2-Zimmerwohnung. Polizei-
beamtin mit geregeltem Einkom-
men sucht ab 01.03. eine 2-Zi.
Whg. in zentraler Lage, gerne mit
Einbauküche. Ruhiger und zuver-
lässigerMieter, Nichtraucher, Tier-
frei. ☎ 09722/948334 oder:
meike.ph@web.de

4-5 Zimmer gesucht Familie (Leh-
rerin, Medienwirt) mit 2 Kindern
(0&3 J.) sucht eine 4-5 Zimmer
Whg. mit Balkon oder Garten in
München (vorz. Neuhausen/
Nymph., Gern, Maxvorst.). Freuen
uns! 0176/20197438

Suche 1-2 Zi.-Whg ab sofort, Ar-
beitsvermittlerin (36, NR, unbefr.
angest.) sucht Whg. in München,
zentrumsnah, min. 30m², max.
WM 1.000 €, separate Küche.
☎ 0170/5062367

2 Zi.-Whg. 1500€warm ges. Infor-
matiker (25m), alleine, zuverlässig,
finanz. solide, unbefr. AV, langfr.
Miete, Zentr./gute Rad+ÖPNV-
Verb. Tel: 015118962719

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Nettes Paar ausMünchen (Psycho-
therapeutin in Ausbildung und
Psychologe) mit einem kleinen
Sohn sucht eine gemütliche
3-Zimmer Wohnung im Münch-
ner Stadtgebiet. Eine gute Anbin-
dung und ein kleiner Balkon oder
Garten wäre wünschenswert. Bit-
te melden Sie sich unter:
☎ 01779114148.

Gebürt.Mün. Fam. sucht 4Zi.
zentr. ab 100qm017668224867

Mietgesuche

Pärchen suchtWHG, zuverlässiges
Münchner Paar sucht 2-3 Zi.-Woh-
nung zurMiete Isar-Nähe. Tel. +49
173 7604568

Suche 1-2 Zi.-Whng., ca 50qm in
sicherer Wohngegend zum
15.2.25. ☎ 0151/70131970 oder
sbschreck@gmx.de

Ich,M 38 J., led. suche 1-2 Z. Whg.
bis 1200€ warm in Moosach u.
Umg. 015510185886

Nette MFA sucht 2 Zi. Wohnung
keine HT, NR, keine Kinder
☎ 0176/45502295

Verb. Lehrerpaar sucht Whg. 2
oder 3 Zi inMUC: 0176/30326283

Mietgesuche
gewerblich

Ruhige zuverlässige u. äusserst
ordentliche Mieterin (42) sucht
Gewerbewohnung ausser Sperr-
bezirk für ihre grosse Leidenschaft
Massagen!☎ 01716103502
Fr. Arnold

Künstlerin su. dringend bezahlba-
res Atelier oder Beteiligung
☎ 0160/2793326

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598
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Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Su. von priv. Audi A3, Lim., au-
tom., Benzin, neuw., mögl. hell,
☎ 089/1292478

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Ford Fiesta 5, Bj. 06, 2. Hd., 59kW,
130’km, § 01/27, blau, 5trg., Kli-
ma, Servo, Airbag, kein Rost,
2.550,- €☎0174/3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner
Firma☎ 089/97890365

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; Tel.☎ 0160/
2192275

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Motorräder

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped,Motor-
rad☎ 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bedürftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Günstig ins Kino
Kinotage in  München und
Umland. Infos online:
wochenanzeiger.de/kino

Sicher durch den Winter kommen
Ein Bremsen- und Beleuchtungs-Check kann Leben retten

(red) · Die kalte Jahres-
zeit fordert Mensch und

Maschine heraus: Glatte Stra-
ßen, schlechte Sichtverhält-
nisse und Kälte erhöhen das
Risiko für Unfälle im Winter.
ATU Experte Christopher Lang
gibt hilfreiche Tipps zur Pfle-
ge und Kontrolle von Bremsen
und Beleuchtung.
Rutschige Fahrbahnen durch
Schnee, Eis oder Matsch er-
schweren das Bremsen erheb-
lich. Funktionierende Brem-
sen sind deshalb im Winter
besonders wichtig. Kfz-Meis-
ter Lang empfiehlt die regel-
mäßige Überprüfung und
Wartung der Bremsen, um si-
cherzustellen, dass sie in ein-
wandfreiem Zustand sind.
Abnutzung oder Beschädi-
gungen sollten sofort beho-
ben werden. Gut funktionie-
rende Bremsen sind insbe-
sondere in schwierigen Fahr-
situationen wichtig. Ein

Bremsen-Check in der Werk-
statt sorgt für Sicherheit. In
der Regel sollte zudem alle
zwei Jahre die Bremsflüssig-
keit gewechselt werden, da
sie Feuchtigkeit ziehen und
an Wirkung verlieren kann.
Bei ungewöhnlichem Brems-
ruckeln, seltsamen Geräu-
schen oder nachlassender

Bremswirkung sollte die An-
lage umgehend in der Werk-
statt überprüft werden.
ImWinter reduzieren Dunkel-
heit, Nebel und Schneetrei-
ben die Sichtweite enorm. Ei-
ne funktionierende und kor-
rekt eingestellte Beleuchtung
ist daher unverzichtbar. Auto-
fahrer sollten regelmäßig alle

Leuchten kontrollieren, von
den Scheinwerfern über die
Bremslichter bis hin zu den
Rückstrahlern. Defekte Lam-
pen lassen sich oft schnell er-
setzen. Zudem ist es ratsam,
die Scheinwerfer professio-
nell einstellen zu lassen: Zu
tief eingestellte Scheinwerfer
bieten wenig Licht, zu hoch
eingestellte blenden hinge-
gen den Gegenverkehr. Auch
hier hilft ein Check in der
Werkstatt. Und nicht zuletzt
kommt es im Winter darauf
an, die Scheiben und
Schweinwerfer sauber zu hal-
ten: Eine regelmäßige Reini-
gung von Salz und Schnee
und sorgt für klare Sicht.
Insgesamt gilt: Wer sicher
durch den Winter kommen
möchte, sollte das Fahrzeug
regelmäßig von Profis über-
prüfen lassen. »Ein kurzer
Winter-Check kann Leben ret-
ten«, betont Experte Lang.

Gerade im Winter sind einwandfrei funktionierende Brem-
sen ebensowichtig wie eine gute Sicht. Ein Check in derWerk-
statt schafft Sicherheit. Foto: ghw
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PFLEGEFACHKRAFT m/w/d

PFLEGEFACHKRAFT 

ALS DAUERNACHTWACHE m/w/d

m/w/

E m/w/d

w/dd

w/d

82008 Unterhaching

 Für uns müssen     Sie sich nicht    
 verbiegen!         

Wir als mittelständisches Unternehmen der 
Gebäudereinigung suchen zum nächst-
möglichen Zeitpunkt im Großraum München 

eine qualifizierte Objektleitung (m/w/d)
mit mehrjähriger, einschlägiger Berufserfahrung. 

Ihre Anfragen und schriftlichen Bewerbungsunterlagen unter 
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung, senden Sie bitte (bevorzugt 
per E-Mail) an:

Münchener Gebäudereinigung, K.E. Müller GmbH
Zaunkönigring 5-7 · 85551 Kirchheim

Herr Wibmer, ☎ 089/900 486-0 · E-Mail: bewerbung@muegeb.de

Freundliche Mitarbeiterin (m/w/d)
für Stiftungsbüro in Ottobrunn baldmöglichst gesucht,
8 – 10 h / Woche, Antragsbearbeitung, Beratung u. Assis-
tenzaufgaben. Erfahrung im Sozialbereich von Vorteil,
Kenntnisse in Word/Excel nötig. Sie arbeiten gerne mit
Menschen unterschiedlichster Kulturen und haben eine
strukturierte Arbeitsweise? Dann freuen wir uns auf Sie!

Wir helfen BürgerInnen in Not.
Bewerbung an delamora@rothenanger-stiftung.de

• Wir sind ein erfolgreiches und etabliertes Familienunternehmen

im Bereich der Vermietung und Verwaltung von eigenen Gewerbe-

immobilien in Garching.

• Wir suchen zum baldigen Eintritt in unsere Firma ein engagiertes

und strukturiertes

Multitalent (m/w/d)

• Sie haben eine kaufmännische Ausbildung inkl. Finanzbuchhal-

tung, mehrjährige Berufserfahrung in der Organisation - Büro - Fak-

tura - Buchhaltung - Verwaltung?

• Sie haben ein ausgeprägtes Zahlenverständnis, ein analytisches,

strukturiertes Denkvermögen und arbeiten gerne in Hands-on-

Mentalität? Sind praktisch und pragmatisch?

• Sie haben sogar Erfahrung in der Immobilienwirtschaft/Mietver-

waltung?

Dann kommen Sie zu uns!

• Wir bieten eine abwechslungsreiche, vielseitige und spannende

Aufgabe in einem netten Team.

• Wir bieten flexible Arbeitszeitmodelle (VZ/TZ), einen modernen,

klimatisierten Arbeitsplatz (kein Home-Office möglich).

• Wir bieten eine attraktive Bezahlung und 30 Tage Urlaub (bei VZ).

• Wir bieten einen langfristig sicheren Arbeitsplatz und ein un -

befristetes Arbeitsverhältnis.

Kontakt: info@mueno.de

Suche

Lohnbuchhalter/in
(m/w/d)

für ca. 50 Mitarbeiter, davon 
35 in Minijob und 15 in TZ.

Erstellt werden sollen 
die monatlichen Lohnabrechnungen

auf Lexware einschließlich aller 
Auswertungen und Meldungen. 

Arbeitszeit flexibel nach Absprache. 

Wir sind im Münchner Osten 
in Berg am Laim. 

Kontakt bitte an: 
service.standup@t-online.de

Stellenangebote

Pflegedienst sucht ab sofort Pfle-
gefachkräfte, Pflegefachhelfer
und Pflegehelfer (m/w/d) für Se-
nioren Wohngemeinschaft! Nur
Vollzeit im 3 Schicht System! Alle
Senioren Wohngemeinschaften
sind gutmit den Öffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich! Kontakt:
Werktags von 09:00 – 18:00 Uhr
an Frau Roscher. Tel. 0151
20566443

Maler/Lackierer gesuchtDu arbei-
test gern in einem kleinen Team?
Dann bist du bei uns genau rich-
tig. Wir sind ein kleines Familien-
unternehmen, wo Respekt und
Wertschätzung großgeschrieben
wird. Gerne würden wir dich nä-
her kennenlernen. Was Du mit-
bringen solltest: Führerschein,
Deutsch Kenntnisse (Sprache)
MeldeDich einfach bei uns
0172 2975592

Wir su. f. unser kl. Team i. der
24h-Pflege kompet. u. erfahr. Pfle-
gefachkraft (m/w/d). Die Pflege
ist anspruchsvoll und i. e. gehob.
Haushalt. Erfahrung in der De-
menzbetreuung und Deutsche
Sprachkenntnisse s. Vorausset-
zung. Bitte rufen Sie mich an un-
ter d. Tel.-Nr. 0151/56072808
Frau Sagheb

Putzhilfe 1x wöchentlich 7 Std. in
Grünwald gesucht! Privat und Bü-
ro in einemHaus. Wir suchen eine
zuverlässige , vertrauenswürdige
und gepflegte Person mit guten
Deutschkenntnissen. Alter
mindestens 40 Jahre. Nurmit
Rechnung oder angestellt!
Tel: 0151-20780783

Wir suchen für unsere Eltern, 4-5
x wö. á 3 Std. eine freundliche All-
tagshilfe nach Söcking. Gerne
auch rüstige Rentner/in (mwd) als
Hilfe beim Kochen, Spazierenge-
hen, Ratschn:) (Keine medizini-
sche Pflege, keine Putzarbeiten)
Über Ihre Kontaktaufnahme freue
ichmich unter zima@uzgb.de

Rollstuhlfahrerin su. dring. einen
guten dt.-sprechenden Menschen
von 14-18 Uhr mit Pflege- und
Haush.erf. auf Lohnsteuer-Basis.
089/7606150 ab 17.30

Obergiesing gesucht! Hiesige
Rentnerin 62+ NR, nicht Trinker,
für Hilfe und Betreuung für Rent-
ner dringend gesucht. Kein Pflege-
fall, persönliches Gespräch erfor-
derlich. Zus. a. d. Verlag, Mü. Wo-
chenanzeiger, Moosacher Str. 58,
80809München, Chiffre 1375566

Suchen Anzeigenblattzusteller für
Mittwoch oder Samstag.
Ab 13 Jahre. Geeignet für Schüler,
Hausfrauen und Rentner. Info un-
ter Te l . 0 89 /41114810
vertrieb@zpvs.de

MFA (m/w/d) aufMinijobbasis für
kleine Hausarztpraxis im Münch-
ner Osten gesucht für Arbeiten
am Empfang, nur nachmittags,
gerne Wiedereinsteiger*in, Rent-
ner*in, Student*in E-Mail: doc.lud-
wig@t-online.de, Telefon 0151-
17613905

Handwerkerallrounder gesucht
m/d/w Festansstellung, in u. um
München Renovierung, Sanie-
rung, Rep. von Immobilien Haus-
meisterwohnung, 37 Stunden
Woche Bewe rbung an:
a.martin@stanst.de

Erfahrene Reinigungskräfte
(m/w/d) gesucht für

Schulen und Kindergärten
in Teilzeit und Geringfügig –

im gesamten Stadtgebiet
München

STUNDENLOHN 14,25 EUR
Gebäudereinigung Pfromm

Telefon 089 /6095808

Für unsere kleinen Privathotels
in Neu- und Waldperlach
suchen wir ab sofort oder

nach Vereinbarung Mitarbeiter für
Frühstücksservice (m/w/d) und/oder

Reinigung der Hotelzimmer (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob
Interessiert? Bewerbung an karriere@blattl.de

Oder einfach anrufen: 089/81 30 11 02

Werden Sie Profi
Kfm. Fachwirt/in und Betriebswirt/in

(red) · Sie wollen fit
werden im Bereich

Buchführung, Marketing,
Personalmanagement und
Co.? Egal ob Quereinsteiger,
Handwerker, mit kaufmän-
nischer Vorbildung oder
nicht – ein Einstieg in die Be-
triebswirtschaft ist mit den
Kursen »Kfm. Fachwirt/in
(HwO)« und »Betriebswirt/
in (HwO)« des Bildungszen-
trumsMünchenmöglich.
Regelmäßig starten Tages-
kurse und berufsbegleitende
Kurse, die Ihnen als Abend-
bzw. Wochenendlehrgänge
die Kombination aus »Geld
verdienen« und Weiterbil-
dung ermöglichen.
Beim »Kfm. Fachwirt (HwO)«
werden die für den kauf-
männisch-organisatorischen
Bereich notwendigen Kennt-
nisse wie Marketing, rechtli-

che Grundlagen, Finanzwe-
sen oder Personalmanage-
ment vermittelt. Beim »Be-
triebswirt (HwO)« liegt der
Schwerpunkt auf Unterneh-
mensstrategie, Unterneh-
mensführung, Personal- und
Innovationsmanagement.
Die Lehrgangsgebühren kön-
nen durch das Aufstiegs-
BAföG, die Agentur für Ar-
beit bzw. das Jobcenter bis zu
100% gefördert werden.
Nach erfolgreichem Ab-
schluss erhält zudem jeder
Absolvent denMeisterbonus
der Bayerischen Staatsregie-
rung in Höhe von 3.000 Euro.
Weitere Informationen gibt
es bei Kerstin Wendt unter
Tel. 089/450981-656, oder
Mail an kerstin.wendt@hwk-

muenchen.de . Oder Sie infor-
mieren sich online unter
hwk-muenchen.de

Verlags-Sonderveröffentlichung
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Wir suchen für unsere Hausverwaltung
in München

eine erfahrene, flexible Bürokraft
(m/w/d) für 35 Stunden

Ihr Aufgabengebiet: Betreuung der
Liegenschaften, Mieterwechsel,

Buchhaltung, Zahlungsverkehr, Ansprech-
partner für Mieter, Behörden und

Handwerker (keine WEG-Verwaltung)

Wir bieten: Ein interessantes,
vielseitiges Aufgabengebiet,
angenehmes Arbeitsumfeld, ein
unbefristetes Arbeitsverhältnis.

Bewerbungen bitte per E-Mail an
hg-steiner@outlook.de

Ihre Aufgabenschwerpunkte:
In der EDV-gestützten Vertriebsabteilung sind Sie mitverantwort-
lich für die Einstellung, Betreuung und Einteilung unserer
 Zusteller/innen und Kontrolleure/innen, sowie die Aufbereitung
der Druckauflagen für  unsere diversen Ausgaben der Münchner
Wochenanzeiger. Auch die Verwaltung unserer einzelnen
 Zustellbezirke soll zu Ihrem Aufgabengebiet gehören.

Ihr Profil:
Die Freude am Umgang mit Menschen, Eigeninitiative, selbst-
ständiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein sowie
 Belastbarkeit in hektischen Zeiten sollen für Sie selbstverständ-
lich sein. Erfahrungen aus der Verlags-/Speditionsbranche oder
dem Personalbereich sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Wir bieten Ihnen ein interessantes und entwicklungsfähiges
Aufgabengebiet, einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
 entsprechenden Aufstiegsmöglichkeiten, ein angemessenes
Gehalt und die üblichen Sozialleistungen eines erfolgreichen
Verlagshauses.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit der Bitte um  Angabe 
Ihrer Gehalts vorstellung und des frühestmöglichen
 Eintrittstermins an: j.werner@wochenanzeiger.de.

Kfm. Mitarbeiter/in
für die Vertriebsabteilung

Münchner Wochenanzeiger 
CROSSMEDIA-Service GmbH
Moosacher Str. 56 b, 1. Stock, 
80809 München · www.wochenanzeiger.de 

Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz
in München. 

Zur Verstärkung unserer Vertriebsabteilung in München-
Milbertshofen suchen wir für sofort bzw. baldmöglichst eine/n

m/w/d

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
0 89/41 11 48-11 01 mit
deiner persönlichen 

Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
0 89/41 11 48-11 01 

Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH

Moosacher Straße 56, 80809 München
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Schüler (ab 13), Studenten, Rentner für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Zeitungs-

zusteller!

Teamassistenz (m/w/d)
Dienstleistungen

Stellengesuche

Treppen-/Hausreinigung Einge-
spieltes Paar sucht Aufträge, auch
Hausmeisterarbeiten, im Anzei-
genbereich auf Rechnung.
☎ 01520/3358471

Kinderliebe Haushälterin für Fa-
milie mit 4 Kindern (6-12 J). NR, FS
sind uns wichtig. Kernarbeitszeit
Mo-Fr 10-18 Uhr. Nähe Arabella-
park. Langfristige Fest-anstellung
in Vollzeit. Bewerbung an:
Haushalt-Arabellapark@gmx.de

Reinigungsfirma su. Mitarbeiter
auf 556 € Basis. ArbeitszeitenMo-
Fr ab 18:00 Uhr oder amWochen-
ende in Ismaning. Die Sauber
Crew, Fraunhoferstr. 9 ☎ 0176/
96470172

MFA für Kinderarztpraxis in M-Pa-
sing VZ/TZ zum nächstmöglichen
Zeitpunkt gesucht, mind. 1
Nachm. Bewerbungen an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

Wirtshaus am Haupfbahnhof su.
ab sofort Küchenhilfe + Tischab-
räumer m/w/d in Vz/TZ oder als
Aushilfe☎ 0172/9810245

Su.LKW-Fahrer m/w/d FSK.C für
Verteilerverkehr in Festanst. und
Urlaubsvertr. Standort Mü-Ost
Tel.01714401028

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

Reinigungskraft n. Feldkirchen
Die. + Fr. 17.00-20.00 Uhr, Mini-
job;☎ 089/9043969

Suche Reinigungskraft für Putz-
brunn im K inde r ga r t en
Tel.96116967 info@dallmayer.net

Reinigungskraft n. Grasbrunn 1x
wö. 3 Std. vormittag Minijob
☎ 089/9043969

Reinigungskraft n. Feldkirchen
Mo.-Fr. a 1,5 Std. ab 17 Uhr Mini-
job☎ 089/9043969

Honorarkraft Pädagogik Übungs-
leiter*in für Spielaktionen ges.,
info@mobilspiel-muenchen.de

HAUSHALTSHILFE GESUCHT 2 x 7
Std proWocheHarlaching☎
0160/7882215

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784

Ich su. Arbeit putzen, einkaufen,
bügeln , 24 Std. Betreuung oder
Std. nach Absprache ☎ 0176/
63800199

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
übernimmt Büro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T. 0171/511 87 00

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Zuverlässige dtschpr. Ungarin
sucht Stelle 24-h Betreuung mit
Haushalt.☎ 0152/26837258

Frau su.Putzstelle. 015214495481

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Gesellschafterin, Einkaufshilfe,
Begleitung.☎ 0162/4561444

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Finanz-& Lohnbuchhaltungmit
Büroservice 08151/9799910

Suche Arbeit rund ums Haus
☎ 0176/90223399

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Erf. Frau su. Putzstelle auf Rech-
nung Tel. 01748853622

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Su. Putzstelle☎ 0172/8637889

Hausmeister 0159/01009032

Ich su. Putzstelle 015117287564

Su. Putzstelle☎ 0151/46865331

Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d) für Ihr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Stellenmarkt!

wochenanz
eiger.de

Werden Sie Teil unseres Teams!

Rezeption / Bar in Teilzeit 
ca. 25 Std./Woche (w/m/d):

Das Arcus Hotel in Weißenfeld
sucht eine engagierte Persönlich-
keit, die unsere Rezeption und 
die Bar in Teilzeit oder als Minijob
von Freitag bis Sonntag sowie an
 Feiertagen verstärkt.

Ihre Hauptaufgaben:
• Herzliche Betreuung unserer 

Gäste beim Check-in-Prozess
• Unterstützung im Barbereich 

Was Sie mitbringen sollten:
• gute Deutsch- und Englisch -

kenntnisse – Solide PC-Kenntnisse, 
insbesondere in WINDOWS

• Ein PKW ist von Vorteil 

Interessiert?
Senden Sie Ihre aussagekräftige 
Bewerbung per E-Mail an 
melanie@arcushotel.de 
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Benefizkonzert in St. Valentin
Für Hinterbliebene von Flugzeugunglück in Südkorea

UNTERFÖHRING (red) ·
Die koreanische Ge-

meinschaft in München ist
tief erschüttert vom Flug-
zeugunglück am Flughafen
Muan in Südkoreamit 179 To-
ten am 29. Dezember 2024.
Zum Gedenken an die Opfer
und zum Trost für die Hinter-
bliebenen organisiert Christi-
na Yeo, die Chorleiterin des
Pfarrverbandschors Isma-
ning-Unterföhring, ein Bene-
fizkonzert, das am Sonntag,
26. Januar, um 18 Uhr in St.
Valentin stattfindet.

Mit Haegum,
Oboe und Orgel

Es spielt das Ensemble EUM
mit koreanischen Musikern,
die schon oft an Festtagen in
den beiden Kirchen in Isma-
ning und Unterföhring musi-
ziert haben, wie kürzlich an
Weihnachten, wobei vielen
die Musik von Jintae Lee mit

der Oboe und mit Orgelbe-
gleitung durch Christina Yeo
in Erinnerungsein dürfte.
Das Konzert wird die Klänge
eines Streichensembles, die
sanften Töne des koreani-
schen traditionellen Instru-
ments Haegum, die melodi-
schen Klänge der Oboe sowie
die Stimmen von Sängerin-
nen und Sängern zusammen
mit Orgel und Klavier umfas-

sen. Auf dem Programm ste-
hen Mozarts Requiem, Mar-
cellos Oboenkonzert sowie
auch koreanische Kunstlieder
und Kinderlieder.
Der Eintritt ist frei, Spenden
werden erbeten. Der gesamte
Erlös des Konzerts wird an
den Verein der Hinterbliebe-
nen gespendet und zur Un-
terstützung der Familien und
Überlebenden verwendet.

In der Unterföhringer Kirche St. Valentin erklingt Musik für
einen guten Zweck. Foto: bas

Das Grauen nebenan
»The Zone of Interest« zu sehen

BOGENHAUSEN (red) ·
Anlässlich des 80. Jah-

restages der Befreiung des KZ
Auschwitz zeigt das Kino im
Kunstforum (Rosenkavalier-
platz 16) am Freitag, 31. Janu-
ar, den Film »The Zone of Inte-
rest«. Die Vorstellung beginnt
um 19.30 Uhr.

Familienidyll
an der KZ-Mauer

Der Auschwitz-Kommandant
Rudolf Höß und seine Ehefrau
Hedwig realisieren auf einem
direkt an die Lagermauer an-
grenzenden Grundstück ihre
Vorstellung eines Traumle-
bens mit einer kinderreichen
Familie, einem geräumigen
Haus und idyllischem Garten.
Ein Wohlstandsparadies, um-
geben von einer Mauer, hin-
ter der im Konzentrationsla-
ger Auschwitz Tag und Nacht
Menschen ermordet werden.
Als Familienvater Höß jedoch

versetzt werden soll, droht
das Familienidyll zu zerbre-
chen...
Das oscarprämierte histori-
sche Drama von Jonathan
Glazer thematisiert die Bana-
lität des Bösen, die nichts vom
Grauen zeigt und doch alles
spüren lässt.
Der Film seziert dabei in un-
dramatischen Bildern eine
grauenhaft nüchterne All-
tagsschilderung der Familie
Höß, die es sich im Schatten
des Grauens gemütlich einge-
richtet haben. Während der
Ehemann den Massenmord
vor allem an Jüdinnen und
Juden organisiert, pflegt sei-
ne Ehefrau ihre Blumen – und
die Kinder planschen fröhlich
im Pool.
Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung jedoch erforderlich:
persönlich vor Ort, unter Tele-
fon 233772417 oder per
Mail an stb.bogenhausen.kult
@muenchen.de

BERGlässig Hotel Bodenmais · Kötztinger Straße 34 · 94249 Bodenmais · Telefon: +49 (0)9924 9550 · info@berglaessig-bodenmais.de · www.berglaessig-bodenmais.de

IHR BERGlässiger URLAUB – 
ALLES ist INKLUSIVE

3 Nächte im Appartement Komfort inkl. 360° Genusspension mit Getränken – Unser 
Highlight: Wein vom Weingut Römmert · Komplett renoviert 2024 · Nach einem aktiven Tag:

Innenpool, Saunen, Salzgrotte & Farblicht-Refugium · aktivCARD Bayerischer Wald: Über 130 
kostenfreie Freizeitangebote · Mobilität & Fitness: GUTi-Ticket & Vitalzentrum mit kostenlosen Kursen 

& Vorträgen · 360° Urlaub einfach BERGlässig genießen! * 
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Willkommen im 
BERGlässig Hotel Bodenmais 
Dem 4-Sterne-Haus mit wegweisendem 360° Urlaubskonzept: 
Nachhaltiger Urlaubsspaß ohne Extrakosten!

Bonus-Code „Muenchen25“ 

3 Nächte p.P. im Apt. Komfort 
inkl. 360° Genusspension 
mit Getränken

ab   € 333*
Apt. Deluxe: Nur € 11 mehr p.P./pro Nacht

AKTION GILT NUR BIS ZUM 09.02.25
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